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o0z

Bu caligmada saglik calisanlar1 ile hastalarin tiitiin iiriinlerine iliskin goriislerinin degerlendirilmesi ve bu
goriislerin karsilastirilmasi amaglanmistir. Tanimlayici ve kesitsel olarak hazirlanan ¢alismanm 6rneklemini bir
devlet hastanesinde gorevli 124 saglik calisani ile bu hastanede tedavi géren 276 hasta olusturmaktadir. Veriler
sosyo-demografik bilgileri igeren bilgi formu ve tiitiin kullanimina iligkin sorularin yer aldigi anket formu ile yiz
yiize toplanmistir. Calismanin veri analizinde SPSS 25 paket programi kullanilmistir. Arastirma bulgularinda
saglik calisanlarmin %33.1’inin her giin siirekli sigara kullandig, hastalarin ise %4.7’sinin hi¢ sigara kullanmadig:
belirlenmistir. Sigara igme / igmeme agisindan toplum igin rol model olma durumu incelendiginde saglik
calisanlarinin %52.4’4 “evet” cevabini verirken, hastalarin %50.4’4 “hayir” cevabini vermistir. Tirkiye’de
uygulanan kapali alanlarda sigara igme yasaginin devami konusunda ise saglik ¢alisanlarin %66.9’u, hastalarm
ise %7.5°1 “yasak aynen devam etmeli” cevabini vermistir. Calisma sonucuna gore erkeklerin kadinlara oranla;
saglik ¢alisanlarmin da hastalara oranla daha fazla tiitlin iiriinii kullandig: ifade edilebilir. Saglik calisanlarina ve
hastalara yonelik tiitlin iriinlerinin zararlar1 konusunda bilinglendirme egitimleri yapilmalidir. Sigara birakma
tesvik programlari ve kamu spotlar1 artirilmalidir.

Anahtar kelimeler: Hasta, Saglik ¢alisani, Sigara, Titiin.

ABSTRACT

This study aimed to evaluate the opinions of health professionals and patients about tobacco products and compare
these opinions. The descriptive and cross-sectional study sample consists of 124 healthcare professionals working
in a state hospital and 276 patients treated in this hospital. The data were collected face-to-face with an information
form containing socio-demographic information and a questionnaire containing questions about tobacco use. SPSS
25 package program was used in the data analysis of the study. It was determined that 33.1% of the healthcare
workers used to smoke daily, and 45.7% of the patients did not smoke at all. When being a role model for society
regarding smoking / non-smoking is examined, 52.4% of the healthcare professionals answered "yes", while 50.4%
of the patients answered "no". Regarding the continuation of the indoor smoking ban in Turkey, the answer given
by 66.9% of healthcare professionals and 7.5% of patients is "the ban should continue as the same way". According
to the results of the study, men compared to women; It can be stated that healthcare professionals use more tobacco
products than patients. Awareness-raising trainings should be given to health workers and patients about the harms
of tobacco products. Smoking cessation incentive programs and public service announcements should be
increased.
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GIRIS

Tiitiin; kullanim alani ¢ok ¢esitli olmakla birlikte ilk olarak dini torenlerde tiitsii amaciyla
kullanilmis ve dumani teneffiis eden insanlarin tiitiiniin haz veren etkisini kesfetmesiyle
icilmeye baslanmustir. Avrupa’da ve diger tilkelerde daha dnceleri siis bitkisi ve sifa amaciyla
taninmig olan tiitlin zaman igerisinde puro, nargile, pipo, ¢igneme tiitiinii ve sigara seklinde
keyif veren maddeler arasinda kullanilmaya baslanmistir (Yapistiran, 2013). Sigara, kullanim
sekli bakimindan pratik olmasi nedeniyle diger tiitiin iirlinleri olan puro pipo ve ¢ignemelik
tiitlinden daha fazla kullanim oranina sahiptir (Doksat ve Aydin, 2000). Diinyada giin i¢erisinde
15 milyar adet sigara i¢ilmektedir. Kisi basma sigara kullanim miktar1 bakimmdan en riskli
iilkeler yillik kisi bagma 2500 adet sigarayla Macaristan, Isvigre, Ispanya ve Bulgaristan’dir.
Bu tilkeleri kisi basina sigara sayisi olarak 1500 adet sigarayla Rusya, Cin, Kanada ve Amerika
Birlesik Devletleri takip etmektedir (Mackay ve Eriksen, 2002).

Tiitiin bagimliig: ile gereken miicadeleyi yaygimlastirmak amaciyla DSO (Diinya Saglik
Orgiitii) MPOWER paketini gelistirmistir. Gelistirilen bu paket ile politika uygulayicilar,
saglikcilar ve bazi sivil toplum kuruluslar1 basta olmak {izere tiitiin kullanmayan kesimle
beraber dumansiz bir toplum hayal edilmeye calisilmistir. MPOWER paketi, tiitlinsiiz bir
toplumu destekleyen yasal igerikleri 6n plana ¢ikararak tiitiin {irtinlerinin tiikketiminin azaldigi
yeni bir diinya yaratmayi saglayacak araglar sunmaktadir. Bu politikanin temel amaci ise higbir
cocuk ve yetiskinin sigara kullanmamasin1 veya dumanina maruz kalmamasini saglamaktir
(Buzgan vd., 2008). Tiitiin ve tiitiinden iiretilen diger mamullerin keyif vericiliginin yani1 sira
insan saghgina verdigi zararlar DSO tarafindan da kesin olarak agiklanmustir. insan sagliga
verdigi zararlarin yani sira yasam seviyesini ve yasam kalitesini de dnemli 6l¢iide azaltmakta
oldugu sdylenilebilir. DSO’ye iiye olan iilkelerin 1999 yilinda almis olduklar: karar ile tiitiin
iirlinlerinin kullanilmasini ve tiitlin dumanma maruz kalmay1 yani baska bir deyisle pasif
iciciligin yaygmmhgmi azaltmak maksadiyla, Tiitiin Kontroli ve Cergeve Sozlesmesi'ni
hazirlama ihtiyaci hissedilmis ve girisimde bulunulmustur. Bu sdzlesme 2003 yilina kadar
hazirlanmis ve 2004 yilinda iilkelerin imzasina sunulmustur. Bu {ilkelerden biri olan
Tiirkiye’nin tiitiinle miicadelede biiyliik 6zen ve azim gosterdigi sdylenilebilir (Caligkan ve
Metintas, 2018).

Tiirkiye’de sigara kullanim siklig1 diinyadaki sigara kullanma ortalamalarinim {izerinde
yer almaktadir. Bunun yaninda Tiirkiye’de Saglik Bakanligi’'nin tiitiin kullanimini, kontrol
calismalar1 ciddi ve tutarli bir sekilde uygulanmaktadir. Bu kontrol c¢alismalarinin sonucu

olarak Tiirk toplumunda sigara kullanma aligkanlhiginda ciddi diisiisler gozlemlenmektedir.
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DSO raporlarma gére Tiirkiye’de sigara tiiketimi 2025 yili itibariyle erkeklerde %30.7,
kadinlarda ise %8.8 olacagi tahmin edilmektedir (Atsiz vd., 2016). Bu baglamda ¢aligmada
tiitlin iirlinlerinin zararlar1 tizerinde uzun yillardir hemfikir olunmasma ragmen kullaniminin
neden azalmadigi, alinan 6nlemlerin bir devlet hastanesinde gorev yapan saglik calisanlari ile
hastalarin katilimiyla yapilan anket araciligiyla ne kadar etkili oldugu ortaya konulmaya
calisilmistir. Hastaliklarla dogrudan miicadelede yer alan saglik ¢alisanlarinin tiitiin tiriinlerine
olan yaklasimlari; tiitiin kontrol politikalarina uyum, tiitiin {iriinii kullanmay1 birakma agisindan
hastalar ile saglik ¢alisanlar1 arasindaki farkliliklar degerlendirilmeye calisilmistir. Ayrica tiitiin
iirlinlerini birakma girisiminde bulunan kisiler iizerinde kontrol politikalarinin etkisi, tiitiin
kontrol politikalardan bireylerin haberdar olma durumu, sigarayr birakmak i¢in hangi
yontemlerin kullanildig: seklindeki sorulara yanit aranmastir. Nitekim tiitline iliskin ¢aligmalar
incelendiginde hastalar ile saglik calisanlar1 arasinda karsilastirma yapan kapsamli bir ¢calisma
bulunamamaistir. Bu ¢alisma ile saglik c¢alisanlar1 ve hastalar arasinda karsilastirma yapilarak
literatiire katki saglanmasi amaglanmistir. Bu baglamda arastirma kapsaminda asagidaki
sorulara cevap aranmistir;

e Saglik c¢alisanlar: ile sifa bulmak {izere hastaneye basvuran hastalar arasinda tiitiin
iirlinlerine yaklagim agisindan bir fark bulunmakta midir?

e Saglik calisanlar1 ve hastalarm tiit{in {iriinii kullanma durumlar1 ile cinsiyet arasinda bir
fark var midir?

e Saglik calisanlar1 ve hastalarin tiitiin iirlinii kullanma durumlar1 ile medeni durum

arasmda bir fark var mudir?
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tiirii

Calismanin amaci; Ankara’da bulunan bir ilge devlet hastanesinde c¢alismakta olan
saglik calisanlarmin ve bu hastaneye sifa bulmak i¢cin bagvuran bireylerin tiitiine baslama
nedenleri, tiitlin kullanim nedenlerini belirlemek amaglanmistir. Ayrica tiitiin politikalarmin
sagladig1 yasaklamalarin tiitiin kullanimina etkilerinin saglik alaninda calisanlar ile diger
bireyler arasinda goriislerin degerlendirilerek karsilastrma yapilmasi amaclanmaktadir. Bu
arastrmanin yapilma gerekgesi, saglik calisanlar1 ile hasta kisiler arasinda tiitiin tirlinlerine
yaklasim ag¢isindan farkliliklarin bulunma durumu, tiitiinle miicadele konusunda yeni adimlarin

gerekliligidir. Arastirma tanimlayici 6zellikte nicel bir ¢alismadir.
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Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Ankara iline bagli C grubu bir devlet hastanesinde gorevli hastane
calisanlari ve bu hastaneye tedavi olmak maksadiyla gelen hastalar olusturmaktadir.
Arastirmanin drneklemi evrenin bilinmedigi durumlarda kullanilan n= (t2 x 62)/d? formiiliinden
yararlanilmig olup 6rneklem biyilikligi 262 bulunmustur. Hedef biiyiikliigiiniin 250 oldugu
durumda + %35 6rneklem hatasiyla (p=0.5, q =0.5) drneklem biiyiikliigii i¢in en az n=152 olarak
belirlenmistir (Bas, 2013). Bu dogrultuda 171 hastane ¢alisaninin olusturdugu evrende + %35
orneklem hatasiyla (p=0.5, q =0.5) 6rneklem biiyiikLigii icin en az n=119 hastane ¢alisanina
ulagilmasi yeterli kabul edilmistir. Bu dogrultuda calisma Ocak-Haziran 2021 tarihleri arasinda
119 hastane c¢alisan1 ve 276 hasta olmak iizere toplam 400 katilimciya ulagilarak hazirlanmigtir.
Evreni olusturan hastanede gorev yapan hastane g¢alisanlarindan ve bu hastaneden saglik

hizmeti alan hastalardan calismaya katilmaya goniillii bireyler arastirmaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Araci

Calismada iki adet veri toplama aracindan yararlanilmis olup veriler arastirmacilar
tarafindan yiiz yiize toplanmistir. Sosyodemografik 6zellikleri belirleyen sorular ile beraber
tiitiin kullanim bilgilerine iliskin sorularin yer aldigi kisisel bilgi formu kullanilmigtir. Kutlu ve
Demirbas’m (2020) “Universite Personelinde Tiitiin ve Tiitiin Uriinleri Kullanim Sikligi ve
Tiitiin Kontrol Yasasina Uyumlari” adli ¢alismalarinda kullandiklar1 39 soruluk bir anket olup
anket kullanim izni almmigstir. Uygulanan olan anket formunun igerigi ise asagida yer
almaktadir. Kutlu ve Demirbas’in (2020) “Universite Personelinde Ttlin ve Tutiin Urinleri
Kullanim Sikligi ve Tiitiin Kontrol Yasasina Uyumlarr” adli ¢alismalarinda kullandiklar1 39
soruluk bir anket olup anket kullanim izni alinmistir. Anket formu ii¢ boliimden olusmaktadir.
Birinci boliimde yas, cinsiyet gibi sosyo-demografik bilgilere yonelik 8 soru yer almaktadir.
Tiitiin kullanimina ydnelik 13 soru ise ikinci bdliimii olusturmaktadir. Ugiincii boliimde ise
bireylerin sigara igme davranislarini, sigaray1 brrakmak i¢in gosterdikleri girisimleri, tiitiin
politikalar1 ve uygulanan yasaklarla ilgili tutumlarina yonelik bilgi edinme amacli 18 soru yer
almaktadir. Arastirmanin bagimsiz degiskenlerini yas, cinsiyet, egitim, gelir durumu, ikamet
yeri, ¢alisma siiresi, kronik hastaliga sahip olma durumu, medeni durum olustururken, tiitiin ve

tiitlin Girtinleri kullanma durumlar1 ise bagimli degiskeni olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi
Veriler anket aracilifiyla katilimecilarla yliz yiize goriisiilerek toplanmistir. Veri

analizinde SPSS 25.0 paket programi kullanilmistir. Analizlerde aritmetik ortalama, yiizde,
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frekans, standart sapma degerleri verilmistir. iki grup veri arasindaki iliskiyi incelemek i¢in ki-

kare (x?) testi yapilmis, p<0.05 anlaml1 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Simirhhiklar
Calismanin bir devlet hastanesinde ¢alisan ve sadece bu hastaneden hizmet alan hastalarin
katilimiyla hazirlanmis olmasi, verilerin belirli bir slire araliginda toplanmis olmasi,

katilimcilarin ankette yer alan ifadeleri anladig1 varsayimi smirliliklar1 olusturmaktadir.

Arastirmanin Etik Yonii
Necmettin Erbakan Universitesi Saghk Bilimleri Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
02.01.2020 tarih 5/1 karar no sayist ile izin alinmistir. Ayrica devlet hastanesinden 07.12.2020

tarih E-1285 sayili iist yazi ile ¢alisma izni alimmustr.

BULGULAR
Arastirmaya dahil olan katilimcilarin yas, egitim, ¢aligma, ikamet yeri, gelir durumu gibi

sosyo-demografik verilere iliskin bulgularin dagilimlar: Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Demografik Ozellikler n % Demografik Ozellikler n %
18-30 yas 43 347 18-30 yas 66 23.9
Yas 31-45 yas 62  50.0 31-45 yas 86 31.2
46 yas + 19 153 46 yas + 124 449
[kogretim 14 11.3 [kogretim 112 40.6
Egitim Ortadgretim 28 22.6 Ortadgretim 89 32.2
Universite 82  66.1 Universite 75 271.2
Erkek 64 51.6 Erkek 235 85.1
Cinsiyet Kadmn 60 48.4 Kadmn 41 14.9
Medeni Evli 82  66.1 Evli 213 77.2
Durum Bekar 42 339 Bekar 63 22.8
0 yil 94 341
Calisma o or 40 1-10 ynl 77 279
Siiresi 11-20 yil 43 34.7 11-20 yil 46 16.7
21 yil ve iistii 14 113 21 y1l ve iistii 59 21.4
Gelir giderden az 38 306 Gelir giderdenaz 38 13.8
Gelir gidere esit 67 540 Gelir gidere esit 196 71.0
Gelir Selir giderden 19 152 Gelir giderden 42 15.2
azla fazla
ikamet 5 flge 74 597 Ilce 19 6.9
yeri Saghk 7 50  40.3 il 257 93.1
Kronik  Galisamt “Eyet 17 137 Hasta gy 2798
Hstolma (N=124) Hayir 107 863  (n=276) Hayir 249 90.2
3 Ocak 2006 7 5.6 3 Ocak 2006 40 14.5
19 Mayis 2008 64 51.6 19 Mayis 2008 146 52.9
Yasa 19 Temmuz 2009 24 19.4 19 Temmuz 2009 35 12.7
Tarihi 1 Mayis 2010 24 19.4 1 Mayis 2010 41 14.9
Diger 5 40 Diger 14 51
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Calismaya katilan saglik ¢alisanlarinin %50°si 31-45 yas araliginda, %66.1°1 tiniversite
mezunu, %51.6°s1 erkek, %66.1°1 evli, %541 1-10 yildir bu gorevi yiiriitmekte, %54 linlin
geliri giderine esit, %86.3’linlin kronik hastaligmin olmadig1 ve %59.7’sinin ilgede ikamet
ettigi belirlenmistir. Calismanin hasta grubundaki katilimecilarin ise %44.9’u 46 yas Usti
aralikta, %40.6’s1 ilkogretim mezunu, %85.1°1 erkek, %77.2°si evli, %34.1°1 herhangi bir
mesleki gorev lstlenmemekte, %71’inin geliri giderine esit %90.2’sinin kronik hastaliginin
olmadig1 ve %93.1°inin ikamet adresinin il oldugu saptanmustir. Tiitiin yasasina iliskin bilgiler
degerlendirildiginde saglik calisanlarinin %51.6°s1 tiitiin kontrolii yasasinin yaym tarihini 19
Mayis 2008 olarak yanitlarken hasta grubundaki katilimcilarin %52.9’u tiitiin kontrolii
yasasinin yayin tarihini 19 Mayis 2008 olarak cevaplamistir (Tablo 1).

Katilimcilarin sigara igme konusunda topluma rol model olma durumlar1 soruldugunda
saglik calisanlarinin %52.4°1 “ever”; hastalarin %50.4’i “haywr” cevabini vermistir. Saglhk
Bakanlig1 Sigara Birakma Danigma Hattinin telefon numarasi sorusuna ise saglik ¢alisanlarinin
%85.5’1, hastalarm %86.6’s1 “171” cevabini vermistir. Tiirkiye’de uygulanan kapali alanlarda
sigara igme yasagiin devami konusundaki goriisleri soruldugunda saglik calisanlarinin

%66.9’u, hastalarm %72.5’1 “yasak aynen devam etmeli” cevabini vermistir.

Tablo 2. Titin Kullanim Bilgilerine Ait Bulgular

(S::gll;lz)(;ahsam Hasta (n:276)

f % f %
1-Sigara veya bagka tiitiin iiriinii kullandimiz m?
Hayir, hi¢ igmedim 32 25.8 126 45.7
Sadece denedim 18 145 14 51
Ara sira, sosyal ortamlarda / 6zel durumlarda i¢iyorum 15 12.1 14 5.1
Eskiden igerdim biraktim 18 14.5 33 12.2
Her giin sirekli olarak igiyorum 41 33.1 89 32.2
2-Sigara veya bagka tiitiin iiriiniinii ilk kez ka¢ yasinda i¢tiniz?
Hig icmedim 37 29.8 119 43.1
10 yas ve alt1 5 4 4 1.5
11 yas-18 yas arali1 52 41.9 73 40.2
19 yas- 30 yas araligi 30 24.2 77 14
31 yas- 50 yas aralig1 0 0 3 1.2
3-Kag¢ yildan beri sigara veya tiitiin iiriinii iciyorsunuz?
Hig icmedim 62 50 147 53.3
1-10 yul 23 184 31 11.2
11-20 y1l 14 11.2 38 13.7
21-30 yil 18 144 33 11.9
31 yil ve iizeri 7 5.6 27 9.8
4-Sigara veya bagka tiitiin iiriiniinii birakmamzin Uzerinden ne kadar zaman gecti?
Birakmamus 29 48.3 72 59.50
1-5 yil 14 23.3 13 10.74
6-10 y1l 8 13.3 10 8.26
11 y1l ve iizeri 9 15 26 21.48
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5-Nargile kullanma durumunuz hangisi ile uyumludur?

Hig icmedim 83 66.9 215 77.9
Her giin icerim 1 0.8 3 1.1
Haftada birkac kez icerim 3 2.4 9 3.3
Haftada birden daha seyrek icerim 10 8.1 17 6.2
Eskiden igerdim simdi igmiyorum 27 21.8 32 11.6
6-Pipo kullanma durumunuz hangisi ile uyumludur?

Hig icmedim 120 96.8 272 98.6
Ara sira igerim 2 1.6 3 1.1
Eskiden i¢erdim simdi igmiyorum 2 1.6 1 0.4
7-Puro kullanma durumunuz hangisi ile uyumludur?

Hig icmedim 115 92.7 262 94.9
Ara sira i¢cerim 5 4.0 11 4
Surekli icerim 1 0.8 0 0
Eskiden igerdim simdi igmiyorum 3 2.4 3 1.1
8-Sarma tuttn kullanma durumunuz hangisi ile uyumludur?

Hig icmedim 108 87.1 255 92.4
Ara sira igerim 7 5.6 9 3.3
Sirekli icerim 4 3.2 6 2.2
Eskiden i¢erdim simdi igmiyorum 5 4.0 6 2.2
9-Cigneme tiitiin kullanma durumunuz hangisi ile uyumludur?

Hic icmedim 119 96.0 276 100
Ara sira igerim 2 1.6 0 0
Eskiden i¢erdim simdi igmiyorum 3 2.4 0 0
10- Evinizde sizden baska sigara icen var m?

Hayir yok 81 65.3 212 76.8
Esim 20 16.1 19 6.9
Annem 2 1.6 0
Babam 4 3.2 12 4.3
Kardesim 6 4.8 11 4.0
Diger 11 8.9 22 8.0
11-Evinize gelen konuklarin sigara icme durumu ile hangisi uyumludur?

Eve gelen konuklar sigara icmez 41 33.1 138 50.0
Eve gelen konuklar izin alarak sigara icer 71 57.3 115 41.7
Eve gelen konuklar izin almaksizin sigara icer 12 9.7 21 7.6
Diger 0 0 2 0.7
12-Evinizde sigara icilme durumu hangisi ile uyumludur?

:Eg\illlggzlg;blr yerinde sigara i¢ilmez (mutfak ve balkonda da 30 249 195 453
Sadece mutfak veya balkonda sigara igilir 87 70.2 126 45.7
Evin her yerinde sigara igilebilir (salon ve odalarda) 5 4.0 22 8.0
Diger 2 1.6 3 1.1
13- Cahistigimiz yerde sigara icilmesi konusundaki politika hangisi ile uyumludur?

Kapali alanlarda hig i¢ilmiyor 105 84.7 187 67.8
Sigara i¢ilmesi i¢in ayrilmig 6zel yer var, orada sigara igiliyor 17 13.7 43 15.6
Isteyen herhangi bir yerde sigara icebiliyor 2 1.6 37 13.4
Diger 9 3.3

Calismaya katilan saglik ¢alisanlarin sigara veya baska tiitiin {iriinii kullanma durumlar1

soruldugunda %33.1°1 “her gln surekli sigara i¢iyorum” olarak cevaplamistir. Hastalarin ise

%45.7’s1 “hig icmedim”, yanitin1 vermistir. Sigara veya baska tiitiin irtiniinii ilk kez kag¢ yaginda

ictiniz sorusuna saglik calisanlarinin %41.9’u “11 yas-18 yas araligi”, hastalarin ise %43.1°1

“hi¢ icmedim” cevabm vermistir. Ne kadar siiredir sigara igtikleri soruldugunda saglk
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calisanlar1 %50’si hastalarin %53.3”1 “hi¢ igmedim” seklinde soruyu yanitlamistir. Sigara ya
da bagka tiitlin {lriiniine kadar siire 6nce biraktiklarina iligkin soruya saglik ¢alisanlarnin
%48.3°1, hastalarin ise %59.5’si brrakmadigini ifade etmistir. Nargile kullanma durumu

1]

soruldugunda saglik calisanlarinin %66.9°u hastalarin %77.9u  “hi¢ i¢cmedim’’ cevabini
vermistir. Pipo, puro, sarma tiitiin ve ¢igneme tiitiin kullanma durumu soruldugunda hem saglik
calisanlarinin hem de hastalarin %85°1 askin1 “’hi¢ icmedim’’ cevabini vermistir (Tablo 2).
Katilimcilara evinizde sizden baska sigara igen var mi sorusu yoneltildiginde saglik
calisanlarinin %65.3’1i Hasta kisilerin ise %76.8’1 “hayir yok’ cevabini vermistir. Evinize
gelen konuklarin sigara icme durumu ile hangisi uyumludur sorusuna saglik ¢alisanlarinin
%157.31"eve gelen konuklar izin alarak sigara icer’’ cevabmi verirken, hasta kisilerin ise
%350.0’s1 “’eve gelen konuklar sigara igmez’’ cevabini vermistir. Evinizde sigara i¢ilme durumu
hangisi ile uyumludur sorusuna saglik c¢alisanlarinin %70.2°si hastalarin %45.7°si “’sadece

)

mutfak veya balkonda sigara igilir’’ cevabini vermistir. Calistiginiz yerde sigara i¢ilmesi
konusundaki politika hangisi ile uyumludur sorusuna saglik ¢alisanlarmin %84.7’si Hasta
kisilerin ise %67.8°1 “’kapalr alanlarda hig i¢ilmiyor’’ cevabini vermistir (Tablo 2).

Sigara veya bagka tiitiin iirtinii kullanma durumu anket uygulamasi yapilan kisilerin
cinsiyetlerine gore istatiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0.001). Erkeklerin
kadinlara gore sigara veya baska tiitiin iirinli kullanma orani anlamh diizeyde yliksek
bulunmustur (p<0.001). Calistig1 yerde sigara i¢ilmesi konusundaki politikalar arasinda da
istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0.01). Erkek katilimcilarin ¢alistiklar: yerde
istenilen herhangi bir yerde sigara i¢gebilme durumuna katilma oranlar1 kadin katilimcilara gore
yiiksek bulunmustur. Kadm katilimcilar sigara i¢ilmesi i¢in ayrilmis 6zel yer var, orada sigara
iciliyor cevabi erkek katilimcilara gore yliksek bulunmustur. Cinsiyet bakimindan sigari
birakmay1 diisiiniip diisiiniilmedigi durumu arasinda ise istatiksel olarak anlamli farklilik
gozlenmemektedir (p>0.05). Cinsiyete gore Sigara igme veya igmeme bakimindan toplum i¢in

rol model olma durumu anket uygulamasi yapilan kisilere gore istatiksel olarak anlamli farklilik
gOstermektedir (p<0.001).

Tablo 3. Katilimeilarin Tiitiin Uriinii Kullanim Tutumlari ile Cinsiyet liskisi

Kadin  Erkek sd 12 p

B1Sigara veya bagka tiitiin iiriinii kullandimz m?
Hayur, hi¢ igmedim f 55 103

% 54.5 344
Sadece denedim f 13 19

% 12.9 6.4
Ara sira, sosyal ortamlarda / 6zel f 9 20
durumlarda igiyorum % 8.9 6.7 26.747 4 0.00
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Eskiden igerdim biraktim f 6 45
% 5.9 15.1
P - f 18 112
Her giin surekli olarak igiyorum % 178 375
Toplam f 101 299
% 100 100
B13 Cahstigimiz yerde sigara icilmesi konusundaki politika hangisi ile
uyumludur?
Kapali alanlarda hig i¢ilmiyor f 72 220
% 71.3 73.6
Sigara icilmesi i¢in ayrilmis 6zel yer var, f 21 39
orada sigara igiliyor % 20.8 13.0
. _ . L f 3 36
Isteyen herhangi bir yerde sigara igebiliyor % 30 120
Diger f > 4
% 5.0 1.3 14.236 0.02
Toplam f 101 299
% 100 100
C12 Sigaray1 birakmayi hi¢ diisiindiiniiz mii?
Hayir diisiinmedim f 1 42
% 4.8 31.3
Evet, diisiimdiim ama girigsimde f 7 41
bulunmadim % 33.3 30.6
Evet, diisiindiim ve girisimde bulundum f 13 o1
’ % 61.9 38.1
Topl f 21 134 7.168 2 0.28
oplam % 100 100
C1 Sigara icme / icmeme bakimindan toplum icin rol model
oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?
f 67 135
Evet % 66.3 45.2
f 34 164
Hayir % 33.7 54.8
f 101 299 13556 1 0.00
Toplam % 100 100

Katilimcilarin verdigi cevaplara gore sigara veya baska tiitiin {iriinii kullanma durumu

anket uygulamas1 yapilan kisilerin medeni durumlarina gore istatiksel olarak anlamli farklilik

gostermektedir. Bekar kisilerin sigara veya baska tiitiin {iriinii kullanma orani1 evli kisilere gore

anlamli diizeyde yliksek bulunmustur (p<0.05). Nargile kullanma durumu kisilerin medeni

durumlarina gore istatistik olarak anlamli farklilik gostermektedir. Bekar kisilerin nargile

kullanma orani evli kisilere gore anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0.05). Sarma tiitiin

kullanma durumu katilimcilarm medeni durumlarma gore istatistik olarak anlamli farklilik

gostermektedir. Bekar kisilerin sarma tiitiin kullanma orani evli kisilere gére anlamli diizeyde

yiiksek bulunmustur (p<0.05).

Tablo 4. Katilimeilarm Tiitiin Uriinii Kullanim Tutumlari ile Medeni Durum Iliskisi

B1 Sigara veya baska tiitiin iiriinii kullandiniz mm? Evli Bekar sd x2 p
H hic icmedi f 124 34
ayit, g lemedim % 420 324
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. f 18 14
Sadece denedim % 61 133
Ara sira, sosyal ortamlarda/ 6zel durumlarda f 18 11
iciyorum % 6.1 105 22.991 0.00
e f 48 3
Eskiden igerdim biraktim % 163 29
o . f 87 43
Her giin strekli olarak iciyorum % 295 410
Toplam f 295 105
% 100 100
B5 Nargile kullanma durumunuz hangisi ile uyumludur?
Hic icmedim f 244 54
% 827 514
Her giin icerim f 3 1
% 1.0 1.0
Haftada birkag kez igerim f 4 8
% 1.4 7.6
Haftada birden daha seyrek icerim f 9 18
% 31 111 45064 0.00
Eskiden i¢erdim simdi igmiyorum f 35 24
% 119 229
Toplam f 295 105
% 100 100
B8-Sarma tutiun kullanma durumunuz hangisi ile uyumludur?
Hig icmedim f 279 84
% 94.6 80.0
Ara sira igerim f 6 10
% 2.0 9.5
Siirekli icerim f 5 5
% 1.7 4.8
Eskiden icerdim simdi igmiyorum f 5 6
% 1.7 5.7 18.330 0.00
Toplam f 295 105
% 100 100
B12 Evinizde sigara icilme durumu hangisi ile uyumludur?
Evin hichir yerinde sigara igilmez (mutfak ve f 134 21
balkonda da i¢ilmez) % 454  20.0
Sadece mutfak veya balkonda sigara igilir f 145 68
% 49.2 64.8
Evin her yerinde sigara icilebilir (salon ve odalarda) f 12 15
% 4.1 14.3
Diger f 4 1
% 1.4 1.0 28.513 0.00

f 295 105

Toplam % 100 100

C3 Tiirkiye’de uygulanan kapah alanlarda sigara icme yasagimin devam konusunda ne
diisiiniiyorsunuz?*

Yasak aynen devam etmeli f 227 56
% 769 533
Kapsami daha da genisletilmeli f 47 24
% 159 229
Biraz esneklik gosterilmeli f 13 17
% 44 16.2
Yasak tamamen kaldirilmali IA) 2 7 g 5 23.391 0.00

f 295 105

Toplam % 100 100
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Evde sigara i¢ilmesi durumu anket uygulamasi yapilan kisilerin medeni durumlarina gore
istatistik olarak anlamli farklilik gostermektedir. Bekar kisilerin evlerinde sigara kullanma orani
evli kisilere gore anlaml diizeyde yiliksek bulunmustur (p<0.05). Tiirkiye’de uygulanan kapali
alanlarda sigara igme yasaginin devami hakkinda anket uygulamasi yapilan kisilerin medeni
durumlar1 arasinda istatistik olarak anlamli farklilik géziikmektedir. Evli kisilerin yasak aynen
devam etmesi hakkindaki cevaplarmin orani bekar kisilere gore daha yiiksek bulunmustur

(p<0.05).

TARTISMA

Titlin {riinleri insanlik tarihinin uzun bir doneminden beri hayatimiz da olup, insan
sagligmi ve saglik hizmetlerini siirekli olarak mesgul etmistir. Tiitiin toplum sagligini etkileyen
en onemli faktorlerden birisidir. Tiirkiye’de 19.2 milyon kisi %31.6 tiitiin iirlinii tiikketmektedir.
Tirkiye Yetiskin Tiitiin Arastirmast sonuglarma gore tiitiin kullanim oran1 erkeklerde %44.1
kadimlarda ise %19.2 olarak 6l¢iilmiistiir. Erkekler kadinlara oranla daha c¢ok tiitiin iirtinleri
kullanmaktadir (Tirkiye Halk Saghgi Genel Miidiirliigli, 2017). Bu arastirmada ise benzer
sekilde sigara veya bagka tiitlin Uiriinii kullanimina yonelik soruya erkeklerin %37.5°1 her giin
stirekli olarak i¢iyorum cevabini verirken kadinlarin %17.8°1 her giin siirekli olarak i¢ciyorum
cevabini vermistir. Titlin kullaniminda cinsiyet farkliliklarini belirlemek tizere yapilmis olan
bir caligmaya gore erkeklerin kadilardan daha fazla sigara igtigi saptanmistir (Grunberg, Suzan
ve Wewers, 1991). Madagaskar’da tiitiin kullaniminda cinsiyet farkliliklarini ortaya koymak
iizere gerceklestirilmis olan bir caligmada ise erkek katilimcilarin kadin katilimcilara oranlara
daha fazla sigara kullandig1 bulunmus olup, ayrica erkeklerin tiitiin icme olasilig1 da daha
yiiksek bulunmustur (Yanaba ve Robinson, 2021).

Katilimcilarin sigaraya dair tutum ve bilgilerini 6l¢cmek amaciyla sorulan sorular analiz
edildiginde “Sigara i¢cme veya i¢cmeme bakimindan toplum igin rol model oldugunuzu
diigtiniiyor musunuz?” sorusuna saglik calisanlarmin %52.4’i “evet”, hasta kisilerin ise
%50.4°’t “haywr” cevabmi vermistir. Hemsirelik fakiiltesi Ogrencilerinin katilimiyla
gerceklestirilen farkl bir ¢aligmada sigara i¢en 6grencilerin yaklasik iicte birinden fazlasmin
sigaray1 birakmak istedigi sonucu bulunmustur. Bu bulgular ise saglik ¢alisanlarinin hem tiitiin
iriinlerinin zararlarmin farkinda oldugunu hem de toplum tarafindan rol model konumunda
olduklarinin bir gostergesi olarak diisiiniilebilir (Selguk, Avc1 ve Mercan, 2017). Ogretmenlerin
katilimlariyla gerceklestirilen bir arastrmada sigara kullanan 6gretmenlerin biiyiik bir

cogunlugu, sigara i¢gmelerinin hem kendilerine hem Ogrencilerine hem de etrafindakilere
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olumsuz etkileri oldugu diisiincesine sahip olduklar1 sonucuna varimistir (Kocabas, 1998).
Hekim ve sigara adli kitapta ise ¢aligma sonucu ile farkli bir sonuca ulagilmis olup, tip fakiiltesi
ogrencilerinde sigara igme oraninin son sinifa gelmis olan dgrencilerde, birinci sinifta egitim
almakta olan Ogrencilere gore ¢cok daha yiliksek oldugu ve ogrencilerin genel olarak sigara
icmelerini “gegici bir olay’’ olarak degerlendirdikleri goriilmiistiir (Asut, 1999). Sonug olarak
yetiskinler arasinda hem aligkanlik hem bagimlilik olan sigara kullanma durumu 6zdesim
kurulan ve rol model olan saglik calisanlar1 arasinda da yiliksek oranlarda tiiketilmekte oldugu
goriilmektedir (Tezcan ve Yardim, 2003).

Sigara birakma danigma hattinin telefon numarasma dair katilimcilardan saglik calisanini
olusturan grubun %85.5’1 dogru cevabi verirken bu rakam hasta kisilerde %86.6 olarak
bulunmustur. Hastane personellerinin  katilimlartyla  gerceklestirilen bir c¢alismada
katilimcilarin yarisindan fazlasi saglik bakanligi sigara danisma hatti numarasmi dogru olarak
cevapladigr goriilmiistir (Mutlu vd., 2019). Hacettepe hastanesine bagvuran hastalarin
katilimlariyla gergeklestirilen bir ¢alismada sigara kullanmaya devam eden Kkisilerin sigara
birakma hattindan daha fazla haberdar oldugu sonucuna ulasilmistir (Kaplan vd., 2013). Bir
kamu kurulusunda c¢alisan idari personelin katilimlariyla gergeklestirdigi ¢alismada
katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu sigara birakma hattinin numarasini bilmedigi sonucuna
ulasiimistir (Ozcebe vd., 2013).

Tirkiye’de uygulanmakta olan kapali alanlarda sigara igme yasaginin devami konusunda
katilimeilarin saglik calisanlarmni olusturan grubun %66.9°u yasak aynen devam etmeli, hasta
kisilerin ise %72.5’1 yasak aynen devam etmeli cevabini vermistir. Calisma ile benzer sonuglara
ulagan farkli bir ¢alismada bulunmaktadir. Bu calismada yatarak tedavi goren psikiyatrik
hastalarin ve ¢alisanlarin yasaga kars1 tutumlarmi ele almaktadir. Ingiltere’de uygulanan bu
caligma 8 aylik degerlendirme sonucunda yasagin oncesinde hasta kisilerden %22.9’u yasagi
savunurken c¢aligan personelden %50.9’u yasaktan yana cevap vermigstir. Sigara i¢gme yasaginin
uygulanmasimin ardindan hastalarin %25.2’si yasak lehinde cevap verirken ¢aligan personelin
%60.3°1i yasak lehine cevap vermistir. Calisan personeller sigara yasagmin hastalar lizerinde
olumsuz etkileri olacagmi savunmuslar fakat uygulanan yasagin beklenen olumsuzluklari
gostermedigi anlagilmistir. Cevaplarin hem hasta hem de personeller tarafindan yasak lehine
artmasinin sebebi olarak kisilerin kendileri icin yararli da olsa alistiklar1 diizenden
vazgegmelerinin zor olacagini diistinmeleridir. Fakat 8 aylik siire¢ sonrasinda kapalr alanlarda
sigara icmemenin her ne kadar sigara bagimlis1 olan kisi dahi olsa rahatsiz edici oldugu

anlagilmigtir. Calismanin her iki grubunda da yasaklarin aynen devam etmesi lehine verilen

1411



ISSN: 2147-7892, Cilt 11 Say1 2 (2023) 1400-1415 doi: 10.33715/inonusaglik.1163619
Bir Devlet Hastanesi Calisanlarinin ve Hastalarimin Tiitiin Uriinleri Kullanma Durumu ve Tiitiin Yasasina Uyumlar1: Karsilastirmali Bir
Arastirma
Muhammetsamet AYCAN, Aysun, YESILTAS

cevaplarin uzun siliredir uygulanan kapali alanlarda sigara kullanma yasagma alisilmis
oldugunun bir gostergesi olarak diistintlebilir (Cormac vd., 2010).

Sigara veya bagka tiitiin iiriinii kullanma durumu iki grup agisindan incelendiginde saglik
calisanlarinin %33.1°1 her giin siirekli olarak ig¢iyorum cevabmi verirken, hasta kisilerin
%45.7°s1 hayrr hi¢ igmedim cevabini vermistir. Saglik c¢alisanlarmin katilimlariyla
gerceklestirilen farkl: bir arastirmada ise %34.5 oraninda saglik calisanlarinin tiitiin bagimlilig1
sonucuna ulasilmistir (Cilekar ve Giinay, 2020). Mus ili ve ilgelerindeki hastanelerde gorev
yapan hemsirelerin katilimlariyla gergeklestirilen olduklar1 ¢galismada hemsirelerin yarisindan
fazlasinin sigara igmekte olduklar1 goriilmiistiir (Sezgin ve Piringci, 2020). Calisma ile benzer
sonuca ulagan bir baska calisma ise saglik c¢alisanlarmin biiyiik ¢ogunlugunu olusturan
hemsireler 6rneklem olarak belirlenmistir. Arastirmaya katilan hemsirelerin %31.5’inin sigara
ictigi belirlenmistir (Kiitiik¢li ve Kocatas, 2019). Benzer sonuclar elde edilen bu calismada
hemsirelerin sigara icme sikliginin yiiksek buna ragmen bagimlilik diizeylerinin diisiik oldugu
sonu¢ olarak ortaya koyulmustur. Bu sonucun nedenleri arasinda personellerin ¢aligsma
kosullarinin ve mesleki olarak tiikenmislik yasamalar1 iizerinde etkisi oldugu saptanmistir.
Benzer ¢alismalarin incelenmesi sonucu saglik calisanlarinin sigara kullanim orani topluma
gore yiiksek orandadir. Calisma bulgular literatiirle uyum gostermektedir.

Eve gelen konuklarin sigara kullanma durumu incelendigi zaman saglik calisanlarmin
%57. 3’1 eve gelen konuklar izin alarak sigara iger cevabini verirken, hasta kisilerin %50°s1
eve gelen konuklar sigara igmez cevabini vermistir. Evde sigara kullanma durumu incelendigi
zaman ise saglik calisanlarmin %70.2’s1 sadece mutfak veya balkonda sigara icilir cevabi
verirken, hasta kisilerin %45.7’s1 sadece mutfak veya balkonda sigara igilir cevabini vermistir.
Tip fakiiltesi 6grencilerinin katilimlariyla gerceklestirilen ¢aliymada sigara kullanmakta olan
ogrencilerin %62’si evin her yerinde ve balkonda sigara igtiklerini belirtmislerdir (Yengil vd.,
2014). Sivas’ta gebelikte sigara kullanimi iizerine yapilan bir ¢aligmada tiim gebelere, eslerinin
gebelik doneminde evde sigara igme durumu soruldugunda %58’1 evet icti cevabini vermistir
(Marakoglu ve Sezer, 2003). Katilimcilara yoneltilen bir diger soru olan calistiginiz yerde
sigara igilmesi konusundaki politika hangisi ile uyumludur sorusuna saglik calisanlarmin
%84.7’s1 kapal1 ortamlarda sigara i¢ilmiyor cevabimi verirken, hasta kisilerin %67.8’1 kapali
ortamlarda sigara i¢ilmiyor cevabini vermistir. Agirlikli olarak tip fakiilteleri iizerine yapilan
baska bir calismada %82.5 oraninda kapali alanlarda sigara i¢ilmiyor cevabi bulunmustur

(Kutlu ve Demirbas, 2020).
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Saglik calisanlar1 isyerinde sigara kullanma durumu soruldugunda kapali ortamlarda
sigara i¢ilmez cevabi daha yliksek oranda bulunmasmna ragmen, evlerine gelen konuklarin
sigara icme durumu soruldugunda eve gelen misafirlerinin izin alarak sigara icebilecegi
cevabini daha agirlikli bulunmustur. Evde sigara kullanma durumu soruldugunda ise mutfak ve
balkon da sigara igilebilecegi cevabi yiiksek oranda ifade edilmistir. Bu ¢eliskinin sebebi olarak
saglik calisanlarinin sigara igme yasagina uyum gosterdiklerini bu sebeple is yerlerinde, kapali
alanlarda sigara kullanmadiklarin1 fakat saghk sektoriinde olmalarma ragmen sigaranin uzun
stirede verecegi zararlar1 géz ardi etmeleri ve tiitiin mamulleri hakkinda gerekli egitimin eksik
olmasindan s6z edilebilir. Arastirmaya katilanlarin verdigi yanitlara gore saglik ¢alisanlarinin
%351.1’1le en yiiksek oranda sigaray1 birakmayi diistindiiglinii ve girisimde bulundugunu ifade
ederken, hasta kisiler ise %37.3’ile sigaray1 birakmayi diisiindiigiinii ve girisimde bulundugunu
ifade etmistir. Avustralyali hemsirelerin sigara igme davranisi, hastalarina sigara birakma
bakimi saglamalar1 iizerine yapilan ve hemsirelerin katilimlariyla gerceklestirilen ¢alismada
sigaranin sagliga olan olumsuz etkiler1 hakkinda bilgi yiiksek oldugu bulunmustur.
Hemsirelerin hastalarin sigaray1r birakmalarma yardimci olma konusunda olumlu tutumlari
goriilmiis fakat sigaray1r birakmaya yardimci olabilecek daha etkili stratejiler ve sevk
secenekleri hakkinda bilgilerinin yetersiz oldugu saptanmistir (Nagle, Schofield ve Redman,
1999). Ogretmenler iizerine yapmis oldugu bir baska calismada sigara birakmay1 diisiinen

ogretmenlerin orani oldukga yiiksek bulunmustur (Peringek, 2021).

SONUC

Bu arastirmada saglik ¢alisanlarmin ve hastalarin tiitiin {irtinleri kullanma durumu ve
tiitlin yasasina uyumlari1 incelenmis ve inceleme sonucunda ulagilan bulgular karsilastirilmistir.
Calismada saglik ¢alisanlarinin tiitiin kullanma oranmnin hastalara oranla daha fazla oldugu
belirlenmistir. Buna gore saglik calisanlarinin hem aldiklar1 egitim hem de saglik hizmetleri
sunumunda gdrev almalar1 geregi tiitiin lirtinleri gibi saglik sektoriinii her gecen giin daha yogun
olarak ugrastiran ve saglik ¢alisanlarmin is yiikiinii her gecen giin daha da artrran tiitiin
mamulleri kullanimina iligkin yeterince 6nem vermedikleri ifade edilebilir. Bu nedenle saglik
calisanlarinin tiitlin tirtinlerin hem sagliga hem de saglik ekonomisine zararlar1 konusunda bilgi
diizeylerinin artirilmasi saglanmali ve sigara birakmalari i¢in tesvik programlari, kamu spotlar1
hazirlanmalidir. Saglik Bakanligina bagli idareler kendi personellerini sigara birakmaya tesvik
etmeli ve heveslendirmelidir. Sigara kullanma durumu incelendiginde dikkat ¢eken bir diger
sonug, erkek katilimcilarin kadinlara oranla sigara kullanimmin fazla olmasidir. Bu duruma

yonelik ¢aligmalar artirilmali, cinsiyete gore farkliliga yonelik 6nlemler alinmalidir.
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