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Oz

Covid-19 salgin siireci insanlarin yasaminda bir¢cok degisime ve belirsizlige yol agmistir. Bu degisimden ve
belirsizliklerden etkilenen kurumlardan biri okullar olmustur. Okullarin belirli bir stire kapal olmas1 ve uzaktan
egitim siireci gibi durumlar ¢ogu 6grenci i¢in uyum saglamaya yonelik ¢cabay1 ortaya ¢ikarmistir. Lise ¢cag1 yasam
donemi olarak ergenlik yillarina denk gelmektedir. Hem ergenlik doneminin 6zellikleri hem de pandemi siireci goz
oniinde bulundurularak bu c¢agdaki genclerin farkhh davranislar sergileyebilecegi diisiiniilebilir. Buna gore
aragtirmanin amaci pandemi siirecinin lise Ogrencilerinin problem davraniglar1 {izerindeki etkisinin
degerlendirilmesidir. Bu dogrultuda arastirmada Sivas il merkezinde pandemi 6ncesi ve pandemi siirecinde devlet
liselerde gorev yapan 12 psikolojik danigsman/rehber Ogretmen ile odak grup goriismesi yapilarak pandemi
siirecinin okullarda goriilen sorun davraniglara etkisi degerlendirilmistir. Katihmecilardan ulasilan veriler icerik
analizi yénteminden yararlanilarak bulgulara doniistiiriilmiistiir. Icerik analizi sonucu alt1 ana tema belirlenmistir.
Bu temalar uyumda zorluk, okul reddi, saldirganlik, kontrolsiiz sosyal medya ve teknoloji kullanimi, psikolojik
saglamligin azalmasi ve problem davranislarla basa ¢ikmada onerilerdir. Son olarak bulgular tartisilmis ve 6neriler

sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Salgim, Ergenlik Dénemi, Problem Davranislar, Lise Ogrencileri.
Abstract

The Covid-19 pandemic process has led to many changes and uncertainties in people’s lives. Schools have been

one of the institutions affected by this change and uncertainty. Situations such as schools being closed for a certain
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period and the distance education process have led to an effort to adapt for most students. High school age
corresponds to adolescence as a life period. Considering both the characteristics of the adolescence period and
the pandemic process, it can be thought that young people at this age may exhibit different behaviors.
Accordingly, the research aims to evaluate the effect of the pandemic process on the problem behaviors of high
school students. In this direction, focus group interviews were conducted with 12 psychological
counselors/guidance teachers working in state high schools before and during the pandemic in the city center of
Sivas and the effect of the pandemic process on problem behaviors seen in schools was evaluated. The data
obtained from the participants were transformed into findings using the content analysis method. As a result of
the content analysis, six main themes were determined. These themes are difficulties in adapting, school refusal,
aggression, use of uncontrolled social media and technology, decrease in psychological resilience and suggestions

for coping with problem behaviors. Finally, the findings were discussed and suggestions were presented.

Keywords: Covid-19, Pandemic, Adolescence, Problem Behaviors, High School Students.

Giris

Koronaviriis ilk kez 2019 yilinda Cin’de goriilmiistiir. Hizla tiim diinyay1 etkileyen koronaviriis
enfeksiyonu (Covid-19), koronaviriislerin neden oldugu ilk pandemi olmustur. Tiirkiye’de ilk vaka Mart,
2020’de tespit edilmistir (Ugras vd., 2020). Covid-19’un ortaya ¢ikmasi ve pandemi siireciyle beraber,
insanlarin yasaminda bir¢ok degisiklik olmustur (Zhao, 2020). Diinyanin genelinde sokaga cikma
yasaklari, izolasyon durumu ve sosyal mesafeye dikkat etme gibi onlemler alinmigtir (Tas, 2021).
Salginla birlikte gelen sosyal izolasyon insanlarin yagam seklini ve aligkanliklarini etkileyici bir sekilde
farklilagtirmigtir. Sosyal izolasyon Kkisiler arasi iligkileri azaltmis ve yalnizlik hissini artirmistir (Holt-
Lunstad, 2017). Diger taraftan kisitlamalar insanlarin giinliik yasamlarida ve ruhsal durumunda ani

degisikliklere yol acmus, teknoloji ve sosyal medya kullanimim artirmistir (Oztiirk, 2021).

Sosyal izolasyon ile birlikte sokaga ¢ikmanin yasaklandigi donemde; vaka ve 6len kisi sayilarinin takip
edilmesi, salgin siireciyle ilgili cesitli programlarin olmasi, okullarin ve diger birgok kurumun ¢alisma
zamaninin ve seklinin degismesi, okullarin yiiz ylize egitime ara vermesi, egitimin online olmasi ve
salgina yonelik belirsizlikler gibi cesitli sebeplerden dolay:r insanlarin stres seviyesi artmistir. Bazi
insanlar hastalig1 yasamis veya salgin hastalik sonucu yakinlarini kaybetmistir. Bundan dolay: bir¢cok
insanin yalnizlik, umutsuzluk, korku ve endise seviyesinde artis olmustur (Naeem, Irfan, ve Javed,
2020). Bu siireg, tiim yas gruplarimi cesitli sekillerde etkilemekle birlikte ergenleri hem ergenligin

getirdigi hem de pandeminin neden oldugu sikintilara ayn1 anda maruz birakmistir (Karabudak, 2021).

Insamin dogumundan baslayarak hayati boyunca en hizh gelisim gosterdigi donemlerden birisi lise
yillarina denk gelen ergenlik donemidir. Bu dénem, bireyin birbirine zit duygulari aynm1 anda
yasayabildigi ve bununla iligkili olarak stres, anksiyete, ¢okkiinliik gibi sorunlarla karsilasma ve hatta
intihara meyilli olma gibi riskleri barindiran ciddi anlamda kirilgan bir dénemdir (Yakut, 2020). Bir
baska acidan bireyde bedensel, ruhsal, sosyal ve duygusal degisimler bir arada yasanmaktadir.
Gelisimsel nitelikler géz 6niinde tutuldugunda ergenlerin pandeminin neden oldugu belirsizliklerden,

sinirlamalardan ve yasantilardan etkilenmemeleri miimkiin olmamaktadir (Yektas, 2020).



U 0DU Sosyal Bilimler Arastirmalari Dergisi / ISSN: 1309-9302 / dergipark.org.tr/tr/pub/odusobiad -

Okullarin yiiz yiize egitime ara vermesi ve sosyal kisitlamalar ergen bireyin hem giiniinii gecirdigi
okuldan ve sosyal etkinliklerinden hem de kendini tecriibe ettigi ve destek aldig1 yasitlarindan belli bir
siire yoksun kalmasina yol agmigtir (Yakut, 2020). Bu durum ergenlerin yasitlariyla kisiler arasi iligkiler
kurmay1 6grenmesi, iligkilerini ilerletmesi ve kimlik gelistirmesi gereken gelisimsel siirecini olumsuz
yonde etkilemektedir. Ergenlerde sosyal izolasyon siirecinin internet ve oyun bagimlilhigini artirdig,
belirsizlikten kaynakli endiselere yol agtigi, derslere ilgiyi azalttigi, mutsuzluk ve 6lim korkusunu
tetikledigi belirlenmistir (Savi-Cakir & Uzun, 2021). Bu nedenle pandemi siirecinde yiiz yiize egitime
baglanmasi ile birlikte 6grencilerde farkli problem davranislarin goriilebilecegi diisiiniilebilir. Sosyal
izolasyonla birlikte artan teknoloji ve sosyal medya kullanimi okul iginde farkl sorunlarina yol agmig

olabilir.

Okullar, egitimin 6nemli bir parcasidir. Okullarin disiplin sorunlariyla bilinmesi istenmeyen bir olaydir
(Akpmnar & Ozdas, 2013). Disiplin, bireylerin olusturulan kurallara uygun hal ve hareketlerde
bulunmalar1 ve yer aldiklar1 toplulugun genel fikir ve davraniglarina uygun hareket etmeleri icin
olusturulan onlemlerin hepsi ve bir 6gretim birimi seklinde tamimlanabilir (Satoglu, 2008). Okul
ortaminda disiplinle ilgili caligmalarin hedefi, bireylerin sergiledikleri davranis ile onlardan beklenen
davraniglarn karsilagtirma aligkanligi ve becerisi edinmelerini saglamaktir (Taymaz, 1982). Disiplin
sorunlarinin azaltilmasinda mevcut disiplin sorunlarinin ne oldugunun bilinmesi 6nemlidir (Akar,

2006).

Sinif ortaminda sergilenen problem davranislar, diger 6grencilerinde 6grenmelerini olumsuz yonde
etkileyebilmekte ve egitim-6gretimde aksamaya yol agmaktadir. Bireylerin okul ortaminda problem
olarak algilanan davraniglari, sinifta farkli 6grencileri ve sinifin atmosferini olumsuz etkileyen, okulun
ve Ogreticilerin beklentilerine ve kurallarina uygun olmayan ve simifta kargasaya yol agan tarzda
hareketlerdir (Tertemiz, 2000). Bu problem davraniglar1 cesitlere ayirmada dort ana oOlgiitten
yararlanilabilir. Bu dl¢iitler davranisin sinif ortaminda 6grenmeye engel olmasi, 6grencinin kendisinin
ya da diger 6grencilerin giivenligi agisindan tehlike olusturmasi, okul malzemelerine ya da diger
ogrencilerin egyalarina zarar vermesi ve son olarak 6grencinin sinif arkadaslarinin sosyallesmesine
engel olmasi seklinde nitelendirilmektedir (Korkmaz, 2003). Kullanilan yaklasimin ne oldugundan
bagimsiz okullarda problem davramislarin goériilmesi dogaldir. Onemli olan problemlerin farkina
varmak ve belirlenen problemlerle yilmadan ve umutsuzluga kapilmadan dogru sekilde bas

edebilmektir (Nazl, 2015).

Yasanan problemleri giderme araci, problem davramiglarin neden sergilendiginin bilinmesinde
yatmaktadir (Tertemiz, 2000). Problem davraniglar egitim siirecinin her basamaginda ortaya
cikabilmektedir fakat 6zellikle bu davraniglarla bireyin ergenlik donemine ve kendini kanitlama gabasi
icine girdigi yillara denk gelen lise kademesinde daha fazla karsilagilmaktadir (Toytok & Yildirim,
2018). Bazen problem davranig bireyin kisisel 6zelliklerinden dolay1 ortaya ¢iktig1 gibi bazen de kisiler

arast iligkiler ve cevresel sartlardan kaynaklanabilmektedir (Gagnon vd., 2017).
Pandemi siireci bireyin kigisel yasaminda, sosyal iligkilerinde ve cevresel sartlarda cesitli degisikliklere
ve olumsuzluklara yol agmigtir. Bu nedenle problem davraniglarin yogun goriildiigii lise 6grencilerinde

pandemi siireci de bu davraniglar etkileyebilir. Okullarda disiplin kurallarini bozucu bir olay1 tespit
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edildiginde disiplin konusu ilk olarak psikolojik danigsmanlara/rehber 6gretmenlere bildirilmektedir.
Bununla birlikte bircok problemin ¢oziimii rehberlik servisinde gergeklestirilmeye calisilmaktadir.
Psikolojik danmisman/rehber o6gretmen problem davraniglar sergileyen 0grenci ile goriisme
yapmaktadir. Bu goriismeler sonucunda psikolojik danismanlar/rehber 6gretmenler 6grencinin kisilik
ve sosyal durumuna iligkin rapor hazirlamaktadir (Meb, 2019). Boylece psikolojik danismanlar/rehber

ogretmenler davranigin nedenleri hakkinda ayrintih bilgi elde etmektedirler.

Calismada amag, lise Ogrencilerinin problem davraniglar iizerinde pandemi siirecinin etkilerinin
psikolojik danigmanlarin/rehber G6gretmenlerin deneyimleri ve mesleki yasantilarina gore
degerlendirilmesidir. Alan yazin incelenmesinde benzer bir calismaya rastlanilmamistir. Aragtirma ile
soz konusu eksiklik giderilebilecek ve pandemi siirecinde yasanan disiplin problemlerinin
degerlendirilmesi ile birlikte alana, ilgili calismalar (devamsizlik, akran iligkileri, okul disiplin

politikalar1 olusturma vb.) kapsaminda destek saglanabilecektir.
Yontem

Aragtirmada nitel arastirma yontemlerinden odak grup goriismesi yontemi ile pandemi siirecinin
okullarda goriilen problem davraniglara etkisine dair psikolojik danismanlarin/rehber 6gretmenlerin
goriigleri ortaya konulmustur. Odak grup goriismeleri arastirma konusunun ve smirlarinin
belirlenmesi, katihmcilar1 belirleme ve goriisme sorularini olusturma siireci, gorlisme siirecini
planlanma ve gerceklestirme, goriisme verilerinin analizi ve raporlanmasi asamalarini icermektedir

(Cokluk vd., 2011; Karaman, 2021). Buna gore asamalarda su islemler gerceklestirilmigtir:

1.Asama: Aragtirmanin konusu pandemi siirecinin 6grencilerin problem davraniglar {izerindeki etkisi

olarak belirlenmistir.

2.Asama: Odak grup goriismesi igin secilen katiimeilarin belirli ortak yonlerinin olmasi homojenligi
saglamada gereklidir (Giilcan, 2021). Buna gore calisma Sivas il merkezinde ¢esitli liselerde en az 3
yildir gorev yapan ve goniillii psikolojik danigmanlar/rehber 6gretmenler ile yiiriitiillmiistiir. Gibbs’e
gore (1997), bir odak grup goriismesi icin 6-12 katilimc1 olmasi gereklidir. Bu nedenle arastirma 12
psikolojik danigman/rehber 6gretmen ile gerceklestirilmistir. Katilimcilar arasinda hiyerarjik bir iligki

yoktur (Kitzinger, 1995). Arastirmada iki 1sindirma sorusuna ve dort temel soruya yer verilmistir:
Isindirma Sorular:

1. Pandemi siirecinde yapilan hazirliklar sonrasi okulunuzun egitsel ortaminin uygunlugu

hakkinda bilgi verir misiniz?

2. Ogrencilerinizin pandemi siirecinde arkadas iliskileri ile ilgili gbzlemleriniz hakkinda bilgi verir
misiniz?

Temel Sorular

3. Sizce pandemi siireci 6grencilerin davraniglarinda ne gibi farkliliklara yol agti?

4. Pandemi siirecinde genellikle hangi problem davraniglarla karsilagtiniz?
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5. Pandemi Oncesi ve pandemi siireci karsilastirildiginda problem davranislar acgisindan

benzerlikler ve farklilhiklar nelerdir?

6. Pandemi siirecinin 6grencilerin problem davranislari tizerindeki olumsuz etkilerini azaltmada

onerileriniz nelerdir?

3.Asama: Odak grup goriismesi, Sivas Bilim ve Sanat Egitim Merkezi'nde (BILSEM)
gerceklestirilmistir. Calismanin Moderatorliigii arastirmaci tarafindan yiiriitiilmiistiir ve ayrica

raportor gorev almistir. Calisma 1 saat 45 dakika siirmiistiir.
4.Asama: Caligmadan ulagilan verilerin analizi ve degerlendirmesi yapilmigtir.
Calisma Grubu

Odak grup ¢alismasi nitel verilerin elde edilmesinde kullanilan yollardan biridir. Odak grup goriismesi,
belirlenmis bir konunun ele alinmasini esas alarak az sayida katilimer bulundurur (Cokluk vd., 2011).
Katilmeilarin aragtirmanin hedeflerine dair en genis ve en icerikli veriyi sunacak bicimde amacl olarak
belirlenmesi ile birlikte katilimcilarin benzer yasantilarinin ve benzer 6zelliklerinin olmas1 6nemlidir (
Maynard-Trucker, 2000; Ritchie & Lewis, 2003; Gizir & Gizir, 2020). Buna gore Sivas il merkezindeki
devlet liselerinde gorev yapan okul psikolojik danismanlarin/rehber 6gretmenlerin iletisim bilgilerini
iceren bir sosyal medya iletisim grubuna ulasilmigtir. Buradan arastirmanin amaci ve katihm sartlari
konusunda bilgilendirme yapilmigtir. Aragtirmanin ¢alisma grubu farkl devlet liselerinde gorev yapan,
goniillii ve en az ti¢ yildir ayni lisede calisan 12 psikolojik danisman/rehber 6gretmenden olusmaktadir.
Aragtirmada katihmeilar takma isimleri ile yer almigtir. Katihmeilarin takma isimleri ve demografik

bilgileri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Demografik Bilgiler

Katillimc1 Cinsiyet Yas Meslekte Gorev Mezuniyet Gorev Yapilan Lise Tiirii
Yapilan Siire Tiiri

Katilimei1 Erkek 47 24 Lisans Spor Lisesi
Katilimci2 Kadin 27 4 Yiiksek Lisans Imam Hatip Lisesi
Katilime13 Kadin 37 16 Yiiksek Lisans Imam Hatip Lisesi
Katilimci4 Kadin 27 4 Lisans Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi (Kiz)
Katilimeis Erkek 30 7 Yiiksek Lisans Sosyal Bilimler Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi
Katilimc16 Erkek 27 4 Lisans Anadolu Lisesi
Katihme1y Kadin 34 12 Lisans Anadolu Lisesi
Katilimc18 Kadin 41 19 Yiiksek Lisans Sosyal Bilimler Lisesi
Katilimcig Kadin 27 4 Lisans Anadolu Lisesi
Katihmciio Erkek 46 22 Lisans Anadolu Lisesi
Katilimei11 Kadin 46 25 Lisans Anadolu Lisesi
Katihmci12 Kadin 27 4 Lisans Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi (Erkek)

Verilerin Toplanmast ve Analizi

Bu calismada arastirmacinin moderatorliigiinde 12 katilimci ile Nisan, 2022’de odak grup goriismesi
gerceklestirilmistir. Calismanin gerceklestirilmesi amaciyla Ordu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Aragtirmalar1 Etik Kurulu'ndan 22/03/2022 tarihli, 2022-35 sayili kararla etik kurul izni alinmistir.

Izin siireci tamamlandiktan sonra katihmeilar, goriismenin yapilacagi yer ve giin belirlenmistir.
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Goriisme baslamadan once calismanin yiiriitiilecegi yer uygun hale getirilmis ve kullanilacak
materyallerin kontrolii yapilmistir. Goriisme odasinin disina ¢aligmanin béliinmemesi icin uyar: yazisi
yazilmistir. Calisma icin kolsuz sandalyeler secilmis ve yuvarlak bir bicimde yerlestirilmistir.
Katilimeilar, goniilli onam formu ve isimlerini belirtmeden kod adlarinin yer aldigi kisisel bilgi
formunu doldurmuglardir. Calisma baslamadan 6nce moderator ve raportor kendilerini tanitmistir.
Moderator arastirmanin amacindan, siirecten ve gizlilikten kisaca bahsetmistir. Calismada
katilimcilarin izni alinarak ses kayit cihazi kullanilmistir. Bununla birlikte kayitlarin transkripti

siirecinde kolaylik saglanmasi icin raportor tarafindan yazih notlar tutulmustur.

Katilimeilarin daha rahat hissetmesi icin ilk olarak 1sindirma sorularina yer verilmistir. Ardindan temel
sorulara gecilmistir. Siirecte tiim katilimcilar s6z almistir. Katihimeilara konuya yonelik eklemek
istedikleri bir sey olup olmadig ile ilgili final sorusu sorulmustur. Katilimcilara tesekkiir edip, hediyeleri
sunularak calisma sonlandirilmigtir (Krueger, 1998: 15). Goriisme sonrasinda tutulan notlar
diizenlenmis, ses kaydi yaziya aktarilmis ve traskript hazirlanmistir. Toplanan verilerin analizinde

igerik analizi yontemi kullanilmistir (Karaman, 2021).
Bulgular

Bu boliimde 12 psikolojik danisman/rehber 6gretmen ile pandemi siirecinde lise 6grencilerinde goriilen
problem davraniglar hakkinda yapilan odak grup goriismesinin igerik analizi sonucunda olusan ana

temalar Gorsel 1’de sunulmustur.

Olkul Reddi

F

Problem

Usumda Zorluk Davraniglarla Basa
Cikmada Omneriler

Ana Temalar

Psikolojik
Saldirganlik Saglamhgm
Azalmasi

h

Kontrolsiiz Sosyal
Medya ve Teknoloj
Kullanima

Gorsel 1. Ana Temalar

Ana temalara dair kodlar ve katilimeilar Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Ana Temalar ve Kodlar

Ana Temalar Kod Katilimc1
Sayis1
Uyumda Zorluk 9 K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K9, K11
Okul Reddi 10 K1,K2, K3, K4,K6, K7, K8, K9, K11,
K12
Saldirganhk 8 K1, K2, K3, K4, K5, K7, K9, K11
Kontrolsiiz Sosyal Medya ve 8 K1, K2, K4, K7, K8,K10, K11, K12
Teknoloji Kullanimi
Psikolojik Saglamligin 11 K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, Ko,
Azalmas K10, K11
Problem Davraniglarla Basa 10 K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8,
Cikmada K10, K11
Oneriler

K: Katihmaex

Sekil 1 ve Tablo 2’de goriildiigii {izere yapilan icerik analizi sonucu ana temalar “uyumda zorluk”, “okul
reddi”’, “saldirganlik”, “kontrolsiiz sosyal medya ve teknoloji kullanimi”, “psikolojik saglamligin
azalmas1” ve “problem davraniglarla basa ¢ikmada oneriler” olarak nitelendirilmistir. Asagida ana

temalar, alt temalar ve katilimcilarin goriislerinden 6rneklere yer verilmistir.
Uyumda Zorluk

Gerceklestirilen icerik analizi sonucunda ana temalardan biri “uyumda zorluk” olarak belirlenmistir.
Uyum saglama bireyin 6ziiyle ve icinde bulundugu toplulukla olumlu iligkiler kurabilmesi, bu iligkileri
devam ettirebilmesi ve cevresinde ortaya ¢ikan farkliliklara uygun davranabilmesi olarak ifade edilebilir

(Ozer, 2011). Bu tema altinda olusturulan alt temalar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Uyumda Zorluga Dair Alt Temalar

Alt Temalar Kod Katilimcilar
Sayis1
Sosyal Kurallara Uymama 7 K1, K7,K4, K6, K11,K2,K5
Tletisim Kopuklugu 5 K1,K7, K11, K3, K2
Alt Siiflarda Daha Cok Problem 6 K1,K4,K2, K6, K11, K5
Goriilmesi
Kiyafet Kurallarina Uymama 4 K7,K2,K11, Kg

K: Katihmae1

LE T3

Yapilan igerik analizi sonucu “uyumda zorluk” temas: altinda “sosyal kurallara uymama”, “ iletigsim

kopuklugu”, “alt siniflarda daha ¢ok problem goriilmesi” ve kiyafet kurallarina uymama” alt temalar1

belirlenmistir. Davranis problemlerinin daha ¢ok 9. ve 10. sinif 6grencilerinde oldugu belirtilmistir:
Ornek 1:

Katihimci4, “9. Stmiflar toplu ortamlarda yasamak, kurallara uymakta gercekten
stkinti yasadilar. Ev ortamindaki rahathiga o kadar alsmislar ki okuldaki
kurallarda zorlandilar. Donemin basindan beri davranis problemlerinin ¢cogu 9.

ve 10. Siniflarda yasandi.”

Pandemi siirecinin ergenlik donemine denk gelmesi ve 6grencilerin ortaokulun bitisini gormeden
liseye gelmeleri sonucu okulda nasil davranacaklarini bilemedikleri ifade edilmistir (Katilimci6).

11. ve 12. sinif 6grencilerinde genel olarak bir problem goriilmezken ( Katihmci2), 9. ve 10. simif
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Atif / Citation: KARAMAN, Omer & NAZLI TUTAS, Emine. (2023). “Pandemi Siirecinde ‘®
ogrencilerinin birbirleriyle iletisime ge¢cmede ve arkadaslik kurmada zorlandiklarindan ve uyum

sorunu yasadiklarindan bahsedilmistir (Katilimei11).

Ornek 2:

Katihmciy, “Ogrenciler uzak kalarak birbirlerinden uzak kalmaya, yalmz

kalmaya ahsmslar. Toplum icine girdiklerinde zorluk yasadiklarim ben gordiim.’

diyerek gozlemlerini ifade etmistir.
Pandemi siirecinde 6grencilerin okul kiyafetlerini giymek istemedikleri belirtilmistir:
Ornek 3:

Katihmeig, “Ogrenciler online egitim siirecinde saat 8de 9’da olan dersleri icin
yataktan kalkip pijamalarla canh derslere katihyorlardi. Ogrenciler bol
kwafetlere cok alistilar. Okulda kiyafet problemi her zaman vardi ama énceden
kiipe, taki daha cok goriiliirken su an ogrencilerde pijama ya da asiri bol rahat
kwafetler yani okulda asla giyilmemesi gereken rahat kwafetler daha cok
goritiliiyor.” diyerek pandeminin kwyafet kurallarina uymamada bir farklihga

neden oldugundan bahsetmistir.
Okul Reddi

Gergeklestirilen igerik analizi sonucunda ana temalardan biri “okul reddi” olarak belirlenmistir.
Okul reddi 6grencinin cesitli problemler nedeniyle okula devam etmek istememesidir (King ve

Bernstein, 2001). Bu tema altinda yer alan alt temalar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Okul Reddine Dair Alt Temalar

Alt Temalar Kod Katilimcilar
Sayis1
Devamsizlik 6 K1,K7,K4,K2,K3, K12
Okul Zaman Kaybidir Algisi 4 K1,K7,K4, K8
Ogrenme Siirecine Ilgisizlik 8 K1,K4,K2,K6, K8, K3, K12,
K9
Dersin Diizenini Bozma 2 K11, Kg
Orgiin Egitim Dis1 Alternatiflere 5 K7,K4, K8, K3, K1
Yonelme
Pratik Yoldan Para Kazanma Arzusu 4 K1,K7, K3, K12

K: Katilimex

Yapilan icgerik analizi sonucu “okul reddi” temasi altinda yer alan alt temalar “devamsizlik”, “okul

RN T

zaman kaybidir algis1”, “6g¢renme siirecine ilgisizlik”, “dersin diizenini bozma”, “orgiin egitim dis1

LIS

alternatif yonelme”, “pratik yoldan para kazanma arzusu” seklinde belirlenmistir.
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Pandemi siirecinin 6grencilere okulun gerekliligi sorgulattigini ifade edilmistir:
Ornek 4:

Katihimci4, “Ben kesinlikle sunun farkindayim, bu siirecten sonra ogrencilerin
orgiin egitime kars: tutumlari ¢ok olumsuza donmiis. Genelinin soyledikleri ‘ben

okula gelmekten mutlu degilim, sabah uyanmak istemiyorum.’ seklinde oluyor.”

Katimer 8, akademik basaris1 yiiksek olan bir okulda ¢alistigimi ve uzaktan egitim sonrasinda
ogrencilerin okula gelmeden basarinin saglanabilecegine inandiklarini ve okulu gereksiz gormeye
basladiklarini belirtmistir. Pandemi siirecinde evden egitimin 6grencilerin acik liseye ilgilerinin
artmasma yol actigi sOylenmistir (Katthmery). Ogrencilerin  pandemi siirecinde
devamsizliklarinin arttig1 ve sosyal medya ve sanal para gibi etkenlerle kolay ve hizli yoldan para

kazanmak istedikleri ifade edilmistir:
Ornek 5:

Katihmci2, “Online egitimde devamsiziigin kontroliiniin daha cok ogrencide
olmasindan kaynaklh ogrencilerde ‘dersten ¢ikmak istiyorum, hocam beni bir
cagirir musin? Bu derse katilmak istemiyorum’ gibi sikayetler ve istekler oldu.
Pandemi oncesinde bu kadar devamsizlik yapilmazdi. Devamsizlik konusunda

pandemi oncesini karsilastirirsak bu siirecte devamsizlikla ¢ok karsilastik.”
Ornek 6:

Katihmcu “Okul gereksiz ve ¢ok zaman harciwyoruz burada. Biz para kazanarak

daha rahat yasamalyiz gibi soylemler duydum”.

Ogrencilerin yiiz yiize egitimde derste dikkatlerini toplayamadiklari, ders calismak istemedikleri

ve dersin diizenini bozan davraniglar sergiledikleri ifade edilmistir:
Ornek 7:

Katihmcu2 “Ogrenciler dikkatlerini toplayamadiklar icin simfta ders dinleme
gibi bir olay kalmadi artik, 6gretmen bu yiizden simifa hakim olmakta zorlanyor.

Bu nedenle pandemiden dolay: disiplin problemlerimiz ¢ok artti.”
Ornek 8:

Katihmciz “Pandeminin online egitim verdigimiz siirecinde kontrol
égrencilerdeydi. Ogrenciler istedikleri derse girip istemediklerine girmiyorlardh.
Yiiz yiize egitime gecilmesiyle ogrenciler ¢ok zorlandilar. Ders stireleri onlara ¢cok
uzun geldi. Istemedikleri ders oldugu zaman onceki dénemlere oranla daha zor

tolere edebildiler.”

Saldwrganhk
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amaclayan davranislar olarak tanimlanmaktadir (Ballard vd., 2004). Saldirganlik ana temasi

altinda olusturulan alt temalar Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Saldirganliga Dair Alt Temalar

Alt Temalar Kod Sayis1 Katilimcilar
Otoriteye Kars1 Gelme 7 K1,K7,K4, K3, K11, K2,
K9

Aile ile Catisma 3 K3, K11, K4
Fiziksel Saldirganlhik 5 K7,K4,K2, K5, K9
Sozel Saldirganlik 3 K7,K4, K11

K: Katihma

Yapilan icerik analizi sonucu “saldirganlik” temasi altinda yer alan alt temalar “otoriteye karsi

PR3

gelme”, “aile ile catisma”, “fiziksel saldirganlik” ve “sozel saldirganlik” olarak belirlenmistir.
Ogrencilerde saldirgan davranislarin arttigindan bahsedilmistir:
Ornek 9:

Katiimci9 “Disiplin goriismeleri sirasinda gelen konular saldirganlik, dersin

akisimi bozma ya da kwyafet.”
Ornek 10:

Katiimcai3, “Ben ogrencilerde sunu da gézlemliyorum, aile icinde artik anne-

babalarinda, 6grencilerinde birbirlerine tahammiilleri kalmarnus.”

Ogrencilerin  birbirlerinin giivenliklerini 6nemsemedigi ve birbirlerine karsi olumsuz

soylemlerde bulunduklari ifade edilmistir.
Ornek 11:

Katihmcig, “Simiftaki dezenfektam yere dokiip atese vermek, yaminda biber gaz
getirmek, yaminda bicak getirmek... Bunlara anlam veremiyorum. Evet, 6nceki
zamamn da biliyorum. Bu tarz davramslar yoktu. Mesela o6nceden merdivenden

birbirlerini itmezlerdi.”
Ornek 12:

Katihmey, “Ogrenciler, sosyal medyada o kadar rahathga ahsmuslar ki
birbirlerine baz seyleri o kadar rahat bir sekilde ifade etmisler ki. Giinliik
hayatlarina geldiklerinde aym sekilde agza alinmayacak kelimeler kullanarak
ifade edebiliyorlar duygu ve diistincelerini. Kiifiirlii konusma, argo konusma, bel

alti konusma o kadar normallesmis ki.”
Kontrolsiiz Sosyal Medya ve Teknoloji Kullanmim

Gergeklestirilen icerik analizi sonucunda ana temalardan biri “kontrolsiiz sosyal medya ve
teknoloji kullanim1” olarak belirlenmistir. Bu ana tema altinda olusturulan alt temalar Tablo 6’da

sunulmustur.



U 0DU Sosyal Bilimler Arastirmalari Dergisi / ISSN: 1309-9302 / dergipark.org.tr/tr/pub/odusobiad -

Tablo 6. Kontrolsiiz Sosyal Medya ve Teknoloji Kullanimi Dair Alt Temalar

Alt Temalar Kod Katilimcilar

Sayis1
Kontrolsiiz Sosyal Medya 7 K4, K2, K8, K7, K10,K11,
Kullanimi Ki2
Kontrolsiiz Teknoloji Kullanimi 6 K1, K4, K8, K2, K11, K12
Riskli Sanal Arkadaslhiklar Kurma 3 K4, K2, K8
Sanal Zorbalik 4 K7, K2, K12, K10
Sanal Ortamda Mahremiyete 3 K2, K11, K10

Onem Verilmemesi

K: Katilme1

Yapilan igerik analizi sonucu “kontrolsiiz sosyal medya ve teknoloji kullanim1” ana temasi altinda

bR 13

yer alan alt temalar “kontrolsiiz sosyal medya kullanimi1”, “kontrolsiiz teknoloji kullanimi1”, “riskli

EEINT3 ’

sanal arkadagliklar kurma”, “sanal zorbalik”, “sanal ortamda mahremiyete 6nem verilmemesi’

olarak belirlenmistir.

Ogrencilerde telefon kullanimimin asir1 oldugunu ve o6grencilerin okul icinde kullanim
yasaklarina uyulmadiklar: ifade edilmistir. Cevrimici oyun oynamada artis oldugu (Katilimci12)

belirtilmistir.
Ornek 13:

Katilimci12, “Bizim lisemizde teknoloji bagimhhgi ¢ok artti. Okulda koydugumuz
telefon kurallarina asla uyulmuyor. Yaptirdigimiz telefon kutularina hicbiri
telefonunu koymuyor. Teneffiiste bile 5-10 dakika telefonla oynamaya zaman

harcwyorlar.”

Sanal arkadas seciminde Ogrencilerin 6zensiz davrandigini ve gizlilige dikkat edilmedigi ifade

edilmistir.
Ornek 14:

Katilimci2, “Benim gozlemim teknoloji bagimhilhigimin yam sira ¢ocuklar, sosyal
medya lizerinden tamumadiklar: insanlarla c¢ok fazla iletisim kurmaya
baslanuslar. Mesela konustugun kisi nerede yaswyjor diye sordugumda ‘Mersin,
Istanbul, Sanhurfa vs. ve boyle evden ayrilma derecesine gelen Ogrenciler
oldugunu gordiim, cok sasirdim. Evet, eskiden de vardi ama bu kadar ¢ok yoktu.
Bu sene ciddi anlamda yayilnis ve mahremiyette ciddi anlamda asilmis cocuklar

acisindan.”

Katilmci10, 6grencilerin izledikleri videolardaki bilgileri kitaba tercih ettiklerini ifade etmistir.
Ogrencilerin etkilendikleri kisilerin artik daha cok sanal ortamdaki kisiler oldugu belirtilmistir
(Katihmei4). Ogrencilerin pandemi siirecinde sosyal medya iizerinden kavga ettiklerini ifade
edilmigtir (Katihmci1o, Katihmci12). Sosyal medya ve teknolojinin agir1 kullanimimin farkh
sorunlara neden oldugundan bahsedilmistir. Katihmeci7, youtuberlarin sosyal medya iizerinden

para kazanmasinin 6grencilerde okulu gereksiz gormesine yol agtigini diisiindiigilinii belirtmistir.
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Ornek 15:

Katihma8, “Ogrenciler pandemi siirecinde teknolojiyle cok hasir nesir olduklar
icin, birkac¢ ogrencimde mesela ciddi anlamda takintilar, basladi. Bedeniyle ilgili
takintilar, daha once dedigimiz gibi youtuberleri goriiyor viicudunu onunla

kwashyor. Yeme bozukluklar: basladi.”
Psikolojik Saglamhgwin Azalimast

Gerceklestirilen igerik analizi sonucunda ana temalardan biri “psikolojik saglamligin azalmasi”
olarak belirlenmistir. Psikolojik saglamlik psikolojik problemlerle, hastaliklarla, olumsuz
deneyimlerle ve stresle basa cikabilmeyi, iyi olmayr ve kendini iyilestirebilme giiclinii
icermektedir (Dogan, 2015). Psikolojik saglamligin azalmasi ana temasi altinda olusturulan alt

temalar Tablo 7’te sunulmustur.

Tablo 7. Psikolojik Saglamligin Azalmasina Dair Alt Temalar

Alt Temalar Kod Sayisi Katilimeilar

Sosyal Kayg1 4 K1,K7, K8, K3

Yasami Anlamsiz Bulma 3 K7, K5, K10
Tiitiin Bagimlilig1 2 K4, K11

Yeme Bozuklugu 2 K4, K8
Temizlik Takintisi 2 K2, K6
Takintil Diigiince 1 K3
Donuk ifade 1 Ko

Alinganlik 1 K4

K: Katilimci

Yapilan icerik analizi sonucu “psikolojik saglamligin azalmasi1” ana temasi altinda yer alan alt
temalar “sosyal kaygi”, “yasami anlamsiz bulma”, “tiitiin bagimhiligi”, “yeme bozuklugu”,

&«

“temizlik takintis1”, “takintil diisiince”, “donuk ifade

EENT

alinganlik” olarak belirlenmistir.

Katihlmci8, oOgrencilerinde sosyal kayginin miithis derecede yayildigini ifade etmistir.
Katilimcit’de spor lisesinde ¢alistigini normal zamanda okulundaki 6grencilerin 6z giivenlerinin
yiiksek oldugunu fakat pandemi siirecinde genel olarak 6grencilerin birbirlerine yaklagmada ¢ok
kaygili olduklarini gézlemlendigini belirtmistir. Benzer bir durumu Katilimc18 su sozleriyle ifade

etmistir:
Ornek 16:

“Sosyal bilimler lisesinde, sosyal olmast gereken cocuklarin bu kadar ice
kapanmast ve asosyal olmasinda pandeminin c¢ok ciddi etkisinin oldugunu

diistiniiyorum ben (Katilimc18).”

Katilimci4, Ogrencilerde tiitiin bagimliligi ve yemek problemlerini arttigindan bahsetmistir.
Katilimci2’de tiitiin kullanimi ile ilgili, Katilmci8 ise yeme bozukluklar ile ilgili Katilimci4 ile
benzer gozlemleri ifade etmistir. Katilimci9, 6grencilerinde duygu ifadesi kalmadigini su sozlerle

ifade etmistir:

Ornek 17:
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“Ogrencilerde mimik kalmanus, sasiriyorlar diiz bir ifade, mutlu oluyorlar diiz bir
ifade, maskeleri cikiyorlar ama psikolojik maskeler kalici olmus yiizlerinde.

(Katihmc19)”

Ogrencilerde psikolojik saglamhigin eksildigini belirtilmistir. Ogrencilerin 6ncesine oranla kiiciik
seyleri daha biiyiik sorunlar olarak gordiiklerini ifade edilmistir (Katihmcig4). Intihar

tesebbiislerinde ve vakalarinda artig oldugu belirtilmistir (Katilimcis).
Ornek 18:

Katilimciy, “Yasami cok fazla anlamsiz buluyorlar, yorucu buluyorlar, gereksiz
buluyorlar. Diyorum ki sen ek bir iste mi calisiyorsun ya da evde is mi yapiyorsun
‘hayir ama gereksiz bir hayat yasiyorum ne gerek var yasamaya’ diyor. Ge¢miste

yasadigi bir travma var ve pandemi bunu tetikledi diye diisiiniiyorum.”

Ogrencilerde temizlik takintilarinin goriildiigii ifade edilmistir (Katilimei2, katiime16). Takintih

diisiincelerin ortaya c¢iktig1 belirtilmistir.
Ornek 19:

Katihmc13, “Imam hatip lisesinde calswyorum. Bir égrencim meslek dersi
sirasinda icinden siirekli Allah’a kiifiir ettigini soyliiyor. Oyle ki bu durum cocuk

icin meslek dersine katilmasim engelleyecek hale geliyor.”
Problem Davramslarla Basa Cikmada Oneriler

Gergeklestirilen icerik analizi sonucunda ana temalardan biri “problem davraniglarla basa
cikmada oneriler” olarak belirlenmistir. Problem davraniglarla basa ¢itkmada oneriler ana temasi

altinda olusturulan alt temalar Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Problem Davranislarla Basa Cikmada Onerilere Dair Alt Temalar

Alt Temalar Kod Kod Sayis1
Sayis1
Veli 5
Veli Ile Isbirliginin Artirilmasi 5 K7, K2, K6, K8, K5
Okul Yonetimi 8
Disiplin Cezalarinin Istikrarl Sekilde 5 K1, K4, K11, K8, K5
Uygulanmasi
Sportif ve Sosyal Faaliyetlere 3 K4, K11, K10
Yonlendirme
Siber Suclarla Ilgili Kurumlardan Destek 1 K7
Alinmasi
Telefon Getirmenin Yasaklanmasi 2 K2, K8
Mevzuat 4
Rehber Ogretmen Sayisinin Artirilmasi 1 K4
Ders Saatlerinin ve Giinlerinin Azalmasi 1 K1
Ders Programlarinin Degismesi 1 K1
Is Baginda Egitime Agirlik Verilmesi 1 K1
Tiim Siniflarda Sinif Rehberlik Saatinin 1 K3
Olmasi
Sinif Gegme Yonetmeliginin Degismesi 2 K1, K6
Lisenin Zorunlu Olmamasi 1 K6

Rehherlik Caliemalarm 2
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Deger egitimine agirlik verilmesi 1 K1
Ergenlik donemine yonelik 6grenci ve veli 1 K6
calismalari

K: Katilimet

Yapilan icerik analizi sonucu “problem davraniglarla basa ¢ikmada oneriler” ana temasi altinda 4 alt

tema belirlenmistir. Tablo 8'de goriildiigii iizere bu alt temalar “veli”, “okul yonetimi”, “mevzuat” ve

“rehberlik calismalar1” olarak ifade edilmistir.
Ornek 20:

Katilmciio, “Aile ¢cocuguyla tartismalara girmeyecek, sabirli olacak bunlar bir
sekilde gececek. Okulda sosyal ortamlar1 artirmak gerekiyor, arkadaslariyla

iletisim kurabilecegi ortamlar arttiracagiz.”

Ornek 21:

Katilime16 “Hem veli hem 6grenci ile ayr ayr ¢alismalar yapilmast lazim.”
Ornek 22:

Katilimci4, “Cocuklar sene basinda yaptiklar: seylerin sorumlulugunu almama
davramsinda bulundular. Bir yaptirim olsun, devaminda biz tabi cesitli
calismalar yapacagiz ¢cocukla ama spora yonlendirmissinizdir mesela orada da
sorun ctkarmastir ornegin goriismenizi  yapnussimizdir ilerleme
kaydedemiyorsunuzdur, veliye ulasamwyorsunuzdur. Bu cocuklarin yaptiklar
olumsuz davramglara birtakim yaptirum olursa daha iyi olacagim diisiiniiyorum.
Bunlar sadece yaptirim uyguladigimiz cocuklar icin degil cevresi icinde ornek

olusturuyor.”

Sportif ve sosyal faaliyetlerin bircok konuda o6grencileri olumlu etkiledigi ifade edilmistir.

Katilimei11, sosyal faaliyetlerin kendisi icin sihirli bir degnek oldugunu belirtmistir.

Problem davranislarla basa ¢ikmada diger oneriler siber suclarla ilgili kurumlardan destek
alinmasi (katihimery), rehber 6gretmen sayisinin artirllmasi (katilimei4), telefon getirmenin
yasaklanmasi (Katihimci2, Katilimc18), ders saatlerinin ve giinlerinin azalmasi (katilimei1), ders
programlarinin degismesi (Katilimci1), is basinda egitime agirlik verilmesi (Katilimei1), deger
egitimine agirlik verilmesi (Katihmei1), siif gegme yonetmeliginin degismesi (Katilimeii,
Katilimc16), lisenin zorunlu olmamasi (Katilimci6) ve ergenlik donemine yonelik 6grenci ve veli

caligmalarinin yapilmasi (Katilime16) olarak sunulmusgtur.
Tartisma

Bu calismada pandemi siirecinin lise 6grencilerinin problem davraniglar {izerindeki etkisi psikolojik
danmigsmanlar/rehber 6gretmenler tarafindan degerlendirilmistir. Katilimecilara gore pandemi siirecinin
oncesinde goriilen problem davraniglar pandemi siirecinde artmistir. Pandemi siirecinde ortaya c¢ikan
belirsizlikler ve yasamdaki degisiklikler ergenlerde depresyon, kaygi ve yeme bozukluklar1 gibi
problemlere neden olmus ve pandemi 6ncesinde de var olan problemlerin diizeyinin artmasina yol

agmistir (Yektas, 2020). Shigemura ve dig. (2020) tarafindan yapilan ¢alismada pandemi siirecinde
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yasanan deneyimlerin uykusuzluk, 6fke, maruz kalmayanlarda bile asir1 hastalik korkusu, alkol ve tiitiin
kullaniminin artmasi, travma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete bozukluklari, depresyon, somatizasyon
ve algilanan saglikta azalma dahil olmak {izere genis bir yelpazedeki halk ruh sagligi sorunlarini igerecek

sekilde gelisebilecegi belirtilmistir.

Calismanin sonucunda lise 6grencilerinde okula yansiyan psikolojik, sosyal, davranissal ve bilissel
alanlarda farkli problem davramglar goriildiigii ortaya cikmistir. Benzer olarak yapilan nitel bir
calismada psikolojik danismanlar tarafindan pandemi siirecinin yiiz yiize egitim kisminda 6grencilerin
sosyal etkilesimde zorlanacaklari, okul kurallarina uyum saglayamayacaklari, kaygi diizeylerinin
artacag, zorba davranislar sergileyecekleri ve okuldan uzaklasacaklar1 6ngoriilmiistiir (Yasar, 2021). Bu
calismanin bulgularinda bu 6ngoriilerle benzer sonuglara ulagilmigtir. Calismanin bulgularina gore
“uyumda zorluk” “okul reddi” “saldirganlik” “kontrolsiiz sosyal medya ve teknoloji kullanimi”
“psikolojik saglamligin azalmasi” ve “problem davraniglarla basa ¢ikmada oneriler” olmak iizere alti

ana tema belirlenmistir:

Ogrencilerin iletisimde sorun yasadiklari, kiyafet kurallarina ve sosyal kurallara uymadiklari ve 6zellikle
alt siniflarin daha cok olumsuz davranislar sergilediklerine dair gézlemler uyumda zorluk temasini
ortaya ¢ikarmigtir. Uyum bireyin bulundugu ortama ve ortamdaki degisimlere uygun davranma siireci
olarak ifade edilebilir. Olusan bir degisim uyum saglamaya yonelik gayreti de ortaya cikarmaktadir.
Ortaokulu bitirip liseye baslamak bu degisimlerden biridir (ikiz & Giil, 2017). Pandemi siireci de
insanlarin yasaminda degisimlere neden olmustur (Zhao, 2020). Ergenlik donemi, liseye gecme ve
pandeminin yol actig1 degisikliklerin ergenlerin pandemi oncesi siirece gore pandemide okula uyum
saglama konusunda daha fazla zorlanmalarina yol actig1 sGylenebilir. Yapilan bir calismada pandemide
ogrencilerin cevrelerinden ve okullarindan uzak kalmalarimin egitim hayatlarinda eksikliklere yol
acmakla birlikte arkadaslariyla iletisimlerini ve sosyallesmelerini de olumsuz yonde etkiledigi ifade

edilmistir (W0ssmann, 2020).

Pandemi siirecinde 6grencilerin okuldan uzaklagtiklari, orgiin egitim dis1 alternatiflere yoneldikleri,
devamsizliklarinin arttig1, 6grenmeye ilgilerinin azaldigi, kolay yoldan para kazanmak istedikleri yani
okulu reddettikleri bulgusuna ulasilmistir. Yapilan bir calismada pandemi siirecinin okul terki oranini
artiracag ifade edilmistir (Balci, 2020). Covid-19 pandemisi genel olarak egitim sistemini sagirtmigtir.
Bircok oOgrenci okullarindan uzaklasmis ve baz iilkelerde okul terki oranlarinda artis olmustur
(Reimers, 2021). Simif Ogretmenleriyle yapilan bir calismada online egitim siirecinde yasanan
aksakliklarin 6grencilerin derse yonelik ilgilerini ve katilma isteklerini azaldig1 belirtilmistir (Dinler &

Diindar, 2021).

Pandemi siirecinde Ogrencilerin fiziksel ve sozel saldirgan tepkileri oldugu, aileleri ile catigmalar
yasadiklari, okulda idarecilere ve 6gretmenlere kars: gelme davraniglar: sergiledikleri gozlemlenmis ve
bu gozlemler saldirganlik temasini ortaya cikarmigtir. Saldirgan davramiglar bireyin engellenme
duygusuna kars1 gosterdigi tepkilerden biridir. Kisinin engellenme duygusu giicliniin iistiinde bir
insandan veya durumdan kaynaklaniyorsa meydana gelen saldirganlik baska insanlara ya da nesnelere
yonelebilmektedir (Ciiceloglu, 1994). Benzer olarak yapilan nitel bir calismada ebeveynler pandemi

siirecinde ¢ocuklariyla aralarindaki catismanin arttigini ifade etmislerdir (Savi-Cakir & Uzun, 2021).
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Beklenmedik bir olumsuz olay yasamak saldirgan tepkilere ve uyum sorunlarina yol agabilmektedir
(The National Child Traumatic Stress, 2010). Pandemi siirecinde zorunlu izolasyon, yakinlarini
kaybetme korkusu veya yakinlarin kaybi ve zamaninin bosa gectigi algis1 gibi durumlar ergenlerin
engellendiklerini ya da haksizliga maruz kaldiklarini diisiinmelerine yol acabilir. Bu durum ise saldirgan

davraniglara neden olmus olabilir.

Katilimcilara gore 6grencilerin etkilendikleri kisiler gercek hayattan ziyade sanal diinyadadir. Sanal
diinyanin 6grencilerin okul ortaminda rahat davraniglarda bulunmasina, gizlilige 6nem vermemelerine,
olumsuz davraniglara 6zenmelerine ve sanal zorbalik yapmalarina yol actig1 gozlemlenmistir. Buna gore
“kontrolsiiz sosyal medya ve teknoloji kullanim1” bir tema olarak belirlenmistir. Bununla birlikte sosyal
medya ve teknoloji bagimliliginin kiyafet kurallarina uymama ve sosyal kaygi gibi bazi problem
davraniglara neden oldugunu ifade edilmistir. Ebeveynlerle yapilan nitel bir calismada pandemi
siirecinde ergenlere iyi gelen seyler arasinda cevrimigi bilgisayar oyunlari oynamak, film izlemek,
telefon iizerinden arkadaslarla gériismek yer almaktadir. Ebeveynler ¢evrimigi oyun oynamalarinin bu
siirecte ergenlerin gerilimlerini azaldigini fakat teknolojiye bagimliliklarinin artigini ifade etmislerdir
(Savi-Cakir & Uzun, 2021). Internet kullaniminin olumlu yanlar olsa bile bircok bilissel ve ruhsal

problemlere neden olabilmektedir (Oztiirk, 2021).

Universite 6grencileri ile yapilan bir calismada koronaviriis korkusunun internet bagimlihgimi artirdig
sonucuna ulasilmigtir (Babaarslan, 2021). Diinya iizerinde Mart 2020'de yapilan kiiresel bir anket,
koronaviriisiin diinya genelinde ev ici medya tiiketimi iizerinde dogrudan bir etkisi oldugunu ortaya
koymustur. Bu ankete gore pandemide yas gruplarina gore en yiiksek medya kullanimini gencler
gerceklestirmigtir (Statista, 2022). Pandeminin sosyal izolasyon siirecinde genclerin sokaga
¢ikamamalar1 ve okula gidememeleri teknoloji kullammlarinda farkliliklara yol acmigtir. Genglerin
¢esitli amaclarla internet ortaminda daha fazla bulunmalarina ve teknoloji bagimlisi olmalarina neden
olmustur (Karakaya, 2021). Bu ise yiiz yiize egitimde sosyal medya ve teknoloji kullanimina bagh

problem davraniglarin goriilmesine yol agmis olabilir.

Aragtirmada Ogrencilerin  psikolojik saglamliginin  azaldigim1 ifade edilmistir. Psikolojik
danismanlar/rehber 6gretmenler tarafindan pandemi siirecinde 6grencilerin daha fazla kaygilandiklari,
takintilarin ortaya ciktigi, tiitiin kullanimlarimin arttigl, hassaslastiklari, depresyon belirtileri
gosterdikleri ve yagsami anlamsiz bulduklar1 gézlemlenmistir. Bir calismada pandemi siirecinde genel
halkin hizla artan sayida dogrulanmis vaka ve o6liimiin bir sonucu olarak psikolojik sorunlar yasadig:
ifade edilmistir (Naeem vd., 2020). Cin halki iizerinde Covid-19 salgininin ilk agsamalarinda yapilan bir
arastirmada salginin psikolojik etkilerinin orta veya siddetli olarak degerlendirildigi ifade edilmistir.
1210 kigiyle yapilan bu calismada katilimcilarin %16.5' orta ila siddetli depresif belirtileri; %28.8'i orta
ila siddetli anksiyete belirtileri ve %8,1'i orta ila siddetli stres seviyeleri oldugu sonucuna ulagilmistir.
Katilimeilarin ¢ogu, pandeminin ilk asamasinda giinde 20-24 saatini evde gecirdigini (%84,7); aile
iiyelerinin COVID-19'a yakalanmasindan endise duyduklarimi (%75,2) ifade etmislerdir (Wang vd.,
2020). Saglik meslek lisesi 6grencileri ile yapilan nicel bir calismada 6grencilerin pandemi siirecinde
sevdiklerini kaybetmekten korku ve kaygi duyduklari, hayatlarim1 sorguladiklari, sosyal ve sportif
faaliyetleri yapmak istedikleri ve kariyerlerini planlamada bir rehbere ihtiya¢ duyduklar1 ortaya

konulmustur (Ugkag, 2020).
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Calismanin son temasini olan pandemi siirecinde goriilen problem davramislari azaltmaya yonelik
onerilerle ilgili veriler ise veliler, okul yonetimi, mevzuat ve rehberlik ¢aligmalar1 ana bagliklar: altinda

degerlendirilebilir.

Veliler ana bagliginda problem davranislar1 azaltmada velilerin bilinclendirilmesi, siirece dahil edilmesi
ve calismalarin isbirligi ile yiiriitiilmesi Onerileri sunulmustur. Benzer olarak disiplin sorunlarim
onlemeye yonelik egitim yoneticileri ile yapilan bir calismada aile ile igbirligi yapilmasi bir ¢oziim

oOnerisi olarak sunulmustur (Akar, 2006).

Okul yonetimi ile ilgili ana bashkta ise disiplin cezalar1 vermede toleransh davranilmamasi, 6grencilerin
her olumsuz davranisina uygun ve yeterli disiplin cezalarinin uygulanmasi, 6grencilere yonelik sosyal
ve sportif faaliyetler diizenlenmesi ve problem davranis gosteren ogrencilerin bu faaliyetlerde
gorevlendirilmesi, okul icinde telefon kullanimin kisitlanmasi, teknoloji kullaniminin olumsuz
etkilerini 6nlemede ilgili kurumlardan destek alinmasi Onerileri sunulmustur. Lise 6grencileriyle
yapilan nitel bir ¢alismada 6grenciler problem davraniglar1 6nlemeye yonelik disiplin kuruluna sevk
edilme, ceza verilmesi ve daha siki disiplin uygulamalari olmasi 6nerilerinde bulunmuslardir (Atic1 &
Cekici, 2009). Bagka bir calismada ise disiplin kurallarinin 6grencilere anlatilmasinin ve 6grencileri
sosyal faaliyetlere yonlendirmenin disiplin suclarin1 azaltmada etkisi oldugu ifade edilmistir (Akar,

2006).

Mevzuat ile ilgili ana baglik altinda ortaggretim kurumlar1 yonetmeliginde yer alan sinif gegme, ders
saati, ders giinleri ve ders programlarinin degismesi, is basinda egitime agirlik verilmesi, rehber
Ogretmen sayisinin artmasi, meslek liselerinde tim simiflar icin rehberlik saati olmasi onerileri
sunulmustur. Lisede ¢alisan 6gretmenlerle yapilan nitel bir calismada rehberlik saatlerinde problem
davraniglarla ilgili daha fazla yapici ve olumlu ¢aligmalar yapildig: ifade edilmistir (Atic1 & Cekici,
2009).

Rehberlik ¢alismalari kapsaminda degerler egitimine yonelik calismalara agirlik verilmesi ve ergenlik

donemiyle ilgili calismalarin artirilmasi 6nerileri sunulmustur.
Oneriler

Bu calismada psikolojik danigmanlar/rehber Ogretmenler tarafinda pandemi siirecinde lise
ogrencilerinde goriilen problem davraniglar degerlendirilmistir. Bu boliimde elde edilen sonuclar goz

oniinde bulundurularak onerilerde bulunulmustur.

Pandeminin olumsuz etkisini azaltmada velileri siirece katmak gerekmektedir. Bunun i¢in 6ncelikle
okul ve veli arasindaki igbirliginin saglanmasinda ya da veliye ulasmada zorluga neden olan faktorler

arastirilabilir. Velilere yonelik egitimler diizenlenebilir.

Pandemide baz1 6grenciler ekonomi ya da saglik gibi konularda kayip yasamis olabilir. Bu 6grencilerin
tespitine yonelik calismalar yapilabilir. Pandeminin olumsuz etkilerini 6nlemeye yonelik psikoegitim ve

grupla psikolojik danigsma ¢aligmalar diizenlenebilir ve yapilan calismanin etkililigi incelenebilir.

Sosyal medya ve teknoloji bagimhiligini1 6nlemeyle ilgili cesitli yarismalar ve egitimler diizenlenebilir.

Sosyal medya ve teknoloji bagimliligina yonelik 6grencilerle nitel calismalar yapilabilir.
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Problem davraniglar1 azaltmaya yonelik psikoegitim programlar: diizenlenebilir ve deneysel ¢calismalar
yapilabilir.
Bu aragtirmanin ¢calisma grubunu psikolojik danismanlar/rehber 6gretmenler olusturmaktadir. Benzer

bir nitel ¢calisma lise 6grencileri, idareciler ve diger brans 6gretmenleri ile yapilabilir.

Calisma Sivas il merkezindeki liselerde gorev yapan psikolojik danismanlar/rehber 6gretmenlerle

sinirhidir. Benzer ¢alismalar Tiirkiye genelinde ve farkli kademelerle yapilabilir.

Yazar Katkilar:
Calismaya 1. Yazar: % 50, 2. Yazar: % 50, oraninda katki saglamistir.
Cikar Catismasi Beyam

“Pandemi Siirecinde Ortadgretim Ogrencilerinde Goriilen Problem Davramislarin Odak Grup
Goriismesi Yontemiyle Degerlendirilmesi” baglikli makalemiz ile ilgili herhangi bir kurum, kurulus, kisi

ile mali ¢ikar catismasi yoktur ve yazarlar arasinda da herhangi bir ¢ikar ¢catigmasi bulunmamaktadir.

Ordu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar Etik Kurulundan 22/03/2022 tarihli,

2022-35 sayilh kararla etik kurul izni alinnmstir.
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Extended Abstract

Introduction

The pandemic process has led to various changes and negativities in the personal life, social relations and
environmental conditions of the individual. For this reason, the pandemic process may also affect these behaviors
in high school students, where problem behaviors are intense. When an incident that disrupts disciplinary rules
is detected in schools, the subject of discipline is first reported to psychological counselors/counselors. However,
many problems are tried to be solved in the guidance service. The psychological counselor/mentor interviews the
student who exhibits problem behaviors. As a result of these interviews, psychological counselors/counselors
prepare a report on the personality and social status of the student (Meb, 2019). Thus, psychological

counselors/guides obtain detailed information about the causes of behavior.

The aim in the target is to evaluate the effects of the pandemic center high school problem-oriented referrals
according to the work development and professional life of school counselors/guides. No similar study was found
in the literature review. With the research, this deficiency can be eliminated and support can be provided to the
field within the scope of related studies (absenteeism, peer relations, formulation of school discipline policies, etc.)

with the evaluation of disciplinary problems experienced during the pandemic process.
Method

In the study, the opinions of school psychological counselors/counselors on the effect of the pandemic process on
problem behaviors in schools were revealed with the focus group interview method. Ethics committee approval
was obtained before the study. Then, a social media communication group containing the contact information of
school psychological counselors/guidance teachers working in state high schools in the city center of Sivas was
reached. From here, information was given about the purpose of the research and the conditions of participation.
The study group of the research consists of 12 psychological counselors/counselors working in different public
high schools, volunteering and working in the same high school for at least three years. Prior to the focus group
interview, the participants completed the personal information form containing the voluntary consent form and
code names. The interview was conducted and the notes were taken after the interview was edited, the voice
recording was transcribed and a transcript was prepared. The content analysis method was used in the analysis

of the collected data (Karaman, 2021).
Findings

As a result of the content analysis, the main themes were described as "difficulty in adaptation”, "school refusal”,

"noon

"aggression", "use of uncontrolled social media and technology"”, "decrease in psychological resilience” and

"suggestions for coping with problem behaviors". Under the theme of difficulty in adaptation, the sub-themes of

"failure to comply with social rules", "lack of communication”, "seeing more problems in lower classes" and

"failure to comply with clothing rules" were determined. The sub-themes under the theme of refusal of school

reee e

were determined as''absenteeism'’,' ‘perception of school is a waste of time'"," 'indifference to the learning process’
rrrr

"' 'disrupting the order of the course'',’ 'alternative orientation other than formal education'',' 'desire to earn

money through practical means'"'.

"non

The sub-themes under the theme of aggression were determined as "opposing authority", "conflict with family",
"physical aggression" and "verbal aggression". The sub-themes under the main theme of uncontrolled social

media and technology were determined as "uncontrolled social media use", "uncontrolled use of technology",

"establishing risky virtual friendships", "virtual bullying”, "not giving importance to privacy in the virtual



U 0DU Sosyal Bilimler Arastirmalari Dergisi / ISSN: 1309-9302 / dergipark.org.tr/tr/pub/odusobiad -

"non "o "on

"finding life meaningless", "eating disorder", "obsession with cleanliness", "obsessive thought", "dull expression"
and "sensitivity". 4 sub-themes were determined under the main theme of Suggestions in coping with problematic

behaviors. These sub-themes were expressed as "parent”, "school management", "legislation”" and "guidance
studies”.

Recommendations

In this study, psychological counselors evaluated the problem behaviors seen in high school students during the

pandemic process. In this section, suggestions were made considering the results obtained.

Parents should be involved in the process to reduce the negative impact of the pandemic. For this, first of all, the
factors that cause difficulties in ensuring cooperation between the school and the parents or in reaching the

parents can be investigated. Parent-oriented trainings can be organized.

During the pandemic, some students may have experienced losses in issues such as economy and death. Studies

can be conducted to determine these students.

Psychoeducation and group psychological counseling studies can be organized to prevent the negative effects of

the pandemic and the effectiveness of the study can be examined.

Preventive work on social media and technology addiction may increase. Qualitative studies can be conducted

with students regarding this social media and technology addiction.

Psychoeducation programs can be organized and experimental studies can be conducted to reduce problem

behaviors.

The study group of this research consists of school psychological counselors/counselors. A similar qualitative

study can be conducted with high school students, administrators and other branch teachers.

The study is limited to school psychological counselors/guidance teachers working in high schools in the city

center of Stvas. Similar studies can be carried out across Turkey and at different levels.
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