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Oz

Teorik g¢ergevede ortak ozellikleri bulunan sporcu kimligi ve psikolojik performans
stratejileri arasindaki iligkiye yonelik arastirmalar sinirlidir. Bu dogrultuda yeni bilgilere
katkida bulunma girisimi ile arastirmanin amaci sporcu kimliginin psikolojik performans
stratejileri iizerindeki belirleyici roliinii tespit etmektir. Bu amac¢ dogrultusunda
aragtirmaya farkli takim sporu dallarindan (futbol, basketbol, voleybol, hentbol)
profesyonel olarak spor yasamina devam eden 302 erkek sporcu (Xyas=22,18+4,60) gonulli
olarak katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Sporcu Kimligi Olgegi ve
Psikolojik Performans Stratejileri Olgegi kullanilmustir. 302 katilimcidan elde edilen
verilerin analizinde ilk olarak normallik testi ig¢in ¢arpiklik basiklik degerleri, Q-Q
grafiginin dagilimlari incelenmis ve verilerin normal dagilima uygun oldugu
belirlenmistir. Bu agamadan sonra degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal baglanti problemi
olup olmadig1 Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi ile incelenmistir. Aragtirma
kapsaminda Slgeklerin testi birinci ve ikinci diizey Dogrulayict Faktér Analizi ile test
edildikten sonra, sporcu kimliginin performans stratejileri iizerindeki yordayici rolii YOL
analizi kullanilarak incelenmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde, sporcu kimliginin
hedef belirleme, gevseme, negatif diistinme, imgeleme, harekete gegme, kendinle konusma
ve duygusal kontrol stratejilerini anlamli diizeyde yordadigi, otomatiklik alt boyutu
tizerinde ise herhangi bir etkiye sahip olmadig: tespit edilmistir. Sonu¢ olarak; yuksek
diizeyde sporcu kimliginin psikolojik performans stratejileri iizerinde etkisinin oldugu ve
bu bulgulardan yola c¢ikarak arastirmacilar tarafindan daha etkili psikolojik beceri
antrenman programlarinin gelistirilebilecegi sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Sporcu Kimligi, Psikolojik Performans Stratejileri, Takim Sporu

Path Analysis: Predicting Psychological Performance
Strategies in the Context of Athlete Identity

Research on the relationship between athlete identity and psychological performance
strategies, which have common features in the theoretical framework, is limited.
Considering that, the aim of current research is to determine the role of athlete identity on
psychological performance strategies. For this purpose, 302 male athletes
(Xage=22.18+4.60) who continue their professional sports career in different team sports
(football, basketball, volleyball, handball) voluntarily participated in the research. Athlete
Identity Scale and Psychological Performance Strategies Scale were used as data collection
tools. In the analysis of the data obtained from 302 participants, firstly, the skewness and
kurtosis values for the normality test, the distributions of the Q-Q graph were examined,
and data were determined as normally distributed. After this stage, multicollinearity
problem was tested using Pearson Product Moments Correlation analysis. Following the
testing process of the scales by first and second level Confirmatory Factor Analysis, the
predictive role of athlete identity on performance strategies was examined using PATH
analysis. As a result, the identity of the athlete significantly predicted the strategies of goal
setting, relaxation, negative thinking, imagery, acting, self-talk and emotional control but
it did not have any effect on the automaticity sub-dimension. In conclusion, high level of
athlete identity may have an effect on psychological performance strategies and based on
these findings, more effective psychological skills training programs can be developed by
researchers and practitioners.

Keywords: Athlete Identity, Psychological Performance Strategies, Team Sports
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Bireylerin toplumsal yasam dongiisii i¢inde kendilerine ait baz1 6zellikler ile farklilagtiklart
bilinmektedir. Bu 0Ozellikler aslinda bireyin ilgi alani ile de dogru orantili olarak gelisim
gostermektedir ve bir noktadan sonra kimlik gelisimine katki saglamaktadir. Bir teoriye dayanan
kimlik kavrami, sosyal etkilesimler ile kimlik arasindaki iliskiyi betimleyen Mead’in (1934)
arastirmasi ile ileri stiriilmiistiir. Kimlik, toplumda bir davranis bicimi olma 6zelligi ile farkli kosullar
altinda degistirilebilir olma niteligi tasimaktadir. Birey, toplumsal statiisii geregi bazen politik, bazen

akademik bazen de sporcu kimligi ile 6n plana ¢ikarak hayatina yon verebilir.

Sporcu kimligi, biligsel bir siire¢ i¢cinde sosyal bir rol olarak ifade edilebilir. Bu bilissel yap1
sporcu kimliginin giicline de etki etmektedir (Horton ve Mack, 2000). Sporcu kimliginin, herhangi
bir problem ile basa ¢ikma stratejilerini, karar verme becerilerini ve uygulama esnasinda davranis
kaliplarin1 etkiledigi bilinmektedir (Horton ve Mack, 2000; Oztiirk ve Koca, 2013). Bu noktadan
hareketle bu 6zelligin sporcunun karar alma mekanizmasinda etki sahibi oldugu dngoriilen psikolojik
performans stratejileri ile iliski oldugu diistiniilmektedir. Sporcu kimligine iliskin, erkek sporcular
ornekleminde yas ve kariyer durumlari (Fraser vd., 2009; Phoenix vd., 2005), sakatlik ve duygu
durum bozukluklar1 (Wiechman ve Williams, 1997; Tasiemski vd., 2004) ve spora katilim durumlari

(Lamont-Mills ve Christensen, 2006) degiskenleri ile ilgili birgok arastirmanin oldugu goériilmektedir.

Arastirma kapsaminda ele alinan psikolojik performans stratejilerinin, Sporcularin mevcut
olan kalitesinin performansa doniisebilmesi ve ortaya ¢ikabilecek engellerin giderilmesi igin 6nemli
oldugu diistiniilmektedir. Bu stratejilerin olustugu, imgeleme, hedef belirleme, duygusal kontrol,
gevseme kendinle konusma gibi kavramlarin ayr1 ayri tanimlari bulunmaktadir. Ancak genel olarak
bakildiginda Karageorghis ve Terry (2015) psikolojik performans stratejilerini, hedeflerin
belirlenmesi ve nihai hedefin tanimlanmasini igeren bir siire¢, hedeflenen basariy1 yakalayabilmek
adina harekete gecirilmesi gereken unsurlari anlamlandirmak ve amag¢ dogrultusunda ortaya
sunabildigimiz performansi sunmay1 icerdigini belirtmektedir. Psikolojik performans stratejileri ile
ilgili calismalar incelendiginde, bu stratejilerin sporcu performansini, 6z kontrol becerilerini
saglayabilme ve degisken kosullara uyum saglayabilme becerisine katki sagladigi aragtirmacilar
tarafindan belirtilmektedir (Fletcher ve Hanton, 2001; Fournier vd., 2005; Gardner ve Moore, 2006;
Gould vd., 2002; Lane vd., 2010; Jackson vd., 2001).

flgili alan yazinda sporcu kimligi baglamida psikolojik performans stratejileri
degerlendirildiginde, sporcunun 6zelliklerine gére bu durumun degiskenlik gdsterdigi ifade edilebilir.
Chang vd., (2018) sporcu kimliginin psikolojik performansa duygu durumu o6zelinde etkide
bulundugu ve bireyin 6znel farkliliklara gore farkli sonuglarinin ortaya ¢ikabilecegini ifade etmistir.

Laly (2007) sporcu kimliginin zaman i¢inde farklilasmasinin dogrudan sporcuyu etkiledigi ve 6znel
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olarak olumlu veya olumsuz bir duruma evrilebilecegini belirtmistir. Bir baska arastirmada ise Van
Rens (2019) sporcu kimliginin bireyin psikolojik performansina etki ettigini ve yasam doyumu gibi
unsurlarla da iligkili oldugunu tespit etmistir. Westlund (2012) ise sporcu kimligi ve davranis
diizenlemenin sporcularin imgeleme becerilerini etkiledigi sonucuna ulasmistir. Dolayisiyla,
psikolojik performans stratejilerini kurgulama ve uygulama noktasinda sporcu kimliginin énemli bir

degisken oldugu sdylenebilir.

Psikolojik performans stratejileri bu noktadan ele alindiginda, sporcu performansinin
verimliligini arttirabilmek adina 6nemli oldugu goriilmektedir. Sporcunun zorlu kosullar altinda
uyguladigr strateji, miisabaka sonuglarinda etki edebilmekte ve zamanla gelisim gdsterebilmektedir.
Bununla birlikte takim sporlar1 6zelindeki davranig ve etkilesimler géz Oniine alindiginda, birey
sporcu kimligi ile de 6zdeslesme ¢abasi igine girmektedir. Sporcu bireylerin bu uyum ¢abasi onlarin
spordaki basarilarmi etkiledigi gibi performans icin gerekli olan psikolojik becerileni de etki
edebilecegi diisiiniilmektedir. Bu sebeple, sporcularin kimlik edinimi ile bunu performansa
cevirebilmeleri bir beceriyi gerektirmektedir. Psikolojik performans stratejilerinin de temelde yatan
bu beceri ile iligkili oldugu ongoriillmekte ve arastirmanin ¢ikis noktasini olusturmaktadir. Bu
noktadan hareketle calismanin amaci, sporcu kimliginin psikolojik performans stratejilerine etkilerini
belirlemek ve iki degisken arasindaki iliskiyi derinlemesine betimlemektir. Arastirma kapsaminda

olusturulan teorik modele iliskin hipotezler asagida sunulmustur.

Hipotezler

Ha: Sporcu kimligi, hedef belirme alt boyutunu pozitif yonde etkiler.

H2: Sporcu kimligi, gevseme alt boyutunu pozitif yonde etkiler.

Hs: Sporcu kimligi, negatif diisiinme alt boyutunu pozitif yonde etkiler.
Ha: Sporcu kimligi, otomatiklik alt boyutunu pozitif yonde etkiler.

Hs: Sporcu kimligi, imgeleme alt boyutunu pozitif yonde etkiler.

He: Sporcu kimligi, harekete gecme alt boyutunu pozitif yonde etkiler.
H7: Sporcu kimligi, kendinle konusma alt boyutunu pozitif yonde etkiler.

Hs: Sporcu kimligi, duygusal kontrol alt boyutunu pozitif yonde etkiler.
Yontem
Arastirmanin Modeli

Iliskisel arastirma modelinde tasarlanan bu arastirmada, sporcu kimligi ve psikolojik
performans stratejileri arasindaki iliskiler incelenmistir. iliskisel arastirmalar, iki ya da daha fazla

sayidaki degisken arasindaki iligkileri ve bu degiskenlerin birlikte degisimin varligini veya derecesini
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belirlemeyi amaglamaktadir (Creswell ve Creswell, 2017). Bu baglamda degiskenler arasindaki
yordayici iligkileri agiklamak i¢in YOL analizinden yararlanilmistir. Yapisal Esitlik Modelinin bir
¢esidi olan bu analiz, gozlenen degiskenler arasindaki iliskileri ortaya koymak i¢in Wright (1934)

tarafindan gelistirilmistir. Arastirma kapsaminda olusturulan teorik model Sekil 1°de sunulmustur.

Hedef Belirleme

Gevseme

Negatif Diislinme

y ' Otomatiklik

Sporcu Kimligi -
— Harekete Gegme

Kendinle Konusma

Duygusal Kontrol

Sekil 1. Arastirmanin Modeli

Arastirma Grubu

Arastrmamin etik agidan uygunlugunun degerlendirilebilmesi igin Siirt Universitesi Etik
Kuruluna basvurulmug ve onay almmugtir. Bu kapsamda Kolay ulasilabilirlik ve ekonomiklik goz
oninde bulundurularak uygun o6rnekleme yontemi (Gravetter ve Forzano, 2012) ile secilen
aragtirmaya farkli takim sporu dallarindan (futbol, basketbol, voleybol, hentbol) profesyonel olarak
spor yasamma devam eden 302 erkek sporcu (Xyas=22,18+4,60) goniillii olarak katilmistir.

Katilimcilarin ortalama spor yapma yili ise (Xyi=7,97+5,01) olarak tespit edilmistir.
Veri Toplama Aracglar
Kigsisel Bilgi Formu

Arastirma kapsamina alinan bireylerin yas ve spor yapma yil1 ile ilgili demografik bilgilerini

iceren sorulardan olusmaktadir.
Sporcu Kimligi Olgegi

Bireylerin sporcu kimlik duzeylerini belirlemeyi amaglayan 6lcek Brewer ve Cornelius (2001)
tarafindan gelistirilmistir. Tiirk¢e uyarlama caligmas1 Oztiirk ve Koca (2013) tarafindan yapilmustir.
Olgek, sosyal kimlik, sporla smirlanmislik ve olumsuz duyussallik olmak (izere 7 madde ve 3 alt
boyuttan olusmaktadir. Olgek 7°1i likert tipinde degerlendirilmektedir. Ayrica dlgekten toplam

puanda elde edilmektedir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar kisinin kendisini sporla 6zdeslestirmis

ve giiclii bir sporcu kimligine sahip olundugunu gostermektedir. Uyarlama calismasinda dlgegin
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Cronbach Alpha ig tutarlik katsayis1 ,81 olarak tespit edilmistir (Oztiirk ve Koca, 2013). Bu ¢alismada
ise 6lgegin tamami i¢in Cronbach Alpha katsayis1 ,72 olarak tespit edilmistir. Arastirma kapsaminda
Olcegin takim sporcular 6rnekleminde Dogrulayict Faktor Analizi ile testi yapilmis sonuglar ilerleyen

boliimde sunulmustur.
Psikolojik Performans Stratejileri Olgegi

Bireylerin kullandig1 psikolojik performans stratejilerini belirlemeyi amaglayan 06lgek
Thomas vd., (1999) tarafindan gelistirilmistir. Tiirk¢e uyarlama ¢alismasi Migoogullar1 (2017)
tarafindan yapilmistir. Olgegin Orijinal hali 64 madde seklindedir ancak faktdr analizi sonucunda
dleek 60 maddeye diisiiriilmiistiir. Olgek, iki boliimden olusmakta ve her boliimiin kendi icinde 8 alt
boyutu yer almaktadir. Bu arastirmada 6l¢egin miisabaka boliimii i¢in olan formu kullanilmistir. Bu
boliim, harekete gegme, otomatiklik, duygusal kontrol, hedef belirleme, imgeleme, gevseme, kendi
kendine konusma ve negatif diisinme olmak iizere 30 madde ve 8 boyuttan olusmaktadir. Olgek 5°li
likert tipi seklinde degerlendirilmektedir. Uyarlama ¢alismasinda dlgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayis1 ,88 olarak tespit edilmistir (Migoogullari, 2017). Bu ¢alismada ise 6lgegin tamami igin
Cronbach Alpha katsayis1,79 olarak tespit edilmistir. Aragtirma kapsaminda 6l¢egin takim sporcular

ornekleminde Dogrulayic1 Faktor Analizi ile testi yapilmis sonuglar ilerleyen boliimde sunulmustur.
Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Olgeklerden elde edilen verilerin istatistiksel analizi icin SPSS 22.0 ve AMOS 22.0 bilgisayar
programi kullanilmistir. Aragtirmada ilk olarak analizlerin uygunlugu ve varsayimlarin kontrolii i¢in
bos verilerin degerlendirilmesi yapilmistir. Bu islem sonucunda hatali ve eksik dolduran 4 kisinin
verileri analiz dig1 birakilmistir. Bu asamadan sonra Mahalanobis uzakligi g6z dniinde bulundurularak
uc deger analizlerin degerlendirilmesi yapilmistir. U¢ deger analizi analiz neticesinde ise 7 kiginin
verileri analiz dis1 birakilarak kalan 302 kisinin verileri {izerinden analizler yapilmistir. Literatiir
taramast tizerine (Carpita ve Manisera, 2011; Downey ve King, 1998) bir deger atamak veya analiz
dis1 birakmak gibi tekniklerin oldugunu belirtmektedir. Bu kapsamda arastirma grubunun sayisi ve
bu 11 verideki 6lcek maddelerine verilen cevaplarin eksikligi gbz Oniine alinarak bu verilerin

cikarilmasina karar verilmistir.

Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgeklerin testi birinci ve ikinci diizey Dogrulayic1 Faktor
Analizi ile incelenmistir (Tablo 1). Analizlerde 3 alt boyuttan olusan Sporcu Kimligi Olgegine iliskin
toplam puan kullanildigindan dolay1 bu Ol¢iim aracinin testinde ikinci diizey DFA analizi de
kullanilmustir.

Bu baglamda 6lceklerin testinde (Ki-Kare Istatistigi, ¥¥“f), (Root Mean Square Error of
Approximation, RMSEA), (Standardized Root Mean Square Residual SRMR), (Comparative Fit
Index CFI) ve (Goodness of Fit Index, GFI), uyum indeks degerleri dikkate almmistir. Olgeklerin
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yapist dogrulandiktan sonra ilk olarak normallik testi i¢in ¢arpiklik basiklik degerlerine bakildiginda
degerlerin -1,5 +1,5 arasinda olmasi, Q-Q grafiginin dagilimdan sapmalar gostermemesi neticesinde
verilerin normal dagilima uygun oldugu belirlenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Bu agsamadan sonra degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal baglanti problemi olup olmadig:
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi ile incelemenmis ve degerlerin .70’in altinda oldugu
belirlenmistir (Tabachnick ve Fidell 2013). Sporcu kimliginin performans stratejileri tizerindeki
yordayict rolii YOL analizi kullanilarak incelenmistir. Kurulan bu model toplam puan iizerinden
gerceklestirilmis Ortiik degiskenler analize dahil edilmemistir. Modelde tek boyutlu olarak ele alinan
sporcu kimligi egzojen (bagimsiz) degisken olarak yer alirken, sekiz farkli boyut olarak incelenen

psikolojik performans stratejileri ise endojen (bagimli) degisken olarak yer almistir.

Bulgular
Tablo 1
Aragtirma Kapsamima Alinan Degiskenlere Ait Ortalama, Standart Sapma, Carpiklik ve Basiklik

Degerleri

Olgekler Alt Boyutlar N X Ss Carpiklik | Basiklik

Sporcu Kimligi Olcegi Sporcu Kimligi Toplam 302 | 42,55 4,54 -,924 ,952
Hedef Belirleme 302 | 13,97 1,60 -,481 ,204

Psikolojik Gevseme 302 | 14,63 2,42 -,257 113

Performans Stratejileri | Negatif Diiglinme 302 | 13,67 1,75 ,041 ,403

Olcegi Otomatiklik 302 | 5,63 1,67 ,028 -116
imgeleme 302 | 15,42 2,51 -,507 437
Harekete Gegme 302 | 16,50 2,41 -,643 ,609
Kendinle Konusma 302 | 15,12 2,49 -,645 ,264
Duygusal Kontrol 302 | 13,36 3,00 -,365 ,044

Tablo 1°de ¢arpiklik degerlerinin -924 ile ,041 arasinda oldugu, basiklik degerlerinin ise -,116
ile ,952 arasinda oldugu goriilmektedir. Tabachnick & Fidell, (2013) referans1 dikkate alindiginda
degerlerin -1,5, +1,5 arasinda oldugu ve verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Bu

asamadan sonra arastirma kapsaminda Olgeklerin testine geg¢ilmis ve sonucglar Tablo 2’de

sunulmustur.
Tablo 2
DFA Sonuglarina Gore Olgeklere iliskin Uyum Indeks Degerleri
Olgekler x2 df p X2t RMSEA SRMR CFI GFI
Sporcu Kimligi 12,070 10 0,00 1,207 0,026 0,030 0,98 0,99
Psikolojik Performans Stratejileri 689,336 375 0,00 1,838 0,053 0,073 0,87 0,90

Tablo 2’de Sporcu Kimligi Olgegi igin yapilan ikinci diizey DFA analizine iliskin uyum
indeks degerleri incelendiginde, ilk olarak Ki-Kare uyum degeri degerlendirilmistir. Elde edilen

deger (12,070/10=1,207) olarak belirlenmistir. Kline (2015) bu oranin 5’ten kiigiik olmasini
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onermektedir. RMSEA degerine bakildiginda ,026 olarak tespit edilmistir. Hu ve Bentler (1999) ,08
altindaki degerlerin kabul edilebilir oldugunu ifade etmektedir. SRMR degeri ,030 olarak tespit
edilmigtir. Kline, (2015) bu degerlerin ,10’un altinda olmasinin modelin iyi uyum gostergesi
oldugunu ifade etmektedir. GFI degeri ,94, CFI deger ise ,98 olarak tespit edilmistir. Literatiir
kapsaminda ,90 ve tistii bir degerin iyl uyum diizeyi oldugu goriilmiistiir (Kline, 2015; Thompson,
2004).

Psikolojik Performans Stratejileri Olgegi icin yapilan birinci diizey DFA analizine iliskin
uyum indeks degerleri incelendiginde, Ki-Kare degeri (689,336/10=1,838) olarak belirlenmistir.
Kline (2015) bu oranin 5’ten kii¢iik olmasini ifade etmektedir. RMSEA degeri ,053 olarak tespit
edilmistir. Hu ve Bentler (1999) ,08 altindaki degerlerin kabul edilebilir oldugunu ifade etmektedir.
SRMR degeri ,073 olarak tespit edilmistir. Kline (2015) bu degerlerin,10’un altinda olmasinin
modelin iyi uyum gostergesi oldugunu ifade etmektedir. CFI degeri ,87 olarak tespit edilmistir.
Literatiir kapsaminda Baumgartner ve Homburg (1995) ve Doll vd., (1994) ,80'in lizerinde bir degerin
kabul edilebilir oldugunu ifade etmektedir. Son olarak GFI degeri incelendiginde ,90 olarak tespit
edilmistir. Kline (2015) ,90 ve iistii bir degerin iyi uyum diizeyi oldugunu belirtmektedir. Elde edilen
sonuglar dogrultusunda iki dlgegin yapisinin iyi uyum gosterdigi sdylenebilir. Olgeklere iliskin path

diyagramlar1 Sekil 2 ve 3°te sunulmustur.

F1: Sosyzil Kimlik, FZ: Sporla Sinirlanmushk, F3: Olumsuz Duyus'salllk
Sekil 2. Sporcu Kimligi Olgegi Ikinci Diizey DFA Analizine Iligkin Path Diyagrami
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F1: Hedef Belirleme F2: Gevseme F3: Negatif Diisinme F4: Otomatiklik F5: imgeleme F6: Harekete Gegme F7: Kendinle Konusma F8: Duygusal Kontrol
Sekil 3. Psikolojik Performans Stratejileri Ol¢egi Birinci Diizey DFA Analizine [liskin Path Diyagrami

YOL Analizine YoOnelik Bulgular

YOL analizinde oOncelikle 6lgme modelinde yer alan degiskenlerin birbirleriyle olan
iliskilerinin anlamli olup olmadigi test edilmekte ve dogrulanmasi beklenmektedir. YOL’un ikinci
asamasinda ise teorik altyapidan yola ¢ikilarak olusturulan yapisal modelin test edilmesi
bulunmaktadir (Kline, 2015). Verilerin analizi asamasinda oncelikle aragtirmanin egzojen degisken
olan “Sporcu Kimligi” ile endojen degisken olan “Psikolojik Performans Stratejileri” arasindaki
iligkileri test edebilmek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi yapilmistir.

Degiskenler arast iliskiler Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3

Sporcu Kimligi ve Psikolojik Performans Stratejileri Arasindaki Iliskiye Y®onelik Pearson-

Korelasyon Analiz Sonuglari

Hedef Negatif Harekete Kendinle Duygusal
n=302 Belirleme Gevseme Disiinme Otomatiklik imgeleme Gegcme Konusma Kontrol
Sporcu r ,146" 213" ,129° -,050 ,308" ,376" ,178" ,162"
Kimligi p ,011 ,000 ,025 ,390 ,000 ,000 ,002 ,005

Tablo 3’te sporcu kimligi ile otomatiklik arasinda (r=-,50; p>.05) negatif diizeyde diisiik

diizeyde arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki gdstermedigi tespit edilmistir. Bununla birlikte
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sporcu kimligi ile hedef belirleme arasinda (r=,146; p<.05) pozitif yonde diisiik diizeyde, gevseme
arasinda (r=,213; p<.05) pozitif yonde diisiik diizeyde, negatif diislinme arasinda (r=,129; p<.05)
pozitif yonde diisiik diizeyde, imgeleme arasinda (r=,308; p<.05) pozitif yonde orta diizeyde, harekete
gegme arasinda (r=,376; p<.05) pozitif yonde orta diizeyde, kendinle konusma arasinda (r=,178;
p<.05) pozitif yonde diisiik diizeyde, duygusal kontrol arasinda (r=,162; p<.05) pozitif yonde diisiik
diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligski gosterdigi tespit edilmistir. Bu asamadan sonra YOL

analizine ge¢ilmis ve sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.

.02

HedefBelirleme

.05

Gewvseme

02

MegatifDasunme

Ruli]

Otomatiklik

.09

Imgeleme

14

HareketelGecme

03

KendinleKonusma

03

DuygusalKontrol

Sekil 4. Psikolojik Performans Stratejilerinin Yordanmasina iliskin YOL Analizi

Sporcukimligi

Tablo 4
Sporcu Kimligi ve Psikolojik Performans Stratejilerine iliskin YOL Analizi Sonuglar1
Model Beta S.E CR p R?
Sporcu Kimligi === Hedef Belirleme ,146 ,020 2,552 ,011 ,021
Sporcu Kimli§i ==mmp Gevseme ,213 ,030 3,774 Fkk ,045
Sporcu Kimligi === Negatif Diisinme ,129 ,022 2,256 ,024 ,017
Sporcu Kimligi ===y Otomatiklik -,050 ,021 -,862 ,389 ,002
Sporcu Kimligi === [mgeleme ,308 ,030 5,608 kk ,095
Sporcu Kimli§i === Harekete Ge¢cme 376 028 7,036 kk 141
Sporcu Kimligi —) Kendinle KonU$ma ,178 ,031 3,133 ,002 ,032
Sporcu Kimligi ==== Duygusal Kontrol 162 038 2.843 004 1026

Tablo 4’te modele iliskin degerler incelendiginde, sporcu kimligi otomatiklik alt boyutunu
anlamh diizeyde yordamadig1 gériilmektedir (p=-,050; R?=,002; p>0,05). Bununla birlikte sporcu
kimligi hedef belirleme alt boyutunu anlamli diizeyde yordadigi ve varyansin %2’sini agikladig tespit
edilmistir (p=,146; R?>=,021; p<0,05). Diger taraftan sporcu kimligi gevseme alt boyutunu anlaml
diizeyde yordadig1 ve varyansin %5 ini agikladig1 tespit edilmistir (p=,213; R?=,045; p<0,05). Negatif
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diistinme boyutuna iliskin sonuclar incelendiginde, sporcu kimligi tarafindan anlamli diizeyde
yordandig1 ve varyansin 2’sini agikladig1 belirlenmistir (B=,129; R>=,017; p<0,05). Yine ayn sekilde
imgeleme alt boyutu sporcu kimligi tarafindan anlaml diizeyde yordandigi ve varyansin %10 unu
agikladig1 goriilmektedir (B=,308; R?=,095; p<0,05). Harekete gegme alt boyutu incelendiginde,
sporcu kimligi tarafindan anlamli diizeyde yordandig1 ve varyansin %14 iine katki sagladig: tespit
edilmistir (B=,376; R?=,141; p<0,05). Bunun yaninda sporcu kimliginin kendinle konusma alt
boyutunu anlamli diizeyde yordadigi ve varyansin %3’ini acikladigi belirlenmistir (p=,178;
R2=,032; p<0,05). Son olarak duygusal kontrol alt boyutuna iliskin sonuglar incelendiginde, sporcu
kimligi tarafindan anlamli diizeyde yordandigi ve varyansin %3’lnii acikladigi belirlenmistir

(B=,162; R?=,026; p<0,05).

Tartisma ve Sonug

Arastirmacilar sporcularin elit diizeyde basarili olabilmeleri ve performanslarini arttirmalart
icin daha giiclii bir sporcu kimligine sahip olmasi gerektigini belirtmektedir (Danish, 1983; Gould
vd., 2002). Bununla birlikte ilgili literatirde optimal performans i¢in kararlilik, kendine inanma,
odaklanma, bas etme ve psikolojik performans stratejilerinin de sporcular icin gerekli oldugu
belirtilmektedir (Malouff, 2008; Connaughton vd., 2008; Ritz, 2012). Sporcu kimliginin psikolojik
ve davranigsal degiskenler arasindaki iligkileri inceleyen bir¢ok arastirmanin oldugu goriilmektedir
(Costa vd., 2020; Gapin ve Petruzzello, 2011; Harrison vd., 2011; Li ve Andersen, 2008). Teorik
cercevede hem sporcu kimliginin hem de psikolojik performans stratejilerinin ortak karakteristik
Ozellikleri paylasan iki psikolojik yap1 olusturmasina ragmen, aralarindaki iliskiye iligkin
literatiirdeki ¢alismalarin simirli oldugu goriilmektedir (Westlund, 2012). Bu kapsamda yeni bilgilerle
katkida bulunma girisimi, bu ¢aligmanin énemini vurgulamaktadir. Bu arastirmanin amaci sporcu
kimliginin psikolojik performans stratejileri tizerindeki etkilerini belirlemek ve iki degisken
arasindaki iligkiyi derinlemesine betimlemektir.

Arastirma kapsaminda Olg¢eklerin testi yapildiktan sonra gergeklestirilen analize iliskin
sonuclar incelendiginde, otomatiklik alt boyutunun sporcu kimligi tarafindan anlamli diizeyde
yordanmadi@1 tespit edilmistir. Bununla birlikte hedef belirleme, gevseme, negatif diisiinme,
imgeleme, harekete gecme, kendinle konugsma ve duygusal kontrol stratejilerinin sporcu kimligi
tarafindan anlamli diizeyde yordandigi tespit edilmistir. Anlamli diizeyde etkiler bulunan analize
iliskin degiskenler arasindaki standardize edilmis beta katsayilarmin pozitif yonde oldugu tespit
edilmistir. Elde edilen bu sonug, sporcu kimlik diizeyi arttik¢a hedef belirleme, gevseme, negatif
diisiinme, imgeleme, harekete ge¢me, kendinle konusma ve duygusal kontrol stratejilerinin de

artacagl seklinde yorumlanabilir. Bu dogrultuda hedef belirleme, gevseme, negatif diisiinme,
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imgeleme, harekete gegme, kendinle konusma ve duygusal kontrol i¢in olusturulan hipotezlerin kabul
edildigi, otomatiklik i¢in olusturulan hipotezin ise reddedildigi sonucuna ulagilmistir.

Arastirmacilar, sporcularin yiiksek diizeyde basarili olmalar i¢in gerekli olan faktdrleri ve bu
niteliklerin nasil gelistirilecegini belirlemeye odaklanmigstir. Bununla birlikte arastirmacilarin en
onemli amaclarindan biri sporcu davraniglarini acgiklamak ve optimal performans sergilemenin
oniindeki engelleri kaldirmaya ydnelik arastirmalar ortaya koymaktir. Ilgili literatiir incelendiginde,
Westlund (2012) tarafindan yapilan aragtirmada sporcu kimliginin sporcularin imgeleme becerilerini
olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmamiz ile ortiisen bulgular sporcu kimliginin
onemine vurgu yapmaktadir. Aragtirmanin bagimsiz degiskeni olan psikolojik performans stratejileri
sporcularin performanslarina ve gilinliik yasamlarina sosyal-psikolojik parametrelerdeki katkisini
ortaya koymustur (Tenenbaum ve Eklund, 2007). Hedef belirleme, imgeleme, konsantrasyon,
duygusal kontrol vb. gibi psikolojik becerilerin basarili ve basarisiz sporcular1 karakterize ettigi
kanitlanmistir (Katsikas vd., 2009). Nitekim arastirmacilar sporcu kimliginin de bireye hem
psikolojik hem de fiziksel faydalar saglayabileceginin yani sira kendine giiven ve diisiik kaygi
seviyelerine yardimci olabilecegini (Horton ve Mack, 2000) ve duygu durumunu diizenlemeye
katkida bulanacagini (Chang vd., 2018) ifade etmektedir.

Sporcu kimligini bir bireyin sporcu rolityle 6zdeslesme derecesi (Brewer vd., 1993), sosyal ve
davranigsal sonuglar1 nedeniyle incelenmesi gereken ilgili bir psikolojik yapi (Martin vd., 1997)
oldugunu belirten arastirmacilar bu yapinin ¢ok boyutlu benlik kavraminin bir yonii olarak
anlasilmas1 gerektigini ifade etmektedir. Nitekim Horton ve Mack (2000), Pearson ve Petitpas (1990)
sporcu kimliginin, bir biligsel yapilanma ve sosyal rol olarak diisiiniilebilecegini ve bu biligsel yap1
icerisinde, basar1 duygusunu hissetmelerini, kabul gérmelerini, kendilerini bir olgunun pargalarindan
biri gibi hissetmelerinin yani sira sporcunun basa ¢ikma stratejilerini, davraniglarini ve karar verme
stireclerini etkiledigini belirtmektedir. Bu dogrultuda Miller vd., (2005) ve Miller (2009) sporcu
Kimliginin, bireyi psikolojik ve bilissel olarak nasil etkileyebilecegini gosterdigi icin tiim spor
kariyeri boyunca yaptig1 degisiklikleri ve belirli inanglar1 kabul etmesini belirlemeye yardimci
olabilecegini ifade etmektedir. Bu bilgiler 1s1g1nda arastirma kapsaminda elde edilen sonuglarin ilgili
literatiir ile paralellik gosterdigi goriilmektedir. Antrendrler psikolojik performans stratejilerinin

gelisimi i¢in sporcu kimliginin 6nemini vurgulamalidir.

Giiclii Yonler, Stmirlihklar ve Oneriler
e Sporcu kimligi 6zelinde bireylerin davranislarinin ve performans deneyimlerinin betimlenmesi
adma bu iki kavram arasinda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bir biitiin olarak, bu

caligma sporcu kimliginin performans stratejileri iizerinde nasil bir rol oynadigina dair yeni

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 3 Yarayan, Giingor, Celik & Giilsen


https://doi.org/10.38021asbid.1164718

Yarayan, Y. E., Gungdr, N. B., Celik, O. B., ve Giilsen, D. B. A. (2022). Yol analizi: Sporcu kimligi baglaminda psikolojik performans 710

stratejilerini tahmin etme. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 5(3), 699-712. DOI: https://doi.org/10.38021ashid.1164718

bilgiler sunmaktadir. Iki kavram arasindaki sinirli arastirmalar diisiiniildiigiinde bu ¢alisma, spor
psikolojisi literatiiriine katki saglayacaktir.

e Bu ¢alisma sporcu kimliginin psikolojik performans stratejilerinin 6nemli belirleyicisi olarak
ortaya ¢ikmis olsa da bu iliskinin dogas1 geregi karsilikli olabilecegi sdylenebilir. Sporcunun
psikolojik performans stratejilerinin kullanimi ayni zamanda sporcu kimlik diizeylerini de
etkiliyor olabilir. Gelecekteki arastirmalarin bu duruma 6nem vermesi gerekmektedir.

e Mevcut calismayla ilgili bir sinirlama, bulgularin sadece takim sporcular1 6zelinde olmasidir. Bu
nedenle ileride yapilacak aragtirmalara belirtilen karsilikli iliskiyi incelemek i¢in, bu ¢alismanin
hem agik hem de kapali becerileri kapsayan bireysel ve takim spor dallarinda miisabaka donemini

de kapsayan boylamsal ¢alismalarin yapilmasi arastirmacilara onerilmektedir.

Catisma Beyanm

Yazarlarin aragtirma ile ilgili bir ¢atigma beyan1 bulunmamaktadir.
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