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Anksiyete arastirmalarinda kullanilan sican davramis modelleri

Models of rat behavior used for studies of anxiety

Asli AYKAC, Kaya SUER, Cahit TASKIRAN

OZET

Klinik oncesi ¢alismalar kapsaminda olusturulan hayvan
modelleri ile yeni ilaglarin anksiyolitik etkileri arastirilmaktadir.
Bu modellerde en sik kullanilan hayvanlar siganlar ve farelerdir.
Anksiyete olusturulan hayvanlarda; ¢evreyi arastirma ve tanima
davraniglarindaki degisiklikleri inceleyerek, ilaca verilen yanita
bu davranislardaki degisimlerin saptanmasi arastirmalarin temelini
olusturmaktadir. Insanlarda gériilen anksiyete davranislarim tam
olarak karsilamamakla birlikte hayvan modellerinde siganlardaki
bu davraniglar modelin esasini olusturmaktadir. Stres yaratan
etken olarak; elektrik soku, kafeslere egim verilmesi, olfaktor
bulbektomi, ortamin yiikseltilmesi, aydinlatmanin degistirilmesi,
sosyal izolasyon, sualt1 travmalari, saldirgan hayvanin kendisine ya
da saldirgan hayvana ait ipuclaria (saldirgana ait koku, tiiy, idrar
vb) maruz birakma kullanilmaktadir. Olusturulan strese karsi bu
calismalarda genellikle asir1 irkilme, biligsel bozukluklar, gelismis
korku, diisiik sosyal etkilesim gibi anksiyete davranislarindaki
degisimler Olclilmektedir. Sik kullanilan modeller arasinda;
acik alan, zorunlu ylizme, catigma testleri, tekrarlayan stres
uygulamalari, kuyruktan asma, yiikseltilmis labirentler, sosyal
izolasyon, uzun siireli tek bir strese maruz birakma, kronik hafif
stres ve saldirgan ya da saldirgan ile ilgili ipuglarina maruz birakma
testlerini saymak miimkiindiir.

Bu derlemede, farkli stresorler ile anksiyete olusturmada
kullanilan sigan modelleri tanimlanmaktadir. Modellerin 6zellikleri
ve kullanim alanlar1 gézden gegirildiginde; kolay olusturulabilir
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ve tekrarlanabilir oluslari, yeni gelistirilmekte olan ilaglarin ya da
mevcut benzer ilaglarin anksiyeteyi onleme ve tedavi edici etkileri
daha etkin olarak arastirilmaktadir.
Anahtar Kkelimeler: Anksiyete,
modelleri.

Sican davraniglari, Hayvan

ABSTRACT

This review focuses on the methods of study that investigated the
anxiolytic effects of new drugs with animal models. In a research
setting, researchers investigate inquiry and recognition behavior
changes of animals with anxiety in response to drug therapy. This
forms the basis of a research. Although, “anxious” behaviors
of rats do not exactly match the actual human behavior, they
are still used as a model of human behavior. Several different
stressor agents have been used including electric shocks, tilting
the cage, olfactory bulbectomy, elevation of the setup, changing
the lighting situation, under water trauma or exposure to predator
materials. In these studies, generally the reaction to the stress
is tested by observing the changes in the “anxious” behavior,
cognitive impairment, fear and decreased social interaction.
Frequently used models are; open field test, forced swimming
test, social isolation, conflict tests, repeated stress test, tail
suspension test, elevated maze tests, single prolonged test and
chronical mild stress predator scane test.

We explain various rat models and their properties and show
how they are used to create anxiety with different stressor agents.
Ease and repeatability of these models suggest that they are
effective for studying drugs for the prevention and treatment of
anxiety.

Keywords: Anxiety, Rat behavior, Animal models.

Giris
Anksiyete, farkli durumlarin neden oldugu, kisinin igten
ya da distan algiladigi tehlikeye karst duydugu endise,
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hatta korku duygusudur. Farkli olaylar ya da olusumlar
anksiyeteye sebep olabilir. Anksiyete semptom olarak bir
¢ok mental hastalikta kargimiza ¢ikmaktadir [1].

Son yillarda diinyada anksiyetinin siklikla goriilmesi
bu hastaligin tedavisi ile ilgili gerek klinik, gerekse
preklinik caligmalarin artmasina yol agmistir. Klinik 6ncesi
calismalarda, yapilan hayvan modelleri ile yeni ilaglarin
anksiyolitik etkileri arastirllmaktadir. Bu modellerde
kemirgenler arasinda en sik kullanilanlar1 siganlar ve
farelerdir. Bu tiirler, zemindeki emosyonel ve motivasyonel
islevlerin altindaki mekanizmay1 arastirmada yogun olarak

kullanilmaktadir.

Sicanlar, yeni ¢evreye ilk girdiklerinde, alanin kuytu
kisimlarinda ya da duvar kenarlar1 boyunca ilerleyip onlar
i¢in korunmasiz olan alani1 tanimak tizere ¢evrede bulunan
nesneleri ve potansiyel tehlikeleri arasgtirmaya baslarlar.
Arastirma davraniglart olarak siganlar; iki ayagi lizerine
kalkma (vertikal aktivite), tirmanma, havayr koklama,
siislenme gibi davranislar sergilerler. Tiim canl tiirlerinde
oldugu gibi sicanlar da tiirlerini tehdit eden bir uyari ile
karsilastiklart zaman kendi tiirlerine 6zglin davranislar
sergilemektedirler. Siganlar, kendini tehdit eden seyin ne
oldugunu anlamak, hakkinda bilgi toplamak veya cevreyi
incelemek i¢in risk Olglimii davranigi olarak nitelendirilen
havayr koklama ve uzanma hareketleri ile savunmaya
geemektedirler. Siganlar, kendileri i¢in korunmasiz alan
olarak gordiikleri alanlarda bu davranislarini arttirmis
olmalar1 anksiyete ile yakindan iliskilidir. Anksiyete
davranislari

durumu arttikga  sigcanlarin

azalmaktadir [2].

arastirma

Sicanlarin bilmedikleri bir alani arastirirken ortamin
aydinlik ya da karanlik olmasi arastirma davraniglarini
etkilemektedir. Siganlar, bilmedikleri ¢evrenin karanlik
alanlarinda hareket etmede rahat hissederlerken, parlak
1s1kl1 alanlardan uzak durmayi tercih ederler. Siganin
ortamin karanlik alanlarinda hareket etmesi ve aydinlik
alanda hareketten sakinmasi anksiyetenin gdstergesidir.
Sicanin karanlik bdlmede kalip aydinlik boélmeye ilk
gecis stiresindeki uzama anksiyetedeki artisa paralel
olarak degerlendirilmektedir [3]. Sicanlarin bilmedikleri
bir ¢evreden uzak durmasinda etkili olan bir diger etken
ise alanin yiikseltilmis olmasidir. Sicanin yiikseltilmis
alanin kiyr noktasini goérmesi de, o alandan sakinmasi
icin iyi bir etkendir. Korunma davranisi, hayvanin gérme
kapasitesi, lokomotor aktivitesi, motive edici etkenler ve
onun arastirma yontemine baglh olarak degisebilmektedir

[4]. Yeni bir cevreye giren sicanlar yemek yemede

isteksizlesirler ve yemegi yemeleri i¢in gegen siire
uzamaktadir [2, 5, 6].

Stres kaynakli anksiyete ile ilgili literatiirde yer alan
hayvan modelleri ¢ok gesitlilik gostermektedir [7]. Deney
hayvanlarmin kullanildig1 anksiyete modelleri ile insandaki
duruma benzer degisiklikler taklit edilmeye ¢alisilmaktadir.
Ancak insandaki durumu bire bir yansitan bir hayvan
modeli bulunmamaktadir [8]. Hayvan modelleri her ne
kadar insanda goriilen anksiyete davraniglarini tam olarak
karsilamasa da asagida siniflandirilmaya ¢alisilan sigan
davraniglar1 arastirmalarda kullanilan modeller i¢in ¢ikis
noktasi olugturmaktadir.

Anksiyete olusturmada kullanilan sican modelleri

Siganlarin kullanildig1 klinik 6ncesi arastirmalarda anksiyete
olusturmada ¢esitli tiplerde stresorler kullanmistir [9, 10].
Stresor olarak elektrik soku, kafeslere egim verilmesi,
koku alma duyusunun yok edilmesi, ortamin yiikseltilmesi,
isiklandirma  seviyeleri degistirilmis ortamlar, sosyal
izolasyon, sualti travmalar1 (su dolu ortamlar), saldirgan
hayvanin kendisine ya da saldirgan hayvana ait ipuglarina
(saldirgana ait koku, tily, idrar vb.) maruz birakma
kullanilmaktadir. Sicanda anksiyete olusup olusmadiginin
izlenmesi ya da olusan anksiyetenin skorlanmasinda
cesitli testler kullanilmaktadir. Bu testler arasinda; agik
alan, zorunlu ylizme, catisma testleri, tekrarlayan stres
uygulamalari, kuyruktan asma, yikseltilmis labirentler,
uzun siireli tek bir strese maruz birakma, kronik hafif stres ve
saldirgan ya da saldirgan ile ilgili ipuglarina maruz birakma

testlerini saymak miimkiindtr [10-15].

1. Acik alan testleri

Acgikalan korkusuile tetiklenen anksiyete, spontan lokomotor
aktivitelerin ve sedasyonun tespitinde kullanilan testtir.
Acik alan testi, yuvarlak, kare veya dikdortgen bir alanda
sicanin kagisini engelleyen duvarlara yakin bir yere ya da
merkeze birakilip giiniin degisik saatlerinde hareketlerinin
gozlendigi bir testtir (Sekil 1). Bu modelde kullanilan
test alanlarinin yanisira, aydinlatma seviyeleri, kullanilan
aydinlatma ¢esitleri hatta alanin aydinlatilan yerleri de farkli
olabilir. Ayrica alanda platform, kolon, tiinel gibi boliimler
de yer alabilir [16, 17].

Agik alan testinde zaman oOlgiitleri olarak; merkeze ilk
girig latensi, merkezde gegirilen siire ve duvar diplerinde
stireler Aydinlik-

gegirilen degerlendirilmektedir.
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karanlik tercih testinin zaman degerlendirilmesinde ¢esitli
parametreler degerlendirilmektedir. Bunlar; siganin aydinlik
boliimden karanlik bdliime (ya da tam tersi olan karanlik
bolimden aydinlik boliime) ilk gegisinde gegen siire,
siganin tiim test siiresi boyunca aydmlik alanda gecirdigi
toplam siire ve si¢anin test siiresi boyunca karanlik alanda
gecirdigi toplam siiredir. Siganlarin kendilerini savunma
icin sergiledikleri donakalma hareketi ise en az 10 solunum
say1st kadar gegen siirede hicbir hareket yapmamasi olarak
degerlendirilmektedir [16, 17].

Sekil 1. Acik alan testi diizenegi

Lokomotor aktivitesi olarak; deney diizeneginin
merkezinde ve duvar diplerinde siganin gectigi karelerin
sayisi, merkezden gegis sikligi kaydedilmektedir. Agik alan
testinde davranis Olcitleri olarak incelenen parametreler;
duvara dayali olarak ayaga kalkma davranisi (diizenekten
disart ¢ikma istegi), serbest ayaga kalkma davranisi
(dlizenegi arastirma istegi) ve merkezde serbest ayaga

kalkma davranisidir.

Aydmlik-karanlik tercih testinde davranis Olgiitleri
olarak; aydinliktan karanliga bas uzatma sayisi, karanliktan
aydinliga bas uzatma sayisi, karanlik bolime gecis sikligt,
aydinlik alandan karanlik alana ve karanlik alandan aydinlik
alana toplam giris-¢ikis sayisi skorlanmaktadir. Bu verilerin
degerlendirilmesi sirasinda; merkezi alanda gegirilen toplam
siirenin azalmasi, merkezi alana gecis sayisinin azalmasi ve
vertikal aktivitedeki artis,
varligi ile dogru orantilidir. Bu diizenekte duvarlara yakin

sicandaki anksiyolitik etkinin

alanlar sigan i¢in korumali, giivenli alanlarken, merkezi alan
sigan igin anksiyojenik etki yaratmaktadir [16, 17].

2. Zorunlu yiizme testleri

Morris’in su tanki olarak da bilinen Porsolt’un zorunlu
ylizme testi, siklikla depresyon ve anksiyete arastirmalarinda,
antidepresanlarin etkinligini arastirmada kullanilmaktadir.
Su dolu tankin i¢inde sicanlarin kagabilmeleri igin bir
platformun bulundugu test diizenegi; 45 cm yiiksekliginde
pleksiglastan yapilmis silindir kabin 30 cm’sinin 25°C
opak su ile doldurulmasiyla olusturulmaktadir. Deneylerin
ilk asamalarinda siganlarin kagmak i¢in kullanabilecekleri
platform, deney diizeneginde yer alirken, anksiyetenin
degerlendirilecegi deneyler sirasinda platform deney
diizeneginden ¢ikarilmaktadir. Onar dakikalik periyotlarda
gergeklestirilen deneylerde sicanlarin ortamdan kurtulmak
icin ¢abalamaktan vazgegip tamamen hareketsizlestigi
siire skorlanmaktadir. Bu davranissal parametreler disinda
sicanlarm tankin i¢indeki davranislari; yiizme ve tirmanma
hareketleri de kaydedilmektedir [18-20]. Deneylerde siganin
ortamdan kurtulmak i¢in platformu bulma cabasindan kisa
stire i¢inde vazgegmesi anksiyetedeki artis ile dogru orantili
olarak artmaktadir.

3. Odiil-ceza sistemine dayah catiyma testleri

Catisma testleri genellikle potansiyel anksiyolitik ajanlarin
etkilerini aragtirmada kullanilmaktadir. Catigma testleri dnce
cezasiz sonra cezali ddiillendirme boliimlerinden olusmaktadir.
Odiil olarak yiyecek ve/veya su kullanilmaktadir (Sekil 2).

Sekil 2. Odiil testi diizenegi

Sartli zitlagma testinde; su ve yem vererek ddiillendirme ve
ayaktan sok vererek cezalandirma sistemi kullanilmaktadir.
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Vogel zitlagma testinde; elektriksel uyarilar sigana su icerken
verilmektedir. Bir giin boyunca sussuz birakilan sicana 5 dk
su igme izninin verilmesi sirasinda 21. yalamadan itibaren
ayaktan sok uygulanmaktadir. Geller Seifter ¢atigsma testi ise
ac ve susuz birakilan sigana kafesin tabaninda yer alan pedala
her basisinda sekerli su ile odiillendirme sistemi uygulanir.
Sonraki boliimlerde 6diil sistemi ile birlikte pedala bastik¢a
bellirli araliklar ile ayaktan sok uygulanmaktadir [2, 21, 22].

Bu testlerin 6diil etaplarinda, sicanin pedala kag kez
basmis oldugu veri olarak toplanmaktadir. Testin cezali
odillendirilme boliimiinde yine siganin pedala basis sayisi
veri olarak toplanmaktadir.

4. Yiikseltilmis labirent testleri

Yerden yiiksekligi 50 cm olan sifir ve arti sekillerinde,
uzunluklar1 50 cm ve genislikleri 10 cm’ lik agik ve kapali
alanlar iceren labirentler kullanilmaktadir (Sekil 3a, 3b).
Sicanlarin bilmedikleri ¢evreyi tanima davranislart sirasinda
alanin ytkseltilmis olmasi1 anksiyeteyi arttirict bir etkendir
[23]. Yiikseltilmig labirent deneylerinde sicanlar genellikle
yiizli agik olan kollardan birine bakar sekilde alanin merkezine
dogru birakilirlar. Siganin agik kolu gorecek sekilde labirent
iizerine yerlestirilmesinin nedeni, sicanlarin dogustan agik ve
yiiksek yerlerden korkuyor olmalaridir [4, 24]. Anksiyeteye
isaret eden davranig degerlendirmeleri; kapali kol iizerinde
gegen zamanin uzamasi, donakalma siiresindeki artis, agik
kola giris sayisindaki azalma, merkezi alanda gezinme
stiresindeki azalma ve iki ayagi iizerinde kalkip havayi
koklama sayisindaki ve sitiresindeki artislardir [25].

<

(S

Sekil 3a. Yiikseltilmis sifir labirent diizenegi

Sekil 3b. Yiikseltilmis art1 labirent diizenegi

5. Kronik hafif stres testleri

Sicanlarin tekrarlayan sekilde c¢esitli ve hafif stresorlere
maruz birakilmasi tizerine kurulu bu modellerde; kafeslerine
egim verilmesi, kafeslerin sarsilmasi, kafeslerin altlik
malzemelerinin 1slatilmasi, sosyal ortamlarindan izole
edilmeleri, gece/giindiiz sikluslarinin ters dondiiriilmesi
gibi stresorler doniisiimlii olarak uygulanmaktadir. Ag
birakildiktan  sonra
ile karsilasan sicanlarin  kafeslerine geri
sonra anksiyetedeki artisa paralel olarak yeme-igme ve

doniisimlii  uygulanan stresorler

alindiktan

hareketlerinde azalma meydana geldigi belirlenmistir [26].

6. Sosyal etkilesim testleri

Sosyal etkilesim testinde siganlar ya gruplarindan
izole edilmektedirler ya da c¢ok daha kalabalik ve
biiyiik (agorafobi) kafeslere alinmaktadirlar (Sekil 4).
Gruplar halinde izole edilen sicanlarda hiyerarsik bir
yap1 olusmaktadir. Gruplar arasinda baskin karakteri
sergileyemeyen si¢anlarda anksiyete benzeri davraniglar
goriilmeye baslamaktadir. Anksiyetenin etkisi ile sicanin
hareket ve oyun davranislarinda, yeme-igmede ve sosyal

etkilesimde azalma goriilmektedir [27].

Sicanin sosyal grubundan ayrilmis olmasi, kendi
yasam kosullarina gore icinde bulundugu alanin ¢ok
bliytik olmasi gibi etmenler de anksiyetedeki artist
tetiklemektedir. Yapilan ¢alismalarda, sosyal izolasyonlu
siganlarin acik alan test diizenegi merkezine daha kisa
siirede girdigi, diizenegin merkezinde gegirilen siirenin
uzadig1 goriilmiistiir. Bu tip degisiklikler anksiyete benzeri
davraniglarda azalma olarak degerlendirilmektedir.
Calismalarin  bir kisminda anksiyete davraniglarinda
azalma bulunmasina ragmen bir kisim g¢aligmalarda ise

anksiyetede artig gosterilmistir [28, 29].
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Sekil 4. Sosyal etkilesim testi diizenegi

7. Saldirgan hayvana ya da saldirgan hayvan ile
ilgili ipuclarma (koku, tiiy, ses vb) maruz birakma
testleri

Stres temelli anksiyete olusturmada kullanilan saldirgan
hayvanin kendisinin ya da saldirgan hayvana ait koku,
tiy, idrar, ses vb ipuclarinin kullanildigi modeldir. Bu
modelde sigan arada bir ayirici bdlmenin yer aldigi test
diizeneginde saldirgan hayvanin kendisi ile direkt olarak
karsilastirilmaktadir. Tiirtini tehdit eden saldirgan hayvan
ile karsilasan sigan kendini koruma amagli donakalma
hareketi gostermektedir.

Saldirgan hayvana ait ipucu olarak ¢ogunlukla kedi tiiyti
ya da islatilmis ve kirletilmis kedi kumu kullanilmaktadir.
Tiiyiin kullanildigr deneylerde ayni kedinin iizerine 2 giin
boyunca giydirilmis kumastan aparatin, siganin birakilacagi
panelde yer alan plakaya kaplanarak kullanilmasiyla
olusturulmaktadir. Ayni kedi tarafindan 2 giin boyunca
kullanilmis olan kirli ve 1slak kedi kumundan 125 ml
almarak sicanin yerlestirilecegi 24x30x30 cm boyutlarindaki
pleksiglass kaba aktarilir. Deneylerde siganlarm, 10 dakika
boyunca tily ve kokunun yedirildigi ya da kirletilmis ve
islatilmis kedi kumunun bulundugu kaptaki davranislari
incelenir. Korunmasiz ortamda oldugunu farkeden sigan,
her an saldirgan hayvan ile karsilacagi endisesiyle ortamdan
uzaklagsmak i¢in ¢abalar. Deneyin sonlarina dogru sican
cabalamaktan vazgegip kabin kenar kisimlarinda pusmus
bir sekilde ¢aresizlik duygusunun analogu olan donakalma
hareketi
ortamdan uzaklasma ¢abasindan vazgegerek donakalma

sergilemektedir. Siganin umutsuzluga disip
stiresindeki artis anksiyete diizeyi ile dogru orantili olarak
artmaktadir. Siganin bir stresére maruz kalmasi ve bu stresore
maruz kalma siiresinin uzamasi siganda anksiyete geligme

olasiligini arttirmaktadir. Bir hafta sonra ayn1 sigan bu defa
temiz kumas ya da temiz ve kuru kedi kumunun bulundugu
deney diizenegine alinmaktadir. Sicanlara tekrarlanarak
uygulanan hatirlatict etken olarak kullanilan saldirgan
hayvan kokusu ya da saldirgan hayvan tiiyii (temiz kumas
ya da temiz kedi kumu) maruz birakilma ile birden fazla
kaginilmaz travmatik deneyimler yasatilmaktadir. Sican
ikinci kez saldirgan hayvana ait ipucuna maruz kaldiginda,
yeniden deneyimleme ile orijinal stresi yasamaya zorlanmis
olmaktadir [30-33].

8. Olfaktor bulbektomi testi

Sicanlar i¢in koku alma temel duyu modalitesi oldugundan,
olfakter bulbuslarmin bilateral
depresyon yaratilmaktadir [25, 34]. Bu modelin kullanildig:

olarak alinmasi ile

antidepresan  aktivite  degerlendirme  caligmalarinda,

siganlarin  agik alandaki davranislarinda hiperaktivite

azalmas1 kaydedilmistir [35].

9. Kuyruktan asma testi

Siganlarin kuyruklarindan havaya asildigi bir modeldir. Bu
modelle de antidepresanlarin etkinligi degerlendirilmektedir.
Bu testte sicanin hareketsiz kalincaya kadar gegirdigi siire
Olclilmektedir [20, 36].

10. Ultrasonik vokalizasyon testi

Bu model, korku ve benzeri emosyonel durumlarin
anksiyeteden ayirtedilmesinde Farkl
uyaranlarin (bir tehlike sinyali ardindan kuyruktan elektrik

kullanilmaktadir.

soku verilmesi gibi) olusturdugu etkiler siganin ¢ikardigi
ultrasonik seslerin frekans araliklari ile karsilastirilmaktadir.
Diisiik frekanslardaki sesler sicanin kaginilmasi gereken
uyaran ile karsilastiginda, yiiksek frekansdaki sesler ise
sigan oyun oynarken ya da mutlu oldugu zamanlarda
ortaya ¢ikmaktadir. 18-32 kHz frekans araligindaki sesler
kaginilmaz korku ve anksiyeteyi gostermektedir [37]. Bu
model ile olusturulan ayrintili spektrogramlar araciligiyla,
standart davranig Olgiimleri ile saptanamayan tedavinin
etkisine bagli ve bireysel farklar1 saptamak miimkiin
olmaktadir [38].

Sonug¢

Deney hayvanlarinda ¢esitli stresorlerin = kullanildig:

bu g¢alismalarda, genellikle asir1 irkilme, biligsel

bozukluklar, gelismis korku, diisiik sosyal etkilesim gibi
anksiyete davraniglarindaki degisimler o6l¢lilmektedir.
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Siganlarin ansiyeteye verdikleri
amaci ile incelenen lokomotor aktivite davranisindaki

yanitin  gézlenmesi

degisimlerin degerlendirilmesinde; agik alan, sosyal
etkilesim ve olfaktor bulbektomi testlerinde diizenegin
degisik boliimlerinde gecirilen zaman; zorunlu yiizme
testlerinde ylizme ve tirmanma hareketleri; 6diil ve ceza
sistemine dayali ¢atisma testlerinde pedala basma sayisi;
ylikseltilmis labirent testinde merkezde, agik ve kapali
kollarda gecirilen siire; kronik hafif stres testlerinde
hareketlerdeki degisimler 6l¢iilmektedir. Zorunlu yilizme
testlert, kronik hafif stres testleri,
kuyruktan asma testi ve saldirgan hayvan ya da saldirgan
hayvanla ilgili ipuglarina maruz birakma testlerinde

donakalma ve hareketsizlik siireleri

labirent testleri,

skorlanmaktadir.
Kronik hafif stres ve sosyal etkilesim testlerinde ise ayrica
sicanlarin yeme ve i¢gme aligkanliklarindaki degisimler
gozlenmektedir. Ultrasonik test modeli ile farkli frekans
araliklarinda elde edilen ses Ol¢iimleri yoluyla standart
davranis Ol¢iimleri ile saptanamayan farkliliklarin tespit
edilmesi miimkiin olmaktadir.

Bu modellerde incelenen anksiyete davranislari, altinda
yatan mekanizmalarin arastirilmasi ve ilaglarin etkinliginin
degerlerdirilmesinde yol gosterici olmaktadir. Her modelin
ozellikleri ve kullanim alanlar1 g6z 6niine alindiginda; kolay
ve tekrarlanabilir olmalarinin yani sira benzer davranig
bigimlerinin gdzlenebilmesi, gelistirilmekte olan ilaglarin
ya da benzerlerinin anksiyete tedavisinde klinik kullanim
icin yararli olup olmayacaklarinin daha etkin olarak
aragtirilabilmesine olanak saglamaktadir.
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