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Kick Boks Sporcularinin Spora Katilim Giidiilerinin incelenmesi

oz

Bu arastirma Kick Boks sporcularinin spora katilim motivasyonlarini degerlendirmek lzere cinsiyet, yas kategorisi, millilik durumu
ve spor yaslarina gére spora katiim gudulerinin farklilagip farkllasmadigini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin
orneklemini 2022 yilinda Ordu ilinde dlzenlenen Tirkiye Sampiyonasina katilan 58 kadin, 89 erkek; gengler kategorisinde 76,
buylkler kategorisinde 71 olmak Uzere toplam 147 sporcu olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmaci
tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ve Gill, ve ark. (1983)'nin gelistirdigi ve Oyar ve ark. (2001) tarafindan Tirk populasyonuna
uyarlamasi yapilan spora katilim gudusu 6lgegdi kullaniimigtir. Verilerin analizinde, Kruskal Wallis Testi ve Mann-Whitney U testleri
kullaniimig, anlamhhk diizeyi 0,05 olarak alinmistir. Arastirma sonucunda cinsiyet degiskeninde kadin ve erkek sporcular arasinda
ve millilik degiskeninde milli olan ve milli olmayan sporcular arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklihgin olmadigi belirlenmistir.
Kategori degiskeninin “toplam giidii puaninda” ve “basari/stati”, “arkadas” alt boyutlarinda anlamli dizeyde farklilasma
bulunmustur. Ayrica spor yasi deg@iskenine gore sporcularin spora katihm gtduleri “yarisma” alt boyutunda anlamh fark
bulunmustur. Calismamizda elde edilen aritmetik ortalamaya (1,02) bakildiginda kick boks sporcularinin motivasyonlarinin yiiksek
oldugunu sdylemek mimkundur.

Anahtar Kelimeler: Spor, motivasyon, yarisma, kick boks, gengler, buylkler

Examination of Kickboxing Athletes' Sport Participation Motives

ABSTRACT

In this study, in order to evaluate the motivations of kick boxing athletes to participation in sports, gender, age category, nationality
status and sports age were conducted to examine whether the motives of participation in sports differ. The sample of the study
participated in the Turkish Championship held in Ordu in 2022 and 89 men; A total of 147 athletes, including 76 in the youth
category and 71 in the elders category. In the study, the personal information form developed by the researcher and Gill, et al.
(1983) developed by Oyar et al. (2001) was used by the Part Motivation Questionnaire (PMQ). In the analysis of the data, Kruskal
Wallis Test and Mann-Whitney U tests were used and the level of significance was taken as 0.05. As a result of the research, it
was determined that there was no statistically significant difference between male and female athletes and national athletes in the
national variable and national athletes. Significant differentiation was found in the “Total motive score” and “success/status” and
“friend” sub -dimensions of the category variable. According to the sport age variable, a significant difference was found in the
“competition” sub -dimension of athletes participation in sports. When we look at the arithmetic average (1,02) obtained in our
study, it is possible to say that the motivation of kick boxing athletes is high.

Key Words: Sport, motivation, competition, kick boxing, youth, adults
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GiRIiS

insanligin dogusundan itibaren onunla beraber olan, rekabet igerisinde, belli kurallara
dayanan, bireye zevk veren aktivitelerin tamamina spor denirl. Spor yapmak; bos
zamani degerlendirmek, performansi arttirmak, saglikli bir yasam strmek ve gelir
kaynagr saglamak gibi amagclar gutse de bireylerin hayatlarini gelistirip
zenginlestirmesinde katkida bulunur?. Ayrica geng nesillerin iradesini gliclendirmek ve
yeteneklerini gelistirmek gibi hedeflere ulagsmak suretiyle spora katiim saglamasi
vatandaglarin gelecegini guvence altina alacak ve ulkenin sosyo-ekonomik yonden
kalkinmasina katki saglayacaktirs,

Spor kisilerin glindelik hayatlarinda ne sekilde yer edinirse edinsin guglu ve etkili bir
sosyal olgudur®. Sporcunun basarisinda fiziksel yeterliligin oldugu kadar psikolojik
yeterliligin de 6nemi vardir®. Psikolojide motivasyonun temel unsurlari kisinin ihtiyag ve
istekleri olarak ele alinir. Bu baglamda en 6nemli psikolojik faktorlerden birisi de kisisel
motivasyondur®. Motivasyon latincede “movere”, kelimesinden tiretilmis, tesvik etmek
anlamina gelen bir kelimedir. Turkce karsiligi ise; gudu veya harekete gegirici kuvvetler
olarak tanimlanmaktadir’4. Sporcularin motivasyonlarini daha iyi belirleyebilmek igin
bazi kavramlar ileri strilmustir®. Bu kavramlarda orta nokta igsel motivasyon, dissal
motivasyon ve motive olamama davranislari Gzerinde durulmasi gerekliligidir®1°.
Kisinin kendi kendini motive etmesi igsel motivasyondur, bir kisinin i¢sel motivasyonu
saglandiginda tum disg engellemelere ragmen gostermis olduklari davranigi gonullt
olarak sergilemeye devam edecektir. Cunku yapmis olduklari aktivite hakkinda daha
fazla bilgi edindikge onu daha ilging bularak tatmin olacaklardir. Béylelikle kendi
kendilerine motive olmayi 6grenerek katilimlarini devam ettirebileceklerdir'®*?. Digsal
motivasyon; diger insanlar araciligi ile gelen, olumlu ya da olumsuz etkilerde
bulunabilen, davranisin tekrarlanma olasihgini arttirip azaltabilen, maddi ve manevi
degerler tasiyabilen glclendirme ve pekistirmelerdir!l. ice yénelik motivasyonun
aksine disa yonelik motivasyon kendi iyiligi i¢in degil bir amag i¢in sona ulasmak adina
gOstermis oldugu davraniglarin cgesitliligini icermektedir. Kendi kendine olmayan ve
sadece dis etkenler araciliyla (6dul, alkig, takdir edilme, 6vulme vb.) gergeklesen
davraniglardirt?.

Motive olamama; motivasyonun bu sekli 6grenilmis caresizlik kavrami ile benzerlik
gostermektedir'3. Yani motivasyonu saglanamayan bireyler yapmis olduklari eylemler
ve bu eylemlerin sonuglari arasinda durumlar algilayamazlar. Kendilerini beceriksiz
olarak hissederler ve kontrol eksikligi yasarlar. Ne i¢csel ne de dissal olarak motive
olamadiklarindan boyle bir durumda aktiviteye devam etmeleri igin bir neden
aciklayamazlar ve sonunda yapmis olduklari spor aktivitesinde devam etmeme karari
alrlart®,

Gould (1982)%; spora katihm motivasyonu ile yapilan arastirmalarin, antrenérlere ve
egitimcilere program hazirlamada yardimci olacagini, antrendrlerin ve egitimcilerin
aktivitelere katilan bireylerin ihtiyaglarini daha kolay karsilayabilecedini, ihtiyaclar
belirlenen ve bu dogrultuda aktiviteye yonlendirilen bireylerin psikolojik ve motorsal
gelisimine olumlu etkide bulunacagini belirtmistir.
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Bu arastirmanin konusunu olusturan kick boks sikletler halinde yapilan bir spor olup
karate, thai boks (Tayland boksu) ve bati boksu sporlarindan gelistiriimis, tekme ve
yumruk kullanilarak yapilan bir dévis sanatidir'®. Tirkiye'de 8 farkli Kick Boks stili
uygulanmaktadir. Bunlar; Light Contact, Semi Contact, Full Contact, Low Kick, K1
Rules, Point Fighting, Kick Light ve Mlzikal Form’dir. Ayrica yarigmalarda sikletlerin
yani sira yas kategorileri de mevcuttur. Ornegin calismamizin katilimcilarini olusturan;
gencler kategorisi igin, 16-18 yas ve buyukler kategorisi igin; 18-45 yas sinirlihgi
vardir®®,

Bu calismanin amaci; kick boks branginda yer alan gencgler ve buyukler kategorisinde
yarigsan sporcularin spora katilim motivasyonlarinin cinsiyet, millilik durumu ve spor
yasl gibi degiskenler agisindan incelenmesi ve s6z konusu degigkenlerin spora
katilimdaki etkisinin ortaya konmasidir. Calismanin bu bransta yapilan ilk arastirma
olmasinin yani sira, kick boks milli takimi adayi sporcular Gzerinde yapilmis olmasinin
alana katki saglayacadi dusinlUlmektedir. Ote yandan, spora katiim gidusini
etkileyen faktorlerin ortaya konmus olmasi, sporcularini motive etme galismalarinda
antrendrlere 6nemli dlglide katki saglayacagi 6n gorulmektedir. Katilmin sebeplerinin
ortaya ¢ikmasiyla ve gudulerin anlasiimasiyla genclerin spora katiliminda yeni metotlar
gelistirilebilir. Bu aragtirma ile antrenorlerin, beden egitimi o6gretmenlerinin,
ebeveynlerin ve spor yapma konusunda yonlendirme yapacak olan diger bireylerin,
spora katilmda etkili olabilecek motivasyonel faktorler hakkinda daha fazla bilgi sahibi
olabilecekleri dugtunulmektedir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Modeli

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama deseni kullaniimistir.
Tarama arastirmalari, gruplarin karakteristik 6zelliklerini ortaya koymayi hedefler.
Betimsel ydntem var olan olay/olguyu arastirmacinin muidahalesi olmadan
tanimlamayi hedefleyen arastirma yontemidir'®. Betimsel arastirmalar belirli bir grupta
olan insanlarin belirli durumlar karsisinda tipik Ozelliklerini, davraniglarini nasil
sergileyecegini kestirmeyi ve bu konudan ¢ikarimlar yapmayi hedeflert’.

Katilimcilar

Calismanin érneklem grubunu 2022 yilinda Ordu ilinde dizenlenen Turkiye Kick Boks
Sampiyonasi’'na katillan gencler ve buyukler kategorisindeki sporculardan random
orneklem yontemi ile belirlenen bireyler olusturmaktadir.

Gonlllu olarak arastirmaya gengler kategorisinde 76 sporcu, buyukler kategorisinde
71 sporcu olmak Uzere toplam 147 sporcu katilmigtir. Calismamizin etik incelemesi;
Ordu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu tarafindan
yapilmis olup 28/04/2022 tarih ve 2022-95 sayili kurul karari ile onaylanmistir.
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Tablo 1. Kick Boks Sporcularinin Bagimsiz Degigkenlerinin Yuzdelik Dagilim

Tablosu

Degigkenler Kisisel bilgiler N %
Cinsiyet Kadin 58 39,5
Erkek 89 60,5
- Evet 45 30,6
Millilik durumu Hayir 102 69.4
0-3 vil 40 27,2
Spor yas| 4-7 yil 45 30,6
8-10 yil 36 24,5
11 yil ve Uzeri 26 17,7

. Evli 13 8,8
Medeni durum Bokar 134 91,2
- Gengler 76 51,7
Yas kategorisi Blyiikler 71 48,3
Lise 84 57,1
Egitim durumu Lisans 58 39,5
Yuksek lisans 5 34
1000% ve alti 83 56,5
Aylik gelir 1001%-2000% 25 17,0
2001%-3000% 16 10,9
3001% ve Uzeri 23 15,6

Verilerin Toplanmasi

Veriler katilimcilar ile yiz yuze gorugulerek, kigisel bilgi formu ve spora katilim gidusu
dlgedi (SKGO) araciligi ile toplanmistir. Calismaya, arastirma hakkinda bilgi verilen
gonullu katiimcilar dahil edilmistir. Anketlerin uygulanmasina gecilmeden Once
katiimcilara arastirmanin amaci hakkinda bilgi verildi ve gonulli onam formlari
imzalatildi.

Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik bilgilerini (yas kategorisi, cinsiyet, medeni durum, spor yasi,
milli sporcu olma vs.) toplayabilmek Uzere arastirmacilar tarafindan dizenlenen
formdur.

Spora Katihm Giidiisii Olcegi (SKGO)

Arastirmada veri toplama araci olarak Gill ve ark. (1983)'® tarafindan gelistirilen ve
Turkge uyarlamasi Oyar ve ark. (2001)®° tarafindan yapilan 30 madde, 8 alt boyuttan
(Beceri gelisimi, takim ruhu, eglence, basari/statu, fiziksel uygunluk, yarisma,
hareket/aktif olma ve arkadaslik) olusan Spora Katilim Gudusu Olgegi (Participation of
Motivation Questionnaire=PMQ) kullaniimistir. Olgek “cok dénemli (1)”, “az 6nemli (2)”
ve “hi¢c dnemli degil (3)” seklinde 3'l Likert tipi bir yapiya sahiptir. Olgekten elde edilen
disik degerler motivasyonun yilkksek oldugunu ortaya koymaktadir. Olgek
toplamindan elde edilen ig tutarlilik ise 0.855 olarak tespit edilmistir. Olgegdin gegerlik
ve guvenirlik galismasi 9-17 yas grubu drnekleminde yapilsa da literatirde dlgegin
daha Ust yas gruplarinda da kullanilabilecegi gordlmustiir20-21,

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verileri ¢ézmek ve yorumlamak igin yapilan Kolmogorov-
Smirnov normallik dagilim testi sonucuna goére (p=0,000<0,05). Kruskal Wallis Testi ve
Mann-Whitney U testlerine bagvurulmus ve anlamlilik p<0,05 olarak kararlagtiriimistir.
Orneklem grubundan elde edilen verinin degerlendirmesi ve hesaplanmasi i¢cin SPSS
22.0 istatistik programi kullaniimistir.
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BULGULAR
Tablo 2. Kick Boks Sporcularinin Cinsiyete Gére Spora Katilim Motivasyonlarinin
Karsilastirilmasi

Alt boyut Cinsiyet N o rtaslz;rria& tof);::\iwl 0] Z p

Kadin 58 71,31 4136,00
Erkek 89 75,75 6742,00
Kadin 58 77,28 4482,00
Erkek 89 71,87 6396,00

Bagari/Stat 2425,000 -0,662 0,508

Takim Uyeligi/Ruhu 2391,000 -0,905 0,365

Fiziksel Uygunluk/Enerji Kadin 58 77,59 4500,00 i
Harcama Erkek 89 71,66 6378,00 2373,000 0,889 0374
Eglence Kadin e R P 412050 5400,000 -0725 0,469

Erkek 89 75,93 6757,50
Kadin 58 75,91 4403,00

Arkadas A = sa75.00 2470000 0457 0,648
Kadin 58 71,42 414250

Yarisma Erkek 89 7568 6735.50 2431,500 -0,735 0,462

Hareket/Aktif Olma Kadin__ <58 7a 4431,00 500000 -0,807 0,420

Erkek 89 72,44 6447,00
Kadin 58 72,86 4226,00
Erkek 89 74,74 6652,00
Kadin 58 74,97 4348,00
Erkek 89 73,37 6530,00

Beceri Gelisimi 2515,000 -0,422 0,673

Toplam Puan 2525,000 -0,223 0,824

p<0,05

Tablo 2’'de katilimcilarin cinsiyete gore vermis olduklari cevaplardan elde edilen
puanlar incelenmis olup, spora katilim gudusunde kadin ve erkek arasinda anlamli fark
saptanmamistir (p>.05).

Tablo 3. Kick Boks Sporcularinin Yarisma Kategorisine Gore Spora Katilim
Motivasyonlarinin Karsilagtiriimasi

, Sira Sira
Alt boyut Kategori N tolamasi  toplami 4 i P

Gengler 76 65,12 4949,00

Basar/Stati Bty easi cose00 2028000 2802 0,005
Takim Uyeligi/Ruhu gu‘;ri‘fk'leerr ;615 ;é:gg gj‘;:gg 2515,000 -0,853 0,394
AT iS00 s e o
Eglence gu";/ri‘fk'leerr ;i ;431;; ggg?gg 2630,500 -0,279 0,780
Arkadas gu";/ri‘fk'leerr I gz:ﬁ g%g:gg 2191,000 -2,039  0,041*
Yarisma gu‘ji‘ﬁ('leerr g gg:gé géggzgg 2207,00 -1,928 0,054
Hareket/Aktif Olma gu‘;ri‘fk'leerr I ;‘S‘g; ggi:gg 265500 -0,244 0,807
Beceri Geligimi E%%i'ferr ;? ;22? gggg:gg 2671,500 -0,166 0,868
Toplam Puan gui?;iferr ;? gﬁf g%g:gg 219300 -1,966  0,049*

p<0,05
Tablo 3’te sporcularin vermis olduklari cevaplardan elde edilen puan ortalamalari

yarisma kategorilerine gore incelenmistir. Elde edilen verilere gore; Basari/statl alt
boyutunda kategori dediskenine gore gencler kategorisi (Ort.=65,12) ile buyukler
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kategorisi
p=0,005<0,05).

(Ort.=83,51)

arasinda

anlamli

fark  bulunmustur

(U=2023,000;

Kategori degiskenine gore; arkadas alt boyutunda gencler kategorisi (Ort.=67,33) ile
bayulkler kategorisi (Ort.=81,14) arasinda anlamh fark tespit edilmistir (U=2191,000;
p=0,041 <0,05). Spora katilim gldusu toplam puanlarina bakildiginda da gencler
kategorisi (Ort.=67,36) ile buyukler kategorisi (Ort.=81,11) arasinda anlamli fark
saptanmistir (U=2193,00; p=0,049 <0,05).

Tablo 4. Kick Boks Sporcularinin Millilik Durumuna Gére Spora Katilim

Motivasyonlarinin Karsilastiriimasi

Altboyut Ao il o Y Z
Basari/Statii E;’;tr 14052 ;g:gg 32;?28 2252,500 -0,191 0,848
Takim Uyeligi/Ruhu I::;/;tr f052 ;gié 33(15(15:28 2208,500 -0,437 0,662
AT S B SRS e 1w o
Eglence E;’;tr f052 ;i:gz 3?,88:88 2253000 -0,188 0,851
Arkadas E;’;tr - ;2:}18 3222:28 2054500 -0,177 0,860
Yarisma E;’;tr - ;?:ég 32%:28 2057,500 -1,238 0,216
Hareket/Aktif Olma E;’;tr > ;ggg 32;:88 2114000 -1,114 0,265
Beceri Gelisimi E;’;tr > ;g:gi ggggzgg 279,00 -0,109 0,914
Toplam Puan E;’;tr f052 ;g;g ;’jég:gg 2215500 -0,338 0,736

p<0,05

Tablo 4’te katiimcilarin millilik durumu degiskeninde elde ettigi puanlar incelenmis
olup, milli sporcu olan ve olmayan katihmcilar arasinda anlamli fark saptanmamigtir

(p>.05).

Tablo 5. Kick Boks Sporcularinin Spor Yasina Gore Spora Katilim Motivasyonlarinin

Karsilastiriimasi

Alt boyut Spor Yasi N Sira Df X2 p Fark
0-3 yil 40 72,13
. 4-7 yil 45 65,37
Basari/Statu 8-10 yil 36 80.97 3 4,416 0,220 -
11 yil ve Gzeri 26 82,17
0-3 yil 40 75,44
Takim
T 4-7 yil 45 69,49
Uyeligi/Ruhu 8-10 yil 36 77.26 3 1,125 0,771 -
11 yil ve Gzeri 26 75,08
. 0-3 yil 40 70,46
Fiziksel ’
N 4-7 yil 45 66,72
Uygunluk/Eneriji . 3 4,187 0,242 -
Harcama 8-10 y|I . 36 80,49
11 yil ve Gzeri 26 83,06
0-3 yil 40 75,00
Eglence 4-7 yil 45 69,12 i
8-10 yil 36 79,21 3 1,310 0.727
11 yil ve Gzeri 26 73,69

228



Aksoy Y., Civelek G. (2022). Kick Boks Sporcularinin Spora Katilim Giidtilerinin Incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi. 16(3), 222-233.

0-3 yil 40 75,44
Arkadas 4-7 yil 45 65,96
8-10 il 36 81,96 3 3,141 0,370
11 yil ve Gzeri 26 74,69
0-3 yil (ab) 40 76,00
4-7 yil (b) 45 62,46 . i
Yarisma 8-10 yil (ab) 36 80.97 3 7,870 0,049 a-b
11 yil ve zeri (a) 26 81,25
0-3 vyl 40 76,06
Hareket/Aktif 4-7 yil 45 69,61
Olma 8-10 yil 36 76,89 3 1,587 0,662
11 yil ve Uzeri 26 74,42
0-3 yill 40 68,68
. L 4-7 yil 45 72,77
Beceri Geligimi 8-10 yil 36 83.15 3 6,276 0,099
11 yil ve Uzeri 26 71,65
0-3 yil 40 73,93
4-7 yil 45 62,61
Toplam Puan 8-10 yii 36 8550 3 6,466 0,091
11 yil ve Gzeri 26 76,52

*p<.05

Tablo 5te katimcilarin spor vyaslarina gore oOlgcekten elde ettikleri puanlar
incelenmigtir. Yarisma alt boyutunda;11 yil ve Gzeri spor yasina sahip ve 4-7yil spor
yasina sahip sporcular arasinda 11 yil ve Uzeri spor yasina sahip sporcularin lehine
anlaml farklihga rastlanmistir (X?=7,870; p=0,049<0,05).

TARTISMA

Bu boliumde 2022 yilinda Turkiye kick boks sampiyonasina istirak eden sporcularin
icinden rastgele secilen ve calismamiza gonulli olarak katillan 147 (76 gencler
kategorisi, 71 buyukler kategorisi) sporcunun spora katihm motivasyonlarinin bazi
degdiskenlere (kategori, millilik durumu, cinsiyet, spor yasi) gore aldiklari puanlar ile ilgili
elde edilen bulgular yorumlanmis ve tartigiimistir.

Calismamizda kullanilan oélgcekten elde edilen distk degerler motivasyonun ylksek
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durumda 1 puan en iyi motivasyonu, 3 puan ise en
kotl motivasyonu gostermektedir. Calismamizda elde edilen aritmetik ortalamaya
(1,02) bakildiginda kick boks sporcularinin motivasyonlarinin yuksek oldugunu
soylemek mumkundur. Her ne kadar literatlrde kick boks sporcularinin motivasyonlari
ile ilgili yeterli galisma bulmasa da atletizm, badminton, basketbol, buz hokeyi, futbol,
gures, hentbol, judo, karate, masatenisi, tackwondo, voleybol ve wushu branglarinda
yarigan sporcular ile ilgili galismalara atif yapilmistir.

Calismamizin sonuglarina bakildiginda cinsiyet ile spora katilim gudusu arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmamistir. Bu arastirmaya paralel olarak
anlaml bir farkhihgin saptanmadigi galismalar??-?* olsa da bazi arastirmalarda®12.25-2°
kadin sporcularin lehine spora katilim gudusu ile cinsiyet degiskeni arasinda istatiksel
olarak anlamli farklliklara rastlandigi gérilmektedir. Ote yandan cinsiyetler arasinda
anlamli fark olmamasina ragmen, gudilenmede kadin sporcularda “basari/statd,
eglence ve yarisma” alt boyutlarinin spora katilim gudusinde daha énemli oldugu,
erkek sporcular igin ise; takim ruhu, fiziksel uygunluk/enerji harcama, alt boyutlarinin
spora gudulemede daha 6nemli oldugu gorulmektedir. Bu da arastirmaya katilan
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sporcular i¢in her ne kadar cinsiyet ile spora katilim gudusu arasinda istatiksel olarak
anlamh fark olmasa da cinsiyetlerin katihm gudUsund etkiledigini gdstermektedir.
Mcneill ve ark. (2011)%° erkeklerin sadece; basari/statli, enerji harcama, beceri
gelisimi, alt boyutlarinda kadinlarin erkeklerden ylksek puan elde ettiklerini ortaya
koymuslardir. Spora katilim motivasyonunda cinsiyet dediskeninde farkhlik
gorilmeyen bagka bir calismada da Gould ve ark. (1985)3! geng ylzicllerin; beceri
gelistirme, fiziksel uygunluk/enerji harcama, eglence ve takim uyeligi/ruhu, alt
boyutlarindan dolayl spora katildiklarini belirtmiglerdir. Bu duruma genel olarak
bakildiginda, galismamiza katilan kadin ve erkek sporcularin katihm guduleri arasinda
anlamh farklihk olmamasi, micadele sporu ile ugrasan kadin ve erkek sporcularin
motivasyon etkenlerinin benzesmesi ile iligkilendirilebilir.

Yas kategorisi degiskeninde Ol¢cek toplam puanlari, basari/stati ve arkadas alt
boyutlarinda istatiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir. Kick boks digsinda farkli spor
dallarinda sporcularin yarisma kategorileri ile ilgili literatlirdeki bazi galismalar®®
incelendiginde, sporcularinin yaristiklari kategorilerin spora katilim gudusu agisindan
anlamli iligki bulunmadig gérilmektedir. Ote yandan galismamizin sonuglari (Tablo 3)
ile paralellik gosteren calismalarda'?2526 ise sporcularinin yaristiklari kategoriler ile
spora katilim gudusu arasinda anlamli farkhlik saptandigr goriimektedir. Arastirmada
farkhilik bulunan alt boyutlar (basari/statl, arkadas) ve toplam puan gencler
kategorisindeki sporcularin lehine yuksek ¢ikmistir (p<0.05). Gengler kategorisindeki
sporcular igin en etkili spora katihm gldusu basari/statu (sira ortalamasi: 65,12) dir.
Bu durum buyukler kategorisindeki sporcularin basari gibi gudiulenme etmenlerini daha
onceden yasadigl varsayillmakta ve dolayisi ile buyukler kategorisinde yarisan
sporcular icin farkli guduleme araglari/yollari ortaya konulmasi gerektigi
disundlmektedir. Genel olarak yas kategori faktorinin bireylerin davranis ve
dusunceleri Uzerinde 6nemli bir degisken oldugu c¢alismamizin sonuglarinda da
gozlemlenmistir.

Sporcularin millilik durumuna gore spora katilim motivasyonlarinda manidar farkliligina
rastlanmamistir. Cayci (2018)%? sporcular arasi yas farkina ve buna paralel olarak
ortaya cikan ilgili spor dalinin profesyonel dizeyde ne kadar slre yapildigi ile ilgili
oldugunu dile getirmektedir. Calismamizda millilik durumu degiskeninde anlamli
farklilik saptanmamis olmasi, calismaya katilan sporcularin ayni zamanda milli takim
segcmeleri niteliginde olan Turkiye Sampiyonasinin katilimcilari olmasi, dolayisi ile
Olcegin uygulandigi yarigmada milli olmayanlarin da yarisma sonucunda milli takim
adayi olmalari ile iligkilendirilebilir.

Farkli bir degisken olan spor yasi agisindan spora katihm gudusu ve alt boyutlari
karsilastirildiginda yarisma alt boyutunda 4-7 yil spor yasina sahip sporcularin lehine
anlamh bir farkhligin oldugu gorulmektedir (Tablo 5). Arastirmada en dusuk
motivasyona ise fiziksel uygunluk/enerji harcama alt boyutunda 11 yil ve Uzeri spor
gecmisine sahip sporcularda oldugu gorulmektedir. Arastirmamizla paralellik gdsteren
calismalarin?>26:33 oldugu; Sirin ve Hamamioglu (2007)?®nun yapmis oldugu
calismada spor yasina gore yarismacilarin spora katihm gudulerinin “takim
ayeligi/runu”, "basari/stati" ve "fiziksel uygunluk/ enerji harcama" alt boyutlarinda
farkhlastigi tespit edilmigtir. Calismamizda elde edilen sonuglar ile yapilan benzer
arastirmalarin bazi alt boyutlari arasinda benzerlik gozlemlenirken bazi boyutlari
arasinda zitlhik gdézlemlenmektedir. Genel olarak spor yasi dediskeni incelendiginde; 8
yil Ustl spor yasi olan bireylerin gudulerinin daha dugsuk oldugu goruimekte ve dolayisi
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ile spor yasi arttikga gerek basariya doygunluk gerekse psikolojik yorgunluk
etkenlerinin gudulenmeyi olumsuz etkiledigi degerlendiriimektedir. Arastirmamizin
sonucuna gore 4-7 yil spor yasina sahip sporcularin disunce yapisinin kazanmaya,
mucadele etmeye odakli olmasindan dolayi gidinin ylksek oldugu distnulmektedir.

Sonug olarak; arastirmada kullanilan degiskenler ile spora katilim guduasu alt boyutu
ve toplam puani kargilastirildiginda, cinsiyet ve millilik degiskenlerinin gidilenmeyi
onemli dl¢tde etkilemedigi, 6te yandan kategori ve spor yasi degiskenin gudilenmede
onemli yer tutugu saptanmistir. Genel olarak arastirmaya katilan sporcularin
motivasyonlari spor yagi ve yas kategorisinin artmasi gudulenmede olumsuzluga
neden oldugu igin antrendrler ve spor psikologlarinin bayuk yas gruplarinda mucadele
eden bireylerin guduleri Gzerinde daha fazla durmalari tavsiye edilebilir. Buna ilaveten
sporcularin spora katilim gudulerine etki eden faktorlerin bilinmesi antrendrler, aileler
ve beden egitimi 6gretmenleri igin blylk 6nem tasimaktadir. Sporcularin, spora katilim
gudulerine gbre antrenman programlari tasarlanabilir, hedefler cizilebilir ve gerekli
motivasyonel ortamlar saglanabilir. Gerek daha énceden yapiimis calismalar gerekse
yapilan mevcut calisma; spor yapma gudusu ile ilgili Gnemli bilgiler sunmaktadir. Bu
bilgiler 1s1Iginda aileler ve spor insanlari tarafindan alinacak tedbirler bireylerin spora
katihm ve devami noktasinda pozitif bir gelisme saglayacaktir. Dolayisi ile bu
arastirmaya ek olarak farkli branslar ve farkli cografya da yapilacak olan yeni
¢alismalarin ¢cagimizin en buyuk sorunlarindan biri olan ve birgok hastaligin tetikgisi
olarak nitelendirilen ‘hareketsizligi’ énlemek adina bireyleri spora tesvik edecek
tedbirlerin alinmasi bakimindan énemli etkiler olusturabilecegi distunulmektedir.
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