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Abstract

Objective: The aim of the study was to investigate the effect of nomophobia on digital game addiction and to examine
the moderator role of gender variable on this effect.

Method: Associate or undergraduate level university students constituted the study population. The sample consisted of
1074 of these students who stated that they played digital games. “Student Information Form”, “Firat Nomophobia Scale”
and “Digital Game Addiction Scale” were used as data collection tools.

Results: The students with various socio-economic status consisted of 60.7% female, and the mean age was 21.5 +
2.9 (Min=17; Max=38) years. Based on the findings, nomophobia was determined to have an effect on digital game
addiction. Gender variable displayed a moderation effect, more prominent in male gender with respect to female gender.
In addition, it was determined in the study that nomophobia explained approximately 16% of the change in the digital
internet addiction variable.

Conclusion: The effect of male gender on the effect of nomophobia on digital game addiction is greater than the female
gender. Regular evaluation of srudents' nomophobia and digital game addiction levels is recommended to determine the
factors that affect them in detail.
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Amag: Bu calismanin amaci, nomofobinin dijital oyun bagimliigr tizerindeki etkisini arastirmak ve bu etkide cinsiyet
degiskeninin dizenleyicilik rolini incelemektir.

Yéntem: Calismanin evrenini Artvin Goruh Universitesinde dgrenim géren on lisans ve lisans égrencileri olusturmustur.
Bu oOgrencilerden dijital oyun oynadigini belirten 1074 édrenci calismanin érneklemini olusturmustur. Veri toplama
aracinda “Ogrenci Bilgi Formu”, “Firat Nomofobi Olgegi” ve “Dijital Oyun Bagimiiligi Olgegi” kullanilmistir,

Bulgular: Degisik sosyoekonomik diizeylerden dgrencinin yer aldigi bu calismanin %60,7’si kadin 6grencilerden
olusmakta olup, katiimeilarin yas ortalamasi 21,5 + 2,9 (Min=17; Max=38) olarak hesaplanmigtir. Elde edilen bulgulara
gdre nomofobinin dijital oyun bagdimiihgi dzerinde etkisinin oldugu belirlenmistir. Bu etkide cinsiyet degiskeninin
moderator etkiye sahip oldugu ve bu etkide erkek cinsiyette olmanin kadin cinsiyete gore daha bliy(ik etkiye sebep oldugu
belirlenmistir. Ayrica calismada nomofobi'nin dijital internet bagimligi degiskeni tizerindeki degdisimin yaklasik %16’sini
agikladigr belirlenmistir.

Sonug: Nomofobinin dijital oyun bagimliligi Uizerindeki etkisinde erkek cinsiyetin etkisinin kadin cinsiyete oranla daha
biiyiik oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin nomofobi ve dijital oyun bagimiilik diizeylerinin diizenli olarak degerlendirilmesi,
onlar etkileyen faktorlerin ayrintili olarak belirlenmesi igin 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler; Nomofobi, dijital oyun bagimhh@, diizenleyici etki, ergen, cinsiyet
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Giris

Akilli telefonlarin ve dijital cihazlarin kullanimi tiim diinyada hizla artmaktadir (1). Ulkemizde 2021 Tiirkiye
Istatistik Kurumunun (TUIK) Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Aragtirmasina gére, 16-24 yas
grubundaki ergenlerde internet kullanimi orani niifusun %97.1"idir. internet kullanim orani geng erkeklerde
%98.4, gen¢ kadinlarda ise %95.6°dir (2). Ergenler interneti asin kullandiklarinda, problemli internet
kullanimi, nomofobi ve dijital oyun bagimliligi ile ilgili bir endise ortaya ¢ikmaktadir (3).

Internet her gecen giin daha sik kullanildigi icin dijital oyunlar daha fazla kisi tarafindan oynanmaktadir.
Ozellikle ergenler dijital oyunlara daha fazla ilgi duymuslardir (4). Amerika’daki Eglence Yazilimlar Dernegi
(ESA) 2020 arastirma raporuna gore video oyunu oynayanlarin %38'’i 18-34 yas grubundadir (5). Ayrica,
ozellikle erkek ergenler arasinda agsiri oyun oynama davranigi hizla artmistir (6).

Kontrols(iz ve uzun stire oyun oynama durumunun ortaya ¢ikmasi ile son yillarda oyun bagimliliginin yeni bir
olgu olarak degderlendirilmeye baglandigi (), “Internet Oyun Oynama Bozuklugu™ adi altinda DSM-V de yer
aldigi goriimektedir (8). Internette oyun oynama bozuklugu, Amerikan Psikiyatri Birligi'nin Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabl (DSM-5), internette oyun oynama bozuklugunu klinik agidan
onemli bozulma veya sikintiya yol acan, genellikle diger oyuncularla oyun oynamak amaciyla inatgi ve
tekrarlayan internet kullanimi olarak tanimlamigtir (9). DSM-5; uzun yillar boyu bir bagimlilik ya da bozukluk
olup olmadigi hakkinda tartismalar stren internette oyun oynama bozukluguna, ilk defa madde kullanimi
harici bagimliliklarda psikiyatrik tani olarak kitabin d¢tinct béliminde resmi olarak yer vermistir (10,11).
Bilgisayarda veya cep telefonunda oynanan dijital oyunlarin genellikle gevrimici olarak oynanmasi, internet
bagimliigi ile oyun bagmliigi arasinda pozitif bir iliskiye neden olmaktadir (12,13). Ayrica yapilan bir
aragtirmada, yuksek dijital oyun bagimliigi olan ergenlerin nomofobi diizeylerinin de ylksek oldugu
belirlenmigtir. (3).

Son yillarda cep telefonlarinin problemli kullanimi (14), asirn kullanimi (15) ve dezavantajlarina kargi bilimsel
ilgi artmigtir (16). Mevcut nomofobi diizeylerinin ve bunlarin saglik sonuglariyla iligkisinin bir epidemi salgini
olarak tanimlanabilecegi vurgulanmustir (17). Nomofobi, "No Mobilephone Phobia" ifadesinin kisaltmasidir ve
bireyin akilli telefonunu kullanamama veya ulasilamama korkusu olarak tanimlanir (18,19). Nomofobi, yeni
teknolojilerle etkilesimin bir sonucu olarak ortaya gikan bir modern ¢cagin fobisidir (18,20). “Nomofobi, ilk kez
Ingiltere’de (2008) Post Office tarafindan ortaya atilan giinimiiziin bir sorunudur. Bu arastirmada cep
telefonu kullananlarin %53’inlin cep telefonunu kaybettiginde veya yanina almayl unuttugunda, pili
bittiginde, sebeke kapsama alani diginda kaldiginda ve bir stre herhangi bir arama, mesaj veya e-posta
almadiginda endiseli olduklar saptanmistir (21). ingiltere’de 2012 yilinda 1000 kisi {izerinde yapilan bagka
bir aragtirmada ise drneklemin %66’sinin cep telefonundan uzak kalma korkusu yasadiklari belirlenmistir.
(22). Bu durumu hisseden kisiler nomofobik bireyler olarak ifade edilmis ve yapilan ¢alismalarda her gegen
gin nomofobik bireylerin sayisinda artis oldugu gortimastiir (23-25). Yapilan calismalarda nomofobi
yayginhginin %18.5 ile %73 arasinda degistigi gortimastir (25—29).

Cesitli tlkelerde yapilan aragtirmalar, ergenler arasinda nomofobinin giderek arttigini gostermistir (26—29).
Ergenler (zerinde yapilan nomofobi aragtirmalari, yalnizlik, anksiyete, panik bozukluk, stres, depresyon,
obsesiflik, FOMO, yabancilasma, surekli kaygi, uyku, empati kurma, bilingli farkindalik ve akademik
performans gibi degiskenlerin nomofobi tzerindeki etkisini incelemistir (24,26,28,29). Yapilan bir sistematik
inceleme de nomofobi ile iligkili faktérler konusunda fikir birligine varilamadigini ve belirsizliklerin oldugunu
belirtmistir. Kimlerin nomofobik olma riskinin daha yiiksek olabilecegi incelendiginde, veriler kesin degildir
clinkii bazi aragtirmalar kadinlarin erkeklerden daha fazla risk altinda oldugunu bildirirken, digerleri bunun
tersini belirtmektedir (24).

Yapilan calismalar nomofobi ve dijital oyun bagimhiginda énemli cinsiyet farkliliklarin oldugunu bildirmistir
(30-33). Ornegjin, Albursan ve arkadaslarinin yaptigi calismada kadinlarin erkeklerden daha problemli akilli
telefon kullanimi riski tagidigi bulunmustur (34). Van Deursen ve arkadaslari kadinlarin akilli telefonlarla daha
fazla zaman gecirdiklerini ve akilli telefonlarina ulasamadiklar takdirde daha fazla kaygr duyduklarini ileri
stirmuslerdir (35). Arpaci ve arkadaglarinin yaptigi calismada kadin katilimeilarin nomofobik dizeylerinin
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istatistiksel olarak erkeklerden daha yiksek oldugu belirlenmistir (32). Kesici’nin yaptigi calismada erkek
ogrencilerin dijital oyun bagimlldi icin daha fazla risk faktorli oldugu belirlenmistir. Buna gore, bu calisma
dijital oyun bagimliigr ile nomofobi arasindaki iliskide cinsiyet farkliliklarini ortaya cikarmaya galismistir (33).

Sonug olarak, nomofobinin ergenler (izerinde bir saglik uzmaninin miidahalesini gerektirebilecek cesitli zararli
psiko-sosyal ve fiziksel sonuglarin oldugu gortimektedir (18,24,26). Literattirde nomofobi ile dijital oyun
bagimlilig arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alisma ortaya konulmaya calisiisa da (3), cinsiyetin diizenleyicilik
rolline iliskin calismaya rastlaniimamistir. Bu dogrultuda, yapilacak calismanin alana katki saglayacag
dustntlmektedir. Bu ¢alisma, Gniversite ogrencilerinde nomofobi’nin dijital oyun bagimliigi Gzerindeki
etkisini arastirmak ve bu etkide “cinsiyet” degiskeninin duzenleyicilik rolinin incelenmesi amaciyla
planlanmigtir. Arastirmanin hipotezleri asagida yer almaktadir. Bu aragtirmada hipotez olarak “Nomofobi”’nin
“dijital oyun bagimlihgi” zerinde etkili olup olmadigi ve bu iliskide cinsiyet'in moderator (diizenleyici) etkiye
sahip olup olmadidr test edilmigtir. .

Yontem

Bu calisma “nomofobi” “dijital oyun bagimlig” iliskisinde cinsiyetin diizenleyicilik etkisini incelemek amaci
ile planlanmustir. Degiskenler arasi nedensel ve diizenleyici iliskiye dayanan arastirmanin kuramsal modeli,
istatistiki gosterimi ve hipotezleri Sekil-1’de gortiimektedir.

X (Nomofobi)

W= Cinsiyet

X= Nomofobi J V= Dijtal Oyun
Bagimlilig

Kuramsal Yapi

W (

M Bagimhlig

Y= Dijital Oyun ]

istatistiksel Yapi

Sekil 1. Arastirma modeli

Orneklem

Calismanin evrenini Artvin Goruh Universitesinde 6grenim géren on lisans ve lisans 6grencileri olusturmustur.
Yiiksekogretim verilerine gore 2022-2023 egitim 6gretim yilinda ¢alismanin yaritlldigi dniversitede kayitl
6grenci sayisi 10 bin 654 kisidir. Ornekleme yontemi olarak bilinen evrenlerde érnekleme formili
kullaniimigtir. Yapilan hesaplamalara gore 10654 kisilik bir evrende 0.05 anlamlilik dlizeyinde alinabilecek
minimum orneklem sayisinin 370 Kisi olmasi gerektigi belirlenmigstir. Calisma kapsaminda 15 glnlik stire
zarfinda ulagilabilen ve galismaya katilmaya gondill, dijital oyun oynadigi belirlenen 1074 6grenci ¢calismanin
orneklemini olusturmustur. Arastirmanin dahil edilme kriterlerini karsilamayan 200 6grenci ¢alismaya dahil
edilmemigtir.

Aragtirmaya dahil edilme kriterleri cep telefonu, bilgisayar ya da tablet cihazlarindan birine sahip olmak, cep
telefonu, bilgisayar ya da tablet cihazlarindan birinde internet erisimine sahip olmak, ruhsal hastalik tanisi
olmamak, dijital oyun oynamak ve arastirmaya katiimaya gondlli olmaktir. Arastirmadan diglama kriterleri
ise, TUrkce okuma ve yazma becerisi sinirli olmak ve formlari eksik doldurmaktir. .

islem

Arastirmanin etik agidan uygunlugunun degerlendiriimesi amaciyla Artvin Coruh Universitesi Etik Kurulundan
Etik kurul izni (Sayi: E- E-18457941-050.99-54360 Tarih: 04.07.2022) alinmistir ve tim prosedurler 1964
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Helsinki Deklarasyonu ve sonraki degisikliklerinde belirtilen etik standartlara uygun olarak yapilmigtir. Ayrica
calismaya katilan 6grencilerden ise bilgilendirilmis onam alinmistir.

vy

Bu arastirmada veri toplama araci olarak “Ogrenci Bilgi Formu”, “Firat Nomofobi Olgegi” ve “Dijital Oyun
Bagimliligi Olcegi” kullaniimigtir. Arastirmaya ait veriler 2022-2023 egitim 6gretim yili icerisinde toplanmistir.
Dersten sorumlu Ogretim elemanlari ile verilerin toplanacagi dersler ve ders saatleri kararlagtinimistir.
Uygulamanin yapildigr siniflarda dersin sorumlu oldugu 0gretim elemani ve arastirmaci birlikte bulunmustur.
Veri toplama yontemi gozlem altinda anket uygulama teknidi ile yapiimigtir. Ogrencilere arastirma hakkinda

bilgi verilmis, Olcekleri nasil cevaplayacaklari agiklanmistir. Uygulama ortalama 15 dakika stirmustur.

Veri Toplama Araclari
Ogrenci Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan konu ile ilgili literatir kapsaminda hazirlanan soru formudur. Ogrencilerin
demografik Ozelliklerini ve dijital oyun oynama durumlarini belirlemeye yonelik olarak hazirlanmistir.

Firat Nomofobi Olgegi
Kanbay ve arkadaslari (2022) tarafindan gelistirilen bu olgcek genel populasyondaki bireylerde nomofobi

diizeyini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir (18). “Firat Nomofobi Olgedi” tek boyut ve 8 maddeden olusmaktadir.
Nomofobiye yonelik toplam varyansin 55,9’unu agiklayabilmektedir. Olcegin Cronbach Alpha gtivenilirlik
katsayisi a=,89 olarak bulunmustur, Bu deger yiiksek giivenilirligi gostermektedir.. Olgek 5'li likert tipte
olup, kodlamasi “Hi¢ uygun degil”"=1, “Uygun degil’=2, “Orta diizeyde uygun”=3, “Uygun”=4 ve “Tamamen
uygun”=5"dur. Olcekten alinabilecek en diisik puan 8, en yiiksek puan 40’ dir. Puanin artmasi bireyde
nomofobi diizeyinin yiiksek oldugunu gosterir. Olgegin gegerlilik ve gtivenilirligi genel popiilasyonda yapilmis
olup, 15 yas Gistii bireylerin kullanimi igin uygundur. Olgegin bu calismadaki Cronbach a giivenilirlik katsayis|
,86 olarak hesaplanmigtir.

Dijital Oyun Bagimliigi Olcegi

Lemmens ve arkadaslarinin patolojik kumar oynama olgttleri dogrultusunda gelistirilmistir. Dijital Oyun
Bagimliigi Olgedi’nin (DOBO-7) kisa formu (7 maddelik) Tiirkceye uyarlanmis ve gegerlilik ve givenilirlik
analizleri Irmak ve Erdogan (2015) tarafindan yapilmistir (36). DOBO-7, beli likert tipinde, 7 maddeli olup
6lcekten alinabilecek puanlar 7 ile 35 puan arasindadir ve tek bir boyuttan olusmaktadir. Olgege verilebilecek
cevaplar “Hicbir zaman”, “Nadiren”, “Bazen”, “Sik sik” ve “Her zaman” seklindedir. Olgegjin Cronbach Alpha
guvenilirlik katsayisi a=,72 bulunarak, gecerlilik ve givenilirligi 6zgtin 6lgek bulgularina benzer degerlerde
olup, dijital oyun bagimiiigi kapsaminda giivenli ve gegerli bir dlgim aracidir. Olgegin bu calismadaki

Cronbach a guvenilirlik katsayisi .80 olarak hesaplanmigtir.

Veri Analizi

Arastirma verileri, IBM Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) for Windows 26.0 paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Ogrencilerin nomofobi diizeylerinin, dijital oyun bagimliligina etkisinde,
cinsiyetin dizenleyici rolind test etmek icin bootstrap yontemini temel alan regresyon analizi yapiimigtir.
Arastirmada araci degisken Hayes (2017) tarafindan gelistirilen “Process Makro” kullanilmigtir (37).
Etkilesimsel terimin sonug dediskenine etkisinde ¢oklu baglanti sorunlarini (multicollinearity) dnlemek icin
tahmin degiskeni (X) standardize (Z score) edilmistir. Kategorik bir degisken olan dlzenleyici degiskende ise
standardizasyon yapilmamistir. Analizde bootstrap teknigi ile 5000 yeniden ornekleme segenegi
kullanilmigtir. - Bootstrap  teknigi ile yapilan duzenleyicilik etki analizinde, calisma hipotezinin
desteklenebilmesi icin analiz sonucunda elde edilen %95 glven araligindaki Gtiven Araligi (Confidence
Interval (CI)) degerlerinin sifir degerini icermemesi gerekmektedir (Tablo 2).

Verilerin normal dagilimi Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmig ve verilerin normal dagilim gosterdikleri
gortlmastir (p>0.05) (38). llgili degerler incelendiginde degiskenlere ait carpikiik ve basiklik degerlerine
gore, verilerin normal veya normale yakin oldugu gorilmektedir. Modeldeki degdiskenler arasinda
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otokorelasyon ve coklu dogrusal baglanti olmadigi da gérilmustir. Galismada kullaniimis olan Glgeklerin
guvenilirlik dlzeylerini test etmek amaciyla Cronbach o degerleri incelenmis ve Cronbach a degerlerinin
guvenilirlik icin yeterli diizeyde oldugu gortiimistr (Tablo 1).

Bulgular

Katiimcilarin %60,7’si kadin dgrencilerden olusmakta olup, cogunlugu (%76,7) orta sosyoekonomik
diizeydeki dgrencilerden olusmaktadir. Ayrica katiimeilarin yas ortalamasi 21,5 + 2,9 (Min=17; Max=38)
olarak hesaplanmigtir.

Tablo 1. Degiskenlere ait normal dagilim ve korelasyon degerleri ve giivenilirlik

Olgek X S.S. Carpikik | Basikhk 1 2 | Cronbach Alfa
1. Nomofobi 22,9 79 415 -,872 1 91
2. Dijital oyun bagimlilig 9,7 9,1 ,191 A17 ,192* |1 | ,96

*p<.001, S.S=Standart sapma

Bulgulara gore, regresyon analizine dahil edilen tim tahmin degiskenlerinin sonu¢ degiskeni tzerindeki
degisimin yaklasik %16’sini (R2=,156) agikladigi gérilmektedir. Bu calismada “nomofobi”nin “dijital oyun
bagimliligl” Uzerinde etkisinin oldugu belirlenmigtir. Nomofobiye ait b degerinin anlamli oldugu goriimisttr

(b=,232; %95CI [,169 - ,295]; t= 7,21: p< .001).

Tablo 2. Diizenleyici etkiye iliskin regresyon analizi sonuglari (n=1074)

Degiskenler b S.H t p

Sabit 9697* ,256 37,95 ,000
[9,196 / 10,198]

Nomofobi (X) ,232* ,032 7,21 ,000
[,169/,295]

Cinsiyet (w) 6245* ,523 11,94 ,000
[6,218 /,7,272]

X*W ,185** ,065 2,84 ,004
[,057 /,313]

R=.39; R%=.15; *P< .001; **P< .05; S.H= Standart hata; Standardize edilmemis beta katsayilari (b) olarak verilmistir.

Diizenleyici etki olup olmadigini anlamak icin etkilesimsel etki (Nomofobi * Cinsiyet) degiskenine ait b
degerinin anlamliigr kontrol edildiginde, cinsiyet degiskeninin diizenleyici etkiye sahip oldugu anlasiimigtir.
Nomofobi * Cinsiyet etkilesimine ait b deger anlamlidir (b=,185; %95CI [ ,057 - ,313]; t= 2,84; p< ,05).

Diizenleyici etkinin nasil oldugunu daha ayrintil anlamak amaciyla bulgulara ait egim analizi (slope) sonuglari
incelenmistir. Kadinlarda nomofobinin dijital oyun bagimliligi tizerindeki etkisi anlamli bulunmustur (b=,159;
%95CI [,077 - ,242]; t= 3,78; p< ,001). Erkeklere ait regresyon bulgulari incelendiginde, kadinlara benzer
olarak erkeklerde de nomofobinin dijital oyun bagimlilgi tzerindeki etkisi anlamli bulunmustur (b= ,345;
%95CI [,247 - ,442]; t= 6,94; p< ,001) (Tablo 3).

Tablo 3. Diizenleyici degiskenin farkl degerlerine gore durumsal etkiler tablosu (n=1074)

Cinsiyet n Etki S.H t p %95CI
Kadin 652 ,159 ,042 3,78 ,000 077 ;,242
Erkek 422 ,345 ,050 6,94 ,000 247 ;442

*p<.001, S.H= Standart hata; SH: Standard hata; Cl: Giiven aralig|

Diizenleyici degiskenin hangi kategoride daha biyik etkisinin olduguna yonelik slope grafigi incelenerek,
etkinin hangi cinsiyette daha biyik oldugu belirlenmeye caligilmistir. Slope grafigi incelendiginde,
nomofobinin dijital oyun bagimliigi Gizerindeki etkisinde erkek cinsiyetin etkisinin kadin cinsiyetten daha fazla
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oldugu belirlenmigtir. Bu bulguya gore nomofobik erkek bireylerin dijital oyun bagimliigi diizeyi kadinlara
gore daha ylksektir (Grafik 1).

Cinsiyet
20,00

1500
3a5; p< 00
— -

WIErkek): b’_ -
-"‘-"-.-_‘-

W(Kadn); b= .159; p< 001

= Kadin
— Erkak

Mean Dijital

1000 |

0,00 -
Dosuk Orta Yuksek

Nomo

Grafik 1. Diizenleyici degiskene iligkin slope grafigi

Tartisma

Akilli telefonlar gibi bilgi ve iletisim teknolojileri, ginimuzde daha fazla zaman alan farkli hizmetler sunarak
gunliik hayatimizi birgok farkli agidan kolaylagtirmaktadir. Ozellikle internete baglanma, internet bankacilig,
okuma yazma, rezervasyon yapma ve aliverig yapma gibi islemler akilli telefonlar sayesinde ¢ok daha kolay
hale gelmistir. Ancak yanlig kullanim, kontrolstiz agir kullanim, nomofobi adi verilen psikolojik sorunlara yol
acabilmekte ve bu bozuklugun yayginigini arttirabilmektedir (39,40). Bu ¢alisma, “nomofobi”nin “dijital oyun
bagimliigr” Gzerindeki etkisini arastirmig ve bu etkide “cinsiyet” degiskeninin dizenleyicilik rollind
incelemigtir. Bu calismada nomofobi’nin dijital internet bagimliigi degiskeni tzerindeki degisimin yaklasik
%16’sini (R2=.156) acikladigi belirlenmistir. Ayar ve Bektas'in yaptigi calismada, ergenlerin nomofobi
diizeylerini etkileyen faktorler arasinda dijital oyun bagimliiginin énemli bir yere sahip oldugu belirlenmistir
(R2=.51). Dijital oyun bagimlligi diizeyi ylksek olan ergenlerin yilksek diizeyde nomofobiye sahip oldugu
goralmastdr (3). Ay ve Noyanin (niversite dgrencileri ile yaptigi calismada dijital oyun bagimliligi, nomofobi
ve internet bagimhilgi diizeyleri arasinda anlamli iliski bulunmustur (41). Son zamanlarda yapilan arastirmalar
da akill telefonlarda oynanan dijital oyunlarin akilli telefon bagimiiligina yol actigini gostermektedir (42—44).
Bu konuda yapilan arastirmalar, oyun oynamanin akilli telefon bagimhiiginin en etkili belirleyicilerinden biri
oldugunu gostermistir (33,45). Liu ve arkadaglar 0zellikle akilli telefonlarda oynanan oyunlarin akilli telefon
bagimliigini - artirdigini belirlemistir (46). Gezgin ve arkadaglarinin (niversite ogrencileri ile yaptigi
aragtirmada, akilli telefon ile oyun oynayan ve oyun oynama stresi daha fazla olan 6grencilerin akilli telefon
bagimliigr diizeyi yiksek bulunmustur (23). Bazi arastirmacilar, akilli telefon araciligiyla oynanan oyunun
bilgisayar (PC) tabanl oyun kadar stiriikleyici olmayabileceginden (akilli telefonun ekraninin PC'ninkinden
daha kiglk olmasi nedeniyle), ergenlerin oyun oynamak icin cogunlukla bilgisayarlar tercih ettigini
vurgulamaktadir (47). Dolayisiyla akilli telefonlarda oyun oynamanin akilli telefon bagimiihgi dzerinde
dogrudan etkisi oldugunu sdylemek su an igin gtictdr (48).

lkinci hipotezimiz, “nomofobi’nin “dijital oyun bagimhiligi” (izerindeki etkisinde “cinsiyet” faktériinin
dizenleyici etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Erkek cinsiyetteki nomofobik bireylerin dijital oyun
bagimlilik diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Leon-Mejia ve arkadagslarinin yaptigi sistematik derlemede,
calismamizdan farkli olarak kadinlarin nomofobiye karsi daha savunmasiz oldugu belirlenmistir. Yirmi dort
calisma kadinlarin daha fazla nomofobik oldugunu, sekizinin ise tam tersini bulmasi nedeniyle, nomofobinin
kadinlar arasinda daha yaygin oldugu bulunmustur. Bu calismanin uygulandigi yerler kiltiirel olarak cok
cesitlidir, bu da sosyal faktérlerin bu cinsiyet farkini tek basina agiklamayabilecegini dlistindtirmektedir.
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Hindistan, Tirkiye ve Pakistan’da erkekler daha nomofobik bulunmustur (49). Ay ve Noyan'in Universite
ogrencileri ile yapti§ calismada, internet bagimliigi ve dijital oyun bagimhihgi diizeyinin cinsiyete gore anlamli
olarak farklilagtigi ve erkek katilimcilarin daha fazla internete baglandigi ve dijital oyun oynadigi, nomofobinin
ise kadinlarda daha ylksek oldugu belirlenmistir (50). Arpaci problemli internet kullanimi ile nomofobi
arasindaki iliskide oOnemli cinsiyet farkliliklarr oldugunu gdstermistir. Kadinlar igin  sonuclar,
yalnizlik/depresyon, azalan drt kontroli ve dikkat daginikliginin nomofobi ile pozitif ve anlamli bir iligkisi
oldugunu gostermistir. Erkeklerde ise sadece yalnizlik/depresyon ve dikkat daginikliginin nomofobi ile 6nemli
olglide iliskili oldugu bulunmustur. Bu durum, internet kullanim bigimlerindeki cinsiyet farkliliklar ile
aciklanabilir (32). Yapilan calismalar, internet kullanim ozellikleri ve tercihlerinde onemli cinsiyet farkliliklarin
oldugunu gostermistir. Lee ve Kim, dzellikle video, miizik veya oyunlar icin akilli telefon kullaniminin erkekler
arasinda problemli akilli telefon kullanimi ile iliskili oldugunu bulmustur. Kadinlarda ise akilli telefonlarin
Ozellikle sosyal medya kullanimi ve iletisim amacli metin sohbeti kullanimi ile problemli akilli telefon kullanimi
arasinda onemli 6lctide iliskili oldugu bulunmustur (51). Benzer sekilde Chen ve arkadaglarinin yaptigi
calismaya gore, oyun uygulamalarinin kullanimi erkeklerde problemli akilli telefon kullanimi ile dnemli dlgiide
iliskiliyken; sosyal ag siteleri ve multimedya uygulamalarinin kullanimi kadinlarda problemli akilli telefon
kullanimi ile 6nemli Olgude iligkilidir (52). Bu bulgular, kadinlarin interneti esas olarak kisiler arast iletigim igin
kullandiklarini, erkeklerin ise interneti dncelikle bos zaman ve eglence igin kullandigini gostermigtir (53).

Calismanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Galismanin evrenini bir dniversitede dgrenim goren on lisans ve
lisans dgrencileri olusturmustur. Bu nedenle genellemelerin tim ergenler igin yapiimasi sinirl olmaktadir ve
Tiirkiye'deki durumu yansitmamaktadir. Universite 6grencilerinde yapilan bu arastirma farkli yas gruplarinda
yapilabilir. Aragtirmada incelenen degiskenler; cinsiyet ve dijital oyun bagimhiigidir. Farkl degiskenler
eklenerek calismalar yapilabilir. Bireylerde akilli telefon ve sosyal medya kullanim davraniglar sonucunda
gelisen nomofobinin genclerin gelecekteki yasamlarini, Ozellikle is ve aile hayatlarini etkileyebilecegi
bildirilmigtir (54,55). Bu nedenle nomofobinin nedenlerini arastiran ve ig, okul ve 6zel hayati nasil etkiledigini
ve olasi olumsuz etkilerin nasil giderilecegini gosteren calismalarin arttinimasi gerekmektedir.

Sonug olarak, bu calisma, nomofobi diizeyi yiiksek olan 6grencilerin dijital oyun bagimliligr diizeylerinin de
yUksek oldugunu bulmustur. Glinimizde teknoloji her an ulasilabilir oldugundan dolayr nomofobi ve dijital
oyun bagimlligr artmaya devam etmektedir. Bu konuda yapilacak seminerler, kamu spotlari, egitmenlerin
bilgilendirmesi, rehabilitasyon merkezlerinin ve bagimlilik alaninda var olan merkezlerin artmasi problemli
dijital oyun oynamanin ve nomofobinin azaltiimasina yardimei olacaktir. Ayrica ¢calismada nomofobinin dijital
oyun bagimliigr tizerindeki etkisinde erkek cinsiyetin etkisi kadin cinsiyete oranla daha yiksek bulunmustur.
Bu dogrultuda erkek dgrencilere yonelik arastirmalar yapilarak bunun nedenleri ortaya konulabilir. Nomofobi
ve dijital oyun bagimhiidinin 6nlenmesi igin onleyici tedbirlerin alinmasi, psikoegitimin verilmesi, 6grencileri
bilinglendirmek adina kapsamli calismalarin strddriilmesi ve kitlelere ulagiimasinin dgrenciler agisindan
faydall olabilecegi distintimektedir.
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