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Ascilik Ogrencilerinin Pisirme ve Yiyecek Hazirlama Becerileri*

Cooking and Food Preparation Skills of Culinary Students

Sedat OZDEMIR!'"™ Esra MANKAN?

Oz

Ulkemizde ortadgretim diizeyinde verilen mesleki egitimin kalitesinin artirilmast icin 6ncelikli olarak
var olan uygulamalarm tespiti ve degerlendirilmesi ile miimkiindiir. Bu yiizden, bu arastirma
Istanbul’daki Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinde okuyan Ascilik son smif 6grencilerinin pisirme
ve yiyecek hazirlama becerilerini 6l¢mek amaciyla tasarlanmistir. Arastirmanin  orneklemini,
[stanbul’daki Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Yiyecek Icecek Hizmetleri alaminda okuyan 300 son
smif Ogrencisi olusturmaktadir. Bu kapsamda ogrencilerin PB (Pisirme Becerileri) olceginde
kendilerini ¢ok kotii olarak gordiikleri ilk siradaki becerinin %5.3 ile ¢i§ balik hazirlama ve pisirme
becerisi oldugu goriilmiistiir. YHB (Yiyecek hazirlama Becerileri) 6lceginde ise kendilerini ¢cok kétii
olarak gordiikleri ilk siradaki beceri %7.3 ile tasarruf etmek icin daha ucuz olan kesilmis eti satin alma
becerisi olmustur. Ogrencilerin PB (Pisirme Becerileri) ve YHB (Yiyecek hazirlama Becerileri) slgeginde
aldiklar1 puanlarin ortalama ve standart sapmalar1 goz oniine alinarak elde edilen bulgulara gore
ogrencilerin %15.3"t1 diistik puan, %69.3 orta ve %15.3 yiiksek puan almustir.

Arastirmanin carpict sonuglarindan biri de PB ve YHB olceginden elde edilen ortalamalar genel
bilgiler ile karsilastirildiginda ogrencilerin ascilik dalmi isteyerek tercih etme, mezun olduktan sonra
ascilik meslegine devam etme istegi ile istatiksel acidan anlamli bir iliski bulunmus olmasidir (p <0.05).
Ayrica PB ve YHB olceginden elde edilen ortalamalar ile cinsiyet, okul tiirdi, staj, uygulama atolyesi
bagimsiz degiskenleri arasmnda ortalamalar agisinda belirgin farkliliklar olsa da istatiksel agidan
anlamli bir iliski bulunamamustir (p>0.05). PB ve YHB o6lcek ortalamalar: ile yeterli ve dengeli
beslenme, yemek yapmay1 sevme, evde yemek yapma, yiyeceklerin tizerindeki ambalaj bilgilerini
okuma degiskenleri ile istatiksel acidan anlaml bir iliski saptanmistir (p<0.05). Elde edilen arastirma
verileri, egitimciler ve program gelistiricilerin; 6grencilerin pisirme ve yiyecek hazirlama becerilerini
gelistirmek yoniinde ¢alismalar yapabilmelerine olanak saglayabilir.

Anahtar Sozciikler: Pisirme Becerileri, Yiyecek Hazirlama Becerileri, Ascilik Egitimi.

Jel Kodlari: 166, L83, Q18

Abstract

In order to increase the quality of vocational education given at secondary education level in our
country, it is possible to determine and evaluate the existing practices. Therefore, this research
evaluates the cooking and food preparation skills of final year Cookery students at Vocational and
Technical Anatolian High Schools in Istanbul. The sample of the research consists of 300 senior
students studying at the Vocational and Technical Anatolian High School in Istanbul, in the field of
Food and Beverage Services. Questionnaire was used as a data collection tool in the research. Based on
the research, it was seen that the first skill that students saw as very bad in the PB scale was the skill of
preparing and cooking raw fish with 5.3%. On the YHB scale, the first skill that they saw as very bad
was the ability to buy cut meat, which is cheaper to save with 7.3%. According to the findings obtained
by considering the mean and standard deviations of the scores of the students in the PB and YHB
scale, 15.3% of the students got low scores, 69.3% medium and 15.3% high scores.

Other results of this research, When the averages obtained from the PB and YHB scales were
compared with the general information, a statistically significant relationship was found with the
students' desire to choose the culinary branch willingly and to continue the culinary profession after
graduation (p<0.05). Although there were significant differences between the means obtained from the
PC and YHB scale and the independent variables of gender, school type, internship, and practice
workshop, there was no statistically significant relationship (p>0.05). A statistically significant
relationship was found with the PB and YHB scale averages and the variables of adequate and
balanced nutrition, liking to cook, cooking at home, reading the packaging information on the food
(p<0.05). Educators and program developers can make use of the obtained research data to improve
their cooking and food preparation skills.

Key Words: Cooking Skills, Food Preparation Skills, Cookery Practice.
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Giris

Pisirme kavrami, gidalara 1s1 uygulamasi ile lezzet, goriintti ve tadmin degistirilmesi seklinde
aciklanmaktadir. Her gidanin 6zelligine gore farkl pisirme yontemlerini uygulamak gerekir. Pisirme
konusunda zaman ve sicaklik en 6nemli konu iken kontrol altina alinmadiginda; vitamin kayiplars,

goriinttide bozulma, yemegin ¢ig kalmasi yada ¢ok pismesinden 6tiirii lezzet, tat ve koku kayiplar:
yasanabilir (Ongel vd. 2018).

Pisirme yontemleri ana hatlar1 ile nemli 1s1 (suda) ve kuru isida pisirme yontemleri olarak
ayrilmaktadir. Nemli 1sida pisirme yontemleri literatiirde; Blanching (On Haglama), Boiling
(Haslama), Braising (Kistk Ateste Az Suda Pisirme, Steaming (Buharda Pisirmek), Bein Marie (Dolayl
Buharda Pisirmek) seklinde siralanmistir. Bu yontemler arasinda ¢ok eski zamanlardan beri Turk
mutfaginda kullanilan buharda pisirme yontemi en saglikli pisirme yontemleri arasinda yer
almaktadir. (Ozer ve Tepe 2019)

Kuru Isida Pisirme Yontemleri ise; Baking (Firinda Pisirme), Grilling (Izgarada Pisirme), Roasting
(Firinda kizartmak veya Firinda Cevirerek Pisirmek) seklinde simiflandirilmistir. Yagda Pisirme
Yontemleri ise; Sauteing (Sote), Stir Frying (Karistirarak Kizartmak), Shallow Fat Frying (Az Yagda
Kizartmak), Deep Fat Frying (Bol Yagda Kizartmak), Kippering(Tiitsiileme), Gratinating (Ustten
Pisirme), Stewing (Kendi Suyunda Pisirmek) ve Sous Vide Yontemi seklinde siralanmustir. Kuru 1sida
pisirme yontemleri temelde sicak hava yada sicak yag gerektirmektedir (Ongel vd., 2018). Pigirme
yontem ve tekniklerinin bilmek, yemekte vitamin kayiplari yasanmamasi agisindan son derece
onemlidir (Gisslen, 2009; Logsdon, 2012; Ryan, 2013; Alsaffar ve Kalyoncu, 2015; Nosrat, 2018; Oncel
ve vd., 2018; Oney vd., 2018; Miller ve vd.,2020; Sahing6z ve Stiren, 2020; Sengiil vd.,2020; Caliskan ve
ark., 2021).

Kiiresellesme ile birlikte, pisirme ve yiyecek hazirlama becerilerinin ge¢mise gore ciddi anlamda
dustis gosterdigi goriilmekte ve yemek pisirmeye ayrilan zaman azalmaktadir. Bu durumun
bireylerin beslenme aliskanliklarini ve saghgini da olumsuz yonde etkilemesi olasi goriilmektedir
(Metcalfe ve Leonard, 2018). Pisirme becerilerinden yoksunluk, kisileri hazir gida tiiketmeye
itmektedir (Aksoy, 2007). Yapilan arastirmalar pisirme becerilerini gelistirmek ile saglik arasinda
olumlu bir iliski s6z konusu oldugunu gostermektedir. Pisirme becerilerindeki eksiklik, kisileri
yiiksek oranda islenmis gidalarla beslenmeye itmektedir. Saglikli toplumlar ve saglikli bir gelecek icin
kisiler yemek pisirmeye ve pisirme becerilerini gelistirmeye tesvik edilmeli, 6zellikle de okullarda
pisirme becerileri konusunda verilen egitimler yayginlasmalidir (Stringer, 2010). Konu ile ilgili
arastirmalar incelendiginde bu konuda yazilan tezlerin olduk¢a az oldugu goriilmektedir (Uggun,
2019; Cigek, 2021; Keles, 2020).

Turkiye’de mutfak egitimi veren kurumlarin gelisimi 1950°'li yillarda agilan kurslarla baslamis ve
egitimin 1960’11 yillarda ortadgretim diizeyinde devam ettigi goriilmiistiir. 1990’11 yillarda ise, hem 6n
lisans Ascilik programlari ile hem de Gastronomi ve Mutfak Sanatlar: boliimlerinin agilmasi ile biiytik
bir ilerleme kaydedilmistir. 2010 yilina gelindiginde ise mutfak egitiminin lisanstistii diizeyde
verilmeye baslandig1 goriilmektedir. Guintimiizde ise egitim veren bu okullarin sayis1 hizli bir sekilde
artis gostermektedir (Sarusik, 2019). Bu arastirmada 6grencilerin ortadgretim siiresi boyunca aldiklar:
pisirme ve yiyecek hazirlama becerilerinin degerlendirilmesi amaglanmuistur.

Yontem

Bu arastirma yontem agisindan nicel, amaci agisindan ise agiklayict bir calismadir. Nicel yontemle
yapilan bu arastirmada genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Yontem
kisminda arastirmanin amaci ve 6nemi agiklanarak, arastirmada kullanilan veri toplama aracina,
arastirmanin evren ve drneklemine yer verilmistir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Ulkemizde ortadgretim diizeyinde verilen mesleki egitimin kalitesinin artirilmasi éncelikli olarak var
olan uygulamalarin tespiti ve degerlendirilmesi ile miimkiindiir. Buna gore bu arastirmada
Istanbul’daki ortadgretim diizeyinde mutfak egitimi veren okullardaki son smf dgrencilerinin
beslenme aliskanliklary, pisirme ve yiyecek hazirlama becerileri tespit edilmesi amaglanmistir.
Herleyen sireclerde bu ¢alisma, mesleki egitimin Kkalitesinin artirilmasma 1s1k  tutacag:
distiniilmektedir. Calismada 6grencilerin genel bilgileri ile beslenme aliskanliklarimin, pisirme ve
yiyecek hazirlama becerilerine olan etkisinin de ortaya konulmas: amaclanmaktadir. Ayrica ¢alisma
ciktilarinin; 6grencilerin hangi becerilerinin gelistirilmesi gerektigi ile ilgili egitimcilere ve hangi
ogretim programlarmin yapilandirilmasi gerektigi ile ilgili program gelistiricilere yardmmci olacag: 6n
goriilmektedir.
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Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni; Istanbul’daki Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinde okuyan Yiyecek Igecek
Hizmetleri Alani, Mutfak dali son smif 6grencileridir. Orneklem; Istanbul’daki farkli Mesleki ve
Teknik Anadolu Liselerinin Yiyecek Icecek Hizmetleri Alani, Mutfak dalinda okuyan toplam 300
goniillt katilimcidan olusmaktadir. Son sinif (12. Smuf) dgrencilerinin tercih edilmesinin sebebi dort
yilik  egitim-6gretim  siirecinde edinilen pisirme ve yiyecek hazirlama becerilerinin
degerlendirilmesinin istenmesidir. Bu sebeple anketin uygulanma tarihi (01.05.2021-01.07.2021) yaz
stajli 6grenciler icin mayis ay1 sonu kis stajli 6grenciler icin ise haziran ay1 sonu olarak belirlenmis ve
anket uygulanmistir. Boylece 6grencilerin 6grenim programlarindan herhangi bir kayrplarimn
olmamasina dikkat edilmistir.

Tablo 1’de Tiirkiye ve Istanbul’da Yiyecek Icecek Hizmetleri alaninda okuyan &grenci sayist
verilmistir.

Tablo 1: 2020-21 Egitim Ogretim Donemi MTAL (Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi) ve YIHA
(Yiyecek Igecek Hizmetleri Alani) Ogrenci Sayist

Tirkiye Geneli (Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi) 1412.261
Tiirkiye Geneli (Yiyecek Igecek Hizmetleri Alani) 83.552
Istanbul Geneli (Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi) 272.448
Istanbul Geneli (Yiyecek icecek Hizmetleri Alani ) 12.316

Kaynak: Mesleki ve Teknik Egitim Genel Mudirlugii, (2021).

Orneklem belirlendikten sonra 6grencilerin anketi uygulamast igin okullarin mutfak 6gretmenlerine
ulasarak kendilerinden anketi uygulatmalari istenmis ve anket formu 6grencilere o dénemki Covid-19
pandemi kosullar1 dolayisi ile gevrimici olarak uygulatilmistir.

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak anket tercih edilmistir. Anket formunun ilk boliimiinde bireylerin genel
bilgileri (cinsiyet, okul tiirti, mutfak alanini isteyerek mi tercih ettigi, staj durumu, uygulama atolyesi
kullanim durumu), beslenme aliskanliklari (beslenme durumu, 6giin tiiketim sikliklari, fast food
aliskanliklari, yemek pisirme istekliligi, pisirme ve yiyecek hazirlama ile ilgili bilgiler), ikinci boliimde
ise pisirme ve yiyecek hazirlama becerilerini belirleyen sorular yer almistir. Anketin ikinci boliimiinde
pisirme ve yiyecek hazirlama becerileri problemlerinin tespitine yonelik diizenlenmistir. Arastirma
anketinin ikinci kismimi olusturan pisirme ve yiyecek hazirlama becerileri igin Lavalle ve ark.
tarafindan 2017 yilinda gelistirilen ‘Cooking Skills and Food Skills” 6lgegi kullanilmistir (Lavalle ve
ark, 2017). Olgek, 2020 yilinda Keles G. tarafindan Tiirkce "ye gevrilmis ve gegerlilik ve giivenirliligi
test edilmistir. Keleg'in (2020) Pisirme ve Yiyecek Hazirlama Becerileri Olgeginin Tiirkce Gegerlilik ve
Giivenirlik Incelemesi konulu yiiksek lisans tezinde 6lgegin miikemmel derecede giivenilir oldugu
saptanmis ve bireylerin pisirme ve yiyecek hazirlama becerilerinin hangi diizeyde oldugunu ve hangi
yontemlerde eksiklerinin oldugunun bulunabilecegini belirtmistir. PB lceginde 14 ve YHB. olceginde
ise vgrencilere 19 soru yoneltilmistir. Olgegin puan degerlendirmesi icin ankete katilan 6grencilerden
1 (cok kotil) ve 7 (cok iyi) arasinda kendilerini degerlendirmeleri istenmistir. Kullamlan oclcekte,
orijinal olgekte yer alan asla/nadiren segenegine yer verilmemistir. PB ve YHB o6lgeginde toplanan
puanin artmasi pisirme ve yiyecek hazirlama becerilerinin yiiksek oldugu anlamina gelir.

Olgegin ankette kullanimu icin Keles G. ile mail yolu ile iletisim kurulmus ve olgegin kullanimina
iliskin izin alimmustir. Veri toplama amaciyla hazirlanan anketin uygulanabilmesi i¢in gerekli izinler
alinmistir. ilk olarak Istanbul Topkapi Universitesi Rektorliigiinden Etik Onay Raporu alinmistir.
calismanin gerekli etik kurul izni, Istanbul Topkapt Universitesinde 27.04.2021 tarih 2021/03 sayil
Akademik Arastirma ve Yayin Etigi Kurulunda goriistilmius olup; Akademik Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu {iyelerinin degerlendirmesi sonucunda s6z konusu ¢alismanin etik ilkelere uygun olduguna
karar verilmistir. Ardindan anketin Istanbul’daki Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinde uygulanmast
igin Istanbul 11 Milli Egitim Miidirligii ile yazismalar sonucunda gerekli izin alinmistir. Olgegin
gegerlilik analizine gore KMO degeri 0.937 olup, olcegin gegerli oldugu gorulmiistiir. Pisirme
becerilerine ait giivenilirlik Cronbach alfa degeri 0.916 olup 0.7'nin {izerindedir. Yiyecek Hazirlama
Becerilerine ait giivenilirlik degeri gosterilmistir. Buna gore, bulunan Cronbach alfa degeri 0.921 olup
0.7'nin tizerindedir.

Veri Toplama Siireci

Arastirma 2020-2021 egitim-6gretim yili 01 Mayis 2021-01 Temmuz 2021 tarihleri arasinda
Istanbul’daki Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Yiyecek ve Icecek Hizmetleri Alani, Mutfak dali son
smuf (12. Smuf) 6grencilerine yonelik yapilmistir. Uygun zaman dilimi 01 Mayis 2021-01 Temmuz 2021
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olarak belirlendikten sonra anketin uygulanmasi yoniinde okullarla iletisime gecilmis ve anket
uygulanmistir. Uygulama asamasinda 6grencilere anketin amaci ve neden yapildig1 hakkinda 6n
bilgiler verilmistir. Arastirma Istanbul il simirlar icerisindeki Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerin
YIHA &grencileri ierisinde arastirmay1 kabul eden ogrenciler ile sinirhdir. Ogrencilerin pisirme ve
yiyecek hazirlama becerileri farkl illerde, illerin mutfak kiltiirti 6zelliklerine bagh olarak farkh
sekilde sonuclar ortaya ¢ikarabilir. Arastirmada ortaya ¢ikan bulgularin analizi kullanulan istatiksel
yontemlerle ve kavramsal gercevede faydalanilan kaynaklar ise ulasilmas: miimkiin olan kaynaklarla
stnirhdir.

Verilerin Istatiksel Olarak Degerlendirilmesi

Verilerin analizi SPSS 28.0 programi kullarularak yapilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu
skewness ve kurtosis degerleri ile kontrol edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir.
Normal dagilim ile arasinda fark olmayan degiskenlerin bagimsiz iki grup kiyaslamasinda Student’s t
testi kullanilmustir. Tkiden fazla grup kiyaslamalarinda, normal dagilim ile arasinda fark olmayan
degiskenlerin kiyaslanmasinda One-Way ANOVA testi kullanilmistir. Post-hoc coklu kiyaslamalar
icin normal dagihim ve gruplar arasi esit varyans sartin1 saglayan degiskenler icin LSD testi
kullanilmustur. Tki siirekli degisken arsasindaki iliskilerin arastirilmasinda, normal dagilim ile arasinda
fark olmayan degiskenler icin Pearson korelasyon testi, normal dagiim ile arasinda fark olan
degiskenlerin icin ise Spearman testi kullanilmistir ve p<0,05 anlamli olarak kabul edilmistir
(Buytikozturk, 2020).

Bulgular

Bu boliimde ¢grencilere uygulanan anketten elde edilen verilerin degerlendirilmesi sonucu saptanan
bulgu ve yorumlarina yer verilmistir.

Ogrencilerin Genel Bilgilerine Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Tablo 2'de 6grencilerin demografik bilgileri verilmistir. Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan
ogrencilerin %84.3 tintin (n=253) kiz 6grenci, %15.7’sinin (n=47) erkek 6grenci oldugu goriilmektedir.
Yiyecek icecek hizmetleri alaninda okuyan kiz ogrencilerin orani farkli ¢alismalarda da yiiksek
bulunmustur. 2008-2014 yillar1 arasinda Mesleki egitimden mezun olmus YIHA 6grencilerin %61.54’t
kiz, %38'46’sim ise erkek 6grenciler olusturmustur (MEB Egitim Analiz ve Degerlendirme Raporlar1
Serisi-1, 2018).

Tablo 2: Genel Bilgiler Olcegi Frekans Tablosu

N:300 n %

P . Kadm 253 84.3%
”
Cinsiyetiniz nedir? Erkek 47 15.7%
Kiz meslek lisesi (hafta ici stajl1) 196 65.3%
Okul tiiriiniiz nedir? Turizm otelcilik meslek lisesi (yaz stajl1) 104 34.7%
Diger 0 0.0%
. . . . Evet 276 92.0%
?
Mutfak alanini isteyerek mi tercih ettiniz? Hayrr o4 8.0%
. Evet 229 76.3%
?

Stajinizi mutfakta m1 yaptiniz? Hayir 71 23.7%
Otel mutfagt 82 35.2%

Ozellikli restoran mutfag1 (steak house,
deniz tirtinleri vb.)

Fast food mutfag: 18 7.7%
Isletme dis1 yemek hizmeti saglayan

97 41.6%

Cevabiniz “Evet” ise ne tiir bir isletme
mutfaginda staj yaptiniz?

0

mutfaklar (catering) s 9:9%

Diger 13 5.6%

Uygulama atélyeniz var m1? Evet 289 96:3%
yeu Y ‘ Hayir 11 3.7%
Cok kotii 9 3.1%

Kotii 10 3.5%

. - 0

Cevabiniz “Evet” ise uygulama atélyenizi Biraz kotd 31 10'7(?
donanim a¢isindan nasil degerlendirirsiniz Qrta . 77 266%
Biraz iyi 68 23.5%

Iyi 44 15.2%

Cok iyi 50 17.3%

Haftada 1 giin 46 15.3%

Haftada 2 giin 101 33.7%

Uygulama at6lyesinde yemek pisirme Haftada 3 giin 100 33.3%
sikliginiz nedir? Haftada 4 giin 14 4.7%
Haftada 5 giin 11 3.7%

Higbir zaman 28 9.3%
Lise egitiminiz bitince mutfak alaninda devam Evet 217 72.3%
etmeyi diisiiniiyor musunuz? Hayir 83 27.7%
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Ankete katillan 6grencilerin %92’si (n=276) mutfak alanim tercih ederken isteyerek tercih ettiklerini,
%81 (n=24) ise soruya hayir diyerek bu alani istemeden tercih ettiklerini ifade etmislerdir.

Mesleki ve Teknik Egitim igerisinde YIHA en ¢ok tercih edilen 6. alan olmasi meslege ilginin 6nemli
bir gostergesidir (MTEGM, 2021). Cicek (2021), istanbul’da bu alamin tiim kademlerinde &grenim
goren ogrencilerle yaptig1 arastirmada benzer soru sormus ve ogrencilerin %88.7si mutfak daliu
isteyerek tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Ogrencilere stajlarin1 hangi departmanda yaptiklarina
yonelik sorular sorulmus ve 6grencilerin %76.3 tintin (n=229) stajim mutfak departmaninda yaptigy,
%23.7’sinin (n=71) ise mutfak disinda bir departmanda staj yaptig1 sonucu ¢ikmaktadir. Stajiru
mutfakta yapan 6grencilerin %351 (n=82) otel mutfaginda, %41'i (n=97) 6zellikli restoranlarda, %7.7’si
(n=18) fast food mutfaginda, %9.9u (n=23) isletme dis1 hizmet saglayan mutfaklarda (catering) ve
%5.6's1 (n=13) ise diger farkli tiirden mutfaklarda staj yapmstir. Ogrencilerin %96.3 tiniin (n=289)
okulda uygulama atolyesinin oldugu %3.7’sinin (n=11) ise uygulama atolyesinin olmadig:
goriilmistir. Okulda bulunan atdlyelerin durumunu ise dgrencilerin %17.3’ti (n=50) farkli oranlarda
kotti, %26.6's1 (n=77) orta, %56's1 (n=162) ise farkli oranlarda iyi olarak ifade etmistir. (n=11) haftada 5
gin uygulama atolyesini kullandiklar1 sonuglari takip etmistir.

Ogrencilerin %72.3'ti (n=217) bu soruya evet diyerek mutfak alaminda devam etmek istediklerini
belirtmistir. Ogrencilerin %27'7’si (n=83) ise mutfak alaninda devam etmek istemediklerini ifade
etmistir. Konunun nedenlerinin arastirilmasi énemli olup farkli bir calismanin konusu olabilir. Cigek
(2021) yaptig1 bir arastirmada Istanbul daki ortadgretim diizeyinde mutfak egitimi alan dgrencilere
benzer bir soru sormus ve benzer sonuglar elde etmistir. Arastirmasinda 6grencilerin %78.9'unun
bugtin yeniden tercih yapacak olurlarsa yeniden ascilik alanini tercih edebileceklerini ifade etmistir.

PB ve YHB Olcegi Betimsel Analizleri

Bu boliimde 6grencilerin pisirme becerileri ve yemek hazirlama becerileri olcegi frekans analizleri
verilmistir. Tablo 3’te ©grencilerin pisirme becerilerine verdikleri cevaplarin frekans analizleri
gosterilmektedir. Ogrenciler kendilerine yoneltilen 14 adet soruyu cevaplamis ve gikan sonuglar
yorumlanmuistir.

Tablo 3: Pisirme Becerileri Olgegi Frekans Analizi

f %
Cok kotii 0 0.0%
Kotii 0 0.0%
(PBD) , , _ Birazkotu 9 3.0%
Besinleri dograma, bir araya getirme ve karistirma; ornegin Ort 3 11.0%
sebze ve sogan dograma, eti kiip seklinde dograma, bir .r a — - 00
tencerede/kasede yiyecekleri bir araya getirmede ve karistirma Bl.raz y1 61 20.3%
Iyi 96 32.0%
Cok iyi 101 33.7%
Cok kotii 0 0.0%
Kotii 1 0.3%
(PB2) Biraz kotii 7 2.3%
Besinleri, ¢orbalar veya soslar gibi piiriizsiiz hale getirmek i¢cin Orta 20 6.7%
karigtirma (girpma teli/ blender/ mutfak robotu vb. kullanarak)  Biraz iyi 45 15.0%
lyi 75 25.0%
Cok iyi 152 50.7%
Cok kotii 5 1.7%
Kotii 7 2.3%
(PB3) Biraz kotii 26 8.7%
Bugulama (yemegin suya temas etmeden buhar ile pismesi) Orta 64 21.3%
Biraz iyi 72 24.0%
Iyi 59 19.7%
Cok iyi 67 22.3%
Cok kotii 0 0.0%
Kotii 3 1.0%
(PB4) Biraz koti 8 2.7%
Besinleri haslama veya kaynatma (sicak, kaynayan/fokurdayan Orta 32 10.7%
su icindeki kapta pisirmek) Biraz iyi 58 19.3%
Iyi 77 25.7%
Cok iyi 122 40.7%
Cok kotii 2 0.7%
Kotii 12 4.0%
(PBS) . , . Biraz Kotii 13 43%
Yiyecekleri kisik ateste pisirme [bir s1v1 ya da sos icinde orta Orta 0 12.0%
1sida, kaynatmadan uzun siire pisirmek (genellikle bir saatten ———— —
fazla)] 1_31.1*az iyi 83 27.7%
Iyi 60 20.0%
Cok iyi 88 29.3%
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Cok kotii 0 0.0%
Kotii 4 1.3%
(PB6) Biraz kotii 9 3.0%
Yiyecekleri firinda kizartma (6rnegin ¢ig et/tavuk, balik, sebze Orta 21 7.0%
vb.) Biraz iyi 56 18.7%
Iyi 91 30.3%
Cok iyi 119 39.7%
Cok kotii 2 0.7%
Kotii 2 0.7%
(PB?) Biraz kotii 12 4.0%
Yiyecekleri ocakta wok veya kizartma tavasinda hayvansal ya da Qrta — % 11.7 f
bitkisel yag kullanarak kizartma ya da karistirarak kizartma ]'31.raZ DL 65 21.7%
lyi 72 24.0%
Cok iyi 112 37.3%
Cok kotii 7 2.3%
(PBS8) Kot 9 3.0%
Hazir yemekler de dahil olmak iizere yiyecekleri mikrodalga Biraz kotii 21 7.0%
kullanarak pisirme Orta 44 14.7%
Biraz iyi 64 21.3%
Iyi 51 17.0%
Cok iyi 104 34.7%
(PB9) Cok kotii 1 0.3%
Kendinizin hazirladigns veya hazir karisimlar kullanarak E.Otu — L 0'30%)
hazirlanan pasta, ¢orek, kek, pogaca, cup kek, ekmek vb. gibi iraz kot 2 3.0 f)
iiriinleri firinda pisirme Qrta — 15 5.0%
Biraz iyi 50 16.7%
Iyi 78 26.0%
Cok iyi 146 48.7%
Cok kotii 1 0.3%
Kotii 3 1.0%
(PB10) Biraz kotii 3 1.0%
Sebzelerin kabugunu soyma ve dograma (patates, havug/], Orta 22 7.3%
sogan, brokoli dahil) Biraz iyi 51 17.0%
Iyi 70 23.3%
Cok iyi 150 50.0%
Cok kotii 2 0.7%
Kotii 4 1.3%
(PB11) Biraz kot 23 7.7%
Cigl! et veya kiimes hayvanlarin1 hazirlama ve pisirme Orta — o1 17.0%
Biraz iyi 72 24.0%
Iyi 74 24.7%
Cok iyi 74 24.7%
Cok kotii 16 5.3%
Kotii 15 5.0%
(PB12) Biraz koti 32 10.7%
Cig balik hazirlama ve pisirme Orta 48 16.0%
Biraz iyi 69 23.0%
lyi 61 20.3%
Cok iyi 59 19.7%
Cok kotii 3 1.0%
Kotii 7 2.3%
(PB13) Biraz kot 29 9.7%
Sos yapma (hazir kavanozlar, salcalar veya graniiller Orta 51 17.0%
kullanmadan) Biraz iyi 63 21.0%
Iyi 75 25.0%
Cok iyi 72 24.0%
Cok kotii 2 0.7%
Kotii 2 0.7%
Biraz kotii 11 3.7%
(PB14) Orta 23 7.7%
Yemekleri lezzetlendirmek i¢in ot ve baharat kullanma - —
Biraz iyi 61 20.3%
Iyi 77 25.7%
Cok iyi 124 41.3%

Tablo 4'te ise 6grencilerin yiyecek hazirlama becerileri 6lgegine verdikleri cevaplarin frekans analizleri

gosterilmektedir.
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Tablo 4: Yiyecek Hazirlama Becerisine Olgegi Frekans Analizi

f %

Cok kotii 5 1.7%

Kotii 8 2.7%
Daha sonraki giin ve hafta i¢in yemekleri 6nceden planlama Biraz iyi 2 273%
Iyi 65 21.7%
Cok iyi 65 21.7%

Cok kotii 2 0.7%

Kotii 6 2.0%

(YHB2) Biraz kotii 12 4.0%
Yemekleri onceden hazirlama (6rn. paketlenmis, 6gle yemegi, Orta 56 18.7%
kismen onceden hazirlanmis, yemek gibi) Biraz iyi 67 22.3%
Iyi 85 28.3%
Cok iyi 72 24.0%

Cok kotii 1 0.3%

Kot 1 0.3%

(YHB3) Biraz kotii 3 1.0%

Yemek pisirirken tariflere uyma Orta L 0.3%
Biraz iyi 45 15.0%
Iyi 82 27.3%
Cok iyi 149 49.7%

Cok kotii 4 1.3%

Kotii 8 2.7%

(YHB4) Biraz kotii 11 3.7%

Genellikle aligverise ¢ikmadan dnce aligveris listesi hazirlama Qrta — 18 0.0%
Biraz iyi 41 13.7%
Iyi 64 21.3%
Cok iyi 154 51.3%

Cok kotii 1 0.3%

Kotii 0 0.0%

(YHBS) Biraz kot 10 3.3%

Aklinizda belirlediginiz yemeklere gore alisveris yapma Orta 19 0.3%
‘ Biraz iyi 39 13.0%
Iyi 81 27.0%
Cok iyi 150 50.0%

Cok kotii 3 1.0%

Kotii 2 0.7%

(YHB6) Biraz kotii 23 7.7%
Aligverise ¢itkmadan 6nce hangi yiyecekten ne kadar miktarda Orta 37 12.3%
(gr; kg; ml vb.) alacagini planlama Biraz iyi 47 15.7%
Iyi 74 24.7%
Cok iyi 114 38.0%

Cok kotii 2 0.7%

Kotii 9 3.0%

(YHB?) Biraz kotii 13 4.3%
Yiyecekleri satin almadan o6nce markalarina ve satildigr Orta 30 10.0%
yerdeki fiyatlarina gore kiyaslama Biraz iyi 49 16.3%
Iyi 58 19.3%
Cok iyi 139 46.3%

Cok kotii 2 0.7%

Kotii 2 0.7%

(YHBS) Biraz kotii 6 2.0%

Yiyecek i¢in ne kadar biit¢e ayirmaniz gerektigini bilme Orta 24 8.0%
Biraz iyi 61 20.3%
Iyi 74 24.7%
Cok iyi 131 43.7%

Cok kotii 5 1.7%

Kotii 3 1.0%

(YHB9) Biraz kotii 24 8.0%
Tasarruf etmek i¢in besinleri mevsiminde alma Orta 57 12.3%
Biraz iyi 62 20.7%
Iyi 68 22.7%
Cok iyi 101 33.7%

Cok kotii 22 7.3%

Kotii 19 6.3%

(YHB10) Biraz kotii 21 7.0%
Tasarruf etmek i¢in daha ucuz olan kesilmis et satin alma Orta 59 19.7%
Biraz iyi 70 23.3%
Iyi 48 16.0%
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Cok iyi 61 20.3%
Cok kotii 3 1.0%
Kotii 8 2.7%
(YHB11) Biraz kotii 12 4.0%
Bir ya da daha fazla yemek tarifinden yararlanarak kendinize Orta 50 16.7%
gore yeni bir yemek pisirme Biraz iyi 67 22.3%
Iyi 75 25.0%
Cok iyi 85 28.3%
Cok kotii 1 0.3%
Kotii 6 2.0%
(YHB12) Biraz kotii 16 5.3%
Eldeki sadece birkag malzemeyle saglikli bir yemek hazirlama Orta 54 18.0%
veya pigirme Biraz iyi 86 28.7%
Iyi 60 20.0%
Cok iyi 77 25.7%
Cok kotii 1 0.3%
Kot 8 2.7%
(YHB13) Biraz kotii 18 6.0%
Sinirh1 bir surede yemek hazirlama veya pisirme Orta 45 15.0%
Biraz iyi 62 20.7%
Iyi 87 29.0%
Cok iyi 79 26.3%
Cok kotii 13 4.3%
Kotii 15 5.0%
(YHB14) Biraz koti 25 8.3%
Artan yemekleri bagka bir sekilde degerlendirerek yeni bir Orta 63 21.0%
yemek iiretme Biraz iyi 75 25.0%
Iyi 46 15.3%
Cok iyi 63 21.0%
Cok kotii 0 0.0%
Kotii 2 0.7%
(YHB15) Biraz kotii 14 4.7%
Hazirda yemeklerinize katmak iizere temel malzemeleri Orta 28 9.3%
bulundurma (ot/baharat, kurutulmus/konserve iiriinler) Biraz iyi 62 20.7%
Iyi 75 25.0%
Cok iyi 119 39.7%
Cok kotii 0 0.0%
Kotii 2 0.7%
(YHB16) Biraz kotii 5 1.7%
Yiyecegin tistiindeki son kullanma tarihini okuma Orta 20 0.7%
Biraz iyi 33 11.0%
Iyi 41 13.7%
Cok iyi 199 66.3%
Cok kotii 0 0.0%
Kotii 5 1.7%
(YHB17) Biraz kotii 7 2.3%
Yiyecek paketleri iizerindeki saklama ve kullamim bilgilerini Orta 28 9.3%
okuma Biraz iyi 43 14.3%
Iyi 53 17.7%
Cok iyi 164 54.7%
Cok kotii 6 2.0%
Kotii 12 4.0%
(YHB1S) Biraz kotii 17 5.7%
Yiyecek etiketlerindeki besin bilgisini okuma Orta 36 12.0%
Biraz iyi 54 18.0%
lyi 60 20.0%
Cok iyi 115 38.3%
Cok kotii 6 2.0%
Kotii 13 4.3%
(YHB19) Biraz kotii 15 5.0%
Beslenme uzmanlarinin saghkli oldugunu soyledikleri Orta 42 14.0%
beslenme onerilerine gore 6giinlerinizi dengeleme Biraz iyi 52 17.3%
Iyi 63 21.0%
Cok iyi 109 36.3%

Ogrencilerin PB, YHB Olceginin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin pisirme becerileri 14 alt kategoride, yiyecek hazirlama becerileri ise 19 alt kategoride ele
alimmis ve incelenmistir. Ogrencilerin 6lgekte yer alan beceri durumlari 1 (cok kotii) ile 7 (gok iyi)
arasinda puanlanmustir. Ogrencilerin verdikleri puanlar toplanmis ve ogrencilerin PB( Pisirme
Becerileri) ve YHB (Yiyecek Hazirlama Becerileri) puanlarini olusturmustur. PB ve YHB puanlarimn
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toplami ise Toplam Olgek puam olarak dikkate alinmistir. Tablo 3'te dgrencilerin pisirme becerilerine
yonelik bilgiler yer verilirken, Tablo 4'te 6grencilerin yiyecek hazirlama becerileri yer almistur.

Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin kendilerini en ¢ok iyi bulduklar: pisirme becerisi; %50.7 oram ile
besinleri, corbalar veya soslar gibi ptirtizstiz hale getirmek igin karistirma olmustur. Ardindan
ogrenciler %50.0 oraninda sebzelerin kabugunu soymak ve dogramak becerilerinde en ¢ok iyi
olduklarin ifade etmislerdir. Ogrencilerin en ¢ok kendilerini iyi bulduklar1 becerileri ise %48.7 orani
ile pasta, ¢orek, kek, ekmek vb. tirtinleri firinda pisirmek olmustur.

Ogrencilerin pisirme becerilerini degerlendirirken yiiksek oranda biraz iyi, iyi ve ¢ok iyi seceneklerini
isaretledikleri goriilmektedir. Fakat ogrencilerin kendilerini kotti veya kotti olarak gordiikleri
beceriler incelenmeye ve dikkate degerdir. Ogrencilerin kendilerini ¢ok kotii olarak gordiikleri ilk
siradaki beceri (%5.3) ¢ig balik hazirlama ve pisirme becerisi olmustur. Bunu sirasi ile (%2.3) hazir
yemeklerde dahil olmak tizere mikrodalga kullanarak yemekleri pisirme ve ardindan (%1.7)
bugulama pisirme yontemi takip etmistir. Ozellikle ¢ig balik hazirlama ve pisirme becerisinde kotii ve
cok kotii seceneklerini tercih eden ogrencilerin toplam orani %21’dir. Bu oran dikkate deger
bulunmustur.

Tablo 4'te Ogrencilerin kendilerini acik ara gok iyi gordiikleri yiyecek hazirlama becerisi %66.3
oraninda yiyecegin tizerindeki son kullanma tarihini okumak olmustur. Bunu sirastyla %54.7 orani ile
paketlerin tizerindeki saklama ve kullanim bilgilerini okumak, %51.3 ile alisverise ¢ikmadan once
alisveris listesi hazirlamak takip etmistir.

Ogrencilerin YHB 6lceginde cok kotii olarak en yiiksek oranli becerisi %7.3 ile tasarruf etmek icin
daha ucuz olan kesilmis et satin alma becerisi olmustur. Bu beceride 6grencilerin %20.6’s1 farklh
diizeylerde kendilerini kotii gormektedir.

Artan yemekleri bagka bir sekilde degerlendirerek yeni bir yemek tiretme becerisi ise % 4.3 orar ile
ogrencilerin diger kendilerini en kotii gordiikleri beceri olmustur. Bu becerinin degerlendirilmesinde
ogrencilerin %17.6’siiin  kendilerini farkli diizeylerde kotti bulduklari goriilmistiir. Yaraticilik
gerektiren bu {ist diizey beceri konusunda 6grencilerin gelistirilmesi gerekmektedir. Ogrencilerin 3.
olarak kendilerini en kotii gordiikleri becerileri ise %1.7 ile tasarruf etmek icin besinleri mevsiminde
alma becerisi olmustur. Ogrenciler %10.7’si kendilerini bu beceri konusunda farkli diizeylerde kotii
gormektedir.

Ogrencilerin PB ve YHB olcek toplamlarinin ortalama ve standart sapmast Tablo 5'te verilmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin PB, YHB ve toplam 6lcek ortalamas: (185.96) ve standart sapmasi
(27.6) hesaplanmustir. Normal dagilim icerisinde ortalamanin +1 standart sapma degerinin {iistiinde
bireylerin (213.56) yiiksek diizeyde; ortalamanin -1 standart puana sahip bireylerin (158,36) dustik
diizey olarak siniflandirilmistir.

Ogrencilerin Genel Bilgileri ile PB ve YHB Ol¢ceginin Karsilagtirilmasma Yoénelik Bulgular ve
Yorumlar

Tablo 5'te katihmcilarin PB, YHB ve olcek toplamui puanlar1 bagimsiz cinsiyet degiskenine gore
kiyaslanmistir. Buna gore, PB (p=0.580), YHB (p=0.495) ve 6lcek toplam1 (p=0.502) puanlar1 bagimsiz
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliik gostermemektedir. Tablo 5'te PB,
YHB ve 6l¢ek toplamu cinsiyet bagimsiz degiskenine gore karsilastirilmistir. Cikan sonuglar goz 6niine
alindiginda erkeklerin PB, YHB ve 6lgek toplami ortalamalar1 kiz 6grencilerin ortalamalarindan ¢ok az
ytiksektir, fakat bu fark istatiksel acidan anlamli bir farklilik degildir (p>0.05).

Tablo 5 : PB, YHB ve Olgek Toplaminin Cinsiyete Gore Kiyaslanmast

Cinsiyet N Ort Std t p
Kadin 253 78.8142 12.58468
PB Erkek 47 79.9362 13.57332 -554 0.580
Kadin 253 106.6838 16.96316
YHB Erkek 47 108.5106 16.05273 ~684 0.495
Ol¢ek Kadin 253 185.4980 27.67206 0,672 0.502
toplanmm Erkek 47 188.4468 27.37804

Cinsiyet ve mutfak becerilerinin karsilastirildigi bircok arastirma yapilmistir. U¢gun (2019); goniillii
662 kisinin katildig bir arastirmada cinsiyet ile pisirme becerilerini karsilastirmis ve oldukea biiyiik
bir farkla kadmnlarin pisirme becerileri ortalamasinin erkeklerden yiiksek oldugunu saptamistir. Bu
konuda farkli bir arastirmada Keles (2020) tarafindan yapilmistir. Keles (2020) ¢alismasinda cinsiyet ile
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mutfak becerileri (PB ve YHB) arasindaki iliskiyi incelenmistir. 300 katilimcinin yer aldig1 (150 erkek
ve 150 kadin) arastirmada kadinlarin pisirme becerileri ortalamalar1 erkeklere gore istatiksel acidan
anlamh olacak diizeyde yiiksek cikmistir. McGowan ve ark. (2017) 1049 yetiskin ile yaptiklari
arastirmada erkeklerin pisirme becerilerinin kadinlardan istatiksel anlamda diisiik oldugu sonucuna
varmiglardir. Benzer bir¢cok calismada kadinlarin pisirme becerileri erkeklerden anlamlh derecede
yiksek oldugu gorilmisttir. Fakat bu calismalarin  ortak noktast arastrmanin  mutfak
profesyonellerine yonelik olmamasidir. Bu arastirmada diger calismalarla ters yonde bir sonug
¢ikmasinin sebebinin bu oldugu distiniilmektedir.

Tablo 6'da katilimcilarin PB, YHB ve 6lgek toplami puanlar1 bagimsiz mutfak alani isteyerek se¢gme
degiskenine gore kiyaslanmistir. Buna gore, PB (p=0.001), YHB (p=0.001) ve okul tiirti (p=0.003)
puanlar1 bagimsiz mutfak alani isteme degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farkl
oldugu bulunmustur.

Tablo 6: PB, YHB ve Olgek Toplam Puanlarmin Mutfak Alanim Isteyerek Secip Secmeme Durumuna
Gore Kiyaslanmasi

Mutfak alani isteme N Ort Std t p
rB EIZ?H §Z6 Zgﬁggi ﬁ:iiggi 3.826 0.001
%HB E"a;tlr 516 ;27:%23;9 123;;82 3.284 0.001
o A A T SRR

Tablo 6’da Mutfak alaniru isteyerek tercih edenlerin istemeyenlere oranla, PB, YHB ve 6lgek toplami
ortalamalar1 arasinda 6nemli ve istatiksel acidan anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Olgek
toplaminda mutfak alanini isteyerek tercih edenlerin ortalamas1 (x[1=187) ile mutfak alanini isteyerek
tercih etmeyenlerin ortalamasi (x(1=166) arasinda biiytik fark tespit edilmis olup mutfak alam
tercihlerinde 6grencilerin istekliliginin 6nemi ortaya konulmustur. Bu anlamda Mesleki ve Teknik
Anadolu Liselerinde mutfak alamin tercihinde 6grencilerin bu alani neden istediklerine yonelik
yeterlilik ve isteklilik yoniinde tespit yapilmasi (miilakat) ilerleyen stiregte 6grencilerin mutfak
becerilerini olumlu etkileyecegi goriilmiistiir.

Tablo 7'de ogrencilerin mezun olduktan sonra mutfak alanina devam etmek isteyen ve
istemeyenlerin pisirme becerileri arasindaki anlamlilik incelenmistir.

Tablo 7: PB, YHB ve Olgek Toplami Puanlarmin Mutfak Alaminda Devam Etmeyi Diistinme Durumuna
Gore Kiyaslanmasi

Mutfak alaninda

devam etme N Ort Std t p
o Hay B reme s 208 008
Y Hayn B e pmwy 299 000
Ol oplam: i B amams  oue 2600 00

Tablo 7'deki o6lcek toplamina bakildiginda mutfak alanina devam etmek isteyenlerin ortalamasi
(xU=188.4), mutfak alaninda devam etmek istemeyenlerin ortalamasma (x[J=179.3) gore yiiksek
bulunmus ve bu fark istatiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0.05).

Sonug ve Oneriler

Bu arastirma ortadgretim mutfak egitiminin kalitesini artrmaya yonelik 6grencilerin beslenme
aliskanliklar1 ve pisirme, yiyecek hazirlama becerilerine odaklanmistir. Bunun igin arastirmamin
orneklemini Istanbul ilinde bulunan MTAL (Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi), YIHA (Yiyecek Igecek
Hizmetleri Alan1) Mutfak dali 6grencileri olusturmustur. Arastirma érnekleminin énemli bir 6zelligi
secilen tiim Ogrencilerin son smf Ogrencileri olmasidir. Ayrica anket ¢alismasimin 6grencilerin
okullarin bitmesine (01.05.2021-01.07.2021) yakin not kaygis1 tasimadan ve tiim program
kazanimlarmin tamamlanmasindan sonra yapilmasi 6grencilerin daha objektif bir sekilde sorulara
cevap verdigi diistincesini giiclendirmektedir.
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Arastrmaya 300 ogrenci katilmistir. Arastirma igin Ogrencilerden genel bilgiler, beslenme
aliskanliklar1 ve pisirme, yiyecek hazirlama olgeklerinin bulundugu anketi cevaplamalar1 istenmistir.
Arastirma anketinin ikinci kismini olusturan pisirme ve yiyecek hazirlama becerileri icin Lavalle ve
ark. tarafindan 2017 yilinda gelistirilen ‘Cooking Skills and Food Skills” 6lcegi kullanilmustir. Olgek,
2020 yilinda Keles G. tarafindan Tiirkgeye cevrilmis ve gegerlilik ve giivenirliligi test edilmistir. Keles
(2020), Pisirme ve Yiyecek Hazirlama Becerileri Olgeginin Tiirkce Gegerlilik ve Giivenirlik Incelemesi konulu
yliksek lisans tezinde ¢lgegin miikemmel derecede giivenilir oldugunu saptamus ve bireylerin pisirme
ve yiyecek hazirlama becerilerinin hangi dtizeyde oldugunu ve hangi yontemlerde eksiklerinin
oldugunun bulunabilecegini belirtmistir.

Arastrmada oncelikli olarak 6grencilerin pisirme ve yiyecek hazirlama becerilerinin diizeyi
belirlenmek istenmis ve dgrencilerin hangi becerilerde kendilerini iyi, hangi becerilerde kendilerini
kot gordiikleri gortilmek istenmistir. Arastirmada elde edilmek istenen diger bir cikt1 ise 6grencilerin
cinsiyetinin ve okul tiirtintin beslenme aliskanliklar: ile iligkisinin olup olmadigl yoniindedir. Bunun
disinda dgrencilerin PB ve YHB 6lgeginden elde edilen veriler 6grencilerin genel bilgileri ve beslenme
aliskanliklar1 ¢lgegindeki sorular ile karsilastirilmis ve aralarinda istatiksel acidan anlamlilik olup
olmadigina bakilmstir.

Cinsiyet ile beslenme aliskanliklar1 arasinda iliski incelendiginde, cinsiyet ile 6giin atlama ve yeterli
dengeli beslenme arasindaki iliski istatiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0.05). Bunun disinda
cinsiyet ve okul tiirti degiskenlerinin beslenme aliskanliklar: ile istatiksel anlamda bir iliskisi
bulunamamustir (p>0.05).

Ogrencilerin pisirme ve yiyecek hazirlama becerilerine duyduklar1 giiven incelenmis ve dgrencilerin
kendilerinden en c¢ok emin olduklar: ilk becerinin %62 ile yiyecekleri karistrmak oldugu ortaya
¢ikmustir. Bunu %51 ile haslamak ve firin kullanmak ardindan da 50.7 ile kizartma yapmak oldugu
gorilmiistir.

Diger yandan kendilerini en giivensiz hissettikleri beceri ise %15.3 oram ile yeni yemekler hazirlamak
icin artan yemekleri hazirlamak olmustur. Bunu %14 ile yemeklerin tekrar 1sitilmasi ve %8.7 oran ile
tarifleri daha saglikli hale getirmek icin degistirmek becerisi izlemistir.

Genel bilgiler ve beslenme aligkanliklar1 disinda PB ve YHB olgegi kullanilmigtir. Ogrencilerin her biri
beceri durumlarmi 1 (gok kétii) ile 7 (cok iyi) arasinda puanlanmustir. Ogrencilerin verdikleri bu
puanlar toplanmis ve 6grencilerin PB ve YHB puanlarimi vermistir. PB ve YHB puanlarinin toplamui ise
Toplam Olgek puam olarak dikkate alinmustr.

PB ve YHB olceginden elde edilen bilgilerin bir kismi su sekildedir:

Ogrencilerin kendilerini gok iyi olarak degerlendirdikleri ilk ii¢ siradaki pisirme becerisi sirasiyla
%50.7 ile besinleri, ¢orbalar veya soslar gibi ptirtizsiiz hale getirmek i¢in karistirmak, %50 ile
sebzelerin kabugunu soymak ve dogramak, %48.7 ile pasta, ¢orek, kek, ekmek vb. tirtinleri firrnda
pisirmek olmustur.

Ogrencilerin pisirme becerilerinde kendilerini ¢ok kétii olarak gordiikleri ilk siradaki beceri %5.3 ile
¢ig balik hazirlama ve pisirme becerisi olmustur. Bunu sirasi ile %2.3 orani ile hazir yemeklerde dahil
olmak tizere mikrodalga kullanarak yemekleri pisirme ve ardindan %1.7 ile bugulama pisirme
yontemi takip etmistir. Ozellikle ¢ig balik hazirlama ve pisirmenin diger becerilerden farkli sekilde
ayrisarak Ogrencilerin bu yonde pisirme becerilerini %21 oraminda degisik kategorilerde kotii
gordiikleri sonucu gikmuistr.

Ogrencilerin kendilerini agik ara ¢ok iyi gordiikleri YHB ise %66.3 ile yiyecegin iizerindeki son
kullanma tarihini okumak olmustur. Bunu sirasiyla %54.7 oran ile paketlerin {izerindeki saklama ve
kullamim bilgilerini okumak, %51.3 ile alisverise ¢ikmadan 6nce aligveris listesi hazirlamak takip
etmistir.

Ogrencilerin YHB 6lceginde kendilerini ¢ok kétii olarak gordiikleri ilk siradaki beceri %7.3 ile tasarruf
etmek i¢in daha ucuz olan kesilmis et satin alma becerisi olmustur. Bunu siras1 ile %4.3 oran ile artan
yemekleri baska bir sekilde degerlendirerek yeni bir yemek {iretme ve ardindan %1.7 ile tasarruf
etmek igin besinleri mevsiminde alma izlemistir.

Ogrencilerin PB ve YHB 6lceginde aldiklar1 puanlarin ortalama ve standart sapmalar1 goz oniine
alinarak elde edilen bulgulara gore %15.3"ti diistik puan, %69.3 orta ve %15.3 yiiksek puan almistir. PB
ve YHB olcek puanlarmin genel bilgiler ve beslenme aliskanliklar: ile karsilastirildiginda pisirme
becerileri ile aralarinda istatiksel agidan anlaml bilgiler elde edilmistir.
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Mutfak alanini isteyerek tercih etme ile PB, YHB ve Olgek toplami puanlar1 arasinda istatiksel agidan
anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Olgek toplaminda mutfak alamni isteyerek tercih edenlerin
ortalamasi (x[1=187) mutfak alanin isteyerek tercih etmeyenlerin ortalamasi (x[]=166) arasinda biiytik
fark tespit edilmis mutfak alani tercihlerinde 6grencilerin istekliliginin 6nemi ortaya konulmustur.

Mezun olduktan sonra mutfakta galismaya devam etme istegi PB, YHB ve Olgek Toplami puanlari
arasinda istatiksel agidan anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Olgek toplamina bakildiginda mutfak
alanina devam etmek isteyenlerin ortalamas: (x(1=188.4), mutfak alaninda devam etmek
istemeyenlerin ortalamasina (x[1=179.3) gore ytiksek bulunmus ve bu fark istatiksel agidan anlaml
bulunmustur.

“Ogrencilerin yeterli ve dengeli besleniyor musunuz?” sorusuna verdikleri cevap ile PB, YHB ve 6lcek
toplaminin ortalamalar1 karsilastirilmis ve yeterli beslenme durumlar: ile PB ve YHB arasinda
istatiksel agidan anlamlilik fark edilmistir. PB diizeyinde yeterli besleniyor musunuz sorusuna evet
diyenlerin ortalamasinin (x[1=81.85), hayir (x(1=76.18) ve bazen (x[1=78.96) diyenlere gore oldukca
yiiksek oldugu goriilmiisttir. YHB diizeyinde yeterli besleniyor musunuz sorusuna evet diyenlerin
ortalamasinin (x[1=114.39), hayir (x(1=103.04) ve bazen (x[1=104.98) diyenlere gore oldukca ytiksek
oldugu gortlmdiistiir. Bu durum istatiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0.05).

Ogrencilerin yemek yapmay1 sevme durumlari ile pisirme becerileri karsilastirilmis ve PB, YHB ve
Olgek toplami diizeyinde istatiksel agidan belirgin bir anlamlilik bulunmustur (p<0.05). Olgek toplam
diizeyinde bakildiginda yemek pisirmeyi sevenlerin ortalamasi (x[1=187.3) ile sevmeyenlerin
ortalamasi (x[1=161.1) arasinda belirgin bir fark goze carpmaktadir. Bu anlamda 6grencilerin pisirme
ve yiyecek hazirlama becerilerinin gelistirilmesi i¢in 6ncelikle 6grencileri yemek yapmay1 sevdirmek
yoniinde calismalara yer vermek uygun olacaktir.

Ogrencilerin evde yemek yapma durumlari ile pisirme becerileri kargilastirilmistir. Ogrencilerin evde
yemek yapiyor musunuz sorusuna evet diyenlerin pisirme becerileri 6lgek toplami ortalamasi
(x[1=192.90), hay1r diyenlerin pisirme becerileri 6lgek toplami ortalamasi (x[1=177.7), bazen diyenlerin
pisirme becerileri 6lgek toplami ortalamasi (x(1=170.7) bulunmustur. Evde yemek yapanlarin
ortalamasinin yapmayan ve bazen yapanlara gore oldukca yiiksek oldugu ve bunun istatiksel agidan
anlamlhilik ifade ettigi gorulmustiir (p<0.05).

Ogrencilerin yiyeceklerin ambalajlarinin iizerindeki bilgileri okuma durumlar1 ile PB, YHB ve 6lcek
toplami ortalamalar1 karsilagtirilmistir.  Yiyeceklerin ambalajlar1 tizerindeki bilgileri okuyan
ogrencilerin pisirme becerileri 6lcek toplami diizeyindeki ortalamalar1 (x[1=188), okumayanlara gore
ortalamalar1 (x[1=173), belirgin diizeyde yiiksek bulunmustur. YHB ve o6lcek toplami diizeyinde bu
fark istatiksel agidan anlaml bulunmustur (p<0.05).

Ogrencilerin PB, YHB ve Olgek toplam puanlar ile cinsiyet, okul tiiri, staj uygulama atélyesi
bagimsiz degiskenleri arasinda ortalama olarak belirgin farklar bulunsa da istatiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunamamustir (p>0.05). Ingiltere’de yapilan bir arastirmaya gére genglerin yemek yapma
becerilerinin yemeklerin hazirlanmasinda teknoloji kullanimi arttikga arttig1 yoniindedir. Mikrodalga
ile yemek hazirlamamn temelden yemek hazirlamaya gore daha yiiksek beceriler gerektirmektedir
(Caraher ve Lang, 1999). Bir baska arastrma ise kadinlarin pisirme becerilerinde kendilerine
duyduklar giivenin erkeklerden daha fazla oldugu ve kadinlarda yasin arttik¢a pisirme becerilerinde
kendilerine duyduklar1 giiveninde artti$1 yoniindedir (Caraher ve Lang, 1999). Pisirme becerilerinin
kiictik yaslarda 6grenilmesi ise ilerleyen yaslarda pisirme becerilerinde giiven ve buna bagli olarak
daha iyi bir beslenme kalitesine sahip olunacag1 yoniindedir (Lavelle ve ark., 2019).

Yemek pisirme becerilerinin 6grenilmesinde anne ve ev ortami olduk¢a 6nemlidir. Evlerde yemek
yapilmamasi ve yemek aktariminin eksikligi pisirme becerilerinde eksiklige sebep olmaktadir. Evlerde
¢ocuklarmn mutfakta zaman gegirmesi temel yiyecek hazirlama becerilerini artirmaktadir (Lavelle ve
ark., 2019). Yapilan bir ¢alismaya gore evde sik sik aksam yemegi pisirmek ile saglikli beslenme
arasinda bir iliski saptanmistir. Arastirma sonucunda evde daha sik aksam yemegi hazirlayanlarin
daha az yemek hazirlayanlara gore daha az kalori aldiklar1 gortlmiistiir (Wolfson ve Bleich,
2014).Bundan dolay1 DSO obezitenin azaltilmasi yoniinde cocuklarin ve ergenlerin hazir yemek
tiiketimine alternatif olarak ev ortaminda saglikli yemekler hazirlamak ayrica pisirme ve yiyecek
hazirlama becerilerinin yasam becerisi olarak dgrenilmesini tavsiye etmistir (Lavelle ve ark. 2019).
Arastirmalar gosteriyor ki aile arasinda yenilen yemeklerin sikligi, ergenlerde pisirme ve yiyecek
hazirlama becerilerini olumlu yonde etkilemekte ve beslenme kalitesini artirmaktadir (Chenhall,
2010). Hazir yemek sektoriiniin biiytimesi ile beraber ayni zamanda geleneksel yemek pisirme ve
hazirlama becerilerinde bir diistis oldugu goriilmektedir. Yapilan bir arastirma sonucunda erkeklerin
hazir yemek konusunda daha istekli olduklar1 ve daha az yemek pisirme becerilerine sahip oldugu
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goriilmiistiir. Ayrica islenmis gida ve hazir yemek tiiketimi ile fazla kilo arasinda da bir iliski oldugu
kanitlanmistir (Horst ve ark., 2010). Ogrenciler ve ebeveynlerine yonelik yapilan bir aragtirmada
ebeveynlerin pisirme becerilerindeki giiven ile 6grencilerin islenmis hazir tirtin tiiketimleri arasindaki
iliski incelenmistir. Ebeveynlerin pisirme becerilerine olan gtivenleri arttikca dgrencilerin islenmis
hazir gida durtinleri tiikketiminde azalma oldugu sonucuna varilmistir. Arastirma sonucunda
ebeveynlerin pisirme becerilerine olan giivenin ¢ocuklar: islenmis hazir gidalara kars: korudugu ve
saglikli beslenmeye tesvik etmek i¢in yemek pisirme becerisinin 6nemli oldugu gortlmiistiir (Martins
ve ark.2020).

Fast food'a yonelik tutum ve fast food ttiketimi arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmada yemek
pisirmekten hoslanmama ile fast food alim siklig1 arasinda anlamh bir iliski saptanmistir. Arastirma
sonucunda fast food un sagliksiz oldugu yontindeki egitimin fast food tiiketimini etkilemeyebilecegini
bunun yerine saglikli ve besleyici alternatiflerin kolay ve hizli sekilde hazirlanmasinin hedeflenmesi
gerektigi ifade edilmektedir (Dave ve ark., 2009).

Yemek pisirme becerilerinin gelistirilmesi insanlarin beslenme aliskanliklarinda daha saglikli tercihler
yapmasina neden olur. Bu nedenle 6grencilere yemek yapmay1 6greterek onlarin pisirme ve yiyecek
hazirlama becerilerini gelistirmek bu yonde tesvik etmek saglikli nesiller igin énemlidir. Arastirmalar
mutfakta yemek yapan cocuklarin saglikli beslenmesi yontinde bir iliski oldugunu ortaya
koymaktadir. Cocuk ve ergenlere pisirme ve yiyecek hazirlama becerilerini gelistirmeleri yontinde
daha fazla imkén taninmali, mutfaga girmeleri tesvik edilmeli bu konuda okullarda farkindalik
calismalar1 ve projelerine yer verilmelidir.

Arastirmada Ogrencilerin mutfak alanm isteyerek tercih ettiklerinde pisirme becerilerinin arti1
yontinde anlamli bir iliski s6z konusudur. Bu anlamda Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinde mutfak
alanin tercihinde 6grencilerin bu alani neden istediklerine yonelik yeterlilik ve isteklilik yontinde
tespit yapilmas: (miilakat) ilerleyen stirecte 6grencilerin mutfak becerilerini olumlu etkileyecektir.
Ayrica bu durumun mesleki egitimde ciddi bir sorun olan mezun olduktan sonra egitim alinan alanda
calismamaya yonelik bir ¢6ztim olarak gortilebilir.

Yemek yapmay1 sevimek ile evde yemek yapmanin pisirme becerilerini olumlu yonde etkiledigi
goriilmektedir. Egitimcilerin pisirme ve yiyecek hazirlama becerilerini 6gretirken 6grenme ortamin
ve Ogrenme kazanmimlarini Ogrencilerin sevebilecegi sekilde diizenlemeleri pisirme ve yiyecek
hazirlama becerilerinin gelismesini olumlu yénde etkileyecektir. Ogrencilerin evde yemek yapmaya
tesvik edilmesi, ev 6devi olarak evde yemek yapilmasinin istenmesi dgrencilerin pisirme ve yiyecek
hazirlama becerilerini artirmalaria katki saglayacaktir.

Arastirmada 6grencilerin kendilerini kotii gordiikleri beceriler icerisinde ¢ig balik hazirlama ve
pisirme konusunda egitimcilerin ve program gelistiricilerin bu konuyu daha dikkatli ele almalar
onem arz etmektedir.

Ogrencilerin PB ve YHB icerisinde yaraticilik ve sentez gerektiren becerilerinin alt diizey becerilere
gore daha diisiik oldugu goriilmiuistiir. Bu anlamda egitimcilerin ve program gelistiricilerin mutfakta
ogrencilerin yaratici1 ve {iist diizey bilissel yonlerini gelistirici calismalara yer vermeleri yarar
saglayacaktir. Artan yemekleri baska sekillerde degerlendirmek, mevsiminde tiriin tercih etmek gibi
becerilerin gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Kaynaklar

Aksoy, M. (2007). Ansiklopedik Beslenme, Diyet ve Gida Sozliigii. Ankara: Hatipoglu Yayincilik.
Alsaffar, A, A. ve Kalyoncu, B. (2015). Pisirme Yontemleri. Ankara: Beta Basin Yayim Dagitim.
Buytikozturk, $. (2020). Sosyal Bilimler i¢in Veri Analizi El Kitab1. Ankara: Pegem Akademi Yayinlari.

Caraher, M. ve Lang, T. (1999). Can't cook, won't cook: A review of cooking skills and their relevance
to health promotion. International Journal of Health Promotion and Education, 37(3), 89-100.

Chenhall, C. (2010). Improving Cooking and Food Preparation Skills. A Synthesis of the Evidence to
Inform Program and Policy Development. https:/ /www.canada.ca/en/health-
canada/services/ publications/food-nutrition/ improving-cooking-food-preparation-skills-
synthesis-evidence-inform-program-policy-development-2010.html Erisim tarihi: 21.12.2021.

Caligkan, S., Celik, Y., Siiren, T. ve Ozkok, E. (2021). Temel Yiyecek Uretimi ve Servis Atolyesi.
Ankara: Korza Yaymcilik.

jfiS (2022), 5(2).’ 154-168 166



Sedat Ozdemir & Esra Mankan

Cigek, M. (2021). Istanbul’da Ascilik Egitimi Alan Ogrencilerin Meslege Yonelik Tutumlarinin Kariyer
Niyetlerine Etkisi. Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Mersin Universitesi, Mersin.

Dave, ], M., An L, C,, Jeffery., R, W. ve Ahluwalia, J, S. (2009). Relationship of Attitudes toward Fast
Food and Frequency of Fast-food Intake in Adults. Obesity, 17(6), 1164-1170.

Gisslen, W. (2009). Professional Cooking. USA: John Wiley & Sons INC.

Horst. K., Brunner, T. ve Siegrist, M. (2010). Ready-meal consumption: associations with weight status
and cooking skills. Public Health Nutrition, 14(2), 239-245.

Keles, G. (2020). Pisirme ve Yiyecek Hazirlama Becerileri Olgeginin Tiirkge Gegerlilik ve
Guvenirliliginin Incelemesi. Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tez, Baskent Universitesi, Ankara.

Lavelle, F., Benson, T., Hollywood, L., Surgenor, D., McCloat, A., Mooney, E., Caraher, M. ve Dean, M.
(2019). Modern transference of domestic cooking skills. Nutrients, 11(4),
870. https://doi.org/10.3390/nu11040870

Logsdon, J. (2012). Modernist Cooking Made Easy: Getting Strated. USA: Primolicious LLC.

Martins, C, A, Machado, P, P, Louzada, M, L, C,. Levy R, B. ve Monteiro C, A. (2020). Parents'
cooking skills confidence reduce children's consumption of ultraprocessed foods. Appetite, 144,
104452.

McGowan, L., Caraher, M., Raats, M., Lavelle, F., Hollywood, L., McDowell, D. ve Dean, M. (2017).
Domestic cooking and food skills: A review. Critical Reviews in Food Science and Nutrition, 57(11),
2412-2431.

MEB, Egitim Analiz ve Degerlendirme Raporlar1 Serisi-1 (2018, 13 Kasim). Tiirkiye ‘"de Mesleki Teknik
Egitimin Gortntimii. Erisim Linki: https://mtegm.meb.gov.tr/www/turkiyede-mesleki-ve-
teknik-egitimin-gorunumu-raporu-yayimlandi/icerik /2203 Erisim Tarihi: 21.12.2021

Mesleki ve Teknik Egitim Genel Mudurlugii. (2021). Mesleki Egitim Haritasi. Erisim Linki
http:/ /meslekiegitimharitasi.meb.gov.tr/ ogrenci.php Erisim Tarihi: 21.12.2021

Metcalfe, J. J. ve Leonard, D. (2018). The relationship between culinary skills and eating behaviors:
Challenges and opportunities for parents and families. Physiology & Behavior, 193, 302-306.

Miller, B.,, Rama, M. ve Adamson, E. (2020). Yemek Pisirmenin Temelleri., MEB Egitim Analiz ve
Degerlendirme Raporlari Serisi-1, 2018). Istanbul: Nobel Akademik Yayncilik .

Nosrat, S. (2018). Tuz, Yag, Asit, Is1. Istanbul: The Kitap Yaymnlarr.
Ongel, S., Giildemir, O ve Yayla, O. (2018). Mutfak Uygulamalar1. Ankara: Detay Yayinevi.
Ongel, S., Giildemir, O. ve Yayla, O. (2018). Mutfak Uygulamalari. Ankara: Detay Yayincilik.

Oney, H., Mil, B., Yildiz, E., Unlii D. ve Ozkaya, F,D. (2018). Temel Mutfak Teknikleri. Eskisehir:
Anadolu Universitesi Yayilari.

Ozer, C. ve Tepe, B. (2019). Farkli pisirme tekniklerinin havug dilimlerinin baz1 kimyasal ve biyoaktif
ozellikleri. Journal of Tourism and Gastronomy Studies, 7(4), 2630-2643.

Ryan, T. (2013). Techniques of Healthy Cooking. USA: The Culinary Institue of America (Fourth
Edition)

Sarnsik, M. (2019). Gastronomi Bilimi. Ankara: Detay Yayincilik
Short, F. (2003). Domestic cooking skills - what are they?. Journal of the HEIA, 10( 3), 13-22.

Stringer, R. (2010). Food, Cooking Skills, and Health: A Literature Review. Canadian Journal of
Dietetic Practice and Research, 71(3), 141-145.

Sahingoz, S. A. ve Siiren., T. (2020). Mutfak Uygulamalari. Ankara: Detay Yayincilik

Sengiil, S., Sarusik, M., Tirkay, O. ve Ulema, $. (2020). Mutfak Sanaty Kavramlar, ilkeler ve
Uygulamalar. Ankara: Detay Yayincilik.

Uggun, D. (2019). Yetiskinler icin Yiyecek Hazirlama ve Pisirme Becerileri Ol(;eginin Geligtirilmesi ve
Incelenmesi. Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Selguk Universitesi, Konya.

Wolfson, J. ve Bleich, S. (2014) Is cooking at home associated with better diet quality or weight-loss
intention? Public Health Nutrition, 18(8), 1397-1406.

jtis (2022), 5(2): 154-168

167


https://mtegm.meb.gov.tr/www/turkiyede-mesleki-ve-teknik-egitimin-gorunumu-raporu-yayimlandi/icerik/2203
https://mtegm.meb.gov.tr/www/turkiyede-mesleki-ve-teknik-egitimin-gorunumu-raporu-yayimlandi/icerik/2203
http://meslekiegitimharitasi.meb.gov.tr/ogrenci.php

Sedat Ozdemir & Esra Mankan

Cikar catismasi:

Yazar(lar)in bildirecek bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Hibe / Finansal Destek:

Yazar(lar) bu ¢calismanin herhangi bir finansal destek almadigini beyan etmistir.
Etik Kurul Onay1:

Bu calismanin gerekli etik kurul izni, Istanbul Topkap1 Universitesinde 27.04.2021 tarih 2021/03 sayili
Akademik Arastirma ve Yayin Etigi Kurulunda goriistilmiis olup; Akademik Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu tiyelerinin degerlendirmesi sonucunda s6z konusu galismanin etik ilkelere uygun olduguna

karar verilmistir.

Not: “Istanbul’daki Ortaggretim Kurumlarinda Mutfak Egitimi Alan Son Smif Ogrencilerinin Pisirme
Ve Yiyecek Hazirlama Becerilerinin Degerlendirilmesi” konulu ¢alisma Dr. Ogretim Uyesi Esra
Mankan danismanliginda Sedat Ozdemir tarafindan istanbul Topkapt Universitesinde Yiikseklisans
tez calismasi olarak sunulmustur.
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