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• 
Frida l(ahlo ve l(endini ifade 
Etmenin Yolu Olarak~ Otoportre 

Özet 
Bu makale otoportre ile ilgilidir. Otoportre, bir ressamırı kendi portresini yapması anlamına 
gelmektedir. Resim tarihi boyunca hemen hemen her ressam otoportre çalışmıştır. Meksikalı 
ressam Frida Kahla da hayatı boyunca birçok otoportre yapmıştır. Bu çalışmanın amacı Frida 
Kahlo'nun üç resmini göstergebilimsel yöntemle incelemektir. Bu resimler Frida Kahlo'nun "iki 
Frida", "Kırık Sütun" ve "Evrenin Aşk Kucaklayışı" adlı otoportre!eridir. Anlam resimlerdeki 
göstergelerin yan anlamlarırıdan hareketle çözümlenmeye çalışılmıştır. Sonuç olarak, frida 
Kah!o'nun otoportreıerinde çok farklı anlamlar ve özellikler vardır. Frida Kah!o otoportreleri 
yoluyla hayatını, aşkırıı, acısını, kaygısını, cinselliğini ve Meksika mitolojisini anlatmıştır. Frida 
Kahla için otoportre kendini anlatmanın en iyi yo!u olmuştur. 

J?ridn l(alılo nııd Self-Portruit as a lFay of Sl•lf-Expres.~ion 

Abstract 
rhese article is about self·portrait. Self·portrait is a portrait ot an artist done by himseff. 
Nearly alf painters have painted self·portrait throuqh the history ot painting. Frida Kah/o, the 
Mexican painter, painted lots ot self·portrait through his life too. The aim ot this study is to 
analyze three paintings ot Frida Kah/o by the method of semiotics. rhese paintings are Kahlo's 
self·portraits titled "The rwo Fridas", "The Broken Column" and "rhe Love Embrace ot the 
Universe". rııe meaning was tried to be constructed using the sub·meanings ot figures in the 
paintings. in conclusion there are a !ot ot difterent means and properties ot Frida Kahfo's self· 
portraits. Frida Kah/o had explained her life, her ıove, her pain, her anxiety, her sexuality and 
about Mexican mithology by means of her self·portraits. Self·portraits have been tlıe best way 

ot explaining herself tor Frida Kah/o. 
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Frida Kahlo ve Kendini İfade Etmenin 
Yolu Olarak Otoportre 

Portre bir betiınleme çalışnıasıdır. "Betinıleıne bir yer, bir nes­

ne ya da varhğ1n özellikleriyle ilgili ayrıntılı bilgi verir. Bir kişinin 

betimlenınesine portre (P) adı verilir"(Kıran ve Kıran (Eziler), 

2003:18). Portre resınini iki ayrı şekilde değerlendirebiliriz. Birinci­

si ressnnıın kinıliği belli olan ya da olınnyan bir kişinin resnıini y.ıp­

ınası; ikincisi ise ressanıın kendi portresini yapınasıdır. Bu ikincisi 

otoportre olarak adlandırılnıaktadır. 

Bu araştırnıada inceleıne alanınıız otoportreler olncaktır. Oto­

portre sanat tarihinin vazgeçilnıez konularından biridir. Sanat tari­

hine buktığıınızdn birçok rcssanı otoportreye ilgi duymuş ve 2111 az 

bir tane otoportre yapmıştır. Bu nedenle incelenıe alanını sın1rlan­

d1nnak gerekir. Ressanı, sanat tarihi boyunca, bilinçli veya bilinçsiz 

sebeplerden dolayı otoportre yapmaya sık sık gereksinim duymuş­

tur. Düreı~ Goya, Reınbrandt, Bacon, Van Goglı, M. Beck.Jnann, F. 

Kahlo, E. Schiele, de Chirico, Kollwitz, N. Erdok, otoportrelerini 

ynpma ihtiyacının kendilerini çok fazln zorladığını gösteren res­

saınlardan bir kaçıdır. Neden kendi özelliklerine bu denli ilgi gös­

ternıişlerdir? Bu sorunun cevabı "Parasal yetersizlik mi?", "Kendi 

derinliklerine ulaşnıa ihtiyacı nıı?", "Kendi yüzüne, kendi bedeni­

ne duyduğu aşk nıı?" yoksa "Kendi iıngesini sonsuzlaştırınak için 

nıi?" Neden ne olursa olsun, birçok ressam otoportresini yapnıa ih­

tiyacı duyınuş ve yapınıştır. Otoportre ressaını, kiınliğini resiın ara­

cılığıyla kurgulanıaya çalışarak kiınliğini belirgin bir biçimde orta­

ya koyınaya ç2ılışınıştır. 
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Resiın sanatında, sanatçının kendini dile getirnıeye yönelik en 

kesin tavrı otoportre olarak karşunıza çıkınaktadır. Otoportre, ken­

dini buluş ve yeniden fethediş, inszının kendine dörunesi, kendini 

izleyerek tanıınasıdır. Bir başka bakışla otoportre kinıliğin ve cinsi­

yetin doğasını anlaına çabası olarak algılanabilir. O, bedenin ve yü­

zün yeniden düzenlenmesi yoluyla yapılan bir kinılik sorgulanıası­

dır; çünkü, "yüz, yaşanı boyu kendiınizi kazıdığıınız bir alandır 

esasen çeşitli yaşantı içerikleriyle bütünleşen en ıııahreın sırlarınıız 

hep onda birikir" (Ergüven, 1995:137). Leppert'e göre de otoportre 

ressanıın kendi içsel ihtiyaçlarının ürünüdür: 

Öz-portrelerde seyirci ile iıııge ıırnsıııdn dahıı biiyiik bir ınetaforik 
nıesnfe unrdır. So1111çtn öz-portresiııi ynpnn ressn,11111 işi tnınnıneıı ki­
şiseldir; lıntta bazen seyirci neredeyse nlaknsız bir dıırııına diifebilir. 
Öz-portreler lıerlınııgi bir 111iişteri11iıı değil bizatihi ressaının kendi 
knygılan11a cevap verir. Ö:-portrr?11İ11 birincil seyircisi bizzat kendi 
keııdisiııi işleyen ressanıdır- "yarntılnn" kendisini seyredeıı birisi 
olarak. Nonnnldc üreticiyle tüketici arası11daki ıııesnfe bııradn orta­
dan kalkar (212). 

Sanatçı kendini bütünüyle tanıınak ister; bunun için de ken­

disine dışardan bakmak ve ne istediğini bilmek ihtiyacı duyar. Ben­

liğini oluşturan tüın öğeleri kavranıak ve kendisinin gerçekten de 

bildiği gibi olup olınadığını çözünılenıek ister. Ressam otoportresi­

ni yapmaya kalkıştığı andan itibaren kendisiyle bir hesaplaşma içi­

ne girer. Çünkü bakışları artık tamaınen kendine yönelmiştir. Oto­

portrenin öneınli olmasının bir nedeni de insan yüzünün duygulzı­

nn, düşüncelerin en iyi ifade edildiği alan olmasıdır. Ressaın anlat-
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ınak istediğini en çok bu alanda vurgular. Kendi yüzü, artık, ressa­

ının bilincinin ve bilinçaltının salmelendiği alandır; yani ressamın 

bedeni ve yüzü bir sahnedir. Görsel bir özgeçmiş yaratırcasına çalı­

şan otoportre ressaınlarının bu tavrı kendi kişiliğine bilinçli olarak 

sahip çıktığını göstennektedir. 

Michelangelo hayatı boyunca sadece bir otoportre yapmıştır. 

Bu otoportre onaltıncı yüzyılın ilk çeyreğinde Sisti ne şapeline yap­

tığı "l\ı1ahşer" adlı freskin ınerkezindedir. Bu freskin taın 111erkezin­

de İsa, hemen onun ayağ1n1n dibinde Aziz Bartalaıneo vardır. Aziz 

Bartalameo bir eliyle, ilk bakışta, ne olduğu kolay anlaşılaınayan 

bir figür tutınaktadır. Daha dikkatli baktığınıızda, onun, bir insan 

figürü olduğunu anlayt1biliriz. Söz konusu bu figür iv1ichelange­

lo'nun otoportresidir. Bu taın anlanııyla grotesk bir figürdür. t\ziz 

Bartaleıneo onu sanki, bir suçluyınuş gibi ya da hen1en oradan atıl­

nıası gereken iğrenç bir yaratıkınış gibi tutnıaktadır. Michelangelo 

sanat tarihinde otoportresini yaparken kendine bu denli acınıasız 

dt1vranan ilk ressaındır. 

Michelangelo gibi Frida Kahlo da otoportrelerinde kendine 

acınıasız davranan ressan1lardan biridir. Bu çalışn1ada incelenıe 

alanıınız Kahlo'nun otoportreleri olacaktır. Kahlo'nun otoportre 

yapınasının da birçok farklı nedeni vardır ve Kahlo'nun otoportre­

leri birçok farklı ezelliği içerir. Kahlo'nun, incelenıe alanı olarak be­

lirlediğiıniz resin1leri ise şunlardır. "İki Frida", "Kırık Sütun" ve 

"Evrenin Aşk Kucaklayışı". 

Frida Kahlo ve Otoportre 

Yirnıind yüzyılda sanatçı giderek kendini daha korkusuzca 

sorgulan1ıştır. Otoportre sadece, sanatçının varlığının bir kanıtı de­

ğil onun kendini yeniden yorunılaması, kendini güzel ve çirkin yön­

leriyle ifade etmesidir. 

Yirıninci yüzyıla kadar kendi varlıklarını çeşitli nedenlerle or­

taya koyaınayan kadın sanatçılar da artık hiçbir kısıtlamaya, sansü­

re yer verıneden çalışnıışlardır. Feıninist hareketin de güç kazannıa-
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sıyla, kendi bedenlerini, tutkularını, cinsel kiınliklerini sorgulayan 

resimler yapmışlardır. Frida Kahlo bu konuda ilk olmuştur. Omur­

gasının kırılnıasına neden olan trafik kazası sonunda yatağa mah­

kum olan Kahlo'nun otoportre yapmak dışında başka bir alternatifi 

yoktur. Kahlo'nun yatağının etrafını çeviren paravan bir ayna ile 

kaplıdır; Kahla, bu aynada kendini görerek kendisinin ilk modeli ol­

muştur. Bu Kahlo'ya hak.iın tarz olan, otoportrelerinin başlanıasını 

açıklamaktadır. O, aynalarda sadece kendi yüzünü, kendi bedenini 

görmüştür. Kahla yalnız kaldığında kendisini düşünmüştür. Kendi­

siyle bir hesaplaşma içine girmiştir. Kendisi şöyle den1iştir: "Kendi 

resıninıi yaptnn, çünkü o kadar yalnızdıın ve çünkü en iyi bildiğiın 

şey kendimdim" (Kettenman, 1993:18). Herrera da Kahlo'nun çok 

sayıda otoportre yaprnasını, onun kendisini tanınıak için çok zaına­

nı olınasına bağlanıaktadır (1991 :3). Nasıl ki güncesinde bedensel 

aolarını, J\lfeksikalılığını, aşklarını, ınektuplannı, ideolojisini, sev­

diklerini, sevnıediklerini ve en önen11i ıneselesi olan kocası ile (Di­

ego'yla) çatışnıalarını, aldatılınalJrıru anlatnıışsa resiınlerinde de 
bunu devaın ettirıniştir 

Kahla yatağa nıahkuın olduğu süre boyunca otoportresini ça­

lışınıştır. Yatalak duruından kurtulduktan sonra kendine uygun re­

sinısel bir dil geliştirnıiştir. Bütün resiınlerinde düşüncelerin en iyi 

ifade edildiği alan olan yüz bir maske gibidir. Çizdiği yüzler değiş­
menıektedir. Edholnı'a göre ise Kahlo'nun otoportrelerinde onun 

yüzü bir muaınmadır: tam olarak Kahlo'nun ne olduğunu, güzel bir 

kadın olduğunu gösternıesini bir tarafa bırakırsak, anlatın ası ınüm­
kün değildir (166-167). Bu bakımdan onun otoportreleri, kadının er­

keğin arzu nesnesi olarak ve bir güzellik nesnesi olarak sunulnıası 
uyum gösterirken portre ile ilgili başka bir geleneğe 

okur: Yüz, kişiyi anlatır. Kahlo'nun otoportrelerinde yüz 

uu:şurıceıerm en iyi ifade edildiği alan değildir. Onun yüzü kendisi 

ilgili bir şey söylemez; çünkü bir maskedir. Bu yargı Kahlo'nun 

bir otoportresinin, 1945 yılında yaptığı "Maske" adlı otoport­

hatırlatır: Yüzünün önüne tuttuğu bu maske onun gerçek duy­

gizleınektedir. Ama buna rağmen, bu maske Kahlo'nun 

ctuııgtılaı·ını başka türlü açığa vurmaktadır. Kahla yüzünü bir mas-
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ke gibi betimleyerek gerçek duygularını yüzü aracılığıyla suı.ııııa,. 

tan kaçınnuştır. Ancak düşüncelerini ve psikolojik duruınunu 

li semboller kullanarak anlatmıştır. Bu semboller daha çok 

an1erica mitlerinden ve Hıristiyanlık kültüründen geln1iştir. 

Otoportre ressaını ister istemez Narkissos n1itini çağrıştırır. 

çağrışın1 sanatçıyı narsist (özsever) olarak da 

neden olur. Psikiyatri narsisizmi bir kişilik bozukluğu olarak aegeı·-c·ı 

lendirir. Sennett' e göre narsist kişi deneyime açtır. O deneyiınde 

kendi kendisinin bir ifadesinin ya da yansın1asının peşinde 

her bir özel ilişkiyi ya da anı değerden düşürür; çünkü Ke11aısınıın ij 

kim olduğu sorusuna asla yeterli yanıtı alamayacaktır (416). 

nett' e göre Narsist kişi kendi benliğinde boğulur. Sennett naı·sısıznıı·:ı 

Protestan ahlakla, yani çilecilikle de ilişkilendirmektedir (429). 

Kohut narsistik kişilik tiplerini sınıflnndırırken "ayna açlığı-' 

çeken kişilikler" den de bahsetınektedir. Psikiyatri eşcinsellik ve, 

narsisizıni ilişkilendirir. Freud ve Sadger'in değerlendirıneleri bu 

yöndedir: 

Freıırl, Narsisizı11 Li:criııe ıırllı yazısındn, '11arsisizııı' teriıııini ilk kez 
1889 yıl111rln Paııl Nncke'11i11 bir tiir sapkıızlı,1ı taıııııılaıııak içiıı kııl· 

laıırlığııırlaıı söz eder. Havelock Ellis de 1898 yılında yayııııla11mı 
Oto-erotizııı: Rıılıbilinısel Bir Çalışına adlı yazısında benzer bir sap· 
kııı davranışı taııııııla111ak aınacıyla Narkissos efsa11esiızi kullanır. 
Freııd ııarsisizın kavranııııı başlangıçta eşcinselleriıı nesne seçiıniııi 
tanıııılaınak aınacıyla kullanır. 811 yaklaşıına göre, eşciııselleriu keıı· 
dilerine benzeyeıı genç erkekleri cinsel nesne olarak seçıııeleri11iıı te·_ 
,nelinde tıpkı kendi aııııeleriııhı kendilerini sevdiği gibi sevebilecek· 
leri birini aramalar yatmaktadır" (Aktaran, İşcan, 1995:50). 

Aslında her canlı varlığın payına bir parça narsisizm düşer 

aına psikiyatrinin tanımlamaları onu bir tür sapıkhk olarak göster· 

mektedir: 

P. Nacke bıı teriıni 1899'da, bir kişinin ciıısrl bir nesneyi ııasıl ci11· 
sel bir Jıoşlanına dııygıısuyla seyrediyor, ok~m·nıış gibi yoklııyorsn 
keııdi bedeııiııi de tanı bir doyıııııa ulaşıncaya kndnr öylece yoklayıp 
sevdiği bir davraııışı betiınleıııek için kullandı (Freııd ve Klciııı 

1994:71), 
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Ruhbiliınci Heinz Kohut'un narsist kişilik sınıflaınalarından 

biri de alter-ego kişiliklerdir. Al ter-ego alternatif ego, diğer ben ya 

da bölünmüş benlik olarak tanımlanabilir. Kahlo, ikiz otoportresin· 

de kendi alter-egosunu irdeleıniştir. Bu portrenin narsisizın için ya­

pılan bütün tanımknnalara uyduğunu görebiliriz. Bu ikiz otoportre 

gerek Freud'un tanıınladığı narsisizme gerek Kohut'un ikizlik akta­

rımı ya da ayna aktarımı gibi tanıınlaınalarına taın uygunluk gös­

termektedir. 

Her insan içinde karşıtlıklar taşır. En yalın olduğunu düşün­

düğüınüz insanın bile kendi içinde çatışınalar yaşaınası kaçınıl­

ınazdır. Aına kişinin içinde karşıthklar taşın1ası ile bu duruınun bi­

lincinde olınnsı nynı şey değildir. Sanatçı ile sırndan bir insanın ara­

sındaki fnrk burada başlar; sıradan bir insan benliğindeki bölün­

ınüşlüğün farkında değildir ya da çok az farkındJdır; sanatçı ise 

benliğindeki bölünn1üşlüğün dJha çok farkındadır ve kiın olduğu­

nu bilnıek için kişiliğindeki karşıtlardan bir bütün oluşturınak ister. 

Benliğindeki kaosa bir düzen verınek ister. 

İki F'rida 

Kahlo'nun "İki Frida" adlı çalışn1ası bir ikizlik aktarınn yani 

ikiz otoportredir (Res. 1). Kahlo bu oto portreyi 1939 yılında yapmış­

tır. Bu bağlaında gördüğümüz figürler şunlardır: Tuvalin taın mer­

kezinde iki kadın figürü görmekteyiz. Her iki figür de otoportredir. 

İki portrede de bedenin hareketi, başın duruşu ellerin hareketi ay­

nıdır. Bazı ayrımlar dışında hareket neredeyse bir yansunadır. İki 

kadın figürü yeşilin farklı tonlarındaki aynı hasır sedir üzerine 

oturınuştur. Her iki figürün de kalbi bedenin dışındadır. Birinci 

otoportreye Fl, ikinci otoportreye de F2 dersek; Fl 'in üzerinde be· 

yaz, dantellerle ve çiçek motifleriyle süslenmiş, tek parça, kapalı bir 

Avrupa kıyafeti vardır. Fl'in bir elinde bir pens vardır. Pensin 

ucuyla kalbinden gelen atardamarın ucunu tutmaktadır. Atarda­

marın ucundan beyaz elbisenin üzerine kan daınlamaktadır. Diğer 

eliyle de F2'nin elini tutmaktadır. F2'nin üzerinde de dört renkli 
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(yeşil, n1avi, turuncu, beyaz) ve iki parçadan oluşn1uş, kolları ve 

boynu açıkta bırakc:ın Meksikc:ı kültürüne özgü bir giysi vardır. 

F2'nin bir elinde kalbinden gelen atardaınara bağlı küçük bir fotoğ---:, 

raf vardır. Diğer eliyle de F1'in elini tutmaktadır. F2'nin elinde tut­

tuğu fotoğraf Diego Rive:ra'nın çocukluk fotoğrafıdır. Arka planda 

koyu renklerde, bol parçalı ve yoğunluğu fazla olan bulutlard,ın 

oluşan gökyüzü vardır. Fl ve F2'nin oturduğu sedir, ahşap ve ha. 

sırdandır. Zeınin kahverengi ve düzdür. 

"İki Frida"da Kahlo kendisini iki farklı kişilikte resmetmiştir. 

Kişiliğinin bir parçası, Diego Rivera'nın sevdiği Ivleksikah Frida 

(F2), Iv1eksika'nın yerel giysisi içinde ve elinde Diego'nun çocukluk 

fotoğraflnı tutnıaktadır. Diego Rivera'n1n tvieksika kültürüne çok 

büyük bir öneın verdiği bilinnıektedir. Dolayısıyla Diego'nun ço­

cukluk fotoğrafı ;:ıynı zaınanda I\leksik;:ılı olına~n da sinıgelenıekte-

Resim T: Frida Kah/o, İki Frida, 1939. 
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dir. Öteki beni (Fi) ise kanla kirlenmiş beyaz bir giysi içindeki Av· 

rupalı Frida'dır. Meksikalı Frida'nm (F2'nin) kalbinden çıkan atar· 

damar Diego'nun fotoğrafına bağlıdır. Diego, ivieksikalı Frida'nın 

(F2'nin) yaşam kaynağıdır. Kahlo bu resmi evliliğindeki krizlerin· 

den birini yaşarken yapın1ştır. Avrupah Frida'nın kalbinden çıkan 

atardamardan kan damlaınaktadır; çünkü, Avrupalı Frida (F1), Di­

ego tarafından reddedilen Frida'dır. Bu resim Kahlo'nun kişiliğin­

deki bölünmüşlüğünü ne derecede sorguladığını, bölünınüşlüğü-

! 
Göstergeler Düz Anlamlar Yan Anlamlar 

Fl 1 /Cani ı/+ /insan/ +/dişi/ +yetişkin/+/ /Doğu rga nl ık/ +/dişilik/+ 
1 

/cinsellik/ 1 esmer/+/esenlikli 

Fl'in bedeninin 1 /Can!ı/+/insan organı/+/kırmızı/+/ 

1 

/Hastalık/+ /acı/+ /ölüm/+ 

dışındaki kalp Yumuşak/ +/esenliksiz /yetersizlik/ 

1 /ŞiddetMacı/ Pens /Cansız/+ /eşya/+ /metal/+ /sert/+/ 

. sıkmaya yarar/+/sayılabilir/+/esenliksiz 1 
--- ------------- -·----' ------------ - ------t------ ---- - -

Beyaz elbisenin 1 /Cansız/+ /sıvı/+ /kırmızı/+/ 

1 

/Şiddet/+/ölüm/+ /kirlenme/+ 

üzerine akan Kan sayılamaz/+ /esenlikslz/ /masumiyetin yitirilmesi/ 
------- - -· - ·-- __ ,_ --- :------ --- ---· --·- ,. ·-- ____[ ____ --------------. 

Fl'!n elbisesi 
ı 

/Cansız/+/kumaş/+/insan yapımı/ 1 /Modernlik/+/Avrupalılık 
+/giyilir/+ /sayılabilir/+ /esenlikli 

FZ /Canlı/+ /insan/ +/dişi/+yetişkin/ +/ /Doğu rga n!ı k/ +/ci nselHk/ 

ı----------·-

esmer/+ /sayılabilir/+ /esenlikli 
ı----· -

F2'nin bedeninin /Canlı/+/insan organı/+/kırmızı/+/ /Hasta hk/+/acı/ + /ölüm/ +/yetersizi ik/ 

dışındaki kalo Yumusak/+/savılabilir/+/esenllksiz 

F2'nin elindeki /Cansız/+/insan yapımı/+/insan /Anı/• /bağlı !ık/ •/sevgi/ •/belge/+ / 

Fotoğraf Tasviri/+/sayı!abilir/+/somut/+/esenlikli +/gerçeklik/ 
1 

/Cansız/+/kumaş/+/insan yapımı/ /Doğallık/+/Meksikalıhk/+/ ulusallık/ FZ'nin elbisesi 

1 +/giyilir/+/sayılabilir/+/esenlikli 
1 

/Kasvet/+ /tedirgin!ik/+/ümitsizli k/ Gökyüzü 
1 

/Cansız/+ /yumuşak/+ /doğal/+ /Uzak!+/ 

1 somut/+ /sayılamaz/ +/Esen liksiz/+ /açık uzam 

Sedir 
1 

/Cansız/+/esenlikli/+/sayılabilir/+/eşya/+ /dinlenme/+ /yorgunluk/ 

/insan yapımr/+/Oturmaya yarar /+/uzam 

Zemin : /Cansız/+/sert/kahverengi/+/doğal/+/yakın/ /Denge/+ /sağlamlık/+ /güven/ 
i 
i +/saı ılamaz/+/esen!ikli/+/uzam 

Bıyık 
1 

/Cansız/+/doğal/+/ erkek olmakla ilgili /eriltik/+/yerellik/ 

"İki Frida" adlı otoportredeki göstergelerin anlambirimcikferi. 

1 
1 
1 

1 
1 
i 

! 

i 
1 

! 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
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nün derecesini ve onun kendi kişiliğindeki bölünınüşlüğü oeıno,,ıo. 

me çabasını göstermektedir. Kahla hem kişiliğindeki böJ.ünmtışJCı-.' 

ğü heın de Diego'dan kaynaklanan çelişkisini bu şek.ilde nn"lntahiL 

nıiştir. 

"İki Frida" adlı otoportrede sanatçı anlaını benzer ve zıt 

tergelerin ilişkisi üzerinden oluşturnıaya çalışmıştır. Resme bal<tıitı'c 

nıız zaınan, Fl ve F2 benzerlikleri olınasına rağınen karşıttırlar. 
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tennektedir. Bu otoportre Sennett'in çilecilikle ilişkilendirdiği nar­

sisizm görüşünü haklı çıkarır gibidir. 

Bu çahşınada uzamı oluşturan öğeler, zenıin, arkadaki gökyü­

zü ve iki Frida'run oturduğu has1r sedirden oluşnıaktadır. "Anlatı­

da uzamın çeşitli işlevleri vardır. Öncelikle olaylarda bir dekor işle­

vi görür, bunun yanında, kişileri tanıtına yollarından biri olarak da 

draınatik bir işlev yüklenip olay örgüsünün temel öğesi olabilir" 

(Kıran ve Kıran (Eziler), 2000:229). Uzaın1 oluşturan göstergeler an­

latılmak istenen duyguyu ve düşünceyi de gösteriyor olabilir. İki 

varnıır. '?il Frida'nın arkasında koyu renkte ve bol bulutlu gökyüzü kasvetli ve 

sıkıntılı bir atınosfer yaratınaktadır. Bu durun, hem Frida'nın sıkın­

tılannı hem de onun kişiliğindeki parçalanınışlığı gösterınektedir. 

min ve gökyüzü iki karşıt göstergedir. Zemin ne kadar düz, sert 

durağansa, gökyüzü o kadar parçah ve hareketlidir. Gcist,erg.elıerin 

anlanıbirinıciklerine baktığ1n11z zaınan yine karşıtlıklar 

Bunlar: Canlı/ cansız, esenlikli/ esenliksiz, sert/yuınuşak, insan yu~ 

pıını/ doğal, sayılabilir/ sayılanıaz, ınodernlik/ ulusallık gibi karşıt: 

lıklardır. 

"ivtakas", "kan", "koyu renkli bulutlar", "yürek", "dudak üs­

tündeki tüyler" gibi esenliksiz göstergeler bu bağ!aında alınılayıcı­

yı aynı şekilde etki\eınektcdir. Dudak üzerindeki tüyler yani bıyık~ 

lar iki duruınun göstergesidir. Birincisi cşcinse\ eğilinıi eöste·rır. 

Kahlo'nun lezbiyen ilişkiler yaşadığı bilinnıektedir. İkincisi 

lV1eksikalı soylu kadınlar bıy1klzıı1n1 alnıazlnr. Bu konuda Frida şöy­

le söylenıiştir: "Bu Diego'yla araınızda sorun olınuştur. Bir gün bı­

yığınıı aldırmakisteıniştiın, Diego korkunç öfkelendi. Diego b1yığı­

ın1 sever, onun için bu bir ayrıcalık belirtisidir. On dokuzuncu yüz­

yılda ivleksikah burjuva kadınları İspanyol kökenli oldukkınnı 

gilerlerıniş (çünkü mahim, yerliler kösedir)" (Rauda, 1991:252). 

Dikkatleri çeken önenıli bir nokta resnıin taın ınerkezinde 

alan ellerdir. Nereden ölçülürse ölçülsün eller tam merkezdedir. Fl 

ve F2'nin elleri taın ortada kenetlennıiştir. Bu Avrupalı ınodern Fri­

da ile iv1eksika kültürüne bağlı Frida'nın birbirinde ayrılmaz bü­

tünlüğünü ve göstennektedir. 1v1eksikah Frida, Avrupalı Frida'nın 

elini ona güç vernıeye çalışır gibi ka.vraınıştır. Bütün göstergeler 

Meksikalı Frida'nın daha güçlü olduğunu göstermektedir. Avrupa­

lı Frida kan kaybetınektedir çünkü, kültürüne yabancılaşın1ş ve Di­

ego tarafından reddedilmiştir. Avrupalı Frida'nın kalp duvarı yok 

ve kalp kaslan da açıktır. Bu Frida'nın acısının büyüklüğünü gös-

Kırık Sütun 

Kahlo bu resnıi 1944 yılında yapınıştır (Res. 2). Resınin ana fi­

gürü bir kad1n figürüdür. Bu figür Frida'dır. Frida'yı baştan aşağı­

ya doğru betinılenıeye çalışırsak, gür koyu kahverengi saçlar, biti~ 

şik kalın kaşlar ve dudak üstünde tüyleri olan bir portre görürüz. 

Gözlerden, gözyaşları daınlanıaktadn·. Çenesinin altından kalçası­

na kadar gövdesi taın ortadan yarılmış ve yarığın içinde, onıurga 

yerine, altı yerden kırılmış olan iyonik bir sütun var. Gövdeyi ke­

ıner şeklinde beyaz bir korse sarma\aınaktadır. Beyaz bir kumaş 

kalçayı sarmaktadır. Alnından itibaren kalçaya sarıh olan kuınaşa 

kadar bütün figüre çiviler saplanmıştır. Arka planda çatlak bir pey­

ve hiç bulut olmayan kirleruniş ınavi renkte bir gökyüzü gör-

Kahla gücünü çektiği acılardan alınıştır. Bu otoportrede ken­

bozulan sağlığı için çelik bir korse giymek zorunda olan bir 

olarak resınetnıiştir. Sanatçı, bu otoportrede bulunan bütün 

gö:sterg,eleri çektiği acıları göstennek için kullanmıştır. Bütün gös­

terı,el,er yalnızca fiziksel acının değil, büyük bir ruhsal acının da 

'""""'''W''-Aynı acıyı başka resiınlerinde de yansıtmıştır. Kırılan 

iyonik sütun onun hasar görmüş omurgasının yerini 
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Resim 2: 
Frida Kah/o, Kırık 
Sütun, 1944. 

alır. İyonik sütun bir taşıyıa unsurdur aına kırıldığı için artık işle­
vini devam ettireınez. Bu dunım onun çaresizliğini ve kaybettiği 

gücünü simgeleınektedir. Kırık oluş bu resmin en önemli izleğidir. 

Çivi ise hem kırar hem tutar, birleştirir. Vücudunu saran korse ise 

varolmak için gösterdiği çabayı simgelemektedir. Vücudundaki ya­

rık, gözlerinden akan yaşlar, soğuk görünüşündeki ifade ve çatlak 

arazi sanatÇ1n1n aos1n1n siıngesi ohnuştur. Arka plandaki çatlak 

arazi ve bulutsuz, kirli gökyüzü de onun yaln1zlığın1, sıkıntısını, 

ün1itsiz!iğini, durun1unda bir değişiınin oln1ayacağını anlatınakta~ 

dır. Çatlak arazi iviesoanıarika inanışındaki "Beşinci Güneş"i ya da 

"Hareket Güneşi"ini çağrıştırmaktadır. Bu inanışa göre, evrenin 

yok oluşuna deprem neden olacaktır (Bonnefoy, 1993:54). Kalçaya 

sanlan bey,ız kun1aş ise ilk bakışta kefeni çağrıştırmaktadır. 
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I 
Göstergeler J Düzanlamlar Yananlamlar 

------------~-~-·-~-------~---- - ---~---------- ----
Kadın i /Canlı/+ /dişi/+ /esmer/+ /yetişkin/+ /sayılamaz/ /doijurganlı k/+ /cinsellik/ 

1-;;;:;; --~-----t-iC;nsız/-ı-/~~~lık için gövdeye tak~lır/+/say~bilir~ /Hastal~k/+/s;;tmı~,kuşatıım;;:ı -----' 

! /+/sayılabilir/+/esenliksiz/ +/duraijanhk/ 

Gözyil-şı- · İ /Cansız/+/vücudun bir salgıs!/+/ --- - -- Üzüntü/+/mutsuzluk/ 

: Esen!iksiz/+/sayı!amaz/ 
Kırık sütun /yıkım/ /Cansız/+/mimaride taşıyıcı bir 

unsur/+ /sayılabilir/+ /esen liksiz 

'-B-it-iş-ik -k,-ş------l---icansız/:/gÖzünÜZerinde bulunan kıl grubu/+/ /eril!ik/+/yerellik/ ---- ··ı 

~yık 

Çivi 

doijal/+/esenliksiz/ + /sayılamaz/ 

/Cansız/+/doijal/+/erkek olmakla 
i!gili/+/Esenliksiz/+/sayılamaz/ 

ı /Cansız/+/delici ve birleştirici bir 
g ereç/+/metal/+ /sayılabilir/+ 

--r~-------·----- I /erillik/+/yerel!ik/ 

Acı/+ /işkence/+ /sertlik/ 

Çatlak peyzaj /Cansız/+ /doija 1/ +/esenli ksiz/ + /sayılamaz/ /Yalnızlık/+/ ça resiz!ik/ +/kuruluk/ 
+/verimsizlik/+ /deprem/ 

Beyaz kumaş /Cansız/+/İnsan yapımı/+ - - ·­

/Örtünmemize yarar/+/sayılabi!ir/ 

Bulutsuz Gökyüzü /Cansız/+/açık uzam/ 

"Kırık Sütun" adlı otoportrenin anlambirimcfkleri 

/Saf I ık/• /ölüm/• /kelen/ 

/Sıkın! ı/ +/hareketsizlik/+ /değişik 

olmayış/ 

Bu resimdeki göstergelerin anlan1birin1ciklerine bnktığunız 

zaman, göstergelerin taınaını esenliksizdir. Ve anlan1 esenliksiz 

göstergeler üzerine kuruludur. Hastalık, kuşatılına, acı, işkence, 

un1utsuzluk, çaresizlik, hareketsizlik, verimsizlik, yıkıın gibi yan 

anlamlar üzerine ve bu anlaınlann karşıtlo.rı kullanılmaınıştır. Re­

sin1de kullanılan zıtlık ilişkileri ise şunlardır: İnsan yapın11/doğal, 

sayılabilir/ sayılamaz, canlı/ cansız, dişilik/ erillik, sert/ yumuşak. 

Her okuma bir ya da birkaç düzeyde ınetinlerarası ilişkidir. 

Gerçekten de, okumak, aynı zamanda bir metni başka bir ınetinle 

ilişkilendirmek, onda yeni bir tat bulınak, o ınetnin ilginç bir yanı­

nı yakalamaktır (Kıran ve Kıran (Eziler), 2003:302). Bu otoportrede 

de ortak bellekten faydnlanılınıştır. Figürün yüzündeki ve vücu-
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dundaki çiviler Hıristiyan ikonografisine göndenne yapar. Grüne­

,vald'in tahıninen 1515 yılında yapınış olduğu "İsa Çarıruhta" adlı 

resimdeki İsa figüriinü çağrıştırnıaktadır. 

Grİİııcaınld, İsn'nııı çektiklerini nıılntaıı bir vai: gilıi, ncıııınsız can 
çekişıııe11iıı iirkii11çliiğiiııii dile getirnıl!k içiıı elinde11 geleııi esirge­
ıneıııiştir. Çannılıtnki işkeııce, İsa'ııııı söıııııekte olnıı viicııduıııı çar­
pıtın ıştır. J(ırlınçlnrnı dikenleri, tiiın fıgiirii kaplayan iriııli ynrnlnrııı 
içine dek girıııektedir. Knrnınsı kızıl knız, etiıı iirkiitiicü yeşiliyle ke­
sin hir çatışkı içindedir. Çanııılın geril111iş İsa, sııçs11:ca çektiği ncı­
ııın n11lı11111111, yiiz çizgileri ve ellerini iirkiiııç Jınrcketiyle dile getir-
111cktedir IGoııılıriclı, 1992: 269). 

Frida'nın bütün vücuduna saplanınış olı:ın çiviler I-Iıristiyan 

şehitlerinden Aziz Sebastian'1 da çağnştırnıaktadır. Çarınıhtaki 

İsa'ya göre ,ı\ziz Sebastian'la daha fazla benzerlik söz konusudur: 

"Sebastian üçüncü yüzyılda inıparatorun ınuhnhzlnrından biri ve 

gizli bir H1ristiyan olduğu söylenen ve inançlan yüzünden impara­

tor Diocletian t.:ırafından idaın edilen Roınalı bir şehitti. Vücuduna 

saplanan oklarla ölnıeyen Sebasti.:ın ancak dövülerek öldürülnıüş­

tü" (Leppcrt, 2002:322 ). 

Giovanni di Paolo'nun onbeşinci yüzyılda yapm1ş olduğu re­

siınde Aziz Sebastian'ın bütün vücuduna oklar saplanınıştır. Aına 

okların saplandığı noktalarda çok az kan vardır. Frida'nın vücu­

dundaki çivilerin saplandığı noktalarda ise hiç kan yoktur. Sebasti­

an'ın yüzüne baktığınıızda hafif yorgun bir ifade vardır anıa acı 

çektiğine dair bir iz yoktur. Frida'nuı yüzüne baktığıınızda ise bü­

yük üzüntüsünü gösteren gözyaşlarını görürüz. 

Evrenin Aşk Kucaklayışı 

Kahla bu otoportreyi 1949 yılında yapmıştır (Res.3). Bu resim 

kırınızı, kahverengi ve yeşil rengin ilişkisine dayanınaktadır. Resim 

taın ortadan, yukarıdJn ı:ışağıya, ikiye bölünnıüştür. Sağ taraf açık 

tonlarla ve ağırlıkla açık yeşil tonlarla, sol taraf ise ağırlıkla kahve­

rengi tonlarda yapılınıştır. Resnıin nıerkezinde ressaının otoportre­

si yer alnıaktadır. Onun kucı:ığında ise Diego çırılçıplak yrıtnıakta-
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Resim 3: Frida Kah/o, Evrenin Aşk Kucaklayışı, 1949. 

dır. Diego bir bebek olarak betiınlenmiştir. Diego'nun üç gözü var­

d1r. Üçüncü göz alnın ortasındJ yer ahnaktadır. Frida'yı kahveren­

gi ve koyu yeşil renklerle biçinılendirilıniş bir kadın figürü kucak­

lamaktadır. Bu kadın figürü hem tıpkı bir peyzaj hem de topraktan 

yapılmış bir heykel gibidir. Göğsü "İki Frida" adlı resimdeki çatlak 

araziyi çağrıştırınaktadır. Çatlak araziden koyu kahverengi bir ya­

rık ıneme ucuna kadar devanı eder. tv1eme ucundan ise süt dan1la­

maktadır. Göğsünde, onızuna yakın bir ağaç bulunmaktadır. Bu fi­

gürün saçları da aşı:ığı doğru sarkan bitkilerden oluşınaktadır. Da­

ha arkada bütün bu figürleri kucaklayan bir başka figür vardır. Bu 
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~1:~e~ ______ Dü~nlamfa~--- -------------[ ~a~rnlar ____ ==1 
Toprak Tanrıçası ' /Cansız/+/mıtoloJık bır varlık/+/esenlık!ı/ /Doğurganhk/+/bereket/ 1 

-K-;d-ın----·- - -- .. - _,_/Canlıİ-:ıyet~ki; /;/-;;,;;;;;_, Arln~;;ıikli/ ~ur;n~/şclkatf-- - -- -ı 

Çocuk /Canlı/+/ yetişkin olmayan/+/Esmer/+/esenlikli/ /Masumıyet/~/korunma ihtıyacr/ ~ 
Üçüncü göz /Canlı/+/görmeye yarayan bir organ /+/esenlikli/ /Üstünlük/ 

Köpek /Can h/ +/hayvan/+ /dört ayaklı/+ /Evcil/+ /esenlikli/ /Sadakat/+/koruyucu/ + /dostluk/+ 

/Mitolojik varlık Xolotr/ 

.. __________ L/Soğuk/+~y!ş~~+fc_a_nı_,ıı_ki __ _ 

/Sıcak/+ /ölüm/+ /topra k/+/yeraltı/ 

Yeşil 1 /Bir renk/ 
>-------- t --·--. 

Kahverengi /Bir renk / 
----------t-·.,-----:----:-----------~----------

/Cansız/+/doğal/+/bir gezegen/+ Güneş 

+/sayılamaz/+/ısı ve ışık kaynağı/ 
/yaşam/+ /gündüz/ +/enerji/+ 

/erillik/ 
f--------+-------

Ay / Cansız/+ /Doğal/ +/sayılamaz/+ /gece/, /toprak/• /doğum/, /dişilik/ 

/dünyanın uydusu/ 

"Evren'in Aşk Kucaklayışı" adlı resmin anfambfrimcikleri. 

figür tanı ortadun ikiye bölünınüştür. Sağ yarısı açık yeşil tonlard.:ı, 

diğer yansı koyu krıhverengi tonlardJdır. Bu figürün sağ eli açık ye­

şil, sol eli ise koyu kahverengidir. ı\çık yeşil tara~a kırınızı bir gü­

neş ve koyu kahverengi tarafta ise sarı bir ay bulunınaktadır. 

ivien1esinden süt dan1layan, oınzundan bir ağacın yeşerdiği ve 

nşağıya doğru çeşitli bitkilerle donanınış olan kadın figürü "Toprak 

Ana"dır. Kahlo'nun bu figürle aslında betin1leıneye çalıştığı i\--feso­

aınerica ınitolojisindeki toprak tanrıçası Cihuacoat'tır. Cihuacoat 

Meksika'yı simgelemektedir. Çeşit çeşit bitki ve memeden damla­

yan süt ivleksika'nın zenginliğini göstennektedir. Otoportre ve Di­

ego'nun duruınu 1-lristiyan ikonografisindeki Pietaları çağrıştır-

111aktadır. Kucağa alan lvleryeın'dir. Kucağa alınan Diego heın ço­

cuk İsa heın de Budizın'in seçilıniş kişisidir. Çünkü, Budizın'e göre 

üçüncü göz nncak seçilıniş (ern1iş) insanlarda bulunur. Üçüncü göz, 

her insanda bulunan bir çift gözden farkh olarak znlıir (görünen) 

alernin ötesindeki bntı11 (görünıneyen~özü içeren) aleıni algılama iş­

levine sahip olduğu inanılan ve asıl olarak Hint~Budist düşüncesin­

de yer alan bir motiftir. Çocuk Diego'nun elinde bir ı.ılev den1eti 

vardır. Bu gösterge de Zerdüşt dinini çağrıştırır. Zerdüşt inancının 

en kutsal kişisi Zerdüşt'tür ve ateşi yakan da O'dur. Bu motif ınet-
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nin erken anlatunıdır. Jvietnin taınamı karşıthkların birlikteliği üze­

rine kurulmuştur. Bebek figürü J--Iıristiyanlık, Budizm ve Zerdüşt­

lüğün birlikteliğini içeren bir n1ikro metin duruınundadır. Kahla, 

Diego'yu üç dinin en kutsal kişileri olarak betiınleıniştir: Frida'nın 

kucakladığı İsa, Buda ve Zerdüşt'tür. Frida Kahla ayrıca bu figürle 

gerçekleşmemiş anneliğine de göndern1e yapn1aktadır. Diego'yu 

doğuraınadığı çocuğunun yerine koyar. Hen1 "Meryeın Ana'' ola~ 

rak hem de Frida olarak gözyaşı dökmektedir. Onları Meksika ku­

caklan1aktadır. Evrenin kahverengi olan elinin üzerinde kıvrılıp 

uyuyan köpek esenlikli bir duruınu göstermektedir. Bu köpek figü­

rü Kahlo'nun kendi köpeğinin portresidir. Köpek adını lYfeksika 

ınitolojisinden alrnıştır: Senor Xolotl. Xolotl, Mesoaınerika ınitoloji­

sine göre yer altı yani ölüın krallığının köpek başlı tanrısıdır. Xolotl, 

dört kozınik kargaşada ölen kadınların ve erkeklerin keıniklerini 

yeraltında (ı\Iitclnız) biriktirir (Saunders, 1993: 240). Normal biçim­

de ölen insanların, ölü krallığına ulaşabiln1eleri için çok uzun ve 

tehlikeli bir yolculuk yapınaları gerekir. Dağları, bıçak gibi kesen 

rüzgarlan ve )~ılanları aştıktan sonra korkunç bir nehirden yüzınek 

gerekn1ektedir. İşte o zaınan Xolotl ölüleri karşıya geçirir. Bu inanış 

yok olınaınış, ölen kişiyle birlikte onu yer altı nehrinden geçirsin 

diye bir köpek kuklası göınen yerliler var. Dolayısıyla Xolotl figürü 

resn1in kahverengi kısn11n1n ölümü siıngelediğini düşündürür. Gü­

neş ve Ay çifti, Jv1esoaınerika halkları arasında, mitlerin yaratılışın­

da temel rolü üstlenir. Ay ve Güneş, kesin olarak, biri erkek diğeri 

kadın olan iki kardeştir. Güneş tanrısı enerjinin, gündüzün, ateşin 

esasıdır. Ay tanrıçası, çocuk doğurmanın, üren1enin, hekimliğin 

esasıdır. Daha eski inanışa göre Ay toprağın ve suyun tanrıçasıdır. 

Çağımızda ise toprağın ve bitkilerin tanrıçasıdır. Hristiyanlıkla bir­

likte Ay ve Güneş çifti İsa ve Meryem'i simgelemeye başlamışlardır 

(Bonnefoy, 1993:60-62). En arka planda yer alan, bütün figürleri ku­

caklayan ve bulut şeklinde betiınlenen figür evrendir. Evrenin ta­

ınam1 iki renktedir. Bir yarısı açık yeşil diğer yarısı kahverengidir. 

Bu resimde evren karşıtlıkları barındır; gece/ gündüz, ya­

şam/ ölüm, kadın/ erkek, canlı/ cansız, doğal/yapay, gerçek/ mis­

tik, sert/ yuınuşak, siyah ırk/beyaz ırk karşıtlıkları ve ayrıca Hıris-
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tiyanlık/Budizm/ Zerdüştlük/Paganizm gibi farklı inanışları da 

kucaklanuıktadır. 

Bu resiınde Frida'nın acısını gösteren göstergeler ise şunlardır. 

Frida'nın her bir gözünden inci tanesi gibi birer gözyaşı daınlası 

daınlaınaktadır. Boynundan bir ırınak gibi kalbine doğru kan ak­
maktadır. Kan ırnıağı kalbine ulaştığında gözyaşı çiçeklerine dönü­

şür. Kahlo acısını anlatınak için bu göstergeyi (gözyaşı çiçeğini) da­

ha önce de kullanmıştır. Ölüm ise, kıvrılmış uyuklayan bir köpek 

biçiıninde, heınen yanı başında onu beklemektedir. 

Herrera ise bu resmi bir evlilik portresi olarak değerlendir­

mektedir (2003: 434). 1931'deki "evlilik portresi"inden itibaren Fri­

da Kcıhlo evliliğindeki olcıyları tuvallerine kaydetmiştir. Bu evlilik 

portrelerinde Kahlo sahip olunaınayan kocasına karşı takıntısını 

yansıtmıştır. Frida Kahlo için Diego'nun taın olarak ne ifade ettiği­

ni onun günlüğünde de görnıekteyiz (60): 

Diego başlangıç 

Diego inşacı 

Diego çocuğuın 

Diego erkek arkadaşını 

Diego ressam 

Diego aşık 

Diego "kocam" 

Diego arkadaşıın 

Diego annem 

Diego babam 

Diego oğlum 

Diego= ben= 

Diego evren 

Birliğin içinde farlılık. 

"Evrenin Aşk Kucaklayışı" esasen, göstergelerin düz anlaınla­

rına ve derin anlamlarına bakıldığında son derece esenlikli ve hü­

nıanist bir yapıya sahiptir. 
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Sonuç 

Başlangıçta, sanatçı, otoportreyi kendi varlığını ifade etnıek, 

kendisindeki fiziksel ya da psikolojik değişimleri tespit etmek için 

seçmiştir. Yirminci yüzyıla yaklaştıkça sanatçı kendisi ve içinde bu­

lunduğu koşullarla ilgili çelişkilerini daha özgürce, hiçbir sınır ta­

nunadan, ifade etıniştir. 

Bu çalışnıada Frida Kahlo'nun üç otoportresini, bu otoportre­

lerdeki figürlerin düz ve yan anlamlarından hareketle incelemeye 

çalıştık. Her otoportre kendi başına ele alınarak incelendi. I-Ierrera, 

Kahlo'nun otoportrelerinin henı psikolojik tedavi heın de inkar ol­

duğunu söyleınektedir (199] :4). Ancak resiınlerin düz ve yan an­

lanılanna bakhğıınızda ise bu resiınlerin birer inkar olmadığını ak­

sine birer "içini dökıne", "dertleşnıe" olduğunu görınekteyiz. 

Bütünceınizi oluşturan resiınlerde kullanılan göstergelerin 

yan anlaınlarının tünıü kapsı1yıp kapsanıadığına baktığınıızda 

özellikle esenliksiz olanların, üzüntü, acı, ölünı ile ilgili göstergele­

rin tümü kapsadığını görmekteyiz (Tablo 1). Yine tümü kapsayan 

Diego, !Y1eksikalılık ve eşcinsellikle ilgili göstergeler ise Frida'yı var 

eden unsurlardır( Tablo 2). 
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1 
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Sennet'e göre narsist kişi kendi görüntüsünde boğulur. Sen­

nett'in bu fikri sanki Frida Kahlo'yu işaret etmektedir. Çünkü, Fri­

da Kahlo bütüncenıizi oluşturan resinılerde hep benzer şeyleri gös­

termeye çalışnııştır. Fıida Kahlo'nun başlangıcından itibaren yaptı­

ğı her otoportre Herrera'nın da ifade ettiği gibi (1991:4) bizi hem 

söylence henı de gerçeklik açısından Frida Kahlo'yla ve onun ara­

cılığıyla da keşfedilmenıiş taraflarımızla yüz yüze gelmeye zorla­

nıaktadır. Bütün bu özellik Kahlo'nun resimlerini güçlü ve anlaınlı 

kılmaktadır. Çünkü, iyi bir resim, resimsel elemanların resimsel ya­

salar doğrultusunda doğru kurgulanması sonucunda ortaya çıkar 

aına bir şeyler söyleıniyorsa, bir şeyler duyurınaya çalışnııyorsa 

başyaplt olnıaya hak kazanaınaz. Bir resmin duyurnıaya çabşttğı 

şey, kısaca, sanatçının kendi iç ve dış yaşantısından alınnıalıdır. 
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