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ABSTRACT

Bu arastirmanin amaci yetigkin bireylerde cinsiyet,
gocukluk ¢agi travmalar, yagsamda anlam ve 6z sefkatin
psikolojik saglamh@ yordayici rolini incelemektir.
Aragtirmanin ~ ¢alisma  grubunu,  Turkiye’'nin  farkl
sehirlerinde yasamakta olan 266 yetiskin birey
olusturmustur. Arastirmaya katilan yetiskin kisilerin yaslari
18 ila 60 arasinda degismekte olup ortalama yasi 25.81°dir.
Katilimcilar Demografik Bilgi Formu, Cocukluk Cagi
Travmalari Olcedi, Yasamda Anlam Olgegi, Oz Sefkat
Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olceginden olusan bir
veri toplama aracini cevaplamigtir. Verilerin analizinde
Pearson korelasyon analizi, ¢coklu regresyon analizi ve
gdreceli 6nem analizi kullanilmigtir. Arastirma sonucunda
cinsiyet ve cocukluk ¢agi travmalarinin yetiskin bireylerde
psikolojik saglamhgin anlamli birer yordayicisi olmadig
bulunmustur. Yasamda anlam ve 6z sefkatin ise yetiskin
bireylerde psikolojik saglamhigin pozitif anlamli birer
yordayicisi oldugu belirlenmistir. Ayrica, gerceklestirilen
goreceli 6nem analizi sonuglarn yetigkin bireylerde
psikolojik saglamligin en 6énemli yordayicisinin 6z sefkat
oldugunu ve bu degiskenin regresyon modeli tarafindan
aciklanan varyans oraninin yaklasik olarak %88’ini tek
basina acikladigini gostermistir.  Ruh sadhgr uzmanlan
yetigkin bireylerin psikolojik saglamliklarini gelistirmeye
yonelik ruh sagli@ midahalelerinde danisanlarinin 6z
sefkat ve yasamda anlam dizeylerinin artiriimasina
odaklanarak verdikleri hizmetlerin etkililigini artirabilir.

The aim of this study is to examine the predictive role of
gender, childhood traumas, meaning in life and self-
compassion in resilience among adults. Participants
consisted of 266 adults living in different cities of Turkey. The
ages of the adults participating in this study ranged from 18
to 60, with an average age of 25.81 years. Participants
answered a data collection instrument consisting of
demographic information form, Childhood Trauma
Questionnaire, Meaning in Life Scale, Self-Compassion
Scale and Brief Resilience Scale. Data were analyzed using
Pearson correlation analysis, multiple regression analysis
and relative importance analysis. Results of this study
suggested that gender and childhood traumas were not
significant predictors of resilience among adults. However,
meaning in life and self-compassion were found to be
positive predictor of resilience in adults. On the other hand,
the results of the relative importance analyses consistently
showed that the most important predictor of resilience in
adults is self-compassion, and this variable alone explains
approximately 88% of the explained variance rate by the
regression equation. Mental health professionals can
increase the effectiveness of their services by focusing on
increasing their clients' levels of self-compassion and
meaning in life in mental health interventions aimed at
improving the resilience of adults.
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1. Giris

Gergeklestirilen arastirmalar olumsuz deneyimlere maruz kalmis kisilerin, yasadiklari olumsuz
olaylara karsi verdikleri tepkilerde farkliliklar oldugunu goéstermektedir. Bazi kisiler bu olumsuz
olaylar sonrasinda travma sonrasi stres bozuklugu (Kardas ve Tanhan, 2018), depresyon (Cakir,
Gindiz, Turan, Gules ve Aker, 2014) veya madde bagimhhig: (Kural, Evren ve Cakmak, 2005) gibi
sorunlar yasarken, bazi kigilerde ise yasadiklarn travmatik olaylar kargisinda bu gibi psikolojik
sikintilar ortaya ¢ikmamakta ve yasanilan travmatik olaya ragmen iglevselliklerini iyi bir sekilde
siirdirerek yasamlarina devam edebilmektedir. insanlarin yasamlarinda karsilastigi stresli
durumlarin ve olumsuz yasam olaylarinin neden bazi bireylerde psikolojik sorunlara sebep olup
bazilarinda psikolojik sorunlara neden olmadiginin anlasiimasinda bireylerin olumlu psikolojik
niteliklerden biri olan psikolojik saglamlik kavrami Gzerinde durulmaktadir (Cutuli, Herbers, Masten
ve Reed, 2021; Hu, Zhang ve Wang, 2015; Lee ve digerleri, 2013).

Psikolojik saglamlik bireylerin zorluklar yagsamasina ragmen olumlu uyum saglama, akil ve ruh
saghgr ve islevselligini koruyabilme yetenedi hakkinda bilgi veren énemli bir pozitif psikoloji
kavramidir (Amerikan Psikologlar Birligi, 2015; Herrman ve digerleri, 2011; Smith ve digerleri,
2008; Ungar ve Theron, 2020). Literatlirde siklikla ele alinan bir kavram olmasina ragmen
psikolojik saglamlik ile ilgili (izerinde uzlasilan bir tanim bulunmamaktadir. Ornegin, Rahat ve ilhan
(2016) psikolojik saglamlik kavramini kisinin yasadigi stresli durumlara ragmen iyilesebilme
yetenegdi olarak tanimlamaktadir. McEwen, Gray ve Nasca’ya (2015) gore psikolojik saglamlik
bireyin yasadigi zorluklar karsisinda bile olumlu bir sonuca ulasabilmesidir. Connor, Davidson ve
Lee (2003) ise psikolojik saglamligi zorluklara ragmen blylme ve gelisme &6zelligine sahip olmak
olarak kavramlastirmaktadir. Amerikan Psikologlar Birligine (2015) gore ise psikolojik saglamlik
bireylerin ¢ok gu¢ ya da zorlayici yasam deneyimlerine uyum saglama sireci ve sonucudur. Bu
sureg ve sonug bireylerin zihinsel, duygusal ve davranigsal esnekliklerini kullanmasini ve igsel veya
dissal taleplere uyum saglamasini gerektirmektedir. Psikolojik saglamlik tanimlarinin iki dnemli
nokta tzerinde durdugu goérilmektedir. Bunlardan ilki bireylerin bosanma, sevdigi birini kaybetme,
ani bir hastaliga yakalanma ya da isini kaybetme gibi stres verici olumsuz yasam deneyimleri
gecirmesi iken digerinin bireyin dogustan getirdigi uyum kapasitesini bu olumsuzluklarin
Ustesinden gelmek icin kullanmasi sonucu bu olumsuz yasam deneyimlerine olumlu bir sekilde
uyum saglamasi oldugu gorilmektedir.

Gergeklestirilen arastirmalar psikolojik saglamligi yiksek olan bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal
iyi oluglarinin da yuksek dizeyde oldugunu ve stresli durumlarla daha iyi bir sekilde basa
cikabildigini géstermektedir (Gardner ve Stephens-Pisecco, 2019; Hu ve digerleri, 2015; Lee ve
digerleri, 2013; Park ve digerleri, 2022). Ornegin, Park ve digerleri (2022) psikolojik saglamlik
kaynaklar yuksek olan bireylerin kalp ve damar hastaliklarina yakalanma olasiliklarinin daha digik
oldugunu bulmustur. Lee ve digerleri (2013) tarafindan gergeklestirilen meta-analiz ¢aligmasinda
ise psikolojik saglamligin iyimserlik, olumlu duygulanim, benlik saygisi, 6z yeterlilik ve sosyal
destek ile pozitif yonde iligkili iken, kaygi, stres, depresyon, olumsuz duygulanim ve travma sonrasi
stres belirtileriyle negatif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Gardner ve Stephens-Pisecco (2019)
da gergeklestirdikleri literatur taramasinda, psikolojik saglamligi yliksek olan bireylerin duygu
dizenleme ve iligki kurma becerileri ylksek, kendilerine yonelik olumlu bir benlik algisina sahip,
dayanakli, biligssel becerileri yiksek ve islevsel basa ¢ikma becerilerini kullanan bireyler olma
egiliminde oldugunu bulmustur. Bu nedenle, bireylerde psikolojik saglamlik duzeylerinin
arttinlmasi onlarin ruh sagliklarini ve sosyal islevselliklerini korumalarina yardimci olabilir.
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Psikolojik saglamligin yasam boyu gelisimini agiklayan degisken ve birey odakli teoriler, bireylerde
psikolojik saglamhgin bir dizi biyolojik, sosyal, gevresel ve kiiltlrel faktériin karmasik bir etkilegimi
sonucu gelistigine isaret etmektedir (Cutuli ve digerleri, 2021; Masten, Lucke, Nelson ve
Stallworthy, 2021; Ungar ve Theron, 2020). Bu teorilere gore bireylerin yasamlarinda psikolojik
saglamhgini etkileyebilecek bir dizi koruyucu faktor ve risk faktéri bulunmaktadir. Ancak bu
faktorlerin yagsam boyu gelisim stirecinde hangi dénemlerde bir risk/koruyucu faktér olup hangi
dénemlerde bir risk/koruyucu faktdér olmadigini belirlemeye yonelik farkli arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir (Cutuli ve digerleri, 2021). Yetigkinlik yillari insanlarin psikolojik saglamligini
etkileyebilecek aile kurma, bosanma, bir ise yerlesme, ¢ocuk sahibi olma, ¢cocuk yetistirmeye
baslama, anne veya babanin 8limu gibi sikinti ve stres yaratma potansiyeline sahip, kisinin basarili
bir sekilde uyum saglamasini gerektiren bir dizi Snemli olayi i¢inde barindirmaktadir (Berk, 2017).
Bu nedenle yetiskinlik déneminde bireylerin psikolojik saglamlik duzeylerini etkileyebilecek
biyolojik, sosyal, ¢cevresel ve kiltirel faktorlerin belirlenmesi dnemlidir.

Kadinlarin ve erkeklerin stresli yasam olaylarina verdikleri tepkiler ve uyum sireci farklliklar
gosterebileceginden yetiskinlik yillarinda bireylerin psikolojik saglamlik dizeyleri ile iligkili
olabilecek fakttrlerden birisi cinsiyet olabilir. Gergeklestirilen kapsamli psikolojik arastirmalar
biligsel beceriler, tutum, mizag, kisilik 6zellikleri, duygular ifade etme, saldirganlik, depresyon,
ruminasyon, benlik saygisi gibi cok sayida psikolojik nitelik kadinlar ve erkekler arasinda kiiglik
ama anlamli farkliliklar oldugunu godstermektedir (Hyde, 2014). Ancak psikolojik saglamlik
dizeylerindeki cinsiyet farkhliklarini inceleyen sinirli sayida aragtirma mevcuttur ve bu aragtirma
sonuglar birbiriyle tutarsizdir. Bazi arastirmalar kadinlarin psikolojik saglamlik dizeylerinin
erkeklerden ylksek oldugunu gosterirken (Ténbdl, 2020), bazi arastirmalar cinsiyete gére anlaml
bir farklilik olmadigini (Aydin ve Egemberdiyeva, 2018; Tutal ve Efe, 2020; Ulukan, 2020), bazi
arastirmalar ise erkeklerin psikolojik saglamlik dizeylerinin kadinlardan ylksek oldugunu
go6stermektedir (Kemal ve Oguz Duran, 2019). Bu tutarsiz sonuglar érneklem farkhliklarindan, farkl
O6lcme araclari kullaniimasindan, farkli koruyucu veya risk faktorlerinin varliginda cinsiyetin
etkisinin incelenmesinden veya Kkiiltlirel farkliiklardan kaynaklanabilir. Ancak, bu bulgular
cinsiyetin psikolojik saglamlikla iligkisini inceleyen farkll aragtirmalara ihtiyag oldugunu
gbstermektedir.

Yetiskin bireylerde psikolojik saglamlik ile iligkili olabilecek bir diger faktér cocukluk cagi
travmalandir. Travma, ani ve beklenmedik bir anda ortaya c¢ikan, bireyin bedensel ve ruhsal
batinliglini ya da yasamini tehdit eden olaylar veya durumlari ifade etmektedir (Erten, Uney ve
Fistikci, 2015). De Bellis ve Zisk (2014) ¢ocukluk ¢agi travmasini 6lim ya da 6lim tehdidi, ciddi
bir yaralanma veya cinsel siddete maruz kalma olarak tanimlamaktadir. Bunun yaninda dogrudan
travmatik bir duruma maruz kalma, travmatik olaya tanik olma, yakin bir arkadas ya da akrabanin
basina gelen travmatik durumu égrenme deneyimlerini de ¢cocukluk ¢agi travmalarn kapsaminda
degerlendiriimektedir (De Bellis ve Zisk, 2014). Terr (1991) ise ¢ocukluk ¢adi travmasini, geng
bireyi gegici olarak garesiz birakan ve kullandigi basa gikma ve savunma mekanizmalarini iglevsiz
hale getiren ani, dissal bir darbenin ya da bir dizi darbenin zihinsel sonucu olarak gérmektedir.

Cocukluk cagi travmalan olarak ifade edilen travmatik deneyimler arasinda istismar (cinsel,
fiziksel, duygusal), ihmal (fiziksel, duygusal), aile i¢i siddet, ailede madde kullanimi, ailede akil
hastaligi, anne babanin bosanmasi ve hikim giymis bir hane Ulyesine sahip olmak, motorlu tagsit
kazalari, zorbalik, terérizm, savasa maruz kalma ve toplumsal siddete maruz kalma gibi yasantilar
yer almaktadir (De Bellis ve Zisk, 2014; Turk-Kurtga ve Kocatirk, 2020). Cocukluk ¢agdi travmasi
olarak ele alinan istismar ve ihmal tirleri icerisinde fiziksel istismar (fiziksel olarak yaralanmaya
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sebep olacak sekilde bireye zarar verme), cinsel istismar (bir yetiskin ve cinsel olarak
olgunlasmamis bir gocuk arasinda, yetiskin kisinin cinsel isteklerini gerceklestirmek amaciyla
yapilan herhangi bir cinsel temas), duygusal istismar (duygusal olarak veya bireyin psikolojik
saghgina zarar verecek sekilde, s6zel olarak agir bir sekilde tehdit edilme, alay edilmesi veya
kicumseyici ifadelere maruz kalma, elestiride bulunulmasi, agagilanma durumlari), fiziksel ihmal
(bireyin ihtiya¢ duydugu saglik hizmetinin, bakiminin saglanmamasi/ geciktiriimesi, yalniz
birakilmasi/ diglanmasi/ kovulmasi) ve duygusal ihmal (cocugun psikolojik gereksinimlerini
6nemsememe, duygusal olarak ilgiden yoksun birakma, sosyal gelisimi icin ihtiya¢c duydugu
destegi vermeme, sosyal kurallari 6gretmeme) bulunmaktadir (Erten ve digerleri, 2015).

Cocukluk ¢agr travmalarinin psikolojik saglamlikla iligkisini inceleyen arastirmalarin genel olarak
klinik drneklemlerde risk grubundaki bireylerle gergeklestirildigi gérilmektedir (Banyard, Williams,
Siegel ve West, 2002; Liem, James, O’Toole ve Boudewyn, 1997; Sexton, Hamilton, McGinnis,
Rosenblum ve Muzik, 2015). Bu arastirmalar ciddi ¢ocukluk ¢agi travmalari yagsamis psikolojik
saglamligi yiksek yetigkin bireylerin intihar distnceleri veya kendine zarar verme davranigina
girme olasiliklarinin daha dustk oldugunu, daha islevsel bireyler olduklarini ve daha az psikolojik
sikinti yasadiklarini goéstermigtir. Klinik olmayan 6rneklemlerde gerceklestirilen arastirmalarda,
cocuklugunda psikolojik olarak kéti muameleye ugramis veya gocukluk ¢cagi travmasi yasamis
bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin diisiik olma egiliminde oldugunu gdéstermistir (Arslan,
2016; Turk-Kurtca ve Kocatirk, 2020). Sonug olarak, arastirmalar cocukluk ¢agi travmalarinin
bireylerin psikolojik saglamligi icin bir risk faktéri olabilecegini gdstermektedir. Ancak Klinik
olmayan dérneklemlerde yasamda anlam ve 6z sefkat gibi farkli koruyucu faktérlerin varliginda
cocukluk ¢cagi travmalarinin bireylerin psikolojik saglamhigina olan etkisi bilinmemektedir.

Yasamda anlam, glgli bir 6znel iyi olus hissetmede ve bunu sirdirmede kritik bir faktor
oldugundan, yetigkin bireylerin psikolojik saglamlik dlizeyleriyle iligkili bir degisken olabilir (Steger,
Frazier, Oishi ve Kaler, 2006). Yasamda anlam bireylerin kigisel varolugsunun temel bir dnemi,
amaci ve anlami oldugu duygusunu ifade eder (Dezutter ve digerleri, 2013; Heintzelman,
Mohideen, Oishi ve King, 2020). Yasamda anlam duygusu bireylere eylemlerini gdézden gecirmek
icin degerler veya standartlar saglar ve insanlara hayatlarindaki olaylar Gizerinde kontrol duygusu
verir, yasamlari i¢in bir amag olusturur ve 6z deger duygusu saglar (Frankl, 2009). Arastirmacilar
yasamda anlamin iki farkli sekilde bireylerin psikolojik saglamhgini korumasina ve arttirmasina
yardimci olabilecegini belirtmektedir. Bunlarin ilkinde arastirmacilar yiiksek diizeyde yasamda
anlam duygusunun bireylerin belirsizlik durumlarinda yasadigi psikolojik sikintiyr énlemesinin
bireylerin psikolojik saglamliklarini korumalarina ve sirdirmelerine yardimci oldugunu belirtirken
(Hirsh, Mar ve Peterson, 2012; Steger, Mann, Michels ve Cooper, 2009), digerinde arastirmacilar
bireylerin yasadiklar gig¢liklerden, aci ve sikintilardan bir anlam ¢ikararak psikolojik saglamliklarini
koruyabileceklerini ve arttirabileceklerini belirtmektedir (Frankl, 2009). Arastirma sonuglari da bu
teorik 6ngoruleri destekler niteliktedir. Gergeklestirilen arastirmalar tutarli bir sekilde ylksek
dizeyde yasamda anlam duygusuna sahip bireylerin psikolojik saglamlk dizeylerinin yiksek
oldugunu gostermektedir (Karatas ve Tagay, 2021; Kul, Demir ve Katmer, 2020; Mohseni,
Iranpour, Naghibzadeh-Tahami, Kazazi ve Borhaninejad, 2019). Bu nedenle, bireylerin yasamda
anlam duygusuna sahip olmasi psikolojik saglamliklari i¢in koruyucu bir faktor olabilir.

Yetiskin bireylerde psikolojik saglamlik ile iligkili olabilecek diger bir faktér ise 6z sefkattir. Oz
sefkat, kisinin zor anlarda bile elestirel olmak yerine kendisine karsi sefkatli ve nazik olmasi olarak
tanimlanmaktadir (Neff, 2003). Bireyin kendisine karsi sefkatli olmasi, aci ¢gekmenin normal bir
duygu oldugunu ve insan olmanin ayrilmaz bir pargasi olduguna iligskin bakis agisini yansitir
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(Barlow, Goldsmith Turow ve Gerhart, 2017). Oz sefkati yiiksek olan insanlar, olumsuz olaylarla
karsilastiklarinda kendilerine nezaket ve ilgiyle davranabilir (Allen ve Leary, 2010). Bu nedenle 6z
sefkat bireylerde, travmaya maruz kalmanin olumsuz etkilerini azaltabilir (Barlow ve digerleri,
2017). Farkli 6rneklemlerde gerceklestirilen arastirma sonuclari bu &éngorileri destekler
niteliktedir. Ornegin, Alizadeh, Khanahmadi, Vedadhir ve Barjasteh (2018) kendilerine karsi daha
nazik olan, kendisini yargilamayan ve daha yiksek 6z sefkat seviyesine sahip olan meme kanserli
kadinlarin psikolojik saglamlik dizeylerinin daha yiksek oldugunu bulmustur. Benzer sekilde,
Yelpaze (2020) genc yetiskinlerden olusan bir érneklemde 6z sefkatin psikolojik saglamhgin pozitif
anlamli bir yordayicisi oldugunu bulmustur. Bu nedenle, ylksek bir 6z sefkat duzeyine sahip olmak
bireylerin psikolojik saglamligi i¢in koruyucu bir faktor olabilir.

Literatlr incelendiginde psikolojik saglamhgin farkli érneklem gruplarinda farkh degiskenlerle
iliskisini konu eden birgok arastirma oldugu goértlmekle birlikte yetiskin bireylerde cinsiyet,
cocukluk ¢agi travmalari, yasamda anlam, 6z sefkatin psikolojik saglamlik ile iligkisini bir batin
olarak inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu arastirmanin sonugclar yetiskin
bireylerde psikolojik saglamlikla iligkili olabilecegi dislinilen cinsiyet, cocukluk cagi travmasi,
yasamda anlam ve 6z sefkat degiskenleri ile ilgili ruh saghidi uzmanlarina mesleki uygulamalarinda
yardimci olabilecek énemli bilgiler sunabilir. Ayrica arastirmadan elde edilen veriler yetiskinlerde
psikolojik saglamhgi distk olan bireylere yonelik énleyici ve koruyucu ruh saghgi hizmetlerinin
gelistiriimesine katki saglayabilir. Bu dogrultuda bu arastirmanin amaci yetiskin bireylerde cinsiyet,
cocukluk c¢agl travmalari, yasamda anlam ve 06z sefkatin psikolojik saglamlik ile iligkisini
incelemektir.

2. Yontem
2.1. Arastirmanin Deseni

Bu arastirma yetiskin bireylerde cinsiyet, cocukluk ¢agi travmalari, yasamda anlam ve 6z sefkatin
psikolojik saglamh@! yordayici rolinin incelendigi korelasyonel bir arastirmadir (Pallant, 2020).
Korelasyonel arastirma, belirli bir érneklemde iki veya ikiden fazla degisken arasindaki iligkiyi
arastirmanin gercgeklestirildigi zaman dilimi igerisinde herhangi bir miidahalede bulunmadan
incelemeyi amagclayan bir arastirma desenidir (Howitt ve Cramer, 2020). Bu calismada da
korelasyonel arastirma desenine uygun olarak yetigskin bireylerde cinsiyet, cocukluk c¢agi
travmalar, yasamda anlam ve 06z sefkatin psikolojik saglamlik ile iligkisi arastirmanin
gerceklestirildigi zaman dilimi icerisinde herhangi bir midahalede bulunulmadan incelenmisgtir.

2.2. Calisma Grubu

Arastirma igin gerekli 6rneklem bulyUkliginu belirleyebilmek amaciyla minimum .95 istatistiksel
gug, orta diizeyde bir etki blyiklugi (R? = .13) ve dort bagimsiz degisken ile .01 anlamlilik diizeyi
parametreleri kullanilarak ¢oklu dogrusal regresyon analizi testi icin bir gl¢ analizi
gerceklestirilmistir.  Gerceklestirilen gli¢ analizi sonucunda gerekli minimum &rneklem
blyukliginin 169 oldugu hesaplanmistir (Faul, Erdfelder, Lang ve Buchner, 2007; Kang, 2021).
Orneklemi daha iyi temsil edebilmek igin ve olasi kayip degerler dikkate alinarak minimum 250
katihmciya ulagilmasi amaglanmistir.  Arastirmanin  galisma grubunu, Tadrkiye’nin  farkh
sehirlerinden uygun &rnekleme ydntemiyle ulagilan 266 yetigkin birey olusturmustur. Uygun
ornekleme ydntemi arastirmacinin maliyet, zaman, arastirma evrenine uygun katilimcilara kolay
bir sekilde ulagilabilirlik gibi arastirmanin gergeklestiriimesini kolaylastirici faktorleri dikkate alarak
arastirma drneklemini belirledigi olasiliga dayali olmayan bir érnekleme tirtdir (Howitt ve Cramer,
2020). Arastirmaya katilan 266 katiimcinin 182’si kadin (%68.4) ve 84’UG erkektir (%31.6).
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Arastirmaya katilan katiimcilarin yas araligi 18 ila 60 arasinda degismekte olup ortalama yaslari
25.81°dir (S.s = 7.44). Ayrica, ¢alisma grubunu olusturan yetigkin bireyler cogunlukla Universite
mezunu olup (n = 116; %43.6), ayni zamanda bekardir (n = 208; %78.2).

2.3. Veri Toplama Araglari
2.3.1. Demografik Bilgiler

Yetigkin bireylerin demografik nitelikleri arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Demografik Bilgi
Formu” araciligiyla élctimustir. Bu formda katlimcilardan cinsiyet, yas, 6grenim durumu ve
medeni durumlarina iliskin bilgiler vermeleri istenmektedir.

2.3.2. Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi

Yetiskin bireylerin ¢ocukluk ¢adi travmalari, Cocukluk Cagi Travmalarn Olgegdi (CCTO) ile
dlgllmistir. CCTO, 20 yasindan dnceki istismar ile ihmal yasantilarini geriye déniik ve niceliksel
olarak deg@erlendiren, gecerli ve glvenilir bir élgme aracidir. Bernstein ve digerleri (2003)
tarafindan gelistirilen CCTO’niin Tirkceye uyarlamasini Sar, Oztirk ve Ikikardes (2012)
gerceklestirmistir. CCTO, 28 maddeden olusan 5’li Likert tipinde bir élgektir. Bu élgekte cocukluk
¢agi cinsel, fiziksel ve duygusal istismari ile duygusal ve fiziksel ihmali élgen bes alt boyut ile bu
alt boyutlarin birlesimden elde edilen toplam puan hesaplanabilmektedir. Gerceklestirilen sonraki
arastirmalarda Bernstein ve digerleri (2003) tarafindan olusturulan orijinal CCTO’ye Sar, Necef,
Mutluer, Fatih ve Turk-Kurt¢a (2021) tarafindan 5 madde daha eklenerek genisletilmis versiyonu
(CCTO-R) olusturulmustur. CCTO-R de (ic madde inkdr maddesi olarak belirlendiginden bu
maddeler élcek puanlamasina dahil ediimemektedir. CCTO-R de toplam puan 30 ila 150 arasinda
degismekte olup alinan ylksek puanlar bireylerin gocukluk ¢agi travmalarinin fazla olduguna isaret
etmektedir. Sar ve digerleri (2021) tarafindan CCTO-R’nin i¢ tutarliik katsayisinin .87 oldugu
bildirilmistir. CCTO-R’nin bu arastirmada hesaplanan Cronbach alpha degeri .92 olarak
hesaplanmis olup, c¢ok yiiksek diizeyde giivenilirlige isaret etmektedir (Yockey, 2011). CCTO-
R’den érnek bir madde “Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki vicudumda morarti ya
da siyriklar oluyordu.” seklindedir.

2.3.3. Yasamda Anlam Olgegi

Yetigkin bireylerin yasamda anlam diizeyleri Steger ve digerleri (2006) tarafindan geligtirilen ve
Demirbas (2010) tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi gerceklestirilen Yasamda Anlam Olcegi (YAO)
ile 8lctlmuistir. YAO, yasamda anlamin varligi ve yasamda anlam arayisi olarak iki alt boyuttan ve
10 maddeden olusmaktadir. Katiimcilar her bir maddenin kendileri icin ne dizeyde uygun
oldugunu kesinlikle dogru degil (1) ile kesinlikle dogru (7) arasinda degigen yedili Likert tipi bir
Olgek Uzerinde degerlendirmektedir. Bu arastirmada oldugu gibi katihmcilarin genel yasamda
anlam dizeyleri belirlenmek istenildiginde yasamda anlam arayisi boyutundaki maddelerin tamami
tersten kodlanmaktadir. Ayrica, yasamda anlamin varligi boyutunda bir madde de tersten
kodlanmaktadir. Tersten kodlanan tim maddelerin yeniden puanlamasini takiben, katiimcilarin
her bir dlcek maddesine verdikleri cevaplar toplanmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 10 ila
70 arasinda degismekte olup, alinan yilksek puanlar bireylerin yasamda anlam dizeylerinin
ylksek olduguna isaret etmektedir. Demirbas (2010) tarafindan Universite 6grencilerinden olusan
bir érneklemde YAQO’nin tamaminin i¢ tutarlihigi .86 olarak bildirilmistir. YAO’niin bu galismada
hesaplanan Cronbach alpha i¢ tutarlik givenirlilik katsayisi .75 olarak hesaplanmis olup kabul
edilebilir diizeyde givenilirlige isaret etmektedir (Yockey, 2011). Olcekten érnek bir madde
“Yasamimin anlaminin farkindayim.” seklindedir.
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2.3.4. Oz Sefkat Olgegi

Yetigkin bireylerin 6z sefkat dizeylerini 6lgmek amaciyla Neff (2003) tarafindan gelistirilen Deniz,
Kesici ve Siimer (2008) tarafindan Tirkce diline uyarlamasi yapilan Oz Sefkat Olgegi (OSO)
kullanilmistir. OSO’niin Tirkge uyarlamasi 24 maddeden olusmaktadir. Yetiskin bireyler her bir
maddenin kendileri icin ne derece uygun oldugunu hemen hemen hicbir zaman (1), nadiren (2),
ara sira (3), cogu zaman (4) ve hemen hemen her zaman (5) segeneklerinden birini isaretleyerek
belirtmektedir. OSO’de 11 madde tersten puanlanmaktadir. Tersten puanlamasi gereken
maddelerin yeniden puanlanmasini takiben katilimcilarin 6lgek maddelerine verdikleri cevaplar
toplanmakta ve lgekte alinabilecek puanlar 24 ila 120 arasinda degismektedir. Olgegin, Deniz ve
digerleri (2008) tarafindan bildirilen Cronbach alpha degeri .89'dur. OSO’niin bu arastirmada
hesaplanan Cronbach alpha degeri .93 olup, maddeler arasinda ¢ok yiiksek dizeyde i¢ tutarliliga
isaret etmektedir (Yockey, 2011). Olgekten drnek bir madde “Cok sikintillysam kendime ihtiyacim
olan ilgi ve sefkati gosteririm.” seklindedir.

2.3.5. Kisa Psikolojik Saglamiik Olcegi

Yetiskin bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri Smith ve digerleri (2008) tarafindan gelistirilen
Dogan (2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi gerceklestirilen Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi
(KPSO) araciligiyla dlciilmustir. KPSO, alti maddeden olusan besli Likert tipi bir élcektir. Bu
Olgekte katihmcilar her bir dlgek ifadesini hi¢ uygun degil (1), uygun degil (2), biraz uygun (3),
uygun (4) ve tamamen uygun (5) seceneklerinden birini isaretleyerek cevaplamaktadir. Olcekte
i madde tersten kodlanmaktadir. KPSO’de alinabilecek puanlar 6 ila 30 arasinda degismektedir.
Olgekten alinan yilksek puanlar bireylerin psikolojik saglamh@inin  yilksek oldugunu
gdstermektedir. KPSO’niin (iniversite &grencilerinden olusan bir érneklemde Dogan (2015)
tarafindan bildirilen ic tutarlik glivenirlik katsayisi .83’tir. KPSO’niin bu arastirma érnekleminde
hesaplanan i¢ tutarlik guvenirlik katsayisi .85 olup 6lgegin bu érneklemde yiksek dizeyde
glvenilirlige sahip olduguna isaret etmektedir (Yockey, 2011). KPSO’den érnek bir madde “Stresli
durumlardan sonra kendime gelmem uzun zaman almaz.” seklindedir.

2.4. islem

Aragtirmaya baslaniimadan &nce Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirmalan Etik Kurulu’ndan gerekli izinler alinmigtir. Aragtirmanin verileri Mart 2022-Haziran
2022 tarihleri arasinda yaklasik dort aylik bir strede yetiskin bireylerden toplanmistir. Yetiskin
bireylerden verileri toplayabilmek amaciyla Google Formlar uygulamasinda yukarida s6zi edilen
veri toplama araclar ve bilgilendirilmis onam formundan olusan bir form olusturulmustur. Daha
sonra aragtirma Instagram, Facebook, WhatsApp ve Telegram gibi sosyal medya platformlari
araciligiyla yetiskin bireylere ¢cevrim ici olarak duyurulmus ve arastirmaya katilmaya istekli yetiskin
bireylerden arastirma formunu cevaplamalari istenmistir. Formu doldurmadan énce katihmcilara
galismanin amacina, c¢alismaya katilimda gdéndlliligin esas olduguna, cevaplarin gizli
tutulacagina, aragtirma verilerinin yalnizca bilimsel amagl olarak kullanilacagina ve aragtirmadan
istedikleri zaman herhangi bir yaptinma ugramadan cekilebileceklerine iligkin gerekli
bilgilendirmeler yapilmis ve bilgilendirilmis onamlari alinmigtir. Tim yetiskin bireyler arastirmaya
gonullu olarak katilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

istatistiksel islemlerin tamami psikoloji alaninda siklikla kullanilan istatistik programlarindan biri
olan SPSS 23 veri analizi programiyla gerceklestiriimistir. Verilerin analizine gecilmeden énce
verilerin dogrulugu, 6lgeklerin guvenirlikleri, kayip degerler, ug degerler ve kullaniimasi planlanan
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analizlerin varsayimlari incelenmistir (George ve Mallery, 2022; Pallant, 2020). Verilerin
dogrulugunu incelemek amaciyla her bir degiskenin en biylk ve en kiiglk degerleri ve frekans
dagilimlari incelenmis ve tim degiskenlerin sahip oldugu dedgerlerinin beklenen deger araliginda
oldugu goérulmastir. Formda yetiskin bireylere tim maddeleri cevaplamalari zorunlu
tutuldugundan veri setinde kayip degere rastlanmamigtir. Tek degdiskenli aykin degerlerin
belirlenmesinde z degeri kriteri, cok degiskenli aykiri degerlerin belirlenmesinde Mahalanobis
uzakh@indan yararlanilmigtir. Gergeklestirilen tek degiskenli ve cok degiskenli aykiri deger
analizleri sonucunda veri setinde tek degigkenli ya da cok degiskenli bir aykiri degere
rastlanmamistir (Tabachnick ve Fidell, 2012).

Yetigkin bireylerin cinsiyet, yas, 6grenim durumu ve medeni durumlarina iliskin bilgi vermek
amaciyla ortalama, standart sapma, ylzde ve frekans degerlerini iceren betimsel istatistiklerden
yararlaniimistir. Yetiskin bireylerde cinsiyet, cocukluk ¢agi travmalari, yasamda anlam, 6z sefkat
ve psikolojik saglamlik arasindaki dogrusal iligkinin yéninu ve gicunl belirleyebilmek amaciyla
Pearson momentler carpimi korelasyon katsayisi analizi kullaniimigtir. Yetigkin bireylerde psikolojik
saglamligi yordayan bagimsiz degiskenleri belirleyebilmek amaciyla ise standart ¢oklu dogrusal
regresyon analizi gerceklestirilmistir.

Gercgeklestirilen standart ¢oklu dogrusal regresyon analizinde her bir bagimsiz degiskenin
regresyon denklemindeki géreceli 6nemini belirleyebilmek amaciyla ise standardize edilmis beta
katsayilari, yari-kismi korelasyon ve Pratt’in standardize edilmis géreceli énem analizi (dp; Wu,
Zumbo ve Marshall, 2014) degerlerinden yararlaniimistir. Standardize edilmis beta katsayisi ilgili
bagimsiz degiskende bir standart sapmalik bir degisim meydana geldiginde bagiml degiskende
ne dizeyde bir degisim meydana geldigi hakkinda bilgi vermektedir. Bu degerin hesaplanmasinda
her bir bagimsiz degisken standardize edildiginden bagimsiz degiskenler arasinda karsilastirma
yapllmasina olanak saglamakta ve bagimsiz degiskenlerin regresyon denklemindeki gorecel
dnemi hakkinda bilgi vermektedir (Nathans, Oswald ve Nimon, 2012). Yari-kismi korelasyon degeri
ilgili bagimsiz degiskenin regresyon denklemine giren diger degiskenlerle iligkisi kontrol
edildiginde bagimli degisken ile olan iligkisini gostermektedir. Bu degerin karesi ilgili bagimsiz
degisken regresyon denklemine dahil edildiginde agiklanan varyans oranindaki degisimi ifade
etmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2012). Son olarak, Pratt'in d, degeri ise her bir bagimsiz
degiskenin acgiklanan varyans oraninda agikladigi yizde degeri hakkinda bilgi vermektedir (Wu ve
digerleri, 2014). Pearson momentler garpimi korelasyon katsayisi degerlerinin ve aciklanan
varyans oraninin yorumlanmasinda Cohen (1992) tarafindan oOnerilen etki blyUkligu
siniflandirmasi  kullanilmigtir. Arastirma bulgularini destekleyen bu calisma verilerine Open
Science Framework adresinden erisilebilir (osf.io/rkepx). Analizlerde anlamlilik duzeyi Tip | hata
payini etkili bir sekilde kontrol edebilmek amaciyla p < .01 olarak kabul edilmistir.

3. Bulgular

Tablo 1’de yetiskin bireylerde cinsiyet, cocukluk ¢agi travmalari, yagsamda anlam, 6z sefkat ve
psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla gergeklestirilen Pearson momentler
carpimi korelasyon katsayisi analizi sonucglar yer almaktadir.

Tablo 1: Degiskenler arasindaki Pearson momentler ¢carpimi korelasyon katsayisi degerleri

1 2 3 4 5
1. Psikolojik saglamlik
2. Cinsiyet .08
3. Cocukluk ¢cagi _og* 07
travmalari

4. Yasamda anlam 37+ .04 -.20**
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5. Oz sefkat B8** 12 -.35% .38%*
Ortalama 17.23 1.32 51.71 38.71 70.26
Standart Sapma 5.36 A7 15.39 9.90 17.78

Not: Cinsiyet degiskeni 1= Kadin, 2 = Erkek olarak kodlanmigtir., p < .001**.

Tablo 1’de géruldugu gibi psikolojik saglamlik toplam puanlari ile 6z sefkat toplam puanlari (r =
.68) arasinda ylksek diizeyde pozitif yonde, psikolojik saglamlik toplam puanlari ile yasamda
anlam toplam puanlari (r = .37) arasinda orta dizeyde pozitif ydnde, psikolojik saglamlik toplam
puanlari ile gocukluk ¢agi travmalan toplam puanlan (r = -.28) arasinda diislik diizeyde negatif
yonde bir iligski varken, psikolojik saglamlik toplam puanlari ile cinsiyet (r = .08) arasinda anlamli
bir iliski bulunmamaktadir.

Yetigkin bireylerde psikolojik saglamlik toplam puanlarinin cinsiyet, ¢ocukluk ¢agi travmalari,
yasamda anlam ve 6z sefkat bagimsiz deg@iskenleri tarafindan hangi diizeyde yordandidini ve hangi
degiskenlerin psikolojik saglamlik toplam puanlarinin yordayicisi oldugunu belirleyebilmek icin
gerceklestirilen standart ¢oklu dogrusal regresyon analizi degisim istatistikleri Tablo 2’de,
regresyon analizi ve gdreceli dnem analizi sonuglari ise Tablo 3’te gbrilmektedir.

Tablo 2: Psikolojik saglamlik puanlarinin yordanmasina iligkin degisim istatistikleri tablosu

Degisim istatistikleri
H Tah.
SHTah. = g af sdi  sd2 p

60.81 4 261 .001**

Model R R? Diiz. R?

Psikolojik
Saglamhk
Not: p <.001**.

.70 48 A7 3.89 48

Tablo 3: Psikolojik saglamlik puanlari ¢oklu regresyon analizi ve gbreceli 5Snem analizi sonuglari

B Sh B t p sr dp
Sabit 1.82 1.77 1.03 .305
Cinsiyet .03 .52 .00 .05 .959 .00 .00
Gocukluk gag -0 02 03 .65 519 03 02
travmalari
Yasamda anlam .07 .03 A3 2.71 .007* A2 .10
Oz sefkat 19 .02 .62 12.21 .001** .54 .88

Not: Cinsiyet degiskeni 1= Kadin, 2 = Erkek olarak kodlanmigtir., sr = Yari kismi korelasyon, d» = Pratt'in standardize
edilmis goreceli Snem analizi degeri. p <.01*, p <.001**.

Gercgeklestirilen ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda, psikolojik saglamlik puanlarini
yordamak amaciyla olusturulan modelin anlamli oldugu gérilmustir (F(4, 261) = 60.81, p < .001,
AR?= .48). Bu regresyon modeli yetiskin bireylerde psikolojik saglamlik puanlarindaki degisimin
yaklasik olarak %48’ini aciklamakta olup, Cohen’in (1992) etki blyUtklugu siniflandirmasina gore
ylksek diizeyde bir etki blyukligline sahiptir. Tablo 3’te gorildigu gibi cinsiyet (B = .00, t(261)
= .05, p > .05) ve gocukluk ¢agi travmalari (B = -.03, t(261) = -.65, p > .05) yetiskin bireylerde
psikolojik saglamlik puanlarinin anlamli bir yordayicisi degildir. Diger taraftan, yasamda anlam (B
= .13, t(261) = 2.71, p < .001) ve 6z sefkat (B = .62, £{(261) = 12.21, p < .001) yetiskin bireylerde
psikolojik saglamlik puanlarinin pozitif anlamli bir yordayicisidir.

Gergceklestirilen goreceli 6nem analizleri sonucunda ise tutarh bir sekilde 6z sefkat deg@iskeninin
yetiskin bireylerde psikolojik saglamlik puanlarinin en énemli yordayicisi oldugunu ve tek basina
aciklanan varyans oranindaki degisimin %88’ini agikladigini gostermistir. Bu degiskeni yetiskin
bireylerde yasam anlam takip etmekte ve bu degiskende agiklanan varyans oranindaki degisimin
%10’unu agiklamaktadir. Bagka bir ifadeyle, regresyon analizi ve géreceli 6nem analizi sonuglari
bu érneklemde yasamda anlam ve 6z sefkat dizeyleri yuksek olan yetigkin bireylerin psikolojik
saglamlik dizeylerin yiksek oldugunu ve modeldeki diger degiskenlerle kiyaslandiginda bu iki
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degiskenin yetiskin bireylerde psikolojik saglamligin anlasiimasinda énemli iki bagimsiz degisken
oldugunu gdstermektedir.

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada yetiskin bireylerde cinsiyet, cocukluk ¢agi travmalari, yasamda anlam, 6z sefkat
ve psikolojik saglamlik arasindaki iliski incelenmigtir. Arastirma sonucunda yetigkin bireylerde
cinsiyet degiskeninin psikolojik saglamlik ile iligkili olmadigi bulunmustur. Literatir incelendiginde
arastirmanin bu sonucunun bu konuda daha dnce yurtllen birgok arastirmanin sonucuyla benzer
oldugu gérilmektedir (Aydin ve Egemberdiyeva, 2018; Tutal ve Efe, 2020; Ulukan, 2020). Ayrica
bu arastirmada gocukluk ¢agi travmalari ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonli dugsik
dizeyde bir iligki oldugu belirlenmesine ragmen gocukluk ¢agi travmalarinin psikolojik saglamhgin
anlamh bir yordayicisi olmadigi bulunmustur. Gergeklestirilen kapsaml bir meta-analiz
calismasinda cinsiyet, yas gibi demografik faktérlerin bireylerin psikolojik saglamliklari Uzerinde
kicik ama anlamli bir etkisi oldugunu ancak bu etkinin arastirmalarda tutarli bir sekilde
gorilmedigi bulunmustur (Lee ve digerleri, 2013). Gergeklestirilen diger meta-analiz ¢aligmalan
ise psikolojik saglamhgin yasam doyumu, olumlu duygulanim, benlik saygisi, iyimserlik, 6z yeterlilik
ve sosyal destek gibi koruyucu faktérlerle kaygl, depresyon, olumsuz duygulanim gibi risk
faktorleriyle karsilastirildiginda daha yiiksek diizeyde iliski gosterdigine isaret etmektedir (Hu ve
digerleri, 2015; Lee ve digerleri, 2013). Bu baglamda, arastirmanin bu sonugclari modeldeki 6z
sefkat ve yasamda anlam gibi koruyucu faktérlerin varliginda yetiskin bireylerde gocukluk gagi
travmalarinin  ve cinsiyetin psikolojik saglamlik Uzerindeki etkisinin sinirl  olabilecegini
gOstermektedir.

Bu arastirmada yetiskin bireylerde yasamda anlam ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yénde
anlaml bir iligki oldugu bulunmustur. Arastirmanin bu sonucu teorik dngérileri (Frankl, 2009; Hirsh
ve digerleri, 2012; Steger ve digerleri, 2009) ve yasamda anlam arttikga psikolojik saglamhk
dizeyinin arttigini gosteren arastirmalarin sonuglarini destekler niteliktedir (Karatas ve Tagay,
2021; Kul ve digerleri, 2020; Mohseni ve digerleri, 2019). Routledge ve Fiorito’ya (2021) gore
yasamda anlam insanlari saglikh bilis ve davranis tlrlerine yonlendiren 6z dlzenleyici ve
motivasyonel bir intrapsisik kaynak olarak islev gorur. Yasamlarini anlamli bulan kigiler
deneyimledikleri zorlu yasam olaylarinin bir anlami oldugunu distnr ve farkh bir bakis acgisiyla
olaylara bakabilir (Frankl, 2009). Bu ¢zellikleri yliksek diizeyde yasamda anlam duygusuna sahip
kisilerin stres verici olumsuz yagam deneyimlerine uyum saglayabilmesini kolaylagtirarak psikolojik
saglamlik diizeylerini korumalarina ve arttirmalarina yardimci olabilir.

Bu arastirmada psikolojik saglamlik ile iliskisi arastirilan son degisken 6z sefkattir. Arastirma
sonucunda 6z sefkatin psikolojik saglamlikla pozitif yénde iliskili oldugu bulunmustur. Bu arastirma
bulgulari 6z sefkat ve psikolojik saglamlik iligkiyi inceleyen farkli drneklemlerde gergeklestirilen
dnceki arastirmalarin sonuglariyla benzerlik gdstermektedir (Alizadeh ve digerleri, 2018; Baker,
Caswell ve Eccles, 2019; Yelpaze, 2020). Arastirmanin bu sonucunun olasi agiklamalarindan biri
0z sefkatleri ylksek olan bireylerin yasadiklari problemler karsisinda kendi duygularinin farkinda
olmalari ve bu sayede kendilerine karsi daha sefkatli davranmalari olabilir (Neff, 2003). Bunun yani
sira gercgeklestirilen arastirmalar 6z sefkatli bireylerin yasadiklari olaylarin olumsuz noktalarina
daha az odaklandigini, olumsuz tepkilerini daha iyi kontrol edebildigini (Baker ve digerleri, 2019)
ve sikintih durumlardan daha az etkilendigini gostermektedir (Yelpaze, 2020). Bu nedenle 6z sefkat
yetiskin bireylerin psikolojik saglamliklarini korumalarina ve artirmalarina yardimci olabilir. Géreceli
6nem analizi sonuclari da arastirma kapsaminda incelenen degiskenler icerisinde en dnemli
yordayicinin 6z sefkat oldugunu goéstermistir. Bu sonug¢ arastirma kapsaminda incelenen diger
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degiskenlerle karsilastirildiginda ruh saghgi uzmanlarinin éncelikli olarak danisanlarinin 6z sefkat
dizeylerine odaklanmasinin daniganlarinin psikolojik saglamliklarint daha hizli bir sekilde
arttirmalarina yardimci olabilecegini géstermektedir.

Bu arastirmanin baz sinrliliklarindan séz etmek dnemli goriilmektedir. ilk olarak bu arastirma
internet temelli bir arastirma olup, arastirma kapsaminda sadece internete erisimi olan ve sosyal
medya kullanan yetiskin bireylerden veri toplanmistir. internet arastirmalari psikoloji aragtirmalari
Ozelinde ve sosyal bilimler genelinde siklikla kullanilan bir veri toplama yéntemi olmasina ragmen
bu veri toplama ydnteminin en énemli sinirliidi, érneklemin evreni temsil ediciliginin disuk
olmasidir (Evans ve Mathur, 2005; Wright, 2005). Bu nedenle arastirmanin dis gegerliligi duguktur.
ikinci olarak arastirmaya katilan yetiskin bireylerden veriler &z bildirim tarzi élgekler araciigiyla
toplanmigtir. Bu nedenle, arastirma sonuglari 6z bildirim tarzi &lgeklerin  kullaniimasindan
kaynaklanan sosyal begenirlilik, katiimcilarin  duygu durumlarinin  verdikleri cevaplarn
etkileyebilmesi, cevaplama yanlidi ve hatirlama yanhhg gibi hatalar igermektedir (Paulhus ve
Vazire, 2007; Podsakoff, MacKenzie, Lee ve Podsakoff, 2003). Uclincii olarak bu arastirmada
korelasyonel bir arastirma deseni kullaniimistir. Bu nedenle, bulgulara iliskin neden sonug iliskisi
kurulamaz (Howitt ve Cramer, 2020).

Arastirmanin bu sinirliliklarina ragmen aragtirma bulgulari arastirmacilar ve ruh saghgr uzmanlari
icin 6nemli bilgiler sunmaktadir. Arastirma sonuglari disik 6z sefkat diizeyine sahip ve yasamda
bir anlam bulmakta glclik ceken yetiskin bireylerin psikolojik saglamlik dizeylerinin disulk
oldugunu gdsterdiginden, diusik psikolojik saglamliga sahip bireyleri belirlemeye yo6nelik
gerceklestirilecek tarama calismalarinda arastirmacilar disik 6z sefkat dizeylerine sahip ve
yasamda anlam bulmakta glclik ¢eken yetiskin bireylere odaklanilabilir. Gergeklestirilen meta
analiz calismalari yetiskin bireylerinde dahil oldugu farkli érneklem gruplarinda bireylerin psikolojik
saglamlik dlzeylerini artirmaya yonelik programlarin ve muidahalelerin bireylerin psikolojik
saglamlik duzeylerini artirdigini ve bu programlarin dugik ila orta dizeyde degisen bir etki
blytkligtne sahip oldugunu géstermektedir (Joyce ve digerleri, 2018; Liu ve digerleri, 2020; Liu,
Ein, Gervasio, Battaion ve Fung, 2022). Ancak bu programlarin etkililigini arttirmak igin neler
yapilmasi gerektigi henliz tam olarak bilinmemektedir. Bu arastirma bulgulari 6z sefkat temelli ve
bireylerin yasamda anlam sahibi olmalarina yardimci olacak bireysel veya grup temelli etkinliklerin
bu programlarin etkililiginin artinimasina yardimci olabilecegini gostermektedir. Ayrica, arastirma
bulgular distk psikolojik saglamlik diizeylerine sahip danisanlarda ruh sagligi uzmanlarinin bu
danisanlarinda 6z sefkat ve yasamda anlam konularini ele almasinin verdikleri hizmetin kalitesini
artirabilecegini godstermektedir. Sonu¢ olarak, bu arastirmada yetiskin bireylerde psikolojik
saglamligin yordayicilar incelenmistir. Arastirma sonucunda 6z sefkat ve yasamda anlamin
yetiskin bireylerde psikolojik saglamlikla pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Arastirma
sonuglar psikolojik saglamligin yetiskin bireylerde Turk kiltirine 6zgu ve Kkdiltirlerarasi
yordayicilarinin neler oldugunun anlagiimasina yardimci olabilir.
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EXTENTED ABSTRACT

Introduction

Psychological resilience is the ability of a person to recover despite stressful situations (Rahat & ilhan, 2016). Psychological
resilience does not protect the person from traumatic life events, but the stronger the psychological resilience of individuals enables
them to cope with stressful situations in a more constructive and flexible way. One of the factors associated with psychological
resilience is thought to be childhood traumas. Childhood trauma includes events that occur suddenly and unexpectedly and
threaten the physical and mental integrity or life of the individual (Erten, Uney, & Fistikci, 2015). Since meaning in life is a critical
factor in feeling and maintaining a strong subjective well-being, it may be a variable associated with individuals' resilience levels
(Steger, Frazier, Oishi, & Kaler, 2006). Another factor that may be associated with resilience is self-compassion. Self-compassion
is defined as being compassionate and kind to oneself rather than being critical, even in difficult moments. Being compassionate
towards oneself enables one to be understanding in difficult moments, reflects the point of view that suffering is a normal emotion
and an integral part of being human (Barlow, Goldsmith Turow, & Gerhart, 2017). The results of this study are considered important
in terms of providing information about childhood trauma, meaning in life and self-compassion in adult individuals who are thought
to be related to psychological resilience. In this direction, the aim of this study is to examine the relationship between gender,
childhood traumas, meaning in life, self-compassion, and resilience in adults.

Methods

This research is a correlational study examining the relationship between childhood traumas, meaning in life, self-compassion and
resilience in adults. The study group of the research consisted of 266 adults who were reached from different cities of Turkey by
convenient sampling method. Of the 266 participants participating in the study, 182 (68.4%) were women and 84 (31.6%) were
men. The age range of the participants participating in the study varied between 18-60, and the average age was found to be 25.81
(standard deviation: 7.44). Within the scope of this research, Demographic Information Form developed by the researchers to
collect socio-demographic information about the participants, The Turkish version of Childhood Trauma Scale ($ar, Necef,
Mutluer, Fatih, & Turk-Kurtga) to determine the traumas experienced in childhood, Turkish version of Meaning in Life Scale to
measure the level of meaning in life (Demirbas, 2010), Turkish version of Self Compassion Scale (Deniz, Kesici, & Simer, 2008) 182
was used to reveal the level of compassion and Turkish version of Brief Resilience Scale (Dogan, 2015) was used to assess

resilience. All statistical analyses were carried out in SPSS 22. Data were analyzed using Pearson correlation analyses, multiple
linear regression analysis, and relative importance analyses. The level of significance was accepted as p < .01.

Conclusion. Discussion and Suggestions

The aim of this research was to examine the relationship between childhood traumas, meaning in life, self-compassion and
resilience in adults. The first variable whose relationship with psychological resilience was investigated was gender. As a result of
the research, no association was found between gender variable and psychological resilience. When the literature is examined, it
is seen that this result of the research is similar to the results of many previous studies on this subject (Aydin & Egemberdiyeva,
2018; Tutal & Efe, 2020; Ulukan, 2020). The other variable whose relationship with psychological resilience was investigated in this
study is childhood traumas. As a result of the research, although it was determined that there was a low negative correlation
between childhood traumas and resilience, it was found that childhood traumas were not a significant predictor of resilience. This
result of the study shows that the relationship between childhood traumas and psychological resilience is limited when it comes to
the effect of other variables in the model. Another variable whose relationship with psychological resilience was investigated in this
study is meaning in life. As a result of the research, a positive relationship was found between meaning in life and psychological
resilience. The results of the research show parallelism with the results of studies showing that the level of resilience increases as
the meaning in life increases (Karatas & Tagay, 2021; Kul, Demir,& Katmer, 2020; Mohseni, Iranpour, Naghibzadeh-Tahami,
Kazazi, & Borhaninejad, 2019). The last variable whose relationship with resilience was investigated in this study is self-compassion.
As a result of the research, a positive relationship was found between self-compassion and psychological resilience. The results
of studies on self-compassion and resilience are in line with the results of this study (Alizadeh, Khanahmadi, Vedadhir, & Barjasteh,
2018; Baker, Caswell, & Eccles, 2019; Yelpaze, 2020). As a result of the relative importance analyzes performed, it was consistently
shown that the self-compassion variable was the most important predictor of resilience scores in adult individuals.
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