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Fizyolojik Sarihkl1 Yenidogan Annelerinde Emzirme Oz Yeterliligi ve
Yetersiz Siit Algisinin Belirlenmesi

Evaluation of Breastfeeding Self-Efficacy and Perception of Insufficient
Milk in Newborn Mothers with Physiological Jaundice
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OZET

Amag: Calisma, fizyolojik sariligi olan ve olmayan
yenidogan annelerinin emzirme 6z yeterlilik ve yetersiz
siit algisinin belirlenmesi amaciyla yapildi.

Yontem: Tanimlayic1 ve iligki arayici olarak planlanan
aragtirma, Turkiye’'nin Bati bdlgesinde bulunan bir
Devlet Hastanesi’nde fizyolojik sarilik tanis1 almis ve
almamig 240 yenidogan annesi ile gergeklestirildi.
Aragtirmanin verileri “Anne ve Bebegi Tanitici Bilgi
Formu”, “Postpartum Emzirme Oz Yeterlilik Olgegi
(PEOYO)” ve “Yetersiz Siit Algis1 Olgegi (YSA)” ile
toplandi. Verilerin analizinde Shapiro Wilk testi, t testi,
Spearman korelasyon, Mann Whitney U, Kruskal Wallis
analizleri ve Ki-Kare testi kullanildi. Calismanin her
asamasinda etik ilkelere bagli kalindi. Istatistiksel
anlamlilik p< 0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Fizyolojik sarilig1 olan yenidogan annelerinin
PEOYO puan ortalamasi 60,79+7,85, YSA 6lgek puan
ortalamast  42,19+7,25; fizyolojik sariligi olmayan
yenidogan annelerinin  PEOYO puan ortalamasi
63,96+5,75, YSA 06lgek puan ortalamasi 42,83+7,73
bulundu. YSA puan ortalamasi ile fizyolojik sarilik olma
durumu arasinda anlamli bir farklilik olmadigi (p>0,05),
PEOYO puan ortalamasi ile fizyolojik sarihk olma
durumu arasinda istatistiksel anlamli farklilik oldugu
(p<0,001) saptandi.

Uygulamada Kullanim: Annelerin emzirmeye baglama
ve sirdiirmede sagladigi basari annenin emzirme 6z
yeterliligi ve yetersiz siit algisindan etkilenmekte olup,
yenidoganin sarilik riskini de etkilemektedir. Saglik
profesyonellerinin  destegi ile annenin emzirme
ozyeterlilik ve siit yeterlilik algis1 artirilabilir, basarili bir
emzirme siireci saglanip yenidoganda sarilik gelisme
olasilig1 azaltilabilir.

Anahtar Kelimeler: Sarilik; Emzirme; Oz Yeterlilik;
Yenidogan; Yetersiz Siit Algist

ABSTRACT

Aim: The study was conducted to evaluate the
breastfeeding self-efficacy and perception of insufficient
milk of newborn mothers diagnosed with and without
physiological jaundice.

Methods: The study, which was planned as a descriptive
was carried out in a State Hospital located in the Western
part of Turkey with 240 newborn mothers who were
diagnosed with physiological jaundice and not. The data
were obtained with the personel Information Form,
Postpartum Breastfeeding Self-Efficacy Scale (PBSES)
and Insufficient Milk Perception Scale (PIMS). Mann
Whitney U, Kruskal Wallis, t test and Spearman
correlation test were used for data analysis. Statistical
significance was accepted as p< 0,05.

Results: The mean PBSES score of the mothers of
newborns diagnosed with physiological jaundice was
60,79+7,85, and the mean PIMS score was 42,19+7,25;In
newborn mothers who were not diagnosed with
physiological jaundice, the mean PBSES score was
63,96+5,75, and the mean PIMS score was 42,83+7,73. It
was found that there was no significant difference
between the mean PIMS score and the state of having
physiological jaundice (p>0,05), and there was a
statistically significant difference between the mean
PBSES score and the state of having physiological
jaundice (p<0,001).

Usage in Practice: The success of mothers in
breastfeeding is affected by the mother's breastfeeding
self-efficacy and perception of insufficient milk, and it
also increases the risk of jaundice in the newborn. With
the support of health professionals, the mother's
perception of breastfeeding self-efficacy and milk
sufficiency can be increased, the possibility of developing
jaundice in the newborn can be reduced.

Keywords: Jaundice; Breast-feeding; Self-sufficiency;
Newborn; Perception of Insufficient Milk
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GIRiS

Yenidogan sariligi, 6zellikle dogum agirlig: 2,5
kg’dan az veya 37 gestasyon haftasindan kiigiik
bebeklerde daha sik olmakla birlikte tiim
yenidoganlarda, yasamin ilk haftasinda
goriilebilen deri ve mukozalarin sar1 renk
almasi durumudur (WHO, 2019). Yenidogan
doneminde en sik karsimiza c¢ikan tiiri
fizyolojik sariliktir (Ansong-Assoku & Ankola,
2021). Fizyolojik sarilik basarili bir emzirme
saglanarak baslica birincil seviyede onlenebilir
(APA, 2004). Literatiirde yenidoganda sarilik
gelismesi riski ile anne siitiiniin yeterli alinmasi
arasinda  giicli  bir baglantt  oldugu
savunulmaktadir (Asefa, ve ark., 2020; Karan
Beyazit, 2021). Bu baglamda yapilacak ilk sey,
dogumdan sonra hemen anne-bebek arasinda
ten temasinin saglanmasi, bebegin hemen
emzirilmesi, basarili ve etkili bir sekilde

stirdiiriilmesi olmalidir (Hassan &
Zakerihamidi, 2018). Hassan ve Zakerihamidi
(2018)’nin calismasinda sarilikli

yenidoganlarda sik emzirme (> giinde 7 kez)
nedeniyle diskilama siklifinin arttigimmi  ve
giinliik kilo verme yiizdesinin azaldigini, buna
bagli olarak total serum biluribin (TSB)
seviyesinin diistiiglinii gézlemlemiglerdir. Bu
nedenle yeterli ve sik emzirmenin yenidogan
sariligini azaltan dnemli faktorlerden oldugunu
bildirmislerdir (Hassan & Zakerihamidi, 2018).
Fakat Tirkiye’de ve diinyada anne siitiinii
tesvige yonelik bircok arastirma yapiliyor
olmasina ragmen, emzirme  siirelerinin
yenidoganlarda hala arzu edilen seviyelerde
baslama

oranlarinin yliksek, ancak emzirmeyi siirdiirme

olmadigi, annelerin emzirmeye
basarilarinin yeterli olmadigi ifade edilmektedir
(TNSA, 2018).

Emzirme siiresi ve basarisim1 etkileyen en
onemli unsurlardan biri annenin emzirme 6z
yeterlilik algisidir (Bayrak Basdag, 2021).
Emzirme 6z yeterlilik algis1 emzirme hakkinda
annenin kendine olan giivenini, yeterlilik
duygusunu, emzirmeye hazir olma durumunu
ve bu siiregte karsilasacagi zorluklara karsi nasil
tepki verecegini ifade etmektedir (Fata & Atan,
2018; Monteiro, ve ark., 2020). Annenin

basaril1 ve etkin bir emzirme

105

Gtin Hem Ar Derg | J Curr Nurs Res

gerceklestirebilmesi i¢in emzirme konusunda
bilgi sahibi olmasinin yani sira 6z yeterlilik
algismin da yiiksek olmast gerekmektedir
(Tuthill ve ark., 2016). Postpartum donemde
yapilan bir calismada  diisiik
Ozyeterliligine sahip annelerin bebeklerini
istenilen siireden daha erken siirede emzirmeyi
kestikleri, daha yiiksek emzirme 6zyeterliligine

emzirme

sahip olan annelerin ise emzirmeyi baslatma ve
devam ettirme hususunda daha az sorunla karsi
kargiya kaldiklar1 saptanmustir (Tuthill ve ark.,
2016).

Annenin algilamig oldugu yetersiz siit algisi
emzirmeyi etkileyen bir diger faktér olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Sandhi ve ark., 2020).
Yetersiz siit algisi, annenin bebegini doyuracak
kadar siite sahip olmadig1 ve bebeginin yeterli
kilo alimini saglayamadigi diistincesinde olmast
durumudur (Gokgeoglu &Kiigiikoglu, 2017;
Kent ve ark., 2021).
Yapilan bir ¢alisma sonucunda annelerin
stitlerinin  yetersiz oldugunu diisiinmelerinin
esas nedeninin bebeklerinin aglamalari oldugu,
algis1  sebebiyle bebeklerini
mamayla besleyerek bu durumu bir bas etme
yontemi olarak sectikleri saptanmistir (Safon ve
ark., 2017; Flaherman ve ark., 2018). Siitlin
yetersiz olarak algilanmasindaki en Onemli
faktoriin emzirmeye yonelik annenin kendisine

yetersiz ~ siit

yeteri kadar giiven duymamasi ve diisiik

emzirme 0z yeterliliginin  olmas1 ile
aciklanmaktadir. Literatiirde annenin emzirme
0z yeterlilik diizeyi ile siitiin yeterlilik algist
arasinda bir iliski oldugu emzirme 6z yeterlilik
algisinin artmasinin, siitiin yeterlilik algisinin
artmasina olumlu yonde etkisi oldugu
belirtilmistir (Gokgeoglu & Kiigiikoglu, 2017;
Shafaei ve ark., 2020).

Fizyolojik sariligin 6nlenmesi, birincil koruma
yontemi olan basarili ve yeterli emzirme ile
saglanabilir. Literatlirde emzirme 6z yeterlilik
ve yetersiz siit algisi lizerine yapilan galismalar
olmasina karsin, fizyolojik sarilik ile emzirme
0z yeterlilik diizeyi ve yetersiz siit algisiyla
arasindaki

iligkiyi aragtiran bir c¢aligmaya

rastlanmamugtir.
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Arastirmanin amaci

Bu c¢alismada fizyolojik sariligt olan ve
olmayan yenidogan annelerinin emzirme 0z
yeterliligi ve yetersiz siit algisinin belirlenmesi
amaglanmugtir.

Arastirma sorulari

1. Bebegi fizyolojik sarilik tamisi alan ve
almayan annelerin emzirme 0z yeterlilik
diizeyleri arasinda fark var midir?

2. Bebegi fizyolojik sarilik tanisi alan ve
almayan annelerin yetersiz siit algis1 diizeyleri
arasinda fark var midir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin tiirii

Tanimlayici ve iligki arayici olarak planlanan
arastirma, Tiirkiye nin Bat1 bolgesinde bulunan
bir Devlet Hastanesi’nin Yenidogan Yogun
Bakim Unitesi (YYBU)’nde 01 Aralik 2019-01
Kasim 2021 tarihleri arasinda yiiriitiildii.
Arastirmanin evren ve orneklemi
Aragtirmanin  evrenini, belirtilen
arasinda YYBU’nde fizyolojik sarilik tanisiyla

tarthler

yatan ve ¢ocuk Poliklinigine kontrol-muayene
amaciyla basvuran saglikli yenidoganlarin
anneleri olusturdu. Arastirmanin drneklem
hesaplamasinda Gokgeoglu & Kiigiikoglu'nun
(2017) yapmis oldugu caligmadaki annelerin
Postpartum Emzirme Oz Yeterlilik Olgegi ve
Yetersiz Siit Algist Olgegi icin elde edilen
ortalama ve standart sapma degerleri
kullanilmistir (Gokgeoglu & Kiigiikoglu, 2017).
Yapilan Orneklem sayisi  hesabina gore
bagimsiz degiskenlerin annelerin Postpartum
Emzirme Oz Yeterlilik ve Yetersiz Siit Algist
puanlari iizerine etkisinin % .10 (kiigiik etki)
seviyede olabilecegi on goriilerek, (%90 giicle)
en az 215 yenidogan annesinin arastirma
kapsamina alinmasi  gerektigi  saptandi.
Arasgtirma 120’si  fizyolojik sarilifi  olan
yenidogan ve anneleri, 120’si fizyolojik sarilig1
olmayan yenidogan ve anneleri olmak iizere
240 kisi ile tamamland.

Arastirma kapsamina alinan yenidoganlarin
secim kriterleri:

e Dogum kilosu 2500 gr ve iizerinde olma

e 37-42. gebelik haftalar1 arasinda dogma

e Postnatal yasi ilk 10 giinii gegmeme
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e Fizyolojik sarilik disinda herhangi bir
hematolojik hastalik, enfeksiyon ve bagska
hastalig1 olmama

e Fizyolojik sarilik disinda YYBU’de tedavi
gormeme

Aragtirma  kapsamina
annelerinin se¢im kriterleri:

alman  yenidogan
e 37 gebelik haftas1 ve lizeri term bebege sahip
olma

e 18 yas lizerinde olma

e Emzirmeye engel bir durumu bulunmama

e Cogul gebeligi olmama

e Aragtirmaya katilmada goniilli, isbirlik¢i ve
iletisime agik olma

Veri toplama araclan

Veriler literatiir dogrultusunda (Galipeau, 2018;
Gokeeoglu & Kiigiikoglu, 2017; Topaloglu,
2019) hazirlanan “Anne ve Bebegi Tanitict
Bilgi Formu”, “Postpartum Emzirme Oz
Yeterlilik Olgegi”, “Yetersiz Siit Algis1 Olcegi”
kullanilarak elde edildi.

Tanitic1 Bilgi Formu

Annenin yasi, egitim durumu, ¢alisma durumu,
gebelik sayis1, dogum sekli; bebegin cinsiyeti,
kilosu, beslenme sekli, yatis bilirubin diizeyi,
fototerapi alma siiresi ve annenin emzirmeye
yonelik  durumunu  belirlemeye  yonelik
sorulardan olugmaktadir.

Postpartum Emzirme Oz Yeterlilik Olcegi

(PEOYO)

flk olarak Dennis ve Faux (1999) tarafindan
geligtirilen annelerin  emzirmeye yonelik
kendilerini ne kadar vyeterli hissettiklerini

degerlendirmeyi amaclayan 33 maddelik bir
Olgektir. Daha sonra 2003 yilinda 6lgegin 14
maddelik kisa formu gelistirilmistir (Dennis
&Faux, 1999). Olgek 5°1i likert tipi bir dlgek
ozelligi gosterip , “hi¢ emin degilim” ve “cok
eminim” arasinda degisen puanlama sistemi
mevcuttur. Hi¢ emin degilim= 1 puan, Cok
emin degilim=2 puan, Bazen eminin=3 puan,
Eminim=4 puan, Cok eminim=5 puan olarak
hesaplanir. Bu 6lgekten en diigiik 14, en yiiksek
70 puan almabilmektedir. Olcekten alinacak
yiiksek puan emzirme 6z yeterliliginin yiiksek
oldugu anlammna gelirken Olgegin  kesme
noktasi ise bulunmamaktadir (Dennis & Faux,
1999). Alus Tokat ve ark. (2010) tarafindan
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Olcegin  Tirkce gegerlilik ve glvenirlik
calismast yapilmis olup Cronbach’s Alfa
katsayis1 0,86 olarak bulunmustur (Alus Tokat
ve ark., 2010). Bu arastirmada ise oOlgegin
Cronbach’s Alfa katsay1 degeri 0,74 olarak
saptandi.

Yetersiz Siit Algis1 Olcegi (YSA)

Yetersiz Siit Algist Olgegi, annelerin yeterli
miktarda stit dretip iretmedigine dair
inanglarimt  6lgmek amaciyla  McCarter-
Spaulding (2001) tarafindan gelistirilmis bir
Olcektir. 6 sorudan olusmaktadir (McCarter-
Spaulding, 2001). ilk soru annenin bebegini
doyuracak kadar siit iiretip liretmedigine dair
algisini sorgulamaktadir. “Evet” ya da “Hayir”
seklinde cevaplandirilir. Olgegin geriye kalan
sorularinin tamamu yetersiz siit algisini 6lgmeye
iliskindir. S6z konusu sorularin 0 ila 10 arasinda
puanlanmasi beklenir. ”0” puan tamamiyla
yetersiz siit algisini ifade ederken “10” puan siit
algisinin tamamiyla yeterli oldugunu ifade eder.
Bu olgekten minimum 0, maksimum 50 puan
elde edilebilir. Elde edilen puanin yiiksek
olmasi annenin yeterli siit algisinin yiiksek
olduguna isaret etmektedir (Otsuka, ve ark.,
2008). Olgegin Tiirkce gecerlilik ve giivenirlik
calismast Gokgeoglu ve Kiiciikkoglu (2018)
tarafindan yapilmis olup Cronbach’s Alfa
degeri 0,86 olarak bulunmustur (Gok¢eoglu &
Kiiciikoglu, 2018). Bu ¢aligmada Yetersiz Siit
Algis1 Olgegi’nin Cronbach’s Alfa degeri 0,81
olarak bulundu.

Verilerin toplanmasi

Aragtirma verileri, fizyolojik sarilig1
yenidoganlarin anneleri ile ilgili hastanenin

olan

YYBU’de yer alan hasta egitim odalarinda,
fizyolojik sarilig1 olmayan saglikli
yenidoganlarin anneleri ile ise hastanenin gocuk
polikliniginde yer alan bebek bakim odasinda
yiliz ylize goriisme yontemiyle toplandi. Veri
toplama asamasi bebegin tedavi, bakim ve
kontrolleri bittikten sonra gerceklestirildi.
Aragtirma kapsamina uygun kriterdeki annelere
aragtirmanin amaci ve uygulama siireci
hakkinda bilgi verildikten sonra, Anne ve
Bebegi Bilgi
Emzirme Oz Yeterlilik ve Yetersiz siit Algist

Tanitici Formu, Postpartum
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Olgegi dolduruldu. Goriismeler ve veri
araclarinin doldurulmasi yaklasik 10-15 dakika
sirdii. Veri toplama zamanmin Covid-19
pandemi siirecine denk gelmesi sebebiyle; anne
ve arastirmaci sagliginin korunmasi amaciyla
gerekli onlemler alinarak (sosyal mesafe, el
hijyeni, maske kullanimi) veri toplama islemi
gerceklestirildi.

Etik Boyut

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in; Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi Rektorliigii Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan 15.01.2020
tarinli  78714105-044-E.2000008888  sayili
yazili izin alindi. Arastirmanin ilgili bolgede
yiiriitiilebilmesi i¢in Canakkale 1l Saghk
Miidiirliigii’nden yazili izin alindi. Aragtirmada
kullanilan 6lgeklerin gegerlilik ve giivenirligini
yapan alindi.  Ayrica
arastirmaya katilan annelere goriisme Oncesi,
aragtirmanin amaci, arastirmadan saglanacak
yararliliklar, aragtirmanin goniilliik esasma
dayandigi ve verdikleri bilgilerin bilimsel

yazarlardan izin

amagli kullanilacagi yoniinde agiklamalar
yapildi ve onamlari alind.
Analiz

Aragtirmada elde edilen verilerin analizinde
SPSS versiyon 25 programi [Statistical
Packages for the Social Sciences (SPSS)
version 25 commercial software (IBM Corp.;
Armonk, NY, USA)] kullanildi. Gruplarimin
ozelliklerine sunmak
amaciyla yapildi.
Siirekli degisken verileri ortalama+standart
sapma degisken
verileriyse say1, ylizde, ortanca, minimum ve

iliskin  bilgi
istatistikler

tanitici
tanimlayici

biciminde;  kategorik

maksimum  olarak  Ozetlendi. Sayisal
degiskenlerin normallik testi Shapiro Wilk testi
ve basiklik-carpiklik katsayilar1 degerleri ile
kontrol edildi. Siirekli degiskenlerin analizinde,
normal dagilima uyan durumlarda Bagimsiz
gruplar T testi, uymayan durumlarda
nonparametrik testler tercih edilmis ve
Spearman korelasyon, Mann Whitney U,
KruskalWallis analizleri, kullanilmastir.
Kategorik verilerin degerlendirilmesinde Khi-

Kare testi kullanilmistir.
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BULGULAR

Fizyolojik sarilik olma durumu ile yenidoganin Ancak gestasyon yasi ortancalari arasinda
cinsiyeti, dogum kilosu, simdiki kilosu istatistiksel farklilik oldugu (p<0,047) ve bu
ortalamalari ile postnatal yasi, apgar skoru 1.ve farkliigin ~ fizyolojik  sariligt  olmayan
5. Dakika ortancalar1 arasinda istatistiksel yenidoganlarin siralar ortalamasinin  daha
anlamlilik belirlenmedi (p>0,05). yiiksek olmasindan kaynaklandigi belirlendi

(Tablo 1),

Tablo 1. Yenidoganlara ait tamitici ozelliklerin yenidoganlarin fizyolojik sariik durumuna gore
karsilastirilmasi (n=240)

Fizyolojik Sarihik Durumu

Evet Hayir 2
(%) n(%) X P
Cinsiyet Kiz 48(46.6) 55(53.4)
Erkek 72(52.6) 65(47.4) 0833 0361
X +55 X +ss t p
Dogum Kilosu(gr) 3274.75+439.13  3345.04+437.33 1242  0.215
Simdiki Kilosu(gr) 3214.67+431.51  3240.69+430.95 0.935 0.351
Ort(Min-Max)  Ort(Min-Max) Z p
Posnatal Yasi(giin) 4(2-8) 4(3-6) 0.571 0.568
Gestasyon Yasi 39(37-41) 39(38-41) 1.988 0.047™
Apgar Skoru-1.Dakika 8(6-9) 8(6-9) 0.642 0.521
Apgar Skoru-5.Dakika 9(8-9) 9(8-9) 0.285 0.776

Bagimsiz gruplar T testi. ™ Mann-Whihtney U testi ve Khi-kare testi. X (aritmetik ortalama)

Annelere  ait  tamitict  Ozellikler  ile egitim durumu, ¢aligma durumu, aile tipi, gelir
yenidoganlarin  fizyolojik  sarilik  olma durumlari, kronik hastalik durumu ve dogum
durumlarinin  karsilastirllmasi  Tablo 2’de sekli arasinda istatistiksel anlamlilik
verilmigtir.  Buna  gore;  yenidoganlarin belirlenmedi (p>0,05).

fizyolojik sarilik olma durumu ile annelerin yast

Tablo 2. Annelere ait tamitict o6zelliklerin yenidoganlarin fizyolojik sarihik durumuna gore
karsilastirilmasi(n=240)

Fizyolojik Sarilik Durumu

Demografik Veriler Evet Hayir X2
n(%) n(%) P
30 alti 84(52.2) 77(47.8)
Anne Yas gruplar 30 ve lizeri 36(45.6) 43(54.4) 0.925 0.336
fIkogretim 23(47.9) 25(52.1)
Egitim Durumu Lise 49(44.5) 61(55.5) 3.783 0.151
Universite 48(58.5) 34(41.5)
Evet 16(50.0) 16(50.0)
Calisma Durumu Hayir 80(50.3) 79(49.7) 0.027 0.987
Dogum izni 24(49.0) 25(51.0)
I Cekirdek 102(49.8) 103(50.2)
Aile Tipi Genis 18(51.4) 17(48.6) 0.033 0.855
Gelir<Gider 15(41.7) 21(58.3)
Gelir Durumu Gelir=Gider 89(53) 79(47) 2.040 0.361
Gelir>Gider 16(44.4) 20(55.6)
. Evet 3(37.5) 5(62.5) R
Kronik Hastalik Durumu Hayir 117(50.4) 115(49.6) 0.517 0.722
) . Normal 72(54.5) 60(45.5)
Dogum Sekli Sezeryan 48(44.4) 60(55.6) 2424 0.119

Kategorik degiskenler tamimlayici istatistikler n(%)seklinde verildi, Khi-Kare testi.
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PEOYO ve YSA 6lgegi ile yenidoganlarin istatistiksel anlaml1 farklilik oldugu (p<0,001)
fizyolojik sarilik olma durumlarina gore ve bu durumun fizyolojik sariligi olmayan
karsilastirilmast Tablo 3’te yer almaktadir. yenidogan annelerinin puan ortalamasinin
YSA olgegi puanlar ile fizyolojik sarilik olma fizyolojik sariligi olan yenidogan annelerine
durumu arasinda anlamhi bir farklilik yoktur gore daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi
(p>0,05). PEOYO puan ortalamalar1 ile belirlenmistir (Tablo 3).

fizyolojik sarilik olma durumu arasinda

Tablo 3. Postpartum emzirme ozyeterlilik olcegi ve yetersiz siit algis1 olcedi puan ortalamalarinin
yenidoganlarin fizyolojik sarihk durumuna gire karsilastiriimasi (n=240)
Fizyolojik Sarihik Durumu

Evet Hayr
X +ss Ort(Min-Max) X £ss Ort(Min-Max) z p
Postpartum Emzirme 42.19:725  44(18-50)  42.83+7.73 45(14-50) 1138  0.255
Ozyeterlilik Olcegi
Yetersiz Siit Algis1 Olcegi 60.79+7.85 60.5(36-90) 63.96+5.75 65(42-70) 4719 <0.001"

"Mann-Whihtney U testi. Kalin olarak belirtilen p degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi (p<0.05).

YSA o6lcegindeki sorulardan olan, annelerin ki iliski Tablo 5’te Speraman korelasyonu ile
bebeklerini doyuracak kadar siit tiretme durumu incelenmistir. Analiz sonucunda,
ile  fizyolojik sarilik olma  durumlarn yenidoganlarda fizyolojik sarilik olanlarda
karsilagtinldiginda  ise  farkliik  tespit (r=0,722, p<0,001) ve olmayanlarda (r=0,722,
edilmemistir (p>0,05) (Tablo 4). p<0,001) PEOYO ile YSA olcegi arasinda
Yenidoganlarin fizyolojik sarilik durumuna pozitif yonlii yliksek derecede ve istatistiksel
gore PEOYO Ile YSA 6lgegi puanlar arasinda- olarak anlaml iliski oldugu tespit edilmistir
(Tablo 5).

Tablo 4. Bebegi doyuracak kadar siit iiretme durumunun yenidoganlarin fizyolojik sarilik durumuna gore
karsilastirilmasi(n=240)

Fizyolojik Sarilik Durumu

Evet Hayir )

n(%) n(%) X P
Bebegi doyuracak kadar  Evet 81(67.5) 39(32.5)
siit lirettiginize inaniyor 1.291 0.256
MuUSUNUz? Hayir 89(74.2) 31(25.8)

Kategorik degiskenler icin sayi(%)seklinde verildi.

TabloS. Yenidoganlarin fizyolojik sarihk durumuna gore postpartum emzirme ozyeterlilik olcegi ile
yetersiz siit algis1 6lcegi puanlar1 arasindaki iliski(n=240)

Fizyolojik Sarihik Durumu

Evet Hayir
Postpartum Emzirme Ozyeterlilik Olgegi Toplam
Puan
Yetersiz Siit Algis1 Olcegi Toplam Puan r 0.722 0.606
P <0.001" <0.001"

“p<0,01
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TARTISMA

Glinlimiizde 6nemli bir saglik sorunu olarak
bilinen fizyolojik sariigmm Onlenmesinde
birincil  koruma  ydntemi  yenidoganin

emzirilmesinin desteklenmesidir (Coban ve
ark., 2018). Emzirme yeterliliginin saglanmasi
ile baslatilmasi
stirdiirtilebilirligi i¢in anne fiziksel, ¢evresel ve

emzirmenin ve
sosyal etmenler disinda emzirme 6z yeterlilik
ve siit yeterliligi algilarindan da etkilenmektedir
(Menekse ve ark., 2021; Ngo ve ark., 2019;
Sandhi ve ark., 2020). Annelerin emzirme 6z
yeterlilik ve yetersiz siit algilan ile
yenidoganlarda fizyolojik sarilik gelismesi
arasindaki iliskiye dair gergeklestirilen bu
aragtirma neticesinde elde edilen bulgular
literatiir dogrultusunda tartigildu.

Calisma bulgularina gdre yenidoganlarin
fizyolojik sarilik olma durumu ile gestasyon
yast arasinda istatistiksel farklilik oldugu
(p<0,047), bu farkliligin sarilik tanis1 almayan
yenidoganlarin gestasyon yas ortalamasinin
daha biiyiik olmasindan kaynaklandigl tespit
edilmistir (Tablo 1). Yapilan aragtirmalarda
gestasyon haftasinin sarilik ile 6dnemli olgiide
iligkili oldugu, gebelik yas1 azaldik¢a bilirubin
diizeyinin arttig1 belirtilmistir (Baylan, 2019;
Bhutani ve ark., 2016; Mojtahedi ve ark. 2018).
Mojtahedi ve ark. (2018)’nin yenidogan sarilig1
iliskili
calismada gestasyonel yas azaldik¢a sarilik

ile risk faktorlerini inceledikleri
riskinin arttig1, Baylan (2019)’nin yenidoganda
hiperbilirubinemi ile iligkili risk faktorlerini
inceledigi ¢aligmasinda ise gestasyon haftasi
daha diistik bebeklerde sarilik goriilme orani ve
tedavi gereksiniminin daha yiiksek oldugu
bildirilmistir (Baylan, 2019; Mojtahedi ve ark.,
2018). Calisma sonuglan literatiirle paralellik
gostermektedir.

Arastirmaya katilan fizyolojik sariligi olan
PEOYO

sarilig1

annelerinin
fizyolojik

yenidogan
ortalamasinin

puan
olmayan
yenidogan annelerin puan ortalamasindan daha
disik; YSA oOlgek puan ortalamasinin ise
yenidoganlarin fizyolojik sarilik durumuna gore
benzer oldugu saptandi. Tokat (2009)
tarafindan yapilan saglikli term bebek
olusan PEOYO

annelerinden gecerlilik
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giivenilirlik  calismasinda  dlgegin  puan
ortalamasit 60,09+£8,2 seklinde saptanmistir
(Tokat, 2009). Yapilan diger calismalar
incelendiginde PEOYO puan ortalamasini
Cinar ve ark. (2015) ¢aligmasinda 61,02 + 8,44,
Menekse ve ark. (2021) ¢alismasinda 58,54 +
9,56, Gluimiissoy ve ark. (2020) caligmasinda
57,00 + 12,1 olarak bulmuslardir (Cinar ve ark.,
2015; Giimiissoy ve ark., 2020; Menekse ve
ark., 2021). Yetersiz siit algisini inceleyen
calismalara bakildiginda YSA dlgek puan
ortalamastm1  Menekse ve ark. (2021)
caligmasinda 39,66 + 11,48, Isik & Kiigciimen
(2021) calismasinda 38,71£11,62, Gokceoglu
& Kiigiikoglu (2017) galismasinda 37,57+5,62
olarak bulmuslardir (Gokgeoglu & Kiigiikoglu,
2017; Isik & Kiigciimen, 2021; Menekse ve
ark., 2021;). Emzirme tiim diinyada yaygin
olmasina ragmen anneler emzirmeye baglama
ve devam ettirme konusunda biiyiik problemler
yasayabilmektedir. Bu problemlerin basinda
annenin diisiik emzirme 0z yeterliligi ve
siitlinlin yetersizligi diislincesi yer almaktadir.
Annenin emzirme konusunda kendine olan
giiveni emzirme i¢in sarf ettigi cabayr ve
emzirmeye iligkin tutumunu olumlu ydnde
etkiler; emzirme basarisini ve siit algisini artirir.
Literatiirde annenin emzirme 6z yeterliligi ile
emzirme arasinda iliski oldugunu belirten
calismalar bulunmaktadir (Gergek, ve ark.,
2017; Karan Beyazit, 2021; Oztiirk, 2018).
Emzirme ve sarilik iliskisinin incelendigi
calismalarda ise yenidoganm, dogum sonu
donemde yetersiz emzirme siklig1 ve basarisiz
emzirme nedeniyle sarilik riskinin arttig1
belirtilmistir (Asefa, ve ark., 2020; Hassan &
Zakerihamidi, 2018). Ulkemizde Yol (2017)
indirekt hiperbilirubinemi tanist almig 115
yenidogan annesiyle yaptigi ¢calismada, indirekt
hiperbilirubinemi  tamis1  almis  yenidogan
annelerinin diisitk emzirme 6z yeterlilik algisina
sahip oldugunu saptamistir (Yol, 2017).
Calisma sonuclarma gore fizyolojik sarilik ile
YSA Olgegi puanlari arasinda anlamli fark
bulunmazken, PEOYO puanlar1 arasindaki
farkliligin anlamli oldugu (p<0,001) ve soz
sarilik  tanisi

konusu farkliligin almayan
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yenidogan annelerinin puaninin, sarilik tanisi
alanlara gore daha yiiksek olmasindan
kaynaklandigi belirlenmistir. Basarisiz
emzirme siireci, egitim eksikligi gibi nedenlere
ek olarak annelerin diisiik 6z yeterlilik algisinin
bebek beslenmesine olumsuz etkileri nedeniyle
annelerin bebeklerini yeterli
besleyememesinden kaynakli  bebeklerinde
sarithik goriildiigiini  diislinmekteyiz. Ayrica
saritik ve emzirmenin birbirini tetikleyen
olumsuz etkileri nedeniyle annelerde kaygi, 6z
giiven kayb1 ve siit algisinda diisiise neden
olmus olabilecegi diisiiniilebilir.

Yetersiz siit algis1 6l¢eginde, annenin bebegini
doyuracak kadar siit iirettigine inanma durumu
ile fizyolojik sarilik olma arasinda farklilik
tespit edilmemistir (p>0,05) fakat bebegini
doyuracak kadar irettigini  diigiinen
annelerin  %67,5’inin bebegi sarilik tanisi
almigken, bebegini doyuracak kadar
iretmedigini diisiinen annelerin %74,2’sinin
bebegi sarilik tanist  almistir.  Calisma
bulgularmma gore yeterli siit Jiiretmedigini
diisiinen annelerin bebeklerinde sarilik goriilme
orani daha yiiksek bulunmustur. Annelerin
bebegini doyuracak kadar siit tiretmedigine dair

sut

stit

disiinceleri yeterli ve basarili emzirmeyi
olumsuz etkilemis ve sarilik olusma riskini
artirmis olabilir. Annelere verilen uygun destek
ve emzirme danigmanligi bebegin yeterli siit
almasini saglayarak sarilik riskini azaltabilecegi
diistintilmektedir.

Calisma bulgular1 sonucunda fizyolojik sarilig1
olan (r=0,722,r=0,722, p <0,001) ve olmayan
(r = 0,722, p <0,001) yenidogan annelerinin
PEOYO ile YSA 6lgegi arasinda pozitif yonlii
yiiksek derecede iligki oldugu, bu iligkinin
istatistiksel agidan anlamli oldugu, annelerin
emzirme 0z yeterliligi arttikca siit yeterliliginin
de arttig1 tespit edilmistir. Menekse ve ark.
(2021) annelerin kisilik 6zellikleri ile emzirme
0z yeterliligi ve yetersiz siit algist iligkisini
inceledikleri, 429 annenin katildig1 arastirmada
emzirme 0z yeterliligi ve yetersiz siit algisinin
pozitif iligki i¢inde oldugunu saptamiglardir
(Menekse, ve ark.,, 2021). Gokgeoglu ve
Kigiikoglu (2017) emzirme 6z yeterliligi ve
yetersiz siit algisinin  birbirini  etkiledigini
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bildirmislerdir (Gokgeoglu ve Kiiglikoglu,
2017). Literatiirde annenin
yeterliligi ile yetersiz siit algis1 arasinda pozitif
yonli anlamli bir iliski oldugunu ve annelerin
0z vyeterlilik algilar1 arttikca siit yeterliligi
algilarinm  da  arttifim  belirten  bagka
caligmalarda mevcuttur (Galipeau, ve ark.,
2018; Otsuka, ve ark., 2008; Sandhi, ve ark.,
2020).

Arastirmanin stmirhliklar:

Aragtirmanin sonuglari sadece ilgili hastanenin,
YYBU’nde fizyolojik sarilig1 olan yenidoganlar
ile Cocuk Polikliniklerine kontrol-muayene
amaciyla gelen saglikli yenidoganlarin anneleri

emzirme 0z

icin gegerlidir, topluma genellenemez. Ayrica
Olgeklere verilen cevaplar sahsi beyana dayal
olup yanilma pay1 s6z konusu olabileceginden,
elde edilen verilerin giivenirligi calisamaya
katilanlarm paylastig1 bilgilerin dogruluguyla
sturhdir.

SONUC VE ONERILER

Aragtirma sonucunda fizyolojik sariligi olan
yenidogan PEOYO
ortalamasi,  fizyolojik  sariligi
yenidogan annelerinden anlamli sekilde diisiik
bulundu. YSA 0lgegi puan ortalamasi ise

annelerinin puan

olmayan

gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bulunmadi. Fizyolojik sarilik olan ve olmayan
yenidogan annelerinde PEOYO ile YSA dlcegi
arasinda pozitif yonlii yiiksek derecede ve
istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu
saptandi. Bu sonuglar dogrultusunda; dogum
oncesi donemde anne adaylarina emzirme ve
anne siitiiniin 6nemi hakkinda detayl bilgilerin
verilmesi, uygulamali emzirme danigmanliginin
saglanmasi, dogum sonrasi taburcu edilmeden
once  ebeveynlerin  sarilik  konusunda
bilinglendirilmesi, sarilik riskinin azaltilmasi
i¢in onemi hakkinda bilgi
calisanlar1  tarafindan,

emzirmenin
verilmesi, saglk
annelerin emzirme 6z yeterlilik ve yetersiz siit
algilarin1 da kapsayan detayli degerlendirme ile
faktorlerinin

saglanmasi

risk
destek
gerektigi diisliniilen annelere bu konuda da

ele alinmasi,
degerlendirilmesi  ve

danismanlik verilmesi Onerilir.
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