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Otizmli Cocuklar icin Giysi Modifikasyon Uygulamalar: Kilavuzu

Clothing Modification Practices Guide For Children With Autism

Saliha USLU TANDOGAN?
Nese Yasar CEGINDIR3

Oz

Bu calisma ile otizmli cocuklarin giyinme/giydirilme sirasinda, giysilerle ilgili yasadiklar1 problemlerin
belirlenmesi, bu problemlerin giderilmesi icin annelere giysi modifikasyon tekniklerini uygulayabilme becerisi
kazandirmak hedeflenmistir. Arastirmanin evrenini, Tirkiye'de yasayan otizmli ¢ocuk anneleri, amach
orneklemini ise Istanbul’da ikamet eden, Tohum Otizm Vakfi, OCEM’ ler, MEB’e bagli 6zel egitim siniflarinda, Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde egitim goren 6-12 yas araliginda otizmli ¢cocugu olan ve arastirmaya
goniilli katilmay1 kabul eden 10 anne olusturmustur. Annelere, otizmli ¢ocuklarinin giyinmelerini kolaylastiracak
fotografli ve asamali giysi modifikasyon tekniklerini anlatan bir kilavuz (GIMUK) hazirlanmistir. Kilavuzun
tasarimi ve uygulamalari sebebiyle “tasarim tabanl aragtirma modeli” kullanilmistir. Cevrimici ebeveyn anketiyle
toplanan verilere gore her bir ¢ocugun ihtiyaclari 6zel olarak degerlendirilmistir. Bu nedenle Tim Brown'un
“Inovatif Alan Yaklasimi” ve “Kullanict Merkezli Tasarim” modelleri tercih edilmistir. Oncelikle cevrimici anket ile
hangi giysi grubuna hangi tekniklerin uygulanacagi belirlenmistir. Sonra hazirlanan GIMUK, e-kilavuz’ a
doniistiiriilmiis ve annelerin incelemesine sunulmustur. Cevrimici anket ile GIMUK’ daki uygulamalarin otizmli
cocuklara ve annelere katkisinin olup olmadig1 &lciilmiistiir. Anketi cevaplayan anneler, GIMUK un otizmli
cocuklarin giyinme/ giydirilme problemlerinin ¢6ziimiine katki saglayacagini belirtmislerdir. Sonu¢ olarak
GIMUK’ un, farkl giysi gruplarinin da dahil edilerek, basili hale getirilip cogaltilmasinin, otizmli cocuga sahip tiim

anneler icin ulagilabilir ve daha cok kisi tarafindan uygulanabilir olacag: diistintilmiistiir.
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Abstract

With this study, it was aimed to determine the problems experienced by children with autism during
dressing/dressing, and to provide mothers with the ability to apply clothing modification techniques to eliminate
these problems. The universe of the research is the mothers of children with autism living in Turkey, and the
purposeful sample is the children with autism between the ages of 6 and 12 residing in Istanbul, who are educated
in the Tohum Autism Foundation, OCEMs, MEB-affiliated special education classes, Special Education and
Rehabilitation Centers. The study consisted of 10 mothers who voluntarily agreed to participate in the study. A
guide (GIMUK) has been prepared for mothers, explaining the photographic and step-by-step clothing
modification techniques that will facilitate the dressing of their children with autism. Due to the design and
implementation of the guide, a "design-based research model" was used. The needs of each child were individually
assessed, based on data collected through an online parent survey. For this reason, Tim Brown's "Innovative
Field Approach" and "User-Centered Design" models were preferred. First, it was determined which techniques
would be applied to which clothing group with an online survey. Then, the prepared GIMUK was converted into
an e-guide and presented to mothers for review. With the online survey, it was measured whether the applications
in GIMUK contributed to children and mothers with autism. The mothers who answered the questionnaire stated
that GIMUK would contribute to the solution of dressing problems of children with autism. As a result, it was
thought that printing and duplicating GIMUK, including different clothing groups, would be accessible to all

mothers with autistic children and could be applied by more people.

Keywords: Autism, Clothing Modification Applications, Dressing Skill, QR Code, Guid

Giris

Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de adi sik duyulan Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB); toplumsal,
duygusal etkilesimde sapmalar, kisith ve tekrarlayici davraniglar; konusma, gorme, tatma, dokunma
gibi duyularda anormalliklerle karakterize edilen bir noro-gelisimsel bozukluktur. ilk olarak

tanimlanmasi lizerinden uzun bir zaman ge¢mesine ragmen etiyolojisi ve tedavisi {izerine bilgiler halen

kisithdir (Ekici, 2017: 143).

Tiirkiye’de OSB’nin yayginlik oranlarina iligskin bir veriye rastlanmilmamigtir. Milli Egitim Bakanliginin
2021 y1h verilerine gore; otizmli ¢ocuklarin egitimini saglayan 1.470 kurum, e- Okul Yonetim Bilgi

Sistemine kayith 11.679 otizmli 6grenci bulunmaktadir (MEB Strateji Gelistirme Baskanhigi, 2021).

Oz bakim becerileri, otizmli cocuklarin bagimsiz olabilmeleri icin &grenmeleri gereken temel
becerilerdir. Kendi basina giyinip soyunabilme, yemek yiyebilme, temizlik gereksinimini karsilayabilme
gibi siralanabilecek bu tiir becerilerin 6gretimi ile cocugun bagkalarina bagimli olmaktan kurtulmasi ya
da en az bagimlilikla gereksinimlerini karsilayabilmeyi 6grenmesi amaclanmaktadir (Otistik Cocuklarin

Egitiminde Aile El Kitabi, 2002: 60).

Giyinme becerisi, otizmli cocuklarin ve annelerinin giinliik yagsamlarini kolaylagtirmada oldukea biiyiik
Oneme sahip bir 6z-bakim becerisidir. Palto, kazak, pantolon, ¢corap, sapka, eldiven, ayakkabi giyinme
becerileri sirasinda kullanilmasi gereken diigme, ¢itgit, fermuar agma-kapama, fiyonk baglama-¢6zme

gibi eylemler “tamamlayic1” nitelikte giyinme becerilerindendir (Vuran, 1989: 12). Otizmli her bir
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¢ocugun, farkli motor gelisim 6zelliklerine sahip olmasi nedeniyle giyinme ve soyunma gibi becerileri
yerine getirirken kullanilmasi elzem olan diigme, cit ¢it, fermuar gibi kapama gerektiren giysileri
giymekte problem yasadiklar goriilmektedir. Bu ¢ocuklarin normal gelisim gosteren yasitlarina gore
bagimsiz olarak giyinip soyunmasi hem onlar hem de bakimlarindan sorumlu basta anneleri olmak

iizere ebeveynleri agisindan oldukca 6nemlidir.

Cocuk az bir yardimla da olsa kendi kendine giyinip soyunabilmeyi 6grenmelidir. Cocuga sik deneme
olanaginin saglanmasi, kendisinin yapabilmesi yoniinde desteklenmesi, cocugun bu becerileri
ogrenmesini kolaylagtiracaktir. Cocugun degisik oOzelliklerdeki giysileri kendi kendine giyinip-
soyunabilmeyi Ogreninceye kadar, alinacak olan giysilerin kolay giyilip cikarilabilecek o6zellikte

olmasina dikkat edilmelidir (Darica vd., 2017: 88-89).

Otizmli ¢ocuklara egitim verilmeden 6nce ¢cocugun giyinme ve soyunma ile ilgili asagidaki davraniglar

yerine getirip getiremedigi gbzlenmelidir:

- Pijamasinin altin1 giyme- ¢ikarma,

- Pantolonunu giyme- ¢ikarma,

- Bluzunu giyme- ¢ikarma

- Coraplarini giyme- ¢ikarma,

- Bagciksiz ayakkabisini ya da terligini giyme- ¢ikarma (Darica vd., 2017: 88).

Giyinmeyle ilgili becerilerin 6gretiminde, oOzellikle temel giyinme becerileri ¢alisilirken, modifiyeli
giysileri kullanmak, cocugun daha kolay basariya ulasmasini saglayabilir. Ornegin el kaslar1 yeterince
gelismemis olan otizmli ¢ocuklar icin diigmeli giysiler yerine velkro banth giysiler tercih edilmelidir.
Dar giysileri giymekte zorlanan ¢ocuklar i¢in bagimsiz giyinmelerini destekleyici daha bol giysiler

kullanmilmalidir (Varol, 2020: 150).

Giyinme becerileri, asagida verilen 6rneklerde oldugu gibi her giysi tiiriine gore kendi icerisinde belirli
bir siralamaya konulmalidir. Kolaydan zora dogru bir giyinme egitimiyle beceri kazandirilmasi daha

kolay olabilmektedir (Varol, 2020: 140-141).

. Pantolon Giyme Becerisi: Once beli lastikli pantolon ya da Bermuda sort, daha sonra fermuarh

ve diigmeli pantolon giyme becerisi 6gretilmelidir.

. Kazak Giyme Becerisi: Kolaydan zora dogru sirasiyla V yakali, bisiklet yakal ve dik yakali

(balike1) kazak giyme becerisi denenmelidir.
. Corap Giyme Becerisi: Sirasiyla soset, diz alt1 ve kiilotlu corap giyme becerisi kazandirilmalhdir.

. Ayakkab1 Giyme Becerisi: Mokasen ayakkabi (bagciksiz ve dilsiz) ile baglanmali daha sonra dilli
velkro banth ayakkabi, dilli ve bagcikli ayakkabi ile devam edilmelidir.

. Diigme ilikleme Becerisi: Once giysilerin éniindeki diigmeleri ilikleme, sonra yanlarindaki ve

arkalarindaki diigmeleri ilikleme becerisi 6gretilmelidir.
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Giyinme becerilerinin olusturulmasi ve siirekliliginin saglanmasi i¢in ¢ocuklarin bagimliliklarini
azaltan, yasam Kkalitelerini arttiran, engel tiirlerine uygun fonksiyonel giyim iiriinlerine ihtiyag

duyulmaktadir (Cetin & Kurnaz, 2017: 81).

Bu calismayla, annelere otizmli ¢ocuklar1 i¢in modifiyeli giysiler yapmaya yardimci olacak Giysi
Modifikasyon Uygulamalar1 Kilavuzu (GIMUK4) hazirlanmasi amaclanmustir. Boylece giysileri daha
fonksiyonel ve kullanigh bir {irin haline getirerek hem cocuklarin hem de annelerinin yagsamlarini
kolaylagtirmak hedeflenmektedir. Ciinkii “giyinme becerisi zihinsel yetersizligi olan cocuklarin
annelerden/ebeveynlerden bagimsiz bir sekilde hareket etmelerini saglayan ve 6zgiivenlerini artiran bir
aktivitedir... 6z bakim ve temel becerileri kazandirma egitimi verildiginde; annelerin, bu ¢ocuklarin
bagimsiz giyinme/soyunma becerilerini kazanmasinda etkili oldugu gézlenmistir” (Sar1, 2003: 76-77).
GIMUK icerisindeki uygulamalar sayesinde anneler giysi modifikasyon tekniklerini 6grenecek,
¢ocuklarinin giyinme sirasinda zorlandiklar1 kisimlarda basit degisiklikler yaparak onlarin daha kisa

siirede ve zorlanmadan, ebeveynlerden bagimsiz giyinmelerini destekleyeceklerdir.
Yontem

Verilerin toplanma sekli itibariyle ¢alisma, Otizmli c¢ocuklarin giyinme/giydirilme problemlerinin
¢ozlimiine odaklh oldugu icin bir vaka/durum caligmasidir. Vaka c¢alismasi, arastirmanin hem iiriini
hem de nesnesi olabilecek nitel arastirma icerisindeki bir desen tiiriidiir. Bu tiir caligmalar,
aragtirmacinin gercek yasamda, belli bir zaman icerisindeki ¢coklu sinirlandirilmis durumlar hakkinda
¢oklu bilgi kaynaklar: (gozlemler, miilakatlar, gorsel-isitsel materyaller, dokiimanlar, raporlar vb.) ile
detayl1 ve derinlemesine bilgi topladigi, bir durum betimlemesi ya da durum temalar1 ortaya koydugu

nitel bir arastirmadir (Yildirim & Simsek, 2016:41; Creswell, 2018: 97).

Aragtirmada annelere, otizmli ¢ocuklarinin giyinme becerilerini kolaylastiracak modifiyeli giysiler
hazirlamalarina katki saglayacak fotografli ve asamali giysi modifikasyon tekniklerini anlatan bir
kilavuz (GIMUK) hazirlanmigtir. Arastirmada annelerin e-kilavuza erisimlerini kolaylastirmak icin

dijital ortama aktarilan kilavuza QR kod olusturulmustur.

QR kod sistemi; goriintii tabanli, arttirilmig gerceklik yontemlerinden birisidir. Teknolojinin
gelismesiyle yayginlasan bu yontem, mobil araglar icin kolay erisim saglamasi nedeniyle son
donmelerde sikca tercih edilmektedir. Basili egitim materyallerinde kullanimi oldukga yaygin olan QR
kod uygulamasi ile okuyucular gerekli bilgilere, zaman ve mekan fark etmeksizin hizli bir sekilde

ulasabilmektedirler (ispir, 2014: 26).

Kilavuzun tasarimi ve uygulamalar1 sebebiyle “Tasarim Tabanli Arastirma Modeli” kullanilmistir.
Tasarim tabanli arastirma; “tasarim ilke ve teorilerine onciiliik eden, gercek ortamlarda arastirmaci ve
katilme1 is birligi ile sistematik, esnek, tekrarlanabilen tasarim gelistirme uygulamalarini iceren,

egitimi gelistirmeyi amaclayan bir arastirma modelidir” (Wang & Hannafin, 2005: 6).

Tiirkiye’de yasayan otizmli cocuk anneleri evreninden, “Istanbul’da ikamet eden, Tohum Otizm Vakfi,

Otistik Cocuk Egitim Merkezleri (OCEM), MEB’e bagh o6zel egitim simflarinda, Ozel Egitim ve

4 Bu noktadan sonra Giysi Modifikasyon Uygulamalar Kilavuzu yerine GIMUK kisaltmasi kullanilacaktir.
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Rehabilitasyon Merkezlerinde egitim goren 6-12 yas araliginda otizmli ¢cocugu olan ve aragtirmaya

goniillii katilmay kabul eden 10 anne” arastirma 6rneklemini olusturmustur.

Aragtirmanin Ornekleminin belirlenmesinde amagh ornekleme yontemlerinden biri olan Olgiit
ornekleme tercih edilmistir. Olciit 6rnekleme; 6nceden belirlenmis bir dizi 6lciitii karsilayan biitiin
durumlarin ¢alisilmasidir. Burada sozii edilen 6lgiit veya Olgilitler aragtirmaci tarafindan olusturulabilir

ya da daha 6nce hazirlanmis bir 6lgiit listesi kullanilabilir (Yildirim & Simsek, 2016:122).
Orneklem grubunun sahip olmasi gereken dlciitler belirlenmis, asagida maddeler halinde siralanmistir:
e Cetvel ve mezura gibi 6l¢iim araglarini kullanmay bilmek,
e Elde ya da makinede dikis dikmeyi bilmek,
e  Gerektigi yerde elde ya da makinede farkli dikis teknikleri uygulayabilmek,
e  Giysiye ilik agmak, diigme dikmek, lastik takmak gibi basit teknik uygulamalar yapabilmek.

Verilerin, 6n goriisme formu, anket formu ve goriisme formu seklinde ii¢ agsamali olarak toplanmasi
planlanmis, ancak Covit-19 Pandemi kosullar1 geregi ayni sorulari iceren ¢evrim ici yapilandirilmig
ankete donistiiriilerek  toplanmigtir.Otizmli  ¢ocuklarin  giyinme/giydirilme problemlerinin
¢oziimiinden her ¢ocugun ihtiyacina gore modifiyeli giysi gereksinimi de ayridir (Soganci, 2011: 6).
Bunun i¢in ¢evrimici bir ebeveyn anketi hazirlanmigtir. Hazirlanan ¢evrimici anket, cesitli sosyal medya
platformlarinda paylasilarak otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlere ulastirilip yanitlamalar: istenmistir.
Cevrimici ebeveyn anketiyle toplanan verilere gore her bir cocugun ihtiyaclar1 6zel olarak
degerlendirilmistir. Bu nedenle cahismada, Tim Brown'un “Inovatif Alan Yaklasimi” ve “Kullanici
Merkezli Tasarim” modelleri tercih edilmistir (Brown & Watt, 2010). Tim Brown’un “Inovatif alan
yaklasimi” ile hazirlanan GIMUK uygulamalari, Mindy Scheierin Tommy Hilfiger markasina
hazirladig1 “Adaptive” koleksiyonundaki teknikler ile benzer 6zelliklerdedir (Kowalski, 2019). Ciinkii
kullanici merkezli tasarim; “iiriin tasariminin kullanic1 beklentileri altinda sekillendigi ergonomi odakh

bir iiriin gelistirme yaklasimidir” (Akay & Kurt, 2008: 295).

GIMUK, Tiiketici Thtiyac Modelindeki en temel ihtiyaclardan biri olan fonksiyonel ihtiyaclara yonelik
(Cegindir & Cakmak, 2018: 88), problem ¢6zmeyi hedefleyen uygulamali bir calisma olarak planlanmis
ve yiriitiilmiistiir. Uygulamali arastirma, “iiretilen bilginin fiilen problem c¢6ziimiine aktarilmaya
calisildigr problem c¢ézme odakl yaklasimlardir” (Karasar, 2016: 49). Arastirmada izlenen adimlar

asagida verilmistir:

Hazirlik1-Empati ve Sorun Tamimlama: Otizmli ¢ocuklarin giyme sorunlarini tespit etmek
amach annelere yonelik cevrimici yapilandirilmis anket (CYA5) hazirlanmistir. Veriler, Istanbul’da
cesitli egitim kurumlarina devam eden 6-12 yas araligindaki otizmli cocuga sahip 10 anneye uygulanan
bu CYA ile toplanmigtir. CYA iki kisimdan olugmaktadir. Birinci bdliimde annelerin demografik
ozellikleri ve dikis bilgilerini 6lcmeye; ikinci béliimde ise GIMUK icerigini olusturmak icin annelerin ve

otizmli ¢ocuklarin giyme/giydirme siirecinde yasadiklar1 problemlere yonelik sorular sorulmustur.

5 Bu noktadan sonra Cevrimici Yapilandirilnig Anket yerine CYA kisaltmasi kullanilacaktir.
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Haznirhk 2-Fikir Uretme ve Hazirlik: CYA sonrasi, alinan cevaplara gore kilavuza alinacak
giysi tilirli ve boliimleri belirlenmis, islemlerin nasil ve hangi sirayla verilmesi gerektigine karar
verilmistir. Bunun icin konuyla ilgili yayinlanmis basili, cevrimici yazili, gorsel kaynaklardan ve

egitim/ogretim ilkelerinden faydalanilmastir.
Uygulama-GIMUK Hazwrlama:

GIMUK Icerigini Olusturma: GIMUK icerigi ve is akis planina gore; giysiler modifiye edilerek giiniimiiz

modasina, teknolojisine uygun aksesuar ve materyaller arastirilarak temin edilmis, prototipler
hazirlanmais, yapilan her asama fotograflanmistir. Daha sonra her giysi tiiriine gore modifiyeli boliimiin
nasil hazirlandigina yonelik islem basamaklar1 yazilmigtir. Gomlek, tigort ve pantolon iicliisiinden

olusan giysiler kendi icinde modifiyeli boliimlere gore sirali olarak kilavuza yerlestirilmistir.

GIMUK, annelerin bilgisayar ortaminda ve cep telefonlariyla kolayca kullanabilmesi icin dijital ortama
aktarilmis, pdf formatinda kaydedilmistir. flerideki siirecte, herkese acik kullanim icin cevrimici ortama

yiiklenecektir.

Kilavuz Hazirlama: Once GIMUK'un kolay ve anlasilir olabilmesi icin gorsel anlatim hiyerarsisinin

nasil olmasi gerektigi konusunda 6rnek uygulamalar incelenmistir. Temel tasarim ilkelerinden biri olan
gorsel tasarim hiyerarsi, tasarimlarda kullanilan gorsellerin  boyutlari, renkleri, tonlari,
uzakliklari/yakinliklar1 gibi oOne c¢ikarilmak istenen oOgelerin ve verilmek istenilen mesajin
Olceklendirilmesidir (Becer, 2011:68). Giysi modifikasyon tekniklerinin gosterilerek anlatilabilmesi,
gorseller ile agiklamalarimin arasinda iligki kurulmasi ve biitiinliik saglanabilmesi i¢in tasarim
ilkelerinden faydalanilmistir (Cegindir, 2020:145). GIMUK'taki gorsel anlatim hiyerarsisi
olusturulmasinda egitim/0gretim ilkeleri esas alinmistir. Bunlar; Ogrenciye/0grenene gorelik,
glincellik, yaparak yasayarak 6grenme, aciklik, ekonomiklik, somuttan soyuta, bilinenden bilinmeyene,
yakindan uzaga, basitten karmasiga ve kolaydan zora, biitiinliik, transfer edebilme ilkeleridir (Koksal &

Atalay,2019: 23).

Kilavuzun gorsel anlatim kismini olusturan fotograflar, cekim sonrasi photoshop programinda
diizenlenmis ve tiim kilavuz bu programda olusturulmustur. GIMUK, Flipsnack uygulamas: ile
e-kilavuza doniistiiriilerek katilimcilara link olarak (https://www.flipsnack.com/salihaut/e-kilavuz-

pdf.html) génderilmis ve incelemeleri istenilmistir.

GIMUK icindeki uygulamalar, miimkiin oldugunca kisa zamanda az maliyetle birden fazla probleme
¢Oziim {liretmeyi amaclamistir. Bilgiler, kazandirilmak istenilen beceriler, kilavuzda kullanilan
gorsellerle ve islem basamaklariyla somutlastirilmistir. Gosterilen her uygulama teknigi bir 6nceki
teknikte 6grenilenleri destekleyici ve baglayici niteliktedir. Boylece anlamli 6grenmeler hedeflenmistir.
Kilavuzdaki teknikler; basitten karmasiga olacak sekilde, gomlek, tisort ve pantolon seklinde

siralanmigtir. Biitlin teknikler asamali olarak gorsellerle desteklenerek adim adim anlatilmistir.

GIMUK-Degerlendirme: GIMUK hazirlandiktan sonra dijital ortama aktarilmis, kilavuzdaki model

uygulamalarin annelere ve ¢ocuklarina saglayacag: faydaya yonelik goriisleri yine CYA ile alinmigtir.
Katilmecilarin goriisleri isim belirtilmeden gizlilik esas1 gozetilerek kod numarasi ile kaydedilmistir.

CYA’nin baslangicinda modifiyeli giysiler hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Verilen cevaplara icerik
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analizi yapilmistir. Icerik analizi; “benzer verilerin bir araya toplanip, belirli bir siralama yapilarak

diizenlenmesidir” (Simsek, 2012:186).

Etik Kurul Izni: Anket formlarmin, ilgili kurum ve kisilere uygulanabilmesi icin E.11537 kod numarasi
ile Ankara Haci Bayram Veli Universitesi Etik komisyonundan 06.04.2020 tarihinde etik kurul izni

alimmagstir.
Bulgular

GIMUK Iceriginin Olusturulmasina Yonelik Bulgular:

Calismada anneler/katillmellar (K1, K2, K3, .... ) olarak tammlanmstir. GIMUK iceriginin
olusturulmasina yonelik hazirlik asamasinda incelenen yazili ve gorsel kaynak taramalarindan elde

edilen ve empati ile hazirlanan ¢evrimici yapilandirilmis anketten katihmecilara;
“Giyme-Cikarma/Soyunma aktivitelerinde karsilashginiz sorunlar nelerdir?
Seklinde soru yoneltilmistir.

Aciklama: Diigme, citcit, fermuar, bagcik gibi kapama eylemlerinde zorlanmak, giysilerin yakasinin dar
olmasi sebebiyle kafasini gecirirken zorlanmasi, giysilerin pagasinin dar ya da bol olmasi sebebiyle
bacagindan gecirmekte zorlanilmas, belirli giysilere baglilik gelistirip dort mevsim ayni giysiyi giymek

istemesi, giysi kii¢lildiigii halde giymekte 1srar etmesi vb.”
Bu soruya asagidaki cevaplar alinmigtir:

K1, K4, K6, K10 diigme agma ve kapamada, K2, fermuar kapamada, K3, acitklamada yazan tim
eylemlerde, K5, iist giysileri bagindan gecirmekte, K7, diigme ve ¢itcit kapamada, dar paca pantolondan
bacagini1 gecirmekte, K8, bagcikli giysilerde, K9, fermuar ve citcit haricindeki biitiin giyme-soyma

eylemlerinde sorun yasadiklarini belirtmislerdir.
Kilavuzda icerikte kullanilacak giysi tiirlerini belirlemek icin katilimeilara agsagidaki soru yoneltilmigtir:
“Cocugunuz en ¢cok hangi giysileri giymeyi/giydirilmeyi tercih eder? Neden?

Aciklama: Giymeyi cok istedigi halde giymekte/giydirilmekte zorlandig i¢in tercih etmediginiz giysi
varsa liitfen belirtiniz. Ornegin: Gomlek giymeyi cok istiyordur fakat diigme ilikleme nedeniyle zorluk
yasadig1 icin tercih etmiyor olabilirsiniz.”

Sorudan asagidaki cevaplar elde edilmistir:

K1, pantolon ve gomlek giymeyi, K2, tisort ve pijama giymeyi, K3, tisort giymeyi, K4, ilikleme sorunu
yiiziinden tigort ve esofman giymeyi, K5, siirekli anne giydirdigi icin ayrim yapmadigini, K6, K10 ayrim

yapmadigini, K7, tayt ve esofman giymeyi, K8, diigmeli ve fermuarlh olmayan giysileri, K9, rahat

giysileri ve elbiseyi tercih ettigini belirtmisgtir.

Yukarida verilen cevaplara gore elde edilen veriler 1s18§1nda sorun yasanilan giyme-soyma eylemlerinin
acma ve kapama kisimlarinda oldugu tespit edilmistir. Bu cevaplara gore iist ve alt giysilerden gomlek,

tigort ve pantolon i¢in modifikasyon uygulamasi yapilmasina karar verilmistir.

Kullanilacak malzemeleri belirlemek i¢in katilimeilara su soru yoneltilmigtir:
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“Cocugunuzun giysisinde olmasim tercih ettiginiz malzeme ve aksesuarlar nelerdir?

Aciklama: Fermuar, citcit, velkro bant (cirt cirt), lastik, bagcik, ses cikaran objeler, cizgi film

kahramanlari, baski, nakis, tas, pul gibi siisleme malzemeleri”.
Asagidaki cevaplar elde edilmigtir:

K1 fermuar, K2, K4, K5, K10 cit¢it, K3 yukarida belirtilen tiim aksesuarlari, K6 velkro bant ve lastik, K7
lastik, K8 lastik, velkro bant ve ¢izgi film karakterleri, K9 velkro bant cirt, ¢izgi film karakterleri ve siisler

tercih ettiklerini belirtmislerdir.

Katilmeilarin verdikleri yanitlardan yola cikilarak GIMUK’ daki calismalarda fermuar, citcit ve velkro
bant (cirt cirt) materyal ve aksesuarlarinin kullanilmasina; yapilan malzeme arastirmasi sonucunda,
citeit yerine ayni islevi gorebilecek daha teknolojik ve kullanimi daha kolay bir malzeme olan dikilebilir

manyetik miknatis kullanimina karar verilmistir.

Kilavuzda yer alacak modifiyeli giysi parcalarina yapilacak islemi belirlemek icin katilimcilara su soru

sorulmustur:

“Cocugunuz icin temin ettiginiz giysilerde tadilat yapar ya da yaptirir misiniz? Cevabiniz evet ise

hangi kisimlarda nasil bir tadilat yaptirdigimizt belirtiniz”.
Su cevaplar alinmistir:

K1, K2 pantolon boyu kisalttigini, K5, K10 diigmelerin yerine cirt cirt yaptirdigini, K6, boyu kisalan
pantolonlarinin pacasini keserek sorta doniistiirdiigiinii, K3, K4, K7, K8, K9 herhangi bir tadilat
yapmadigini/yaptirmadigini var olan sekilde kullanmaya calistigini belirtmiglerdir. Alinan yanitlar
incelendiginde 5 katilimcinin ¢ocugunun giysilerinde tadilat yaptig1 ya da yaptirdig: tespit edilmistir.
Yukaridaki sorularin cevaplarindan yola cikarak GIMUK icerigi olusturulmustur. Buna gére Giysi

Modifiye Boliimleri ve Islem Basamaklar1 Gorsel 1°de verildigi gibi belirlenmistir.

Gomlek 6n ve manget kapamalari i¢in modifikasyon

teknikleri

« Dikilebilir miknatis ile kapama
«Velkro bant (cirt cirt) ile kapama

« Dikilebilir miknatis ile kapama
«Velkro bant (cirt cirt) ile kapama

«Velkro bant ile kapama

Dar pantolon pagalari i¢cin modifikasyon teknikleri

«Velkro bant ile kapama
« Fermuar ile kapama

Gorsel 1. Otizmli cocuk annelerinin giysilerde sorun yasadiklari kisimlar.



“{@7'/’:‘ 0DU Sosyal Bilimler Arastirmalari Dergisi / ISSN: 1309-9302 / dergipark.org.tr/tr/pub/odusobiad - 2141

vt

Belirlenen bu bagliklara gére GIMUK hazirlanmis ve annelerin goriislerine sunulmustur.

Annelerin GIMUK ile Ilgili Gériislerine Yonelik Bulgular:

Katilmecilara, cocuklarinin giyinme/giydirme siirecindeki problemlerinin ¢oziimiine yonelik “Ucretsiz
giysi modifikasyon uygulamalart etkinligine katilmak ister misiniz?” sorusu yoneltilmis ve “evet”
yanrt1 almmistir. Ancak, pandemi nedeniyle bu etkinlik gerceklestirilememis bunun yerine GIMUK
hazirlanmis , “Flipsnack” uygulamasi ile e-kilavuza doniistiiriilmiistiir. GIMUK’ un yine flipsnack
uygulamas iceriginde bulunan sekmeyle QR kodu olusturulmustur. GIMUK katilimcilara hem link
olarak (https://www.flipsnack.com/salihaut/e-kilavuz-c56ugh48a6.html) hem de QR kod olarak

gonderilmis ve incelemeleri istenilmistir (Gorsel 2).

Sonrasinda cevrimigi yapilandirilmis anket formu gonderilmis ve katiimcilarin yanitlamalar:

istenmistir.

u2 flipsnack

Google lens uygulamasi ile solda
bulunan QR kodu okutarak e-kilavuza
kolayca erigim saglanabilmektedir.

Gorsel 2. e-Kilavuz QR kod uygulamasi agamalari.

“Cocuklarmmizin giyme/giydirilme sirasinda giysilerle ilgili yasadiklart problemlerin c¢oziimiine
yonelik olusturulan GIMUK da yer alan modeller/ uygulamalar sizin ve cocugunuzun
giyme/giydirme problemlerine ¢éziim olabilir mi?” Seklindeki soruyu 9 katilime1 “evet” 1 katilimci
“hayir” seklinde yanitlamigtir. Hayir, yanitini veren katilimei, cocugunun daha 6nce bu konuda problem

yasadigini ama artik sorun yagamadigini, bu nedenle soruya hayir yanitini verdigini belirtmistir.

“GIMUK un icerigindeki uygulamalarin islem basamaklar yalmz basimiza uygulayabilecediniz kadar
anlasilir ve agik mudir?” Seklinde sorulan soruyu 8 katihimer “evet” 2 katihime ise “hayir” seklinde
yanitlamigtir. Hayir cevabi verenler, islem basamaklarini uygulamada geribildirim alinabilmesi ve
doniit saglanabilmesi acisindan kilavuzla birlikte egitici destegi saglandiginda uygulamalarin daha

anlagilir ve kalici olacagina kanaat getirdigini ifade etmistir.

“GIMUK da yer alan model uygulamalarim yapabilecediniz bir atélye etkinlijine katilmak ister
misiniz?” Seklinde sorulan soruyu 7 katihmer “evet” 3 katilimar ise “hayir” ciinkii artik Istanbul’da

yasamiyorum/Istanbul disinda ikamet etmekteyim” seklinde yanitlamislardur.
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Sonuc ve Oneriler

Otizmli cocuk annelerine yapilan CYA sonuclarina gére GIMUK icerigi belirlenmistir. icerikte annelerin
gozlem ve deneyimlerine gore Sekil 1’de verilen en cok sorun yasadiklar1 kisimlar belirlenerek
prototipler olusturulmus, Gorsel 3’deki gibi asamali olarak gorsellerle desteklenerek GIMUK

hazirlanmistir.

GOMLEK KAPAMA PAYLARI iCIN
MODIFIKASYON TEKNIKLERI

‘ GOMLEKTE DIKILEBILIR MIKNATIS ILE KAPAMA

Gorsel 3: GIMUK’ da 6rnek bir uygulama sayfasi ve islem asamalar.

e-kilavuz seklinde sunulan GIMUK’a yonelik elde edilen sonuclara gore; annelerin 9'u GIMUKun
otizmli ¢ocuklarinin giyinme ve giydirilmesine yonelik yasadiklar1 problemlerine ¢6ziim olabilecegini
diisiinmektedirler. Yine 8 katihmei, GIMUK daki teknikleri yalniz uygulayabileceklerini belirtmislerdir.
Bu sonuclar, giiniimiiziin gerek sosyal gerekse ekonomik sartlarinda énemli bulunmustur. Ote yandan
siirdiiriilebilirligin ge¢mise oranla goriintirliigiintin  arttign gliniimiizde degerlidir. Diinyanin
kaynaklarinin korunmasi mevcut iiriinlerin kigisellestirilerek daha fonksiyonel ve konforlu bir yasam

saglanmasi i¢in olumlu gelismeler olarak algilanmigtir.

Bu calisma yiiksek lisans tezi olarak ve pandemi gibi kisitli bir donemde gerceklestirilmistir. Gelecekte,
GIMUK ile anneler tarafindan modifikasyonu yapilan giysiler, otizmli cocuklarin kullanimia sunularak

bagimsiz giyinmelerine yonelik uzun vadedeki etkileri, daha net bir sekilde g6zlenmelidir.

GIMUK e-kilavuz olarak Istanbul ve diger illerde bulunan Tohum Otizm Vakfi, Otistik Cocuk Egitim
Merkezleri (OCEM), MEB’e bagh 6zel egitim siiflar biinyesinde acilmis otizm simiflar, Ozel Egitim ve
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Rehabilitasyon Merkezlerinde egitim goren 6-12 yas arasi otizmli ¢ocuga sahip tiim anneler igin

yayginlagtirilmalidir.

Giysi modifikasyon uygulamalar1 kilavuzuna, farkli giysi gruplari da dahil edilerek kilavuz icerigi

genigletilebilir (elbise, mont vb).

GIMUK basil hale getirilip cogaltilarak otizmli cocuga sahip tiim anneler icin ulasilabilir ve daha cok

kisi tarafindan uygulanabilir hale getirilmelidir.

Tesekkiir: Arastirmacilar, calismaya destek saglayan tiim ebeveynlere tesekkiir eder.
Yazar Katki Oranlar:

Calismaya 1. Yazar %50: 2. Yazar %50 oraninda katki saglamistir.

Cikar Catismasi1 Beyani

“Otizmli Cocuklar Icin Giysi Modifikasyon Uygulamalar1 Kilavuzu” baslikli makalemizin herhangi bir
kurum, kurulus, kisi ile mali ¢ikar ¢atismasi yoktur. Yazarlar arasinda da herhangi bir ¢ikar catigmasi

bulunmamaktadir.
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Extended Abstract

Autism Spectrum Disorder (ASD), which is frequently heard in Turkey as well as all over the world, is a
neurodevelopmental disorder characterized by abnormalities in senses such as deviations in social and emotional
interaction, limited and repetitive behaviors, speech, vision, taste and touch. Although a long time has passed
since it was first defined, information on its etiology and treatment is still limited (Ekici, 2017: 143). According
to the research data conducted by the Centers for Disease Control and Prevention (CDC) in 2016, 1 out of every
54 children is diagnosed with autism; it is stated that it is 4.3 times more common in boys than girls (CDC,

2020:1).

It is seen that children with autism, who cannot be distinguished from other children with their physical
appearance, are backward in their motor skills compared to their peers. In cases where children with autism
need to use large muscle motor skills such as jumping rope, dancing, and swimming, it has been determined that
they learn later than their healthy peers due to their little or no imitation skills (Darica, Abidoglu, Giimiiscii,
2017:39). Delays in fine motor skills are one of the important reasons why children with autism have problems
in fulfilling their self-care skills. Self-care skills are the basic skills that are necessary for children with autism to

live their lives independently of their parents.

Since each child with autism has different motor development characteristics, it is seen that they have problems
in wearing clothes that require closure such as buttons, snaps, zippers, which are essential to use when fulfilling

skills such as dressing and changing.

Dressing is a self-care skill that is of great importance in facilitating the daily lives of children with autism and
their parents. It is very important for children with autism to dress and undress independently compared to their

normally developing peers, both for them and their parents responsible for their care.

Preparing modified clothes to solve the problems experienced by children with autism and their mothers during
the dressing/dressing process will help children to dress like their healthy peers or to develop as an independent
individual close to them. With this study, it was aimed to prepare a Clothing Modification Practices Guide
(GIMUK), which will enable parents to dress/dress their children with autism more comfortably and includes
applications that parents can easily do. Thus, it is aimed to make clothes a more functional and useful product

and to facilitate the lives of both children and their mothers.

Thanks to the applications within GIMUK, mothers will learn clothing modification techniques and support their
children to dress independently from their parents in a shorter time and without difficulty by making simple

changes in the parts where their children have difficulty while dressing.

This study was conducted to determine the clothing sections of 10 participating parents with children with autism
between the ages of 6-12, where their children had problems during dressing and dressing, and to measure their
thoughts on the Clothing Modification Practices Guide (GIMUK) prepared by designing a Clothing Modification
Practices Guide to solve these problems. GIMUK, which was prepared with the photoshop application, was
converted into ane-guide in digital environment, a square code was created and presented to the participants

and they were asked to examine it.

According to the findings obtained; 9 participants think that GIMUK can be a solution to the problems they
experience in dressing and dressing their children with autism. Again, 8 participants stated that they could apply

the techniques in GIMUK alone.
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The QR code application is an application integrated into our lives thanks to smartphones with the development
of technology. Through this application, individual and corporate companies around the world provide us with
detailed information about their products. With the e-guide and QR code application we have prepared, it will be
easier for mothers living anywhere in the world with children with autism to reach GIMUK and apply the
techniques. In the later stages of the study, different modification applications will be added and it will be possible

to make observations in the longer term.





