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Farkl Polisaj Sistemlerinin Yeni Alkasit Restoratif Materyalin Renk Degisimine
Etkisinin Degerlendirilmesi

Seda Nur KARAKAS !, Cihan KUDEN 2

(0)/

Amag: Bu ¢alismanin amaci, farkli sistemlerle polisajlanmig dis dolgularinda kullanilan alkasitin bir renklendirici ajana
maruz kalmasinin ardindan 24. saat ve yedinci giiniinde olusan renk degisimlerinin incelenmesidir.

Yontem: 8 mm c¢apinda ve 2 mm yiiksekliginde teflon kaliplar igerisine yerlestirilen alkasit materyali mylar strip
uygulamasi altinda polimerize edildi ve toplam 30 adet drnek elde edildi (n=10). Materyaller rastgele 3 gruba ayrildi;
Grup 1: Elmas grenli polisaj lastikleri (Twist Dia; Kuraray, Japan), Grup 2: Aliiminyum oksit diskleri (Sof-Lex; 3M
ESPE, MN, USA) uygulanarak polisaj islemi tamamland1. Grup 3’te polisaj sistemi uygulanmadi. Ilk renk Sl¢iimii bir
spektrofotometre kullanilarak gergeklestirildi. Kahve igerisine daldirildiktan 24. saat ve 7. giin sonra ikinci ve figiincii
renk Ol¢limleri ayni cihaz ile tamamlandi. CIEDE2000 renk formiilii kullanilarak renk degisimleri (AE00) belirlendi.
Bulgular tek yonliit ANOVA ve Tukey testi kullanilarak %95 giiven araliginda analiz edildi.

Bulgular: AEOO degerleri 24 saat ile 7. giin arasinda alinan 6lgiimlerde tiim gruplar i¢in istatistiksel olarak anlaml bir
artis gdzlenmistir. 24 saat sonunda en diisiik ortalama renk degisimi degerleri Grup 2’de gozlenirken (p<0,001), 7. Giinde
kullanilan polisaj sistemleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamisgtir (p>0,05). Kontrol grubu ise en
yiiksek renk degisim degerlerini gostermistir (p<0,001).

Sonug: Alkasitin renk stabilitesi, cilalama prosediiriinden ve boyama ajanina daldirma siiresinden etkilenmistir.
Anahtar Kelimeler: Alkasit; CIEDE2000; polisaj sistemleri; renk degisimi.

Evaluation of the Effect of Different Polishing Systems on the Color Change of the New

Alkasite Restorative Material
ABSTRACT
Aim: The aim of this study is to examine the color changes of alkasite used as dental fillings polished with different
systems that occur on the 24th hour and seventh day after exposure to a discoloration agent.
Materials and Methods: Alkasite material which was placed in Teflon molds with a diameter of 8 mm and a height of
2 mm, was polymerized under the application of mylar strip, and a total of 30 samples were obtained (n=10). Materials
were randomly divided into 3 groups. Group 1 was polished with diamond grain polishing rubbers (Twist Dia; Kuraray,
Japan) and group 2 was polished with Aluminum oxide discs (Sof-Lex; 3M ESPE, MN, USA). Polishing system was not
applied in group 3. The first color measurement was performed using a spectrophotometer. The second and third color
measurements were completed with the same device at 24th hours and 7th days after immersion in coffee. Color changes
(AE00) were determined using the CIEDE2000 color formula. The results were analyzed at 95% confidence interval using
one-way ANOVA and Tukey test.
Results: A statistically significant increase was observed for all groups when AE0OO values were measured between 24
hours and 7 days. While the lowest mean color change values were observed in group 2 after 24 hours (p < 0.001), there
was no statistically significant difference between the polishing systems used on the 7th day (p > 0.05). The control group
showed the highest color change values (p < 0.001).
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Conclusion: The color stability of the alkasite was
affected by the polishing procedure and the immersion
time in the colorant agent.

Keywords: Alkasite; CIEDE2000; polishing systems;
color change.

GIRIS

Giintimiizde estetige verilen onemin artmasiyla beraber
restoratif materyallerin renk stabilitesi de Onem
kazanmistir. Hastalarin artan estetik talepleri ile restoratif
materyallerin renk uyumu ve renk stabilitesi, posterior
bolgede bile restorasyonun omriinii belirlemede 6nemli
hale gelmistir. Dolgu malzemelerinin estetik yonden
basarili olabilmeleri i¢in dogal dis yapisin1 taklit
edebilmeleri ve uygulandiklar1 andaki renklerini
korumalar1 gerekir (1). Yapilarinda gergeklestirilen
yenilikler sayesinde klinik Omiirleri giderek uzayan
restoratif materyallerin yenilenmesine neden olan en
onemli faktorlerden biri restore edilen digle arasindaki
renk uyumsuzlugudur. Bu nedenle dental materyaller uzun
stireli renk stabilitesine sahip olmak zorundadir (2).
Kompozitlerde renk bozulmasina igsel ve dissal faktorler
neden olabilir. I¢sel faktorler, rezin malzemesinin kendi
renginin bozulmasini ve rezin matrisinde oksidasyon veya
hidrolizi igerir (3). Dig etkenler, dis kaynakli
kontaminasyon sonucu boyayict ajanlarin emilmesiyle
renklenmeyi igerir ve agiz hijyeni, yeme, igme ve sigara
icme aligkanliklarina gore degisiklik gosterebilir (4). Agiz
ortamindaki digsal renklenme, yiyecek ve iceceklerde
bulunan renklendiricilerin adsorpsiyon ve
absorpsiyonundan  kaynaklanabilir.  Adsorpsiyon ve
absorpsiyon derecesini etkileyebilecek faktorler arasinda
ylizey Kkalitesi, hidrofilik olmasi, termal stres ve
yasglandirma soliisyonunun pH degeri yer alir (5). Yiizey
kalitesi polisaj teknigine baglidir (6). Bir restorasyonun en
pliriizsiiz ylizeyinin, rezin bir Mylar strip matris ile
polimerize edildiginde olustugunu gostermislerdir (7, 8).
Bununla birlikte, matrisin  dikkatli bir sekilde
yerlestirilmesine ragmen, fazla malzemenin ¢ikarilmasi ve
restorasyonun yeniden sekillendirilmesi siklikla gereklidir
(8).

Renk kararliligin1 degerlendirmenin yaygin bir yontemi,
yaslandirma ¢6zeltisine daldirma ve bir spektrofotometre,
spektroradyometre veya kolorimetre kullanarak renkteki
degisikligi degerlendirmektir (9). Tarihsel olarak, dis
hekimliginde, iki numune arasindaki renk ve yari
saydamlik farkliliklari, CIELAB renk uzayinda temsil
edilen renk koordinatlar1 arasindaki Oklid mesafesi
kullanilarak hesaplanmistir. Gorsel algt ile daha iyi bir
korelasyon elde etmek igin, su anda ISO (Uluslararasi
Standart Organizasyonu) ve CIE, aym1 zamanda CIELAB
renk uzayina dayanan toplam renk farki hesaplamasi igin
CIEDE2000 renk farki formiili Onerilmektedir.
CIEDE2000 renk farki, kiigiik renk farkliliklarini diizelten
ve gorsel-renk farki algisini iyilestiren Onerilen bir
formiildiir (10).

Rezin esasli malzemeler, estetik &zellikleri, mekanik
dayanimlar1 ve diisiik maliyetleri nedeniyle modern dis
hekimliginde popiiler materyallerdir (5). “Alkasit” adi
verilen yeni piyasaya ¢ikmig bir dis renginde bir dolgu
malzemesi kompozit rezinlerin bir alt grubu olarak
smiflandirilmistir  (11).  Alkasit, metakrilat rezin
matrisinde kalsiyum florosilikat cam dolgu maddeleri

igerir. Bu doldurucular, asidi nétralize eden iyonlar1 ve
floriirleri serbest birakabilir. Toz ve sivi karigimindan
olusan, dual-cure, bulkfil bir restoratif materyaldir. Toz
kismi, restorasyon gevresindeki asidik iyonlart notralize
eden floriir, kalsiyum ve hidroksil salan gesitli alkalin
dolgu maddeleri igerir. Stvi ise malzemenin akigkanligini
artiran ve smear tabakasina adapte olmasini saglayan
monomerlerden olusur (12). Floriir salinimmin kaynagi,
kalsiyum baryum aliminyum florosilikat cam dolgu
maddesi ve kalsiyum florosilikat (alkalin) cam dolgu
maddesidir (13).

Dental kompozit rezinlerin optik ozellikleri, bitirme ve
polisajlama gibi restoratif prosediirlerden etkilenir (14).
Kompozit rezinlerin renk stabilitelerinin incelendigi ¢esitli
calismalarda farkli igeceklerin (kahve, cay, sarap, kola,
meyve suyu vb) cesitli derecelerde renklendirme etkisi
oldugu bildirilmistir (14-16). Literatiirde yeni Alkasit
materyalin renklenmesiyle ilgili bilgi eksikligi vardir. Bu
calismanin amaci Alkasit materyalinin farkli polisaj
sistemleriyle bitirilmesinin kahveye daldirildiktan sonraki
renk stabilitesinin karsilagtirnlmasidir. Calismanin  HO
hipotezi farkli polisaj sistemlerinin alkasit materyalinin
renk stabilitesine etkisi olmayacagidir.

GEREC VE YONTEMLER

Bu calisma Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi
Girigimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'nun
2021/108.43 sayilt etik kurul raporu ile tibben uygun
bulunmustur. Calismamizda A2 renginde kullanilan
alkasit (Cention N, Ivoclar Vivadent, Liechtenstein)
materyalinin igerigi Tablo 1°de verilmistir. Ornekler 8 mm
capinda ve 2 mm yiiksekliginde teflon kaliplarda
hazirlandi. Alkasit iiretici talimatlari dogrultusunda bir
0lcii kasigi toz ve bir damla regine ile piiriizsiiz bir kivam
alana kadar elle karistirildi. Karigtirma siiresi 60 saniyeyi
geemedi. Materyal agiz spatulii ile kalip igerisine
yerlestirilip, mylar strip lizerine 1 mm kalinliginda cam
(lamel) konuldu ve fazla materyalin tasmasi saglandi.
Daha sonra 5 dk boyunca alkasitin sertlesmesi beklendi.
Calismamizda, Orneklem biylkligi G*Power analiz
paket programi (G*Power 3.1; Universitdt Diisseldorf)
kullanilarak, %80 giic ve 0,05 anlamlilik diizeyinde
hesaplandi (17). Materyalden toplam 30 6rnek hazirlandi
ve polisaj sistemine gore 3 gruba ayrildi (n=10).

Grup 1. Elmas grenli polisaj lastikleri (Twist Dig;
Kuraray, Japan) su sogutmast altinda 10.000 rpm hizda 30
sn kullanilarak parlatild.

Grup 2: Tim numunelerin {ist yiizeyleri sirasiyla ¢ok
asamal1 orta, ince, siiper ve ultra ince aliiminyum oksit
emdirilmis diskler (Sof-Lex, 3M ESPE, St. Paul, MN,
ABD) ile 10.000 rpm'de donen diigiik hizli bir el aleti
kullanilarak parlatildi. (Her adim igin 30 saniye).

Grup 3: Kontrol grubu olarak Mylar strip matris ile
bitirildikten sonra herhangi bir polisaj yapilmadi.
Orneklerin  polisaj yaptlmamig  alt  yiizeyleri
numaralandirilmistir. Polisaj islemlerinden sonra drnekler,
etliv (FN 500, Niive, Tiirkiye) igerisinde 24 saat 37°C
distile suda bekletildi. Tiim 6rneklerin ilk renk dlgiimleri
kahveye daldirilmadan once bir spektrofotometre
(VitaEasyshade, Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen,
Almanya) kullanilarak gergeklestirildi. CIE L (aciklik), C
(kroma) ve H (renk tonu) degerleri beyaz bir arka plan
iizerinde baslangicta 1. ve 7. glinlerde CIE D65 aydinlatici
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ve CIE 2° standart kolorimetrik gdzlemci kullanilarak
belirlendi (18). Bu ¢alisma i¢in kullanilan kahve, 500 ml
kaynar damitilmig suda 15 g kahve (Nescafe Classic,
Nestle, Isvigre) ¢oziilerek hazirlandi. Her numune grubu
agiz boslugunun sicakligmi simiile etmek igin bir
inkiibatorde (Memmert, Schwabach, Niirnberg, Germany)
bir giin ve yedi giin boyunca 37°C'de bir kapta saklandi.
Kahve soliisyonu taze hazirlanmig ve her giin
degistirilmigtir. Renk 6l¢iimleri kahve soliisyonunda bir
giin ve yedi giin bekletildikten sonra yapilmistir. Her
Olclimden Once numuneler distile su ile 1 dakika
temizlendi ve emici kagit ile kurutuldu. Her numune i¢in
numaralandirilmis alt yiizeyde degil {ist yiizeyde ii¢ 6l¢ctim
yapilmis ve ortalamalar1 alimmistir. Baslangic ve farkli
boyama araliklar1 (bir giin ve yedi giin sonra) arasindaki
renk degisim degerleri CIEDE2000 (AE00) formiilii
kullanilarak hesaplandi:

2 2 2 1/2

AE0OD = (AL’) +(AC’> +<AH’> + R (AC’)(AH’)
K RS Ky Sy "\KcSc/ \KySu

AL, AC' ve AH', CIEDE2000 sistemindeki sirasiyla
aciklik, renk kroma ve ton farkliliklaridir. Bu ¢alisma igin,
her bir K L, KC ve KH 1.0 olarak alind1. Ayrica AL, Aa,
Ab, AC, AH degerleri hesaplandi. Aa: kirmizi-yesil
Ab:mavi-sar1 renk farkliliklarini ifade etmektedir.

Tablo 1. Alkasit materyalini olusturan toz ve likit icerigi

icerik Agirlikea yiizde Fonksiyon
Toz

Kalsiyum  fluorosilikat 25-35 Tyon salinim
cam

Ba-Al silikat cam 20-30 Dayanim
Ca-Ba-Al  fluorosilikat 10-20 Dayanim, flor
cam salinimi
Ytterbium trifluoride 5-10 Radyoopasite
Isofiller (Kopolimer) 15-25

Pigment <0.1 Pigment
Likit

UDMA Monomer
DCP 95-97 Monomer
PEG-400 DMA Monomer
Eklentiler 1-2

Baglaticilar 2-3

(hidroperokst — self cure)

Stabilize ediciler <1

Ba: Baryum, Al: Aliminyum, Ca: Kalsiyum, UDMA: Uretan
dimetakrilat, DCP: Tricyclodecandimethanoldimetakrilat, PEG-400
DMA: Polietilen glikol 400 dimetakrilat
istatistiksel Analiz
Istatistiksel analizler SPSS progranu (IBM SPSS for Mac
26; Chicago, USA) kullanilarak yapildi. Degerlendirilen
verilerin normallik dagilimini belirlemek i¢in ¢arpiklik ve
basiklik katsayilar1 ve Shapiro-Wilk testi kullanildi.
Polisaj sistemleri arasindaki fark tek yonlii ve iki yonli
ANOVA ve post hoc Tukey testi kullanilarak analiz edildi.
Boyama ajanin zamana bagl renk degisimi paired sample
t test kullanilarak karsilastirildi (o = 0.05).

BULGULAR

Iki yonli ANOVA testi sonucuna gdre AE degeri
polisajlama prosediirii ve kahve igerisinde yaslandirma
parametrelerinden dnemli 6l¢iide etkilendigi bulunmustur
(Tablo 2). Farkli polisaj sistemleri sonrasi 24 saat ve 7 giin

boyunca kahveye daldirilan alkasit i¢in ortalama AL, Aa,
Ab, AC, AH degerleri ve standart sapmalar1 Tablo 3’de
sunulmugtur. CIEDE2000 formiilii ile hesaplanan 24 saat
ve 7 gilin sonundaki ortalama renk degisimi (AE00)
degerleri ve standart sapmalart Sekil 1°de ve degerlerin
istatistiksel analizi Tablo 4’de gosterilmistir.

25.00

20.00

15.00 11.63
1170

8.00 I 8.64

10.00
[ 543

0.00 —
Twist Dia Sof-Lex

Renk Degisimi Degerleri (AE00)

Twist Dia Sof-Lex Mylar strip Mylar strip
24 saat 7. glin

Zaman

Sekil 1. Uygulanan polisaj teknigi ve yaslandirma siiresine
bagli ortalama renk degisimi (AE00) + standart sapma
Farkl1 polisaj sistemleri uygulanan alkasitin renk degisim
degerleri  arasinda, istatistiksel anlamli  farklilik
goriillmiistiir (p<0,001). Toplam renk degisiminin (AE00)
tiim numunelerde birinci giinden yedinci gline kadar arttig
gbzlemlenmigtir. 24 saat sonunda Sof-Lex sistemi
kullanilan grup en az renk degisikligi gosterirken, Mylar
strip matris kontrol grubu en fazla renk degisikligi
olusturmustur (p<0,001). 7. giin sonunda Twist Dia ve
Sof-Lex gruplar1 arasinda benzer renk degisiklik degerleri
bulunurken (p>0,05), kontrol grubu en fazla renklenmeyi
gostermistir (p<0,001).

Tablo 2. Polisaj tekniginin, boyama ajaninda yaslandirma
stiresinin renk farki (AE00) {izerindeki etkisi i¢in iki yonlii
ANOVA testi

Kaynak Kareler df  Kareler F p
Tiplll ort.
toplami
Diizeltilmis 1556,995¢ 5 311,399 46,586 0,001
Model
Sabit 7448,8 1 74488 1114,362 0,001
Polisaj 964,07 2 482,035 72,114 0,001
Teknigi
Zaman 459,093 1 459,093 68,682 0,001
Polisaj 133,832 2 66,916 10,011 0,001
Teknigi *
Zaman

R?= 812 (Diizeltilmis R?= .794) Ort: ortalama, df: Serbestlik derecesi,
F: F dagilim1
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Tablo 3. AL, Aa, Ab, Ac, AH renk indekslerinin farkli
daldirma siirelerinde ¢alisilan alt gruplarin ortalamasi ve
standart sapmasi

AL Aa Ab AC AH
24 Twist 897 + 37 + 445 + 462 + 342 +
saat Dia 3,27 1,88 2.13 2,14 2,00
Soflex 6,96 + 135 + 398 + 411 + 090 +
3,27 0,54 1.66 1,70 0,39
Mylar 13,5 £ 282 + 14,06 + 14,23 1,76 +
strip 1,89 0,34 1,82 +1,86 0,22
7 Twist 14,46+ 3,86 + 428 + 448 + 354 +
giin  Dia 4,05 1,62 2.79 2,87 1,69
Soflex 11,34+ 1,56 444 £+ 460 + 1,09 +
3,14 +0,74 2.77 2,76 0,64
Mylar 26,72+ 508 + 158 + 16,25+ 336 +
strip 3,53 0,58 161 1,66 0,37

L: agiklik, a: kirmizi-yesil, b: mavi-sar1, C: Kroma, H: Renk tonu

Tablo 4. AE degerlerinin ortalamasi, standart sapmasi ve
istatistiksel analizi

24 saat 7. glin p
Twist Dia 8,00 + 2,284 11,63 + 0,001
3,2082
Sof-Lex 5,43 +£2,447° 864 +273782 0,001
Mylar strip 11,70 + 21,45+ 0,001
1,46A¢ 3,3180
p 0,001 0,001

Biiyiik harfler yatay karsilastirmayi, kiigiik harfler dikey
karsilastirmay1 temsil etmektedir. *p<0,05 anlamlilik diizeyi
olarak kabul edilmistir.

TARTISMA

Materyalin renk uyumu ve uzun siireli renk stabilitesi,
estetik bir restorasyonun basarisint etkileyen temel
faktordiir. Dis rengindeki bir restorasyonun yiizey dokusu,
plak birikimini, renk bozulmasini, asinmayr ve
restorasyonun estetik goriiniimiini  etkiler (19). Bu
nedenle, diizgiin bitirme ve polisajlama, restore edilen
dislerin hem estetigini hem de Omriinii artiran kritik
prosediirlerdir (20). Bu c¢alismada giincel flor salinimli
rezin i¢erikli bulk-fill uygulanan alkasit materyalinin farkl
polisaj sistemleriyle polisajlanmasinin ardindan kahveye
daldirildiktan sonra renk degisimine etkisi incelenmistir.
Calismanin sonucunda polisaj igleminin renk degisimini
etkiledigi bulunarak  caligmanin ~ HO hipotezi
reddedilmistir.

Yapilan c¢ogu caligmada, yaygin olarak tiiketilen cay,
kahve, kola, kirmizi sarap, meyve sulari, enerji icecekleri
gibi renklendirici pigment igeren igeceklerin rezin esasli
materyallerde renklenmeye sebep olduklar1 belirtilmistir
(5,21). Kahvenin rezinler iizerindeki boyama kapasitesi,

kompozit rezinlerin su emme derecelerine ve rezin
matrisin hidrofilik olmasina baglanabilinir. Su emme
derecesi, materyelin rezin igeriginin ve rezin-dolgu ara
yiiziinlin giliciiniin gostergesidir. Asirl su emme, rezinin
genlesmesine ve plastiklesmesine neden olarak kompozit
rezinin Omriiniin azalmasina ve silanin hidrolizine yol agar
ve mikro ¢atlaklar olusturur. Sonug olarak, dolgu ve matris
arasinda ara ylizeydeki mikro ¢atlaklar veya ara ylizey
bosluklari, boya penetrasyonuna ve renk bozulmasina izin
verir  (22). Kahve, farkli polaritelere sahip sari
renklendiriciler igerir (23,24). Bu ¢alismada kahve, giinliik
hayatta sik tliketilmesi nedeniyle renklendirici madde
olarak kullanilmugtr.

Bu ¢alismada, daldirma siiresi alkasitin renk bozulmasinda
6nemli bir faktordiir ve birinci giinden yedinci giine renk
degisikligi artmigtir. Bu bulgu, daldirma siiresi arttik¢a
renk degisikliklerinin daha yogun hale geldigini bildiren
diger onceki calismalar ile uyumludur (25-27). Ertas ve
ark. 24 saatlik renklendirici igeceklere daldirmanin
yaklagik bir aylik klinik yaglanmaya karsilik geldigini
gozlemlemistir (22). Bu calismada birinci giin ve yedinci
giin 6l¢timleriyle bir aylik ve alt1 aydan daha fazla bir siire
icin renk degisimlerini incelemis oldu. CIEDE2000
toplam renk farki formiiliine gore, L * C * H * (agiklik,
kroma ve ton) renk parametreleri kullanilarak renk
degisimi hesaplanabilir (10). CIEDE2000 AE00 %50:50
algilanabilirlik esigi 0,8 ve kabul edilebilirlik esigi 1,8
oldugu bildirilmistir (28). Bu ¢alismada alkasit materyali
kahveye daldirilmast sonucu tiim polisaj sistemlerinde 1.
ve 7. Giin sonunda klinik olarak kabul edilebilirligin
tizerinde renk degisimi gostermistir.

Farkli ylizey bitirme ve polisajlama islemleri, rezinlerin
yilizey piriizliligiinii degistirerek renklenme direncini
etkileyebilir (14,29,30). Tirkiin ve ark. kompozit rezin
restorasyonlara miimkiin oldugunca piiriizsiiz bir yiizey
elde etmek amaciyla yapilan polisaj isleminin
renklenmeye karsi  direnci  arttiracagli  sonucuna
varmisglardir (31). Bu ¢alisma, polisajlama prosediiriinden
etkilenen yiizey pirizliliginii 6lgmese de, Onceki
caligmalar, kompozit rezinin bir Mylar strip matrisiyle
bitirilmesinin en piiriizsiiz yiizeyi trettigini gostermistir
(7,8,32). Ancak, diger bazi ¢aligmalarla uyumlu olan bu
calismada Mylar strip gruplar1 en biiylik renk degisimini
sergilemistir (26, 33).

Yiizey piiriizliligiinii saglamada ¢ok adimli bitirme ve
polisaj sistemlerinin, tek adimli sistemlerden daha iyi
performans gosterdigi bildirilmistir (34). Flury ve ark. disg
rengindeki materyaller {izerinde aliiminyum oksit igerikli
¢oklu adim (Sof-Lex,3M ESPE, ABD) bhitirme ve polisaj
sisteminin, elmas partikiil igerikli 2 adim (Vita Enamic
Parlatma Seti, VITA, Almanya) bitirme ve polisaj
sisteminden daha az yiizey pirizliligi olusturdugunu
belirtmislerdir (35). Bayraktar ve ark. farkli kompozit
rezinlerin  ylizey purizliligi iizerine yaptiklar
calismalarinda, en az yilizey puriizliligini aliiminyum
oksit disklerin olusturdugunu belirtmislerdir (36). Aydin
ve ark. (17) kompozit rezinlerin ¢oklu ve tekli polisaj
sistemlerinin renk degisimine etkisini karsilagtirdiklar
caligmalarinda en fazla renk degisimi c¢oklu polisaj
sisteminde meydana gelmistir. Yapilan baska bir
caligmada bitirme ve polisaj sistemleri sonrasinda (Sof-
Lex, 3M ESPE, ABD; Enhance/PoGo, Dentsply, ABD)
kompozit rezinlerin farkli iceceklerde bekleterek, renk
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farkliliklarin1 kiyasladiklar ¢alismalarinda, en fazla renk
degisimini ¢ok adiml1 diskler ile yapilanlarda bulmuslardir
(15). Bu calismada diger c¢aligmalarin aksine alkasit
materyalinde ¢oklu disk sistemi en az renk degisimine
neden olmustur. Bu sonuglar alkasitin yapisinin kompozit
rezinlerden farklilik gostermesiyle ve alimunyum oksit
diskler ile daha piiriizsiiz yiizey saglanmis olabilmesiyle
aciklanabilir. Ergiicii ve ark. (33) kahve ¢6zeltisine maruz
brrakildiginda iki tek asamali polisaj sistemi ile
polisajlanmis  bes kompozitin renk degigsimlerini
karsilagtirdi. OptraPol ve PoGo polisajli gruplar arasinda
anlamli bir fark olmadigi sonucuna varmislardir. Mylar
strip matrisle bitmis numuneler en yogun renklenmeyi
gosterirken, renklenme kars1 direngli yiizeyler OptraPol ile
elde edilmistir. Bu bulgu mevcut ¢alisma ile uyumludur.
Mevcut ¢alismanin gesitli sinirlamalar1 meveuttur. Ornek
yizeyleri diizken, klinik olarak kompozit rezin
restorasyonlar digbiikey ve i¢blikey yiizeylerle diizensiz
bir sekle sahiptir. Ayrica klinikte restorasyon yiizeyleri
genellikle polisajdan once frezler ile diizenlenir. Bu
calismada kullanilan boyama soliisyonu, kompozit
restoratif materyallerin maruz kalabilecegi tiim maddeleri
dikkate almamaktadir. Toplam renk degisiminin
derecesini etkileyebilecek diger faktorler arasinda termal
dongti, yaslanma, ¢ok ¢esitli gida iiriinleri ve icecekler ve
asima yer alir.

SONUC

Bu ¢alismanin sinirlamalari dahilinde alkasit materyalinin
renk degisimi, polisajlama prosediirinden ve boyama
ajanina daldirma siiresinden etkilenmistir. Aliiminyum
oksit diskler ve elmas kapli lastik polisaj sistemleri mylar
strip banda gore karsilastirildiginda daha az renk degisimi
saglamistir. Alkasit materyalinde en az renk degisimi ¢ok
adimli aliiminyum polisaj disklerinde meydana gelmistir.
Alkasitin bir ve yedi giin boyunca kahve g¢ozeltisinde
bekletildikten sonra gozlenen renk degisimi klinik olarak
onemlidir.
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