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Hemsirelik Ogrencilerinin Simiilasyon Egitiminde Yasadig Stres,
Bireysellestirilmis Bakim Verme Algilari ile Memnuniyet Durumlarinin
Incelenmesi
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Amag¢: Hemsirelik 6grencilerinin simiilasyon egitimi Oncesi ve sonrasi algiladiklari stres diizeyi ve bireysellestirilmis
bakim verme algilar1 ile simiilasyon egitimi sonras1t memnuniyet diizeylerinin belirlenmesidir.

Gerec ve Yontemler: Yari-deneysel ¢alisma yontemi kullanilarak yapilan bu arastirmanin 6rneklemini bir hemsirelik
fakiiltesinde bulunan 148 6grenci olusturmustur. Simulasyon egitim Oncesi ve sonrasinda verilerin toplanmasi amaciyla
sosyodemografik veri toplama formu, Hemsirelik Ogrencileri icin Algilanan Stres Olcegi, Bireysellestirilmis Bakim
Skalas1 A (BBSA)-Hemsire Versiyonu dlcegi ile Ogrenmede Ogrenci Memnuniyeti ve Ozgiiven Olgegi kullanilmstir.
Simiilasyon egitimi preeklemsi-eklemsi, postpartum hemoraji, gebelikte diyabet ve aile planlamasi olmak iizere 4 vaka
iizerinden yiiriitilmiistiir.

Bulgular: Simiilasyon egitimi sonrasi 6grencilerin algilanan stres dlgegi puan ortalamasi (60,88+31,07) egitim Oncesine
gore diisiik, egitim sonrast BBSA-Hemsire Versiyonu puan ortalamasi (4,43+0,68) ise yiiksek bulunmustur. Egitim 6ncesi
donemde meslegi sevdigini belirten 6grencilerin stres puan ortalamalari (69,00+£28,46) diisiik, BBSA-Hemsire Versiyonu
puan ortalamasi (4,33+0,64) yiiksektir. Meslegi isteyerek tercih eden Ogrencilerin editim oncesi BBSA-Hemsire
Versiyonu puan ortalamasi (4,30+0,86) diger dgrencilerle karsilastirildiginda yiiksektir. Ogrencilerin simiilasyon egitimi
sonrast Ogrenmede Ogrenci Memnuniyeti Olgegi Puan Ortalamalar1 22,21+3,01 olarak bulunmustur.

Sonug: Gergek hasta ile karsilastiklarinda olumlu deneyim yasamalarini saglayabilmek amacryla verilen simiilasyon
egitiminin 6grencilerin algiladiklar1 stres diizeyini azaltti§1 ve bireysellestirilmis bakim verme becerilerini arttirdigi
goriilmektedir. Ayni1 zamanda 6grencilere verilen simiilasyon egitimi ile 6grenciler iizerinde dgrenmede memnuniyet
olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bakim; hemsirelik egitimi; memnuniyet; simiilasyon; stres.

Analysis of Nursing Students' Stress Experienced In Simulation Education, Individualized

Care Giving and Satisfaction Status
ABSTRACT
Aim: The aim of study is to determine level of stress perceived and individualized care situations perceived by nursing
students before and after simulation education and satisfaction levels for post-training simulation practice.
Material and Methods: The sample of research, which was carried out using semi-experimental study method, consists
of 148 students in a faculty of nursing. Sociodemographic Data Collection Form, Perceived Stress Scale, Individualized
Care Scale-Nurse Version (ICS-A) and Student Satisfaction and Self-confidence in Learning Scale were used to collect
data before and after the simulation education. Simulation education was carried out on 4 cases: preeclampsia-eclampsia,
postpartum hemorrhage, gestational diabetes and methods of contraception.
Results: Perceived stress scale mean score of the students after simulation training (60.88+31.07) was lower than pre-
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training level and ICS-A mean score (4.43+0.68) was
higher after training. Perceived stress scale mean score of
students who stated that they were satisfied with nursing
profession (69.00+£28.46) were low, and ICS-A mean score
(4.33+0.64) was high in pre-training period. Pre-training
ICS-A mean score of students who prefer profession
willingly (4.30+£0.86) was higher compared to other
students. After training, Student Satisfaction and Self-
confidence in Learning Scale mean score was found
22.21+£3.01.

Conclusion: Simulation education given in order to ensure
that they have a positive experience when they encounter
the real patient reduces level of stress perceived by
students and increases their individualized care skills.
Simulation training given to the students creates
satisfaction in learning.
Keywords: Care; nursing
simulation; stress.

education; satisfaction;

GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), hemsirelerin rollerini hasta
bakimimin saglanmasi ve yonetimi, hasta ve hizmet
sunulacak  bireylerin  egitimi, arastirma  yaparak
uygulamalarin gelistirilmesi ve saglik ekibinin aktif iiyesi
olarak c¢alismasi geklinde dort temel basglik altinda
toplamigtir  (1). Hemsirelerin bu gorevleri yerine
getirebilmesi i¢in standartlara uygun kaliteli bir egitim
almas1  gerekmektedir. Son yillardaki teknolojik
gelismeler, klinik ortamda 6grenci sayisindan kaynaklanan
kisithiliklar, 6gretim eleman1 yetersizligi, hasta giivenligi
gibi nedenlerden dolayr 6grencilerin daha iyi egitim
alabilecegi interaktif igerikli farkli egitim yontemlerine
egilimi arttirmistir (2). Bu egitim yodntemleri arasinda
model destekli egitim, akran koglugu, bilgisayar destekli
egitim yaklagimlari ve simiilasyon gibi interaktif
yontemler yer almaktadir (3). Hemsirelik egitiminde
yaygin olarak kullanilan simiilasyon; karar verme, kritik
diisiinme, ekip c¢alismasi ve iletisim becerilerinin
gelistirilmesi gibi psikomotor becerilerin gelistirilmesinde
giivenilir egitim yoOntemlerinden birisi olarak kabul
edilmektedir (4).

Teorik ve uygulama egitimlerinde 6grencilerin yasadiklari
stres durumlarina ¢éziim bulmak amaciyla simiilasyon
temelli egitim uygulamasi kritik 6neme sahiptir (5). Egitim
yasantilarinda 6grencilerin teorik egitim ve klinik alana
0zgli olarak yasadiklar1 baz1 olumsuz deneyimleri olabilir
(6). Klinik ortamda 6grenciler agisindan stres ve anksiyete
yaratacak bazi durumlar; Sliimciil hasta ile karsilasma,
hemsirelik uygulamalar1 sirasinda giivensizlik yasama,
yanlis yapma korkusu, yeterli diizeyde iletisim ve empati
kuramama, 6liime yakin veya act ¢ceken hastadan negatif
cevap alma ve kurumdaki ekip iiyeleri ile iletisimde gi¢litk
yasama olarak belirlenmistir (7,8). Bu durumlar
Ogrencinin teorik egitimini uygulamaya gecirmesinde;
Ogretim iiyesi acisindan da teorik egitimin Ggrenciler
iizerindeki devamliligini saglamada zorluklar yasamasina
neden olmaktadir (9). Ayrica literatiirde hemsirelik
ogrencilerinin 6grenme siireglerinde uzun siireli ve kontrol
edilemeyen strese maruz kalmalarmin hem profesyonel
kimlik gelisimlerini hem de sagliklarini olumsuz yonde
etkiledigi vurgulanmaktadir (10).

Glinlimiizde, hemsirelik bakimimin uygulanmasinda,
hastanin ~ kendine  Ozgiiliigini g6z ardi  eden,
standartlastirilmis  protokollerden yararlanma egilimi
oldukca yayginlasmistir (11). Bireysellestirilmis bakim;
hasta ve ailesinin gereksinimlerini onlarin degerlerini,
kiiltiirel gegmislerini ve inanglarint g6z Oniinde
bulundurarak, birey ile is birligi halinde ve saygili bir
sekilde sunulmasi olarak tanimlanmaktadir (12).
Literatiirde, bireysellestirilmis bakim vermedeki engeller;
bireysellestirilmis bakim ile ilgili iy1 bir hemsirelik egitim
modeli ve miifredatin olmamasi, klinik uygulamada tedavi
odakli hasta bakiminin baskin olmasi, yetersiz eleman
sayis1 ve personel egitimi olarak vurgulanmaktadir (13).
Bu nedenle hemsirelik lisans egitiminde hemsirelik
ogrencilerinin bireysellestirilmis bakim vermeye yonelik
farkindaliklarmi yiikseltmek ve onlara bu konuda beceri
kazandirabilmek amaciyla hem teorik hem de klinik

uygulama egitim igeriklerini yeniden olusturmak
onemlidir.
Hemgirelik Ogrencilerinin  lisans egitimi igerisinde,

mesleki deneyim ve gergek hasta ile karsilastiklarinda
olumlu deneyim yasamalarini saglayabilmek amaciyla
teorik ders sonrast simiilasyon ve laboratuvar
uygulamalarinda vaka c¢aligmalarina yer verilmesi
hemsirelik egitimi i¢in Onemlidir (14). Literatiirde,
simiilasyon egitiminin 6grencilerin klinik uygulamalarina
yarar saglayacagini, 6grencilerin klinik uygulamalarinda
bakim verme becerilerini, bilgi diizeylerini, kendilerine
giivenlerini, Ogrenci ve egitimci memnuniyetini
arttirabilecegini 6n goren ¢aligmalar yer almaktadir
(9,11,15). Bu galismada da literatiirden farkli olarak ders
kapsaminda yapilan simiilasyon egitiminin, dgrencilerin
bireysel verebilecekleri bakima ydnelik etkin gdzlem,
goriisme ve planlama yapmasi i¢in klinik uygulama dncesi
onemli bir firsat olabilecegi diigiiniilmiistiir. Bu nedenle
bu calismada; kadin hastaliklart ve dogum hemsireligi
dersini alan Ogrencilerin vakalar esliginde yapilan
simiilasyon egitimi Oncesi ve sonrast yasadigi stres ve
bireysellestirilmis bakim verme algilar1 ile simiilasyon
egitimi sonrast memnuniyet durumlarint degerlendirmek
hedeflenmistir.

GEREC VE YONTEMLER
Arastirmanin Tiiri

Bu g¢alismada yart deneysel c¢alisma  yOntemi
kullanilmustir.

Arastirmanm Evren ve Orneklemi

Caligmaya 2018-2019 egitim Ogretim yili  bahar

doneminde bulunan, Kadin Hastaliklart ve Dogum
Hemsireligi dersi kapsamindaki simiilasyon egitimine
katilan ve c¢aligmaya katilmaya goniilli olan tim
ogrenciler dahil edilmistir (n=148).
Dahil edilme kriterleri;
e Kadin hastaliklar1 ve dogum hemsireligi dersini
almak,
e Kadin hastaliklart ve dogum hemsireligi
simiilasyon egitimine katilmak,
o Sozel iletisim kurabilmek,
e 18 yasindan biiyiik olmak,
e Caligmaya katilmaya goniillii olmak.

Verilerin Toplanmasi
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Bu caligmanin verileri, Kadin hastaliklar1 ve dogum
hemsireligi dersi kapsaminda Tiirkiye’deki bir hemsirelik
fakiiltesinde 18-19 Mart 2019 tarihlerinde toplanmuistir.
Veriler; o6grencilerin  sosyodemografik — &zelliklerini
belirlemek amaciyla arastirmact tarafindan olusturulan
sosyodemografik veri toplama formu, Hemsirelik
Ogrencileri igin Algilanan Stres Olgegi, Bireysellestirilmis
Bakim  Skalasi-A-Hemsire ~ Versiyonu  (BBSA),
Ogrenmede Ogrenci Memnuniyeti ve Ozgiiven Olgegi
kullanilarak elde edilmistir.

Sosyodemografik Veri Toplama Formu

Literatiir bilgileri dogrultusunda hazirlanan “Veri
Toplama Formu” 6grencilerin sosyodemografik ve egitim
ile ilgili ozelliklerini belirleyecek tipte 12 sorudan
olusmaktadir (14).

Hemsirelik Ogrencileri icin Algilanan Stres Olcegi
Sheu ve ark. (16) tarafindan 2002 yilinda gelistirilmistir.
Olgegin Tiirkge gegerlilik ve giivenilirlik calismas1 Karaca
ve ark.(17) tarafindan yapilmistir. Olgek toplam 29
maddeden olusmaktadir. Maddelerin
degerlendirilmesinde, “0-Benim i¢in hig stres verici degil,
1, 2, 3, 4-Benim igin ¢ok stres verici” olmak lizere besli
likert tipli degerlendirme kullanilmistir. Mesleki bilgi ve
beceri eksikliginden kaynaklanan stres (madde no:2,7,11),
hastaya bakim verirken yasanan stres (madde
no:1,4,6,8,10,12,14,19), odevlerden ve is yikiinden
kaynaklanan stres (madde no:3,9,13,17,21), ogretim
elemanlar1 ve hemsirelerden kaynaklanan stres (madde
no:5,16,18,20,25,27), ortamdan kaynaklanan stres (madde
n0:5,23,26), akranlardan ve giinlik yasamdan
kaynaklanan stres (madde no:22,24,28,29) olmak {izere
toplam 6 alt boyuttan olusmaktadir. Toplam puan; 0-116
arasinda degigmektedir. Yiiksek puan, stres derecesinin
yiksekligini gostermektedir. Karaca ve ark. (17)
tarafindan dlgegin cronbach alfa degeri 0,96; bu ¢alismada
ise 0,97 olarak hesaplanmuistir.
Bireysellestirilmis Bakim
Versiyonu (BBSA-Hemsire)
Suhonen ve ark. (18) tarafindan 2007 yilinda
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce gecerlilik giivenilirlik
caligmasi Acaroglu ve ark.(19) tarafindan yapilmustir.
Olgek, hemsgirelerin bakim uygulamalarinda hastalarin
bireyselligini destekleme (BBSA-Hemgire) ve
hemsirelerin hastanin bakimini bireysellestirme algilar
(BBSB-Hemsire) olmak iizere iki béliimden olugsmaktadir.
Bu caligmada o6lgegin birinci bolimi  kullanilmustir.
BBSA-Hemsire, toplam 17 maddeden olusur ve besli likert
tipte, 1-kesinlikle katilmiyorum, 2-Kismen katilmiyorum,
3-Kararsizim, 4-Kismen Katiliyorum, 5-Kesinlikle
katiliyorum seklinde puanlandirilir. BBSA-Hemsire;
Klinik Durum (madde 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7), Kisisel Yagam
Durumu (madde 8, 9, 10, 11) ve Bakim Uzerinde Karar
Verme Kontrolii (madde 12, 13, 14, 15, 16, 17) olmak
iizere 3 alt boyuttan olugsmaktadir. BBSA-Hemsire toplam
ve alt boyutlarindan alinabilecek puanlar 1-5 arasindadir.
Alinan puanlarin yiiksek olmasi hemsirelerin, hastalarin
bireyselligini destekleme algilarinin da yiiksek oldugunu
gosterir. Acaroglu ve ark. (19) tarafindan dlgegin cronbach
alfa degeri 0, 92; bu calisgmada ise 0, 96 seklinde
hesaplanmustir.

Ogrenmede Ogrenci Memnuniyeti ve Ozgiiven Olgegi
Jeffries ve Rizzolo (20) tarafindan 2006 yilinda gelistirilen
odlgegin, Tiirkce gegerlilik ve giivenilirlik calismas1 Unver

Skalasi-A-Hemsire

ve ark. (21) tarafindan yapilmistir. Orjinalinde 13
maddeden olusan 6lgek Tiirkge kullaniminda 12 maddeye
indirilmistir. “Simdiki Ogrenme ile ilgili Memnuniyet” ve
“Ogrenmede Ozgiiven” olmak iizere iki alt boyutu
bulunmaktadir. Bu ¢alismada 6l¢egin yalnizca “Simdiki
Ogrenme ile Ilgili Memnuniyet” boliimii kullamlmistir.
Olgek 5°1i likert tipte olup, cevap secenekleri; 1-Kesinlikle
katilmiyorum,  2-Katilmiyorum,  3-Kararsizim, 4-
Katiliyorum, 5-Kesinlikle katiliyorum seklindedir. Olgek
puanlari; alt boyutlarin toplammin madde sayisina
boliinmesiyle elde edilmektedir. Olgek toplamindan
almabilecek yliksek puan, yliksek memnuniyeti ve kendine
giiveni ifade etmektedir. Olgegin Tiirkce gecerlilik
giivenilirligi yapilmis formunun Cronbach alfa degeri
0,89’dur. Bu ¢alismada ise 6l¢egin Cronbach alfa degeri
0,93 olarak hesaplanmustir.

Uygulama

Arasgtirmanin yiiriitildiigi tarihlerde, “Kadin Hastaliklar:
ve Dogum Hemsireligi Simiilasyon Laboratuvar
Uygulamasi” dersi hemsirelik fakiiltesinin  egitim
miifredatinda ikinci simif ders programi igerisinde yer
almaktadir. Simiilasyon egitimi toplam 16 ders saatinden
olugmaktadir. Caligmaya katilmay1 kabul eden dgrencilere
simiilasyon egitimi Oncesi arastirma hakkinda bilgi
verilmis ve goniilliiler i¢in “Bilgilendirilmis olur formu”
imzalatilarak uygulama izni almmustir. Ogrencilerin
onaylar1 alindiktan sonra ders kapsaminda yapilan
simiilasyon egitimine yonelik veriler, yliz yiize goriisme
yontemiyle Mart 2019 tarihinde simiilasyon egitimi 6ncesi
ve sonrasi siiregte toplanmistir. Simiilasyon egitimi dncesi;
veri toplama formu, Hemsirelik Ogrencileri i¢in Algilanan
Stres Olgegi ve BBSA-Hemsire versiyonu 6lgegi
ogrencilere on test uygulamasi arastirmacilar tarafindan
yapilmistir. On test ve son test veri toplama asamalari
Sekil 1°de ayrmtili bir sekilde gosterilmistir. Yapilan
simiilasyon egitimi sirasiyla; “on bilgilendirme oturumu,
senaryo, c¢Oziimleme ve degerlendirme oturumu”
asamalarindan olusmustur. Egitim esnasinda her asama
igin 2 arastirmaci sorumlu dgretim elemani olarak gorev
almigtir.

On bilgilendirme oturumu

Her G6grenci, vaka uygulamasi dncesinde ortam hakkinda
giiven olusturmak amaciyla 6n bilgilendirme oturumuna
alimmstir. On  bilgilendirme oturumunda 6grencilerin
kargilanmasi, simiilasyon uygulamasinin  amacinin
aciklanmasi, vakaya iligkin bilgilerin paylasimi ve ortam
tanitimi, simiilasyona dahil olan kisiler ve rollerinin
aciklanmasi, giivenlik hususlart ve beklenti/hedeflerin
anlatimi iki arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir.
Oturum yaklagik 5-10 dakika stirmistiir.

Her bir vaka ile ilgili 6grencilerden beklenen 6lgiilebilir
hedefler;

1. Hasta ile iletisimi baglatabilmek ve siirdiirebilmek

2. Hastanin fiziksel degerlendirmesini yapabilmek ve
yorumlayabilmek

3. Hasta yOnetimini yapabilmek

4. Hemgirelik bakim plan1 yapabilmek

5. Acil girisimleri uygulayabilmek olarak belirlenmistir.
Senaryo

Simiilasyon uygulamasinin igerigi “preeklemsi-eklemsi,
postpartum hemoraji, gebelikte diyabet ve aile planlamas1”
konularmi igceren dort vakadan olugmaktadir. Preeklemsi-
eklampsi olan gebe yonetimi ve postpartum hemoraji
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vakalart “Juno Simiilasyon Egitim Maketi” kullanilarak,
diger vakalar ise standart hasta  kullanilarak
gerceklestirilmistir. Ogrenciler, grenci numaralarina gore
sirastyla 12 gruba ayrilmislardir. Hazirlanan tiim vakalari
ogrenciler 11-13 kisilik gruplar halinde rotasyon yaparak
tamamlamuglardir.

Coziimleme

Simiilasyon uygulamas: sonunda &grencilerde kalict
becerilerin kazandirilabilmesi i¢in ¢6ziimleme oturumu
yapilmistir. Céziimleme oturumlari senaryo uygulamasini
gozlemleyen  aragtirmact  tarafindan  yapilmustir.
Coziimleme oturumunda Eppich ve Cheng tarafindan
gelistirilen  ‘Simiilasyonda Ogrenmeyi Yansitma ve
Mikemmelligi Saglama (Promoting Excellence and
Reflective Learning in Simulation- PEARLS)’ yontemi
kullanilmistir (22). PEARLS yontemi dort asamadan
olugsmaktadir. Bunlar; reaksiyon, tanimlama, analiz ve
ozetleme asamasidir. Bu asamalara iligkin degerlendirme
sorulart Sekil 2°de gosterilmistir.

Degerlendirme

Ogrencilerin simiilasyon uygulamasi sonrast
degerlendirmeleri, dort vakaya 6zel 6grencilerden yapmasi
beklenen hemsirelik girisimlerini  iceren, sorumlu
aragtirmacilar tarafindan hazirlanmis olan “beceri kontrol
listeleri” araciligi ile yapilmistir. Ogretim elemanlart
tarafindan, tiim vakalar1 ilgilendiren her beceri adim1 i¢in
“Yeterli”, “Kismen Yeterli” ve “Yetersiz” isaretlemesi
yapilmis, bu sekilde Ogrencilerin neleri  yapip
yapamadiklari, eksikleri ve gelistirilmesi gereken yonleri
belirlenmistir.

Simulasyon uygulamasi tamamlandiktan sonra egitime
katilan tiim o&grencilere; Hemsirelik Ogrencileri Icin
Algilanan Stres Olgegi, Bireysellestirilmis Bakim Skalasi-
A-Hemsire Versiyonu (BBSA), Ogrenmede Ogrenci
Memnuniyeti ve Ozgiiven Olgegi uygulanmstir.
Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baglanmadan once hemsirelik fakiiltesinin
bagli bulundugu {niversitenin Girisimsel Olmayan
Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan 19/395 kayit numarali
Aragtirma Projesi Degerlendirme Raporu ile “Etik Kurul
Onay1” alinmustir. Aragtirma kapsamina alinan 6grenciler,
arastirmanin amaci ve kisisel bilgilerin gizli tutulacag: ve
arastirmaya katilimin gonallilik ilkesi dogrultusunda
oldugu konularinda bilgilendirilmistir. Goniilliiler igin
bilgilendirilmis olur formu imzalatilarak uygulama izni
alinmistir. Olgek kullamim izinleri; 6lcek ile ilgili sorumlu
kisilerden mail yoluyla alinmuistir.

Istatistiksel Analiz

Arastirmada elde edilen verilerin degerlendirilmesi igin
IBM SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
22.0 paket programi kullanilmigtir.  Tanimlayici
istatistikler; sayimla belirlenen degiskenler igin say1 (n) ve
ylizde (%), Olctimle belirlenen degiskenler icin
ortalama+standart sapma (~ X£SS), gosterilmistir. Stirekli
degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov
Smirnov Testi ile degerlendirilmistir. Siirekli degiskenler
icin One way Anova testi kullanilmigtir. Grup igi
degerlendirmelerde paired sample t testi kullanilmistir.
Tim analizler i¢in yamlma diizeyi 0,05 olarak
belirlenmistir. Bu degerden kiiciik ya da esit “p” degerleri
icin istatistiksel olarak anlamli yorumu yapilmistir.

BULGULAR

Tablo 1°’de aragtirmaya katilan Ogrencilerin yas
ortalamalari 20,20=+1,44 olarak gosterilmistir. Arastirmaya
katilan Ogrencilerin  %74,3’ti  kiz; %66,9unun  lise
egitimlerini Anadolu lisesinde tamamladigi; %79,1’inin
ise akademik basarilarini “orta derece” olarak tanimladigi
belirlenmistir.  Ogrencilerin ~ %50,7’sinin  hemsirelik
meslegini sevdigini, %46,6’sinin da okulu isteyerek tercih
ettigini belirttikleri saptanmistir. Mezun olduktan sonra
calisilmak istenen hastane biriminin en yiiksek oran ile
dahili bir klinik oldugu belirlenmistir (%30,4).

Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik ve egitim ile ilgili
ozelliklerine gore dagilimlari

OZELLIKLER

(n=148) X 55
Yas 20,20 1,44
n %
Cinsiyet
Kiz 110 74,3
Erkek 38 25,7
Egitim Durumu
Anadolu Lisesi 99 66,9
E?felélr Meslek 34 230
Universite/Diger 15 10,1
Aile Tipi
Cekirdek aile 121 81,8
Genis aile 21 14,2
Tek ebeveynli aile 6 41
Akademik Basar1 Algisi
Disiik 8 54
Orta 117 79,1
Yiksek 23 15,5
Okulu isteyerek Tercih Etme Durumu
Evet 69 46,6
Hayr 44 29,7
Emin degil 35 23,6
Hemsirelik Meslegini Sevme Durumu
Evet 75 50,7
Hayr 23 15,5
Emin degil 50 33,8

Mezun olduktan sonra ¢alismak istedigi
birim/klinik/kurum

Dahili klinik 45 30,4
Cerrahi klinik 42 28,4
Yogun bakim/Acil 21 14,2
Akademisyen 10 6,8
Kararsiz 30 20,3

X: Ortalama, SS:Standart sapma

Ogrencilerin simiilasyon egitimi &ncesi algilanan stres
puan ortalamasi (69,05+28,24) ile egitim sonras1 algilanan
stres puan ortalamasi (60,88+31,07) karsilastirildiginda;
egitim oOncesi donemde Ogrencilerin daha fazla stres
yasadiklar1 saptanmistir (p<0,001). Bireysellestirilmis
bakim skalas1 puan ortalamalar1 egitim oncesi ve sonrasi
donemde incelendiginde; egitim Oncesi puan ortalamasi
(4,43+0,68) egitim sonrasi puan ortalamasina (4,20+0,76)
gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0,001).
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Egitim sonrast donemde &grencilerin algiladiklar1 stres
diizeyi azalma gostermis, bireysellestirilmis bakim
becerileri egitim Oncesi diizeye gore istatistiksel olarak
anlamli derecede artig géstermistir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin algilanan stres dlgedi  ve
bireysellestirilmis bakim skalasi puan ortalamalarinin
simiilasyon egitimi dncesine ve sonrasina gore dagilimi

Algilanan Stres Bireysellestirilmis
Olgegi Bakim Skalasi
X+SS X +SS
Egitim 60,05428 24 4,2040.76
Oncesi
Egitim 60,88+31,07 4,4340.68
Sonrasi
t* 3,843 -3,344
p 0,001 0,001

*Paired Sample t testi kullanilmustir.

“X: Ortalama, SS: Standart sapma, p: Olasilik degeri
Tablo 3’te meslegi sevmedigini belirten O6grencilerin
simillasyon egitimi Oncesi algilanan stres diizeyi
(81,61£26,57), meslegini seven (69,00+28,46) ve bu
konuda kararsiz olan Ogrencilere (63,36+£27,29) gore
anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0,005).
Bireysellestirilmis bakim skalasi1 puan ortalamalar
karsilastirildiginda meslegi seven grubun puan ortalamasi
(4,33+0,64), meslegini sevmeyen (4,27+0,66) ve kararsiz
(3,97+0,93) olan 6grencilere gore anlamli derecede yiiksek
belirlenmistir (p<0,005). Meslegini seven Ogrencilerin
algiladiklar stres diizeyi disiik, bireysellestirilmis bakim
becerileri ise yiiksektir. Bireysellestirilmis bakim skalasi
puan ortalamalart incelendiginde; okula isteyerek
geldigini  belirten Ogrencilerin  egitim Oncesi puan
ortalamasi (4,30+0,86), isteyerek gelmeyen (4,28+0,78) ve
kararsiz olan &grencilere (3,90+0,86) gore istatistiksel
olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0,005).
Okulu isteyerek tercih eden 6grencilerin bireysellestirilmis
bakim algilar1 diger Ogrencilere gore daha yiiksektir
(Tablo 3).

Calismaya katilan Ogrencilerin  simiilasyon egitimi
memnuniyeti puan ortalamalar1 22,21£3,01 olarak
belirlenmistir. Similasyon egitimi sonrasi c¢alismaya
katilan Ggrencilerin, sirasiyla “simiilasyonda kullanilan
Ogretim yontemleri yararli ve etkiliydi (madde 1),
“simiilasyonda kullanilan 6gretim materyalleri motive
ediciydi ve oOgrenmeme yardimci oldu (madde 4)”
ifadelerine verdikleri cevaplarin puan ortalamalarinin
diger maddelere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(sirastyla 4,48+0,64;4,47+0,76). Buna gore; 6grenciler en
yiiksek oranda simiilasyonda kullamlan  6gretim
yontemlerine ve simiilasyonda kullanilan 6gretim
materyallerine yonelik memnuniyetlerini bildirmislerdir
(Tablo 4).

Tablo 3. Ogrencilerin hemsirelik meslegini sevme ve
isteyerek tercih etme durumlarina gore algilanan stres

Olcegi ve bireysellestirilmis bakim skalasi 6l¢ek puan
ortalamalarmin karsilastirilmasi

Algilanan Stres Bireysellestirilmis
Olgesi (Egitim Bakim Skalasi (Egitim
Oncesi) Oncesi)
X +SS X +SS
Meslegi Sevme
Evet 69,00+28,46 4,33+0,64
Hayir 81,61+26,57 4,27+0,66
Emin 63,36+27,29 3,97+0,93
degilim
F* 3,396 3,363
p 0,036 0,037
Isteyerek tercih etme
Evet 70,61+24,45 4,30+0,86
Hayir 68,39+25,17 4,28+0,78
Emin 66.83+26,02 3,90+086
degilim
F* 0,223 3,587
p 0,800 0,030

*One way Anova Testi kullanilmigtir.

Tablo 4. Ogrenmede 6grenci memnuniyeti 6lgegi puan
ortalamalarinin dlgek maddelerine gore dagilimu

X £SS
1. Simiilasyonda kullanilan 6gretim yontemleri
4,48+0,64
yararl ve etkiliydi.
2. Simiilasyon dahili ve cerrahi alanlaraki
ogrenmenmi gelistirmek igin
4,44+0,67
¢ok ¢esitli 6grenme materyalleri ve aktiviteleri
sagladi.
3. Egitimcinin simiilasyonu gretme yonteminden
4,42+0,77
hoslandim.
4. Simiilasyonda kullanilan &gretim materyalleri
. S 4,47+0,76
motive ediciydi ve 6grenmeme yardimeci oldu.
5. Egitimcinin simiilasyonu dgretme tarzi benim
4,41+0,76
Ogrenme tarzima uygundu.
Olgek toplam puan ortalamasi 22,21+3,01
X: Ortalama, SS: Standart sapma
TARTISMA
Bu caligmada o&grencilerin simiilasyon egitimi sonrasi
bireysellestirilmis bakim  puanlar1  egitim  Oncesi
puanlarindan daha yiiksektir. Yapilan simiilasyon
egitiminin, Ogrencilerinin  bireysellestirilmis  bakim
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algilarin1 daha da arttirdig1 degerlendirilmistir. Literatiirde
simiilasyon uygulamasi Oncesi ve sonrasi Ogrenci
hemsirelerin bireysellestirilmis bakim algilarmi analiz
eden herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamakla birlikte bu
sonu¢ bize vakalar esliginde yapilan simiilasyon
egitiminin hemsirelik &grencilerinde bireysellestirilmis
bakima yonelik algi ve farkindaliklar1 arttirabilecegini
gostermigtir. Bu sonucun; Ogrenci hemsirelere klinik
uygulamalarinda hasta bireyin kisisel ve genel saglik
durumunu bireye 06zgii degerlendirmesinde, etkin
hemsirelik girisimleri planlamasinda ve uygulamasinda
faydali olacagi kanisina varilmugtir. Literatiirde de,
bireysellestirilmis bakimin &grencilerin hasta bakim
sonuglari ile hasta memnuniyetine olumlu yonde etkiledigi
vurgulanmustir (23).

Bu calismada, kadin hastaliklar1 ve dogum hemsireligi
dersi simiilasyon egitimi sonrasi dgrencilerin algiladiklar
stres diizeylerinin egitim dncesine gore daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Yapilan bir ¢alismada da benzer sekilde

simiilasyon egitiminden sonra &grencilerin  stres
diizeylerinin  azaldigt ortaya konulmustur (24).
Simiilasyondaki  stres  diizeylerinin  azalmasinin

ogrencilerin ger¢ek klinik ortamda yagayabilecegi stresi
azaltmada da olumlu etkisinin oldugu belirlenmistir (25).
Literatiirde de, hemsirelik egitiminde kullanilan
simiilasyon yonteminin; ogrencilerin O0grenme
becerilerini, bilgi diizeylerini, klinik ortamda kendine
giivenmelerini  ve kritik diisiinmelerini arttirabildigi
(15,26,27); klinik Oncesi yasanabilecek olan stresi
azaltarak  klinikte  yaptiklart  bakim  planlarinda
performanslarini gelistirebildigi (24,28,29) belirtilmistir.
Bu kapsamda hemsirelik egitiminde simiilasyon
kullaniminin  &grencinin stresini azaltarak uygulama
becerisi gelistirmede ve klinik ortama hazir oluslugunu
arttirmada 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Calismada  simiilasyon  egitimi  sonucu  &grenci
memnuniyetlerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna
gore en yiiksek puan alan 6l¢ek maddesi ‘simiilasyonda
kullanilan O6gretim yontemlerinin yararli ve etkiliydi’
ifadesi olmustur. Karahan ve ark. (31) yaptiklar
¢aligmada, 6grencilerin yapilan simiilasyon egitiminden
memnuniyetlerinin yiiksek oldugu, simiilasyon egitimi
esnasinda kullanilan 6gretim yontemlerinin yararli ve
etkili oldugu maddesinin en yiksek puan aldig
belirlenmistir. Omer (32) tarafindan yapilan bir ¢aligmada
ise; simillasyon deneyiminden memnuniyetin yiiksek
oldugu saptanmistir. En yiiksek puan alan 6lgek maddesi
‘Simiilasyonda kullanilan 6gretim yontem ve stratejileri
etkilidir’ olmustur. Yapilan diger c¢alismalarda da,
simiilasyon egitiminin &grenci memnuniyetini arttirdigi
sonuglarina ulasilmistir (33). Bu sonug bize kadin saglig
alaninda yapilabilecek simiilasyon egitiminin hemsirelik
egitiminde Ogrenci memnuniyetinin yiiksek olmasina
olanak sagladigin1 gostermektedir. Simiilasyon egitimi
hemsirelik 6grencilerinin memnuniyet diizeyini arttirarak
o0grenme sonuglarina olumlu katki saglamaktadir (30).

Bu ¢alismada, hemsirelik meslegini isteyerek sectigini
belirten &grencilerin, isteyerek se¢cmeyenler ile kararsiz
ogrencilere gore bireysellestirilmis bakim algilarinin daha
yiikksek oldugu belirlenmistir. Bu sonucun literatiire
paralellik gosterdigi goriilmektedir. Wilkes ve ark.’nin
(34) calismasinda, Ogrencilerin hemsirelik meslegini
secme nedenlerinin insanlara yardim edebilme ve bakim

saglayabilme firsati saglamasi olarak ifade etmislerdir.
Yapilan diger bir ¢caligmada da baskalarina yardim etme
isteginin, Ogrencilerin hemsirelik meslegini se¢me
nedenlerinden birisi oldugu belirlenmistir (35). Bireylerin
mesleklerini isteyerek segmesi ve meslek tatminin yiiksek
olmast ¢aligma ortamlarint  olumlu algilamalarim
saglamakta, bdylece ¢alisma ortaminda daha basarili
bakim verme davranisi gostermelerine neden olabilir (36).
Bu c¢aligjmada meslegini sevmeyen &grencilerin
simiilasyon egitimi Oncesi stres algilar1 daha yiiksek;
bireysellestirilmis bakim algilar1 ise daha diisiik olarak
belirlenmistir. Pamuk’un (37) yaptig1 bir calismada benzer
sekilde hemsirelerin bireysellestirilmis bakim algisinin
meslegini c¢ok sevenlerde yiiksek, meslegi hig
sevmeyenlerde ise daha diisiik oldugu bulunmustur.
Ayrica literatiirde hemsirelik 6grencilerinin sevmedigi
meslekte basarili  ve verimli olmasimmin  miimkiin
olmayacagi vurgulanmistir (38). Bu konuda hemsirelik
okullarinda c¢alisan akademisyenlere ve profesyonel bir
sekilde meslegini icra eden klinik hemsirelerine 6grenci
hemsirelere meslegi sevdirmek agisindan onemli rol ve
sorumluluklar diigmektedir.

SONUC

Bu caligmada, simiilasyon egitiminin hemsirelik
ogrencilerinin ders Oncesi algiladiklar1 stres diizeyini
azalttig1 ve dgrencilerin egitim sonrasi bireysellestirilmis
bakim verme algilarini  olumlu ydnde arttirdig
belirlenmistir. Meslegini seven ve gelecekte meslegini
isteyerek yapacak olan Ogrencilerin egitim Oncesi
algiladiklar stres diizeyi diisiik, bireysellestirilmis bakim
verme becerileri ise yiiksek olarak degerlendirilmistir.
Ayrica Ogrencilerin  kadin  hastaliklart  ve  dogum
hemsireligi kapsaminda yapilan simiilasyon egitiminden
memnuniyetlerinin yiiksek oranda oldugu da dikkat
¢ekmektedir.

Bu sonuglar dogrultusunda; simiilasyon egitiminin
hemsirelik 6grencilerinin donanimli sekilde meslege ve
klinik uygulamaya hazirlanmasina katki saglayabilecegi;
bireysellestirilmis bakim vermeye yonelik
farkindaliklarini yiikseltebilecegi ve onlarin bu konudaki
becerilerini gelistirebilecegi; 6grencinin teorik egitiminde
aldig bilgiyi uygulamaya aktarmasini
kolaylastirabilecegi; hemsire egitimciler agisindan da
teorik egitimin Ogrenciler iizerindeki devamliligini
saglamaya yardimci olabilecegi degerlendirilmistir.

Bu kapsamda, simiilasyon egitimlerinin, hemsirelik
egitimine ve 6grencilerin klinik uygulamalarina sagladigi
katkilar nedeniyle hemsirelik lisans programlarinda etkin
olarak kullanilmasi ve yayginlastirilmasi onerilmektedir.
Cikar ¢atismasi beyani: Yazarlar bu yazinin hazirlanmasi
ve yaymlanmasi asamasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismast
olmadigint beyan etmislerdir.

Mali destek ve diger kaynaklar: Calismada herhangi bir
mali destek ve kaynak kullanilmamustir.
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