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Yaklagik iki yildir diinyay: etkisi altina alan COVID-19 pandemisi tarihte benzeri gériilmemis kiiresel etkilere neden
olmaktadir. COVID-19 pandemi siireci Diinya’da “yeni normal” kavramini giindeme getirmis ve hayatin her alaninda
radikal degisikliklere yol agmustir. Yeni normal kavramu ile birlikte diinya genelinde, sosyal, ekonomik, siyasal ve saglik
alaninda 6nlemler alinmistir. Enfeksiyon yayilimimi 6nlemek i¢in pandeminin basladig: ilk giinlerden itibaren zorunlu
karantina, kisitlama, fiziksel mesafe kurallari, sosyal izolasyon gibi dnlemler hayatin i¢ine dahil olmustur. Bu 6nlemler
arasinda yiiz yiize egitimin sonlandirilmasi ve hizlica uzaktan egitim sistemine gegis yer almaktadir. Egitim sistemindeki
bu hizli doniisiim hem egitimcilerin hem de 6grencilerin kisa slirede pandemi siirecinin getirdigi yeni yagam durumlarina
uyum saglamalarin1 ve sisteme dahil olmalarini gerektirmistir. Bu doniisiimiin, {iniversite 6grencilerini ruhsal agidan
etkilemesi kacinilmazdir. Bu 6nlemlerin siiresinin uzamasi, belirsizlik ve dzgiirliikklerin sinirlandirilmasi, d6grencilerde
anksiyete, depresif duygu durum, dikkat ve odaklanmada giicliik, stres ve anksiyeteye bagli uyku ve yeme bozukluklari
gibi ruhsal belirtilerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Derleme niteligindeki bu makalede, pandeminin ruhsal
etkilerinin, kirilgan bir grup olan tiniversite 6grencilerinin ruhsal agidan etkilenme durumlarina iligkin giincel bilgilerin
ortaya konmasi ve olast ¢6ziim 6nerilerinin mevcut literatiir bilgisi 1s1ginda irdelenmesi amaglanmstir.
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An Evaluation on the Effect of the COVID-19 Pandemic on the Mental Health of University

Students
ABSTRACT
The COVID-19 pandemic, which has been affecting the world for about two years, is causing unprecedented global effects
in the history. The COVID-19 pandemic process has brought the concept of *new normal™ to the agenda in the world and
has led to radical changes in all areas of life. With the concept of new normal, measures have been taken in the social,
economic, political and health fields worldwide. Since the first days of the pandemic in order to prevent the spread of
infection, measures such as compulsory quarantine, restriction, physical distance rules and social isolation have been
included in the life. Among these measures are the termination of face-to-face education and the rapid transition to the
distance education system. This rapid transformation of the education system required both educators and students to
adapt to the new life situations that brought by the pandemic process and to be included in the system in a short time. It
is inevitable that this transformation will affect university students spiritually. The prolongation of the duration of these
measures, uncertainty and the limitation of freedom cause psychological symptoms such as anxiety, depressive mood,
difficulty in attention and focus, sleep and eating disorders due to stress and anxiety in the students. In this review article,
it is aimed to reveal the current information about the psychological effects of the pandemic, the psychological effects of
university students who are a vulnerable group, and to examine possible solution proposals with the light of current
literature.
Keywords: COVID-19; pandemic; student; mental health.

GIRIS
Yaklasik iki yildir diinyay: etkisi altina alan COVID-19 pandemisi tarihte benzeri goriilmemis kiiresel etkilere neden
olmaktadir. Yasamin bir¢ok alaninda kayiplara yol agmakta ve psikososyal sorunlar agisindan risk olusturmaktadir (1).

1 Istanbul Universitesi Cerrahpasa Lisansiistli Egitim Enstitiisi Ruh Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali Doktora Ogrencisi, Istanbul, Tiirkiye
Bu makale 24-25 Haziran 2021 tarihleri arasinda online olarak diizenlenen Uluslararasi Pandeminin Ruh Sagligina Yansimalari ve Psikososyal Bakim
Kongresi’'nde s6zel bildiri olarak sunulmustur.
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Tiirkiye’de ilk vaka 11 Mart 2020 tarihinde bildirilirken 4
Ocak 2022 tarihinde Tiirkiye’de giinliik vaka sayis1 54.724
olarak tespit edilmistir (2). Covid-19 pandemi siireci ile
birlikte Diinya’da “yeni normal” kavrami giindeme gelmis
ve giinlik yasamin her alaninda radikal degisiklikler
ortaya ¢ikmistir. Yeni normal kavramu ile birlikte ilkelerin
geligsmiglik  diizeyine bakilmaksizin diinya genelinde
sosyal, ekonomik, siyasal alanda ve saglk alaminda
onlemler alinmistir (3). Saglik alaninda alinan 6nlemlerin
baginda, maske takma zorunlulugu, el yikama-hijyen
kurallar1 gibi kisisel koruyucu 6nlemler, sokaga ¢ikma ve
seyahat kisitlamalari yer almistir (4). Bununla birlikte
enfeksiyonun yayilmasimi onlemek i¢in pandeminin
basladig1 ilk giinlerden itibaren uygulanan zorunlu
karantina, kisitlama, fiziksel mesafe kurallari, sosyal
izolasyon gibi Onlemler giinlik yasamin igine dahil
edilmistir. Bu Onlemlerin baginda yiiz ylize egitimin
sonlandirilmast ve uzaktan egitim sistemine gegis yer
almaktadir (5). 25 Mart 2020 tarihi itibariyle 150 iilkede
okullarin kapatilarak uzaktan egitime baglamasi ile birlikte
diinyadaki 6grenci niifusunun %80’inden fazlasinin
etkilendigi belirtilmektedir (6). Pandemiden 6nce uzaktan
egitim yapilabilir mi konusu tartigtlirken pandemi ile
birlikte uzaktan egitimin nasil daha etkili sekilde
yapilacag tartisilir olmustur (7). Pandemi ile birlikte
ortaya ¢ikan bu hizli doniisiim hem egitimcilerin hem de
ogrencilerin kisa siirede pandemi siirecinin getirdigi yeni
yasam durumlarina uyum saglamalarini ve uzaktan egitim
sistemine dahil olmalarmi gerektirmistir. Pandeminin
baslamasindan sonra egitim faaliyetlerini ylirlitmenin
alternatif bir yolu olan uzaktan ve g¢evrimigi 6grenme
stireclerinin, 6grencilerde depresyon, anksiyete, uyku ve
yeme bozukluklari, kigilerarasi iliskilerde bozulma gibi
ruhsal sorunlarin goriilmesine ya da var olan sorunlarin
siddetinin artmasina neden oldugu belirtilmektedir (8).

Bu derlemenin amaci Covid-19 pandemisinin iiniversite
ogrencilerinin ruh saglif1 iizerindeki etkilerini agiklamak
ve pandemi siirecinde iiniversite Ogrencilerinin ruh
sagliklarini korumak ve gelistirmek igin ¢6zliim Onerileri
hakkinda farkindalik olusturmaktir.

Gelisme

Birgok tilkede Covid -19’un Universite 6grencilerinin ruh
saglig1 tizerine etkisini inceleyen c¢aligmalar yapilmistir.
Pandemiden en c¢ok etkilenen iilkelerden biri olan
Ispanya’da iiniversite dgrencilerinin %44,7’sinin yiiksek
diizeyde, %31,6’smin orta diizeyde anksiyete belirtisi
yasadigi tespit edilmistir (9). Fransa 6rnekleminde (10)
pandemiye bagli olarak yiiksek diizeyde anksiyete yagayan
iniversite  Ogrencilerinin  oramt  %16,1; Almanya
ornekleminde (11) orta ve siddetli diizeyde anksiyete
belirtisi yasayan Ogrencilerin oram %27,7 ve Polonya
ornekleminde (12) bu oran %35 olarak belirtilmektedir.
Alateeq ve ark. (13) Suudi Arabistan'daki 6grencilerin
%30,2'sinin pandemiye bagli olarak yiiksek diizeyde stres
algiladiklarin1 belirtmektedir. Tiirkiye 6rnekleminde ise
pandemiye bagli olarak iniversite Ogrencilerinin
%71,9unun  yiiksek diizeyde anksiyete yasadigi
belirlenmistir (14). Bununla birlikte ¢esitli aragtirmalarda
uyku bozukluklari, somatizasyon bozuklugu, kaygi ve
fobik bozukluklar, paranoid diislince, kisilerarasi
iliskilerde bozulma, travma sonrasi stres bozuklugu
yayginlig1 yiikksek bulunmustur (15,16).

Covid-19 ile iligkili intihar diisiincesinde artis pandemi
doneminde ortaya c¢ikan ciddi sorunlardandir. Teksas’ta
pandeminin baginda yapilan bir ¢aligmada katilimcilarin
%441 depresif belirtilerden yakinirken %81 Covid-19 ile
iligkili intihar diisiincesi oldugundan bahsetmektedir (17).
Depresif diisiincelerin en biiyiik yordayicilari ise yalnizlik
(%33), belirsizlik (%12), umutsuzluk (%10) ve akademik
performansla  ilgili  duyulan endiseler seklinde
tanimlanmaktadir (18). Fransa’da yapilan genis 6lgekli bir
calismada ise {iniversite oOgrencileri arasinda intihar
diistincesi  sikligt  %11,4 olarak bulunmustur (19).
Pandemiden once iiniversite Ogrencileri arasinda gesitli
nedenlere bagl intihar diigiincesi sikliginin %3 ile %7
arasinda degistigine dair kanitlar vardir (20). Ayrica yine
Fransa’da yapilan ¢aligmaya gore 6grencilerin %81 son 12
ay ic¢inde intihar1 disiindiigiinii belirtirken &grenciler
arasinda son 1 ay i¢indeki intihar diisiincesi prevelansi
%11,4 olarak bulunmustur (19). Yunanistan drnekleminde
pandeminin getirdigi etkilere bagli olarak Ogrencilerin
intihar digiincelerinde yaklastk 8 kat artis oldugu
bildirilmektedir ~ (21). Pandemiye baglh intihar
diigiincelerinde artis olmasi endise vericidir. Yalnmzlik,
giicstiz  hissetme, finansal kaygilar ve akademik
belirsizlikler gibi ¢esitli faktdrler hem depresyon hem de
intihar diisiinceleri ile iliskilidir (17,18,21). Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) her yi1l 700 000°den fazla kisinin intihar
nedeniyle Oldiigiinii, intiharin 15-29 yas arasindaki
kisilerde 6liim nedenleri arasinda dordiincii sirada yer
aldigim  belirtmektedir (22). Pandeminin diinyada
anksiyete ve depresyon prevalansinda %25 oraninda
biiyiik bir artisa neden oldugu belirtilirken bu artisin en
fazla olarak kadinlarda ve geng niifusta gériilmesi endise
vericidir (23, 24). Ayrica kadmn cinsiyet ve daha Once
kendine zarar verme ve intihar girisiminde bulunma ruhsal
bozukluklar ve intihar igin risk faktdrii olarak
belirtilmektedir (22). Diinyada ciddi bir halk sagligi
sorunu olan intihar stresle bas etme yeteneginin yetersiz
kaldig1, kriz durumu yasayan bireyler igin risk faktorii
sayilmasina ragmen aslinda kanita dayali ve zamaninda
yapilan miidahalelerle Onlenebilir nitelik tasimaktadir.
Intihar1 6nleme girisimlerinin baginda yiiksek risk
grubunda olan 15-29 yas arasindaki bireylerin erken
taninmasi, bu bireylerin stresle basa ¢ikma yontemlerinin
gelistirilmesi ve bu bireylere yonelik 6nleme girisimlerinin
stirekliginin saglanmasi gerekmektedir (22). Bu amagla
2019 y1il1 Diinya Ruh Saglig1 Giinii’nde Avrupa Psikiyatri
Birligi (EPA), intihar1 Onleme programlarinin ulusal
diizeyde iilkelerin ilgili kurumlari tarafindan egitim ve
Ogretim programlarinin her agamasma entegrasyonun
saglanmast gerektigini vurgulamistir (23). Pandemiden
once de kiiresel bir sorun niteligi tasiyan intiharlarin
pandemi krizi ile birlikte ciddiyetinin artarak devam
etmesi endise vericidir.

Pandemiye bagl olarak giinliik rutinlerde meydana gelen
degisimler ruhsal hastaliklarin ortaya ¢ikmasina ya da var
olan hastaliklarin ilerlemesine neden olmaktadir.
Ogrencilerin pandemi nedeniyle degisen giinliik rutinleri
arasinda atigtirmalik ve fast food tarzi beslenme, yeme
miktarinin  artmasi, Ogiin saatlerinin degigmesi, 6giin
atlama, istahta azalma ya da artma, duygusal yeme ihtiyac1
ya da can sikintisina bagli yemek yeme, uykuya dalmada
gliclilk, gece uyamk kalma ve giindiiz uyuma gibi
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6grencilerin beslenme ve uyku diizenlerinde meydana
gelen degisimler hem stres ve kaygiyr arttirict etki
gostermekte hem de stres ve kaygiy1 yonetememeye bagh
olarak farkli ruhsal sorunlart beraberinde getirmektedir
(24,25). Sirkadiyen ritim dongilisinde meydana gelen
degisimler 6grencilerin ruh sagliklar1 {izerinde olumsuz
etki yaratmaktadir (17, 18). Cin’de yas ortalamasi 20 olan
11.787 ogrenci ile yapilan bir ¢alismada katilimcilarin
%27,9’u  dinlenme-aktivite  dongiisiiniin, %17,5’i
beslenme dongiisiiniin, %28,7’si uyanma dongiisiiniin
normal sinirlarin disinda oldugunu belirtmis ve bu grupta
orta dilizeyde depresyon prevelanst %17,2 olarak
bulunmustur (18). Savage ve ark. (17) caligmalarinda
uzun siire evde kalmaya bagli olarak gelisen hareketsiz
yasam tarzinin Ogrencilerin stres algilarinda bir artisa
neden oldugunu belirtmektedir. {lgili calismalarin
pandeminin baslangicinda yapilmis olmasi ve hastalik
hakkinda yeterli bilgi sahibi olunmamasi &grencilerin
belirsizlige bagli yasadiklar1 korkuyu agiklayabilmektedir.
Ruhsal agidan yiiksek risk grubunda sayilan bu 6grenci
popiilasyonuna hastalik hakkinda dogru bilgilerin
zamaninda ve etkin bir sekilde sunulamamasi 6grencilerde
ruhsal belirtilerin goriilmesi ya da var olan belirtilerin
siddetlenmesi ile iligkilendirilebilir.

Pandemi siirecinde yasanilan sosyal izolasyon, iiniversite
ogrencilerinin  kaygi diizeylerini arttiran bir diger
faktordiir. Universitelerin kapatilmasi ve uzaktan egitim
stirecine gegis ile birlikte dgrencilerin yurt, dgrenci evi gibi
ikamet ettikleri yerlerden ayrilmak zorunda kalmalar1 ya
da bu siireci ailelerinden uzakta gegirmek zorunda
olmalar1 ve giinliik yasam diizeninde meydana gelen bu
zorunlu degisimlerin  grencilerde yiiksek diizeyde
kaygiya neden oldugu bildirilmektedir (26). Ailesi ve
arkadaglarindan uzun siire ayr1 kalmak zorunda kalan
Ogrencilerin kaygi yasamalarina neden olan oOncelikli
nedenlerin basinda kendisi ve sevdiklerinin sagligi
hakkinda endise duyma ve buna bagl olarak dikkati
odaklamada giigliilk yasama yer almaktadir. Dikkati bir
noktada toplama giicliigliniin kisisel gelisimini heniiz
tamamlamayan ve kisilik gelisimi igin bir doénim
noktasinda olan bu grubun 6z giiven gelisimini de olumsuz
yonde etkilemesi muhtemeldir (27). Ayrica karantina
giinlerinde yurtlarin kapatilmasi ve 6grencilerin ailelerinin
yaninda yasamaya devam etmeleri de ogrenciler igin
onemli bir yasam bi¢imi degisikligine neden olmustur.
Aile bireyleriyle yasamanin bagimsizligini etkiledigini
diisiinen ogrencilerin, ev ortaminda, uzaktan egitim
stirecine dahil olabilme, uzaktan egitim ile verilen derslere
hazirlik ve derse katilim esnasinda gerekli olan dikkat ve
odaklanmay1 saglayabilecekleri ortamlara ulagsmada sorun
yasadiklart bildirilmektedir (28). Uzaktan egitime ait
teknolojileri kullanma yeteneklerinin sinirli oldugunu
diisiinen o6grenciler i¢in bu siire¢ olduk¢a zorlayici
geemistir. Ogrenciler pandemi sirasinda uzaktan egitim
stireci ile birlikte artan is yiiki, kendine ait bilgisayarinin
olmamasi, internet baglantisina ulasabilmek i¢in yiiksek
o0demeler yapmak zorunda olmak, uzaktan egitim dersleri
sirasinda internet baglantisinin kesilmesi, evdeki internet
baglantisini kardesler veya evden ¢alisan diger aile {iyeleri
ile paylasmak zorunda olmak, dikkat dagitict g¢aligma
ortamlar1, kiigiikk evlerde yasayan genis ailelerdeki
ogrencilerin  kendilerine ait ¢alisma  ortamlarinin
olmamasi, sosyal mesafe dnlemleri nedeniyle akranlar1 ve

egitimcilerle yeterince etkilesim kuramama, grup
Odevlerini yapmakta glicliik, 6dev sayilarinin artmasi,
ogretim iiyeleri ile iletisim eksikligi gibi sorunlarla bag
etmek zorunda kalmistir (28).

Pandeminin baslangicinda yasanilan yogun belirsizlik
duygusu {iniversite 6grencilerinin ruh sagliklari tizerinde
olumsuz etki yaratmigtir. Pandeminin baglangi¢ yeri olan
Cin’de salginin ilk dénemlerinde 17-22 yas arasindaki 472
ogrenci ile yapilan bir ¢aligmada, 6grencilerin zorunlu ev
karantinasi, COVID-19 ile enfekte olma korkusu, pandemi
stireci hakkindaki belirsizlik ve uzaktan egitimin getirdigi
zorluklara bagli olarak ruhsal durumlarinin kotiilestigi ve
bu ogrenciler arasinda depresyon ve psikotik Dbelirti
siddetinin arttig1 bildirilmektedir (16). Ilgili ¢alismada
katilimeilarin - %57°si salgin  stireci  ile 1ilgili korku
yasadiklarin1 belirtmektedir. Tiirkiye’de 443 {iniversite
Ogrencisi ile yapilan ve liniversite 6grencilerinin pandemi
stirecindeki kaygilarini etkileyen degiskenlerin incelendigi
bir caligmada, Ogrenciler en fazla salgin ve egitim
stirecinin belirsizligine (%19,2) bagh olarak kaygilarinin
arttigin1 belirtmistir (29). Benzer sekilde Tirkiye’de
Mayis-Haziran 2020 tarihleri arasinda 73 ilden, yas
ortalamasi1 21,6 olan 18-28 yas arasindaki 607 gencin
katilimryla gerceklestirilen bir arastirmada, katilimci
gengcler bu siiregte kendilerini yalniz (%15), tizgiin (%16),
bunalmis (%32) ve huzursuz (%24) hissettiklerini
belirtirken hayattan keyif alan (%6) ya da mutlu oldugunu
ifade eden (%6) ogrencilerin oraninin oldukga diisiik
oldugu gorilmektedir (30). Tirkiye’de genclerde
depresyon indeksi Aralik 2015°de ,49 iken bu oran Mayis
2020°de ,56’ya yiikselmis ve gengler arasinda ruhsal
destek ihtiyaci pandemi Oncesinde %43 iken bu oran
pandemi ile birlikte %52 ye yiikselmistir (30). Universite
ogrencilerinde goriilen ruhsal sorunlar okulu birakma
riskini  arttirabilecegi  gibi  akademik  basariy1
diistirmektedir. Gortldigih gibi COVID-19 pandemisi
beraberinde ruhsal sorun endemilerine neden olmus ve
olmaya devam etmektedir.

Pandeminin neden oldugu etkilere bagl olarak iiniversite
Ogrencilerinde ortaya c¢ikan anksiyete ve depresyon
belirtileri sosyoekonomik statii ve ruh saglig esitsizlikleri
gibi ¢esitli risk faktorlerinden de etkilenmektedir. Yetersiz
kaynaga sahip devlet iiniversitelerinde okuyan iiniversite
6grencilerinin anksiyete ve depresyon diizeylerinin yiiksek
oldugu bildirilmektedir (28). Diisiik sosyoekonomik
diizey, ogrencilerin akademik basarilarinin 6niinde bir
engel niteligi tasimaktadir. Pandeminin neden oldugu
ekonomik sorunlar sosyoekonomik diizeyi diisiik olan
ailelerden gelen 6grencilerin iiniversiteye kayitli kalma,
uzaktan egitim i¢in gerekli olan teknolojik imkanlara
ulasma ve giivenilir dijital baglantilar1 satin alma
yetersizligi nedeniyle uzaktan egitime erisim gibi
sinirlamalara maruz kalmalarina neden olmustur (28).
Pandemiye bagli ekonomik zorluklar aile iiyesinin veya
yakininin §liimii, kendisinin ya da bir yakininin COVID-
19 ile enfekte olmasi gibi stres faktorleri, 6grencilerin
ekonomik zorluklar nedeniyle akademik hedeflerini
ertelemelerine ve akranlartyla rekabet yeteneginin
azalmasma neden olmaktadir. (28, 29). Bu durum
Ogrencilerin akademik basarilarinin oniinde bir engel
niteligi tasimakta ve kariyer ilerlemeleri {izerinde 6nemli
bir etkide bulunmasi muhtemel goérillmektedir (28).
Tiirkiye’de pandemi siirecinin {iniversite 6grencilerinin
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psikolojik iyi oluslart ile ilgili olarak 378 {iniversite
Ogrencisi ile yapilan bir calismada, O6grencilerin
sosyoekonomik diizeyleri arttikca psikolojik iyi olus
diizeylerinin de artigi  belirlenmistir (29, 31).
Sosyoekonomik durum sosyal hayattan izolasyona neden
olurken ayni zamanda egitim imkanlarina ve akademik
basariya ulasmay1 engelleyici niteliktedir (32,33).
COVID-19  Pandemi  Siirecinde  Universite
Ogrencilerinin Ruh Saghgm Koruma ve Gelistirme
Uzerine Oneriler

COVID-19 pandemisi nedeniyle uygulanan kisitlama
onlemleri rutin ruhsal bakim ve izleme c¢aligmalarini
onemli Olglide aksatmistir. Pandemi siirecinde c¢esitli
stresorlere maruz kalan ve ruhsal hastaliklar agisindan risk
grubunda sayilan tiniversite 6grencilerinin bu siirecte ruh
sagligi hizmetlerinden yararlanma oranlarimin oldukga
diisiik oldugu goriilmektedir (10). Pandemiden 6nce 16-24
yas arasinda yiiksek diizeyde depresyon ve anksiyetesi
olan Kkisilerin %18-34’i profesyonel yardim alirken
pandemi sirasinda intihar diisiincesi olan veya yiiksek
diizeyde anksiyetesi ya da depresyonu olan 6grencilerin
yalnizca %12,4’iniin  ruh  saghigi  hizmetlerinden
yararlandig1 goriilmektedir (10). Tedavi edilmeyen ruhsal
bozukluklar gelisim donemi icinde olan {iniversite
ogrencilerinde diigiikk benlik saygisi, sosyal izolasyon,
akademik basarida diigme ve intihar gibi ciddi sorunlara
yol agmaktadir (24)

Pandemi siirecinin iiniversite dgrencilerinin ruh sagliklar
lizerine etkisi bircok ¢alismada ortaya konurken
ogrencilerde goriilen ruhsal belirtilere yonelik olarak
cesitli bireysel ve kurumsal girisimlerinin etkili oldugu
goriilmektedir. Bireysel koruyucu oOnlemler agisindan
bakildiginda, ogrencilerin pandeminin neden oldugu
ruhsal etkilerle miicadele etmek igin ¢esitli basa g¢ikma
yontemlerini kullandiklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin
kullandiklar1 basa ¢ikma yontemleri arasinda pandemiyle
ilgili haberleri okumama, farkli islere odaklanarak dikkati
baska yone g¢ekme, meditasyon ve nefes egzersizleri
yapma, manevi girisimlerde bulunma, giinliik rutinleri
stirdiirmeye devam etme, olumlama yapma gibi yontemler
siklikla yer almaktadir. Ayrica egzersiz yapma, hobiler
edinme, sosyal medyayr kullanma, evcil hayvanlarla
zaman gecirme, glinlik tutma, miizik dinleme, kitap
okuma, resim-¢izim yapma, akademik ve kisisel gelisime
yonelik faaliyetlerde bulunma pandemi siirecinde
ogrenciler arasinda en sik kullanilan basa ¢ikma
yontemleridir (27). Kisiler arasi iliskilerin ruh sagligini
koruyucu etkileri géz dniinde bulunduruldugunda pandemi
stireci ile birlikte hayatin i¢cine dahil olan Zoom ve Google
Meet gibi ¢evrimi¢i uygulamalarin sosyal izolasyon ve
fiziksel mesafe kisitlamalart nedeniyle bir araya
gelemeyen aile, arkadas ve is gruplarmin iletisim
stireclerinin devamlilig i¢in kullanilmasi 6nerilmektedir
(34).

Cevrimigi ve mobil uygulamalar pandemi siirecinde bilgi
saglama ve kisiler arasi iliskileri siirdiirme agisindan etkili
olsa da Marques ve ark. (9) pandemi siirecinde kaygi ve
depresyon yasayan Ogrencilerin %91,3’linlin ruh saglig
hizmetlerini  igeren  mobil  uygulamalardan  hig
yararlanmadiklarini, %36,3’liniin bu tiir uygulamalardan
habersiz  olduklarmi belirtmektedir (9). Universite
ogrencilerinin depresyon, kaygi ve psikolojik iyi olus
diizeylerini arttirmaya yonelik yapilan bilgisayar destekli

ve web tabanli miidahalelerin etkisini inceleyen bir
sistematik derleme ve metanalizde, bu miidahalelerin
ogrencilerin depresyon, kaygi ve stres belirtilerini
iyilestirmede etkili oldugu belirlenmis, en iyi sonuglarin
alinmasi i¢in yiiz ylize ve ¢evrimici miidahalelerin birlikte
kullanilmasi1 onerilmistir (34). Bu hizli doniisiim stireci
icinde mobil ve gevrimig¢i uygulamalar sayesinde Biligsel
Davraniggt  Terapi  (BDT)  temelli  girisimler,
psikoegitimler, 6z yonetim programlari gibi yontemlerin
kullaniminin yayginlagmasi gerekmektedir (5). Universite
ogrencilerinde yaygm olarak goriilen ruh saghig
sorunlarina yonelik girisimlerin incelendigi bir sistematik
derleme ve metanaliz ¢alismasinda (BDT) ve farkindalik
temelli miidahalelerin hem depresyon hem de yaygin
anksiyete bozukluklarinda, dikkat ve odaklanmaya yonelik
miidahalelerin yaygin anksiyete bozukluklarinda ve sanat
terapisi, egzersiz ve akran destegi gibi miidahalelerin hem
depresyon hem de yaygin anksiyete bozukluklarinda etkili
oldugu belirlenmistir (24). Ayn: zamanda {iniversitelerin
alt yapilarinin bu uygulamalari kullanmaya hazir halde
bulundurulmast da énemlidir (15). Ruhsal bozukluklara
yonelik yapilan tiim miidahalelerle birlikte iiniversite
ogrencilerinin ruh sagliklarini koruma ve gelistirmeye
yonelik farkindalik programlarinin olusturulmas: igin
gerekli girisimlerin yapilmast ve bu girisimlerin
stirekliliginin saglanmas1 gerekmektedir. Pankow ve ark.
(35), herhangi bir ruhsal bozuklugu olmayan ancak icinde
bulunduklar1 gelisim donemi itibariyle ruhsal hastaliklar
acisindan risk altinda oldugu bilinen 6grenci gruplarinin
ruh sagliklarim1 korumak ve gelistirmek iizere kendini
tanima ve olumlu kisiler arasi iligkiler gelistirmelerinin
saglanmasima yonelik olarak yapilan girisimlerin
Ogrencilerin 6z yeterliklerini ve problem ¢6zme
becerilerini  arttirdigin1  belirtmektedir  (35). Ayrica
ogrencilere zaman yoOnetimi yapma, akademik ve sosyal
yasantilarint  planlayabilme, sorumluluk alma ve
sonuglarina katlanma becerileri kazandirma, olumluyu
arama, gelisime odaklanma becerilerinin kazandirilmasi
ruh sagligmin korunmasit ve gelistirilmesi agisindan
olduk¢a 6nemlidir.

Pandeminin iniversite Ogrencilerinin ruh sagliklari
tizerindeki etkisi ¢aligmalarla kanitlanirken ortaya g¢ikan
bir gergek de 6grencilerin ruh sagliklarinin korunmasi ve
gelistirilmesine iliskin girisimlerin egitim ve Ogretim
faaliyetlerinin igine entegre edilmesi gerekliligidir. Bu
baglamda gerekli 6nlemler ve destek hizmetleri yiiksek
ogretim kurumlart tarafindan karsilanmalidir. Aym
zamanda akademik kariyerlerinde zor bir dénem icinde
bulunan &grencilerin  desteklenmesi igin politikalar
gelistirilmelidir  (18,24). Yiiksek ogretim kurumlari
tarafindan Ogrencilerin ruh sagliklarinin korumas: ve
gelistirilmesi amaciyla olusturulan programlar aile
bireyleri, arkadas ¢evresi ve toplum fiiyelerini i¢ine alan
hizmetleri kapsamalidir. Bu amagcla iiniversite biinyesinde
ruh sagligt hizmeti sunmak amaciyla olusturulan bu
programlar, ruh saghigi uzmanlari, egitimciler ve idari
personelden olusan multidisipliner bir ekip tarafindan 6zel
olarak tasarlanmis ve dinamik bir yapiya sahip olmalidir
(36,37). Boylece 6grencilerin COVID-19 pandemisi gibi
kriz durumlarinin neden oldugu ruhsal ihtiyaglarina hizl
bir sekilde uyum saglayabilen, kapsamli ve siirekli ruh
saglig1 hizmetlerinin sunulmasina olanak saglanir (36,38).
S6z konusu hizmetlerin devamliliginin saglanmasi i¢in her
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kurum kendi programini 6zel olarak tasarlamali ve tiim
universitelerde bu programlarin igleyisi belirli araliklarla
denetlenmelidir (36). Konu ile ilgili olarak literatiir
incelendiginde, iiniversite  biinyesinde  olusturulan
programlarin psikoegitim, akran destegi, danigmanlik
hizmetleri ve kriz planlarin1 kapsadigi goriilmektedir
(36,38,39,40).

COVID-19 pandemi doneminde {iniversite 6grencilerinin
yasadiklar1 ruhsal sorunlara yonelik olarak iiniversiteler
tarafindan psikoegitim programlari olusturulabilir. Bu
programlarin  iceriginde, ruh saghg ve ruhsal
bozukluklarla ilgili bilgiler, psikolojik saglamlik,
stresorleri ve kriz durumlarini tanima ve bunlarla uyumlu
bas etme mekanizmalari gelistirme, dikkat ve odaklanma,
verimli ders caligma gibi konular yer almalidir. Ayni
zamanda saglikli yasam bi¢imi davranislart gelistirme,
pandemi gibi kriz durumlarinda ortaya ¢ikan duygusal
tepkileri tanima, izolasyon ve karantina dénemlerinde
yasanan kaygi, depresyon ve yalnizlik durumlariyla baca
¢tkma Onerilerini  igeren psikoegitim programlari,
ogrencilere hem elektronik ortamda hem de yiiz yiize
olarak sunulmalidir (36,38).

Pandemi siirecinde tniversiteler tarafindan &grencilere
sunulmasi Onerilen bir diger ruh sagligi hizmeti akran
destegidir. Akran destegi programu her Ogrenciye bir
“miicadele arkadasi” tayin etmeyi icerir. Her ogrenci
miicadele arkadasi ile 6grenim gordiigli boliime, okudugu
smifa ve deneyimine gore eslestirilir. Miicadele arkadasi,
eslestigi arkadasi ile gilinliik diizenli goriismeler yapar.
Gerekirse akademik ve ruhsal ihtiyaglara yonelik dnceden
olusturulmug  planlar  dogrultusunda  goériismeler
yapilandirilabilir. Benzer sorunlar1 yasayan Ogrenciler
gerekli durumlarda tiniversite tarafindan belirlenen bir ruh
sagligt uzmanmnin da katildigt grup oturumlarinda
kendilerinde stres yaratan durumlar ve bu stresorlerle basa
¢ikma yontemlerini tartigarak birbirilerinin
deneyimlerinden 6grenmeler ¢ikarabilirler (6,28). Benzer
sekilde 6grencilerin akademik konularin diginda sosyal
destek sistemlerinin gii¢lendirilmesi i¢in ¢evrimici forum
sitelerinde “benim igin ne ise yaradi” gibi bagliklar
acilarak altinda Ogrencilerin cevaplarint paylastiklar
dijital ortamlarn pandemi siirecinde Ogrencilerin
birbirlerinden 6grenmelerine imkan sagladigi
belirtilmektedir (38).

Diinya’da ¢esitli lilkelerdeki tiniversitelerin rehberlik ve
danigmalik birimlerinin pandemi siirecinde oldukga etkili
ruh sagligt hizmetleri sundugu goriilmektedir (36,40).
Universitelerin kendi iclerinde olusturulan ve 7 giin 24 saat
boyunca telefonla, ¢cevrimici ya da yiiz yiize hizmet veren
danigmanlik merkezleri araciligiyla, pandemi siirecinde
ogrencilere ruhsal destek saglanmigtir. Bu danigmanlik
merkezleri ruh sagligi programlarinin tasarlanmasi ve
uygulanmasindan sorumludur. Danismanlik merkezleri
ogrencilerdeki ruhsal belirtilerin ¢evrimici ya da yiiz yiiz
veri toplama araglariyla taranmasi, belirtilerin erken
taninmasi, intihar riski olan 6grencilerin belirlenmesi ve
gerekli durumlarda hastane yatislarinin saglanmasi igin
gerekli kurumlarla is birligi i¢inde ¢aligmalar yiiriitiir
(6,36). Ulkemizde baz1 iiniversitelerin rehberlik ve
psikolojik danigsmanlik birimlerinin Covid- 19 pandemi

stirecinde ~ Ogrencilerin  yararlanabilecekleri  online
kaynaklar ve bilgilendirme yazilar1 paylastiklar
belirlenmistir (39,40).

Universitelerin 6grencilerde pandeminin neden oldugu
ruhsal Dbelirtilerle miicadele etmek amaciyla, her
iiniversitenin kendi yapist icerisinde olusturdugu kriz
planlarinin olmast krizin yagami tehdit edici niteliginden
dolay1 kurumsal diizeyde yapilan en énemli miidahaleler
arasinda yer almaktadir. Bu baglamda, 6grencilerde
goriilen ruhsal belirtilerin alevlenmesi, intihar diisiincesi,
intihar davranigi, intihar girisimi ya da COVID-19
nedeniyle yakinlarim1 kaybeden Ogrencilerin yas siireci
boyunca yakindan izlenmesi gibi durumlarina hizli bir
sekilde yanit verebilmek i¢in iiniversite icerisinde krize
mildahale ekiplerinin  olusturulmasi  6nerilmektedir.
Bununla birlikte kriz durumlarini  tamima, kriz
durumlariyla bas etme ve krizi Onlemeye yonelik
girisimleri kapsayan planlar egitim miifredatina dahil
edilmelidir (38). Ayn1 zamanda yas siirecinin akademik
performans iizerine etkisi diisiiniildiigiinde, COVID-19
nedeniyle yakinimi kaybeden ogrencilere psikolojik ilk
yardim girisimleri uygulanmali ve bu 6grenciler yas siireci
buyunca yakindan izlenmelidir (36).

Universitelerin ~ kendi ~ 6zellikleri ~ dogrultusunda
olusturduklart  girisimlerin  etkinligi g6z Oniinde
bulunduruldugunda, yapilan girisimlerin uzun ve kisa
donem etkilerinin izlenmesi, siirecin bastan sona
degerlendirilmesi ve olusturulan programlarin
devamliligin saglanmasi agisindan oldukc¢a Onemlidir.
Pandemi doneminde ruhsal belirtiler ile iniversitenin ilgili
birimlerine bagvuran 6grencilerin sayisi, bu 6grenciler de
var olan sorunlar, bu sorunlara yonelik yapilan girisimlerin
niteligi ve sayisy, Ogrencilerin 6znel iyilik halleri,
ogrencilerin derslere devam durumu, akademik basari
diizeyleri, 6grencilerin ve pandemi siireci mezunlarinin
program hedeflerine ulasma diizeyleri gibi gostergeler,
mevut programlarin degerlendirilmesi agisindan 6nem arz
etmektedir. Mevcut bulgular pandemi sonrasinda da ruh
saglig1 programlarinin siirdiiriilme ihtiyacini gozler dniine
sermektedir (33,35).

SONUC

Kiiresel etkilere neden olan COVID-19 pandemi siireci
iniversite Ogrencilerinde stres, depresyon ve anksiyete
gibi ruhsal problemlerin ortaya ¢ikmasi veya var olan
problemlerin diizeylerinin artmasina yol agmaktadir.
Egitim ve Ogretim sisteminde yapilan degisiklikler,
uzaktan egitim sistemine gec¢is ve uyum siireci,
ogrencilerin sosyal alanlarmin kisitlanmasi gibi durumlar
iiniversite  Ogrencilerini ruhsal hastaliklara  karsi
savunmasiz bir hale getirmektedir. Bu siirecte iiniversite
ogrencilerinin ruhsal durumlarinin gesitli izlem ¢alismalari
ile takip edilmesi, ruh sagligini koruyan ve gelistiren
programlarin  uygulanmast ve bu programlarin
strekliliginin  saglanmast ig¢in kaynak yaratilmasi
gerekmektedir. Ekonomik agidan ruh sagligi hizmetlerine
erisimi sinirli olan Ogrenci gruplarmin ruh saghg:
hizmetlerine ulagimlarinin saglanmasi, politika yapicilarin
ve devlet yoneticilerinin sorumlulugundadir. Devlet
yoneticileri, sivil toplum kuruluglari ve genglerin bir arada
oldugu projeler ile {icretsiz damsmanlik hizmetleri
verilmeli ve bu hizmetler ¢evrimigi derslere entegre
edilmelidir. Ruh sagligmin korunmasi ve gelistirilmesini
amagclayan, 6grenciler ve yoneticilerin bir arada galistig1
topluluklarin olusturulmasi, farkindalik programlarinin
gelistirilmesi ve oOgrencilerin ruh sagligi hizmetlerine
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ulagmasini kolaylastiran onleyici hizmetlerin
olusturulmasi i¢in 6grencilerle is birligi yapilmasi oldukca
onemlidir. Ruhsal agidan kirilgan sayilan bu grupta
goriilebilecek orta ve uzun vadeli ruh sagligi sorunlari
aragtirtlmali ve onleyici ruh sagligi hizmetlerinin mevcut
egitim sisteminin i¢ine dahil edilmesi gerekmektedir.
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