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KOK TURK YAZITLARI VE DiVANU LUGAT-IT-

TURK’TE YIYECEK VE ICECEKLER
Saadettin Yagmur GOMEC"
oz

Bilhassa Divanii Ligat-it-Tiirk’ten yola ¢ikilarak yaptigimz bu incelemede,
eski Tirklerin her tiirli gida maddesini bildikleri ve beslenmelerinde
bunlardan yararlandiklar1 goriiliiyor. Yani sanildig: {izere sadece hayvansal
gidalar bu insanlarin temel yiyecekleri ya da igecekleri olmamustir. Tahil ve
unlu mamiillerin neredeyse biitiin gesitleri biliniyordu. Kaynak olarak simnirlt
bir malzeme kullandigimiz i¢in Tiirklerin yiyecek ve igeceklerinin bunlardan
ibaret oldugunun sanilmamasmi da istiyoruz. Ancak burada vurgulanmasi
gereken bir bagka sey de; belki bugiin diinya {izerinde zengin bir Tiirk
mutfaginin olmasi binlerce yillik bir ge¢misin birikimidir. Tiirk tarihi ve
kiiltiiriiniin baglica temel kaynaklarindan olan Kok Tiirk harfli metinler ile
Divanii Ligat-it-Tiirk’e dayali binlerce ¢alisma yapildigi herkesin bilgisi
dahilindedir. Gegmiste oldugu gibi giiniimiizde de bu incelemeler siirmekte,
gelecekte de devam edecektir. Iste buna binaen biz de her iki kaynag1 esas
alarak pek ¢ok arastirma gergeklestirdik. Bu yazimizda ise eski Tiirklerin
giindelik hayatta tiikettikleri yiyecek ve icecekler mevzu’u iizerinde
duracagiz.

Anahtar Kelimeler: Kok Tiirk Yazitlari, Divanii Ligat-it-Tark, Tirk kiiltiird,
Tiirk yiyecekleri, Tiirk icecekleri

FOODS AND BEVERAGES IN KOK TURK INSCRIPTIONS
AND DIVANU LUGATI-IT-TURK

ABSTRACT

In this research which we based on especially Divanu Lugat-it-Turk, it could
be seen that ancient Turks knew all types of food and used them in their
nutritions. Namely, only foods of animal origin were not basic foods or
beverages of these people as it is supposed. All kinds of cereals and floured
products were almost known. As we use limited sources, we do not want
people to assume that only foods and beverages of Turks were composed of
foods of animal origin. Also, another thing needed to be emphasized is that
maybe being of a rich Turkish kitchen today is the accumulation of thousand
years of past. It is widely known that there are thousands of studies
concerning Kok Turk texts and Divanu Lugat-it-Turk which are the main
sources of the Turkish history and culture. As in the past, the examinations of
this study continues and they will last in the future. Therefore, many studies
are made according to these two sources by ourselves, too. In this research,
the foods and beverages that the ancient Turks consumed in daily life are
examined.
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Eski Tiirk ekonomisinin esas1 konar-gocer hayvanciliga dayanmakla birlikte,
toplumbilimciler genelde higbir inceleme ve arastirma yapmadan tarihteki Tiirklerin
gocebe olduklarina dair goriisler bildiriyorlar. Bu nazariyeye gore gogebeler
herhangi bir kiiltiir veya medeniyet yaratamayacaklarindan, Tiirklerin de kokli bir
kiiltiirleri ya da medeniyetleri yoktur. Ama bizim kanaatimizce esas olan, devlet
kuran milletin gécebe veya yerlesikligi degil, onun maddi ve sosyal miiesseselerinin
gelismisligidir ki {inlii Ibn Haldun, gogebelerin ahlak, terbiye, mertlik ve insanlik
gibi hususlarda yerlesiklerden daha yiiksek oldugunu vurgular. isin dogrusu, biz
Tiirkler hakkinda yabancilarin yanl fikirlerinin pek de nemi bulunmadig: bir tarafa,
Kok Tirkge yazili belgelere baktigimizda eski atalarimizin kendilerine gogebe
yerine, konar-gocer' dediklerini gormekteyiz ki bu bircok seyi aydinlatmaya
yetmektedir’. Bundan baska eski Tirkler ister gogebe ister konar-gbger olsunlar
diinya tarihine damgasin1 vurmuslardir. Bunu kimse inkar edemez. Bununla beraber
eski Tirk iktisadi hayatinin temelini yedi baglik altinda toplayabiliriz: 1- Konar-
gocer hayvancilik, 2- Ziraat, 3- Ticaret, 4- Avcilik, 5- Yagma akinlari, 6- Harag
gelirleri, 7- Halktan alinan vergi.

Tiirk tarihi ve kiiltiiriiniin baslica temel kaynaklarindan olan Kok Tiirk harfli
metinler ile Divanii Ligat-it-Tiirk’e dayali binlerce ¢alisma yapildig1 herkesin bilgisi
dahilindedir. Geg¢miste oldugu gibi giiniimiizde de bu incelemeler siirmekte,
gelecekte de devam edecektir. Iste buna binaen biz de her iki kaynagi esas alarak
pek ¢ok arastirma gergeklestirdik. Bu yazimizda ise eski Tiirklerin gilindelik hayatta
tiikettikleri yiyecek ve igecekler mevzu’u lizerinde duracagiz. Ancak sunu da
belirtmekte fayda var ki Kok Tiirk yazitlarinda ¢ok degisik yiyecek isimleri gegmez.
Bunun sebebi, heniiz bu ¢aglarda Tiirklerin sebze ve unlu gidalardan daha ¢ok
hayvansal {iriinleri tercih etmeleri ya da bunlarla beslenmek zorunda kalmalaridir.

Bilindigi tizere ge¢misteki Tiirk toplumunun temel ekonomisi hayvanciliga
dayanmaktadir. Bugiin de bilhassa Hazar &tesi Tiirklerinin baglica ge¢im kaynaklari
hayvanciliktir. Bununla birlikte eski Tiirklerin besledigi hayvan tiirlerinin en basta
gelenleri at ve koyun idi ki bu tiir hayvancilik izlerinin Tiirklerin hayatinda M.O.
3000-2500’lerden beridir oldugu da sdylenmektedir. Hatta Andronovo kiiltiiriinde
birkag tiir ata rastlanmistir. Koyun ve kegi onlarin en 6nemli varligiydi. Bazen oyle
iri ve uzun bacakli koyunlar oluyordu ki bunlar bir araba tekerini bile
siiriikleyebiliyorlardi. Zengin veya fakir herkesin bir miktar hayvam mevcuttu. Iyi
beslenmis ve yetistirilmis at, koyun, keci, deve, okiiz, inek, geyik, kotuz (yak) gibi
hayvan siiriileri i¢in “sekiz adaklhig barim™? diyorlards.*

! Bakiniz, Taryat-Terhin Yaziti, Bati tarafi, 4: “Otiiken eli tegresi, ikin ara ilgam-tariglagim, Sekiz
Selenge, Orkun, Togla, Sebintiirdii, Kargu, Burgu ol yirimin-subimin konar-kéger ben.”

2 Bazi arastirmacilar, Uygur dénemine kadar gogebelik, ondan sonra yerlesikligin s6z konusu oldugu
tizerinde duruyorlarsa da bu ayirima biitiiniiyle katilmak miimkiin degildir. Nasil ki hayvanlarin pesinde
yer degistirerek insanlarin hayatlarini idame ettirme hadisesi 20. asra kadar gelmisse, yerlesik yasama
bigiminin de kokenleri Hunlara kadar uzanir ve buna dair delillerimiz de vardir (Bakiniz, $.Tekin,
“Metinlere Dayanarak Eski Tiirklerde Gogebe (=Otiiken) ve Sehir (=Hogu) Medeniyetlerinin Tahlili”,
A.U. Edebiyat Fakiiltesi Arastirma Dergisi, 3, Erzurum, 1972, s. 36.).

® Bunun igin bakimz, Bay Bulun I Yaziti, Eleges I Yazit1 ve Begre Yaziti.

4 A.Von Gabain, Uber Ortsbezeichnungen im Alttiirkischen, Helsinki, 1950, s. 4.; M. Eliade, Shamanism,
Archaic Techniques of Ectasy, New York, 1964, s. 469.; S. Cagatay, “islamiyetten Once Tiirk Edebiyat1”,
Tiirk Diinyast El Kitabi, Ankara, 1976, s. 393.; M. Mori, “Yenisey Yazitlarindaki Sekiz Adaklig Barim
Uzerine”, Erdem, 111/8, Ankara, 1987, s. 356.; B.Watson, Record of the Grand Historian of China, 2,
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Fakat Tiirk sosyal hayatini inceledigimizde atcilik biraz daha 6n plana ¢ikar.
Genellikle ailelerin sahip oldugu bu hayvanlarin sayisi on binler, hatta yiiz binlerle
ifade edilmektedir. At sadece eti, siitii ve derisi -ki bu siit, Tiirk’lin birinci icecegi
kimizin ham maddesidir- i¢in degil, ayn1 zamanda bir savag vasitasi olarak
yetistiriliyordu. Bu agidan bakildiginda ekonominin de temel taglarindan birisidir.

Herhalde kendileri i¢in bu kadar 6nemli olan bir hayvanin yetistirilmesi,
ticareti ve gida amaciyla kullanilmasi gelisigiizel degildi. Belirli zamanlarda iilke
genelinde insan ve hayvan sayimini yapan Tiirk yetkililer, ne kadar ata sahip
olduklarini da biliyorlardi. Her merada ve kabilede bulunan at sayilar1 kontrol ve
kayit altindaydi. At sayisinin ¢ok olmasi asiretin ve onun ydneticisinin bir ¢viing
kaynag1 oldugu gibi, devletin giivenliginin de ana direklerinden birisiydi. Iste buna
binaen Tirk devleti seferberlik vakitlerinde hangi kabilenin ne kadar asker ve at
verecegini bu kayitlara bakarak tespit ediyordu. Tahminimiz odur ki ¢ok eski
caglardan itibaren hakan atlarini giitmek icin seyisler mevcuttu ve daha sonraki
devirlerde devlet igerisinde bu durum miiesseselesti.

Bununla birlikte yabanci kaynaklarda ve Tiirk destanlarinda goriilecegi iizere,
Islamiyet’e sik1 sikiya bagh olduklari halde Tiirkler, eski gelenekleri birakmanuslar,
bilhassa zenginler at etini yemeye devam etmislerdir. Mesela Emir Temiir’iin 6nemli
konuklarina haslanmis at eti pisirttigini biliyoruz. Evliya Celebi, Kirtm hanmin
yaninda at eti yedigini ve hosuna gittigini sdyler. Yine Dede Korkut’ta Kazan Beg’in
Oglu Uruz Beg'in Tutsak Olmast hikayesinde, tutsak diisen Uruz babasi i¢in; “Aygir
atimi kesip, agimi versin.” derken; Kasgarli, Divan’inda “Yunt eti yipar.”, yani “At
eti pistiginde mis gibi kokar.” diyor.” 12-16. asir Anadolu, Tiirkistan ve Hindistan
Tiirkleri hakkinda bilgiler topladigimiz vesikalarda bu hususa rahatlikla tesadiif
olunuyor.

At, koyun ve kismen deve® ile sigir yetistiricisi olan bozkirli Tiirk*iin baslica
yiyecegi etten ibaretti.” Dolayisiyla en gok da at ve koyun eti yeniyordu.® Koyun da
tipkt at gibi kendisinden yararlanilan bir hayvan olmakla birlikte, kiiltiirel hayatta da
onemli bir yer iggal ediyordu. Bilge Kagan ve Kol Tigin’in anit mezarlarinin
girislerindeki giizel koyun heykelleri birer saheserdir. Uygur Tiirklerinin arasinda

Third Edition, New York, 1968, s. 155.; S. G. Klyastornty — T. 1. Sultanov, Tiirkiin Ugbin Yili, (Cev. A.
Batur), Istanbul, 2003, s. 71, 329, 333.; R. P. Lindner, “Nomadism, Horses and Huns”, Past and Present,
No 92, London, 1981, s. 4-9.

® Kasgarli Mahmud, Divanii Ligat-it-Tiirk Terciimesi, 111, (Cev. B. Atalay), 2. Baski, Ankara, 1988, 5.7.;
Hiiseyin Nihal Atsiz, Evliya Celebi Seyahatnamesi’nden Seg¢meler, 1, Istanbul, 1971, s. 189-190.; F.
Siimer, Tiirklerde Atgilik ve Binicilik, istanbul, 1983, s. 3; Gomeg, a.g.€., s. 370.

® Bu deve cinsi ¢ift horgiiclii olup, atalarimiz onlara “egri tebe” diyorlards.

" Eski Tiirkler genellikle ak hayvan etini tercih ediyorlardi. Bunun sebebi herhalde saglik agisindan olsa
gerekir. Bu husus belki su ana kadar gozden kagmistir ama ak renkli koyunlar giines isiklarmi
yansittigindan, etlerinde glinesin neden oldugu zararli seyler daha azdir. Kara renk ise herkesin bildigi
gibi 15181 emer. Dolayistyla atalarimiz bu konuda da dikkatli davranan ¢ok zeki kimselerdir.

® Nizamiiddin Sami, Zaferndme, (Cev. N. Lugal), Ankara, 1949, s. 154; Giilbeden, Hiimayunndime, (Cev.
A.Yelgar), Ankara, 1944, s. 186; ibn Fadlan, [bn Fadlan Seyahatnamesi Terciimesi, (Cev. R. Sesen),
Istanbul, 1975, s. 26.; Ebu Bekr-i Tihrani, Kitab-r Diyarbekriyye, (Cev. M. Oztiirk), Ankara, 2001, s.
120.; F. Siimer, Kara Koyunlular, 2. Baski, Ankara, 1984, s. 90.; O. Izgi, “Kao-Ch’ang (Turfan)
Uygurlar”, Tarihte Tiirk Devletleri, 1, Ankara, 1987, s. 239; E. Buharali, “Kimek Hanlig1”, Tarihte Tiirk
Devletleri, I, Ankara, 1987, s. 266.; Hasan-1 Rumlu, Aksenii 't-Tevarih, (Cev. M. Oztiirk), Ankara, 2006,
s. 101.; T. Yirekli, XI-XV. Yiizyillar Arasi El-Cezire Bolgesinin Tarihi Cografyasi, (Doktora Tezi),
Ankara, 2009, s. 231-232.
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dolasan yabancilar, onlarin iilkesinde ¢ok iyi cins koyunlarin oldugundan ve
etlerinin lezizliginden s6z acarlar. Hatta Karaman, Karakul gibi isimlerle aniltyor
olmakla birlikte, bizatihi Tiirk koyunu da deniyordu. Onlarin da etinden ve siitiinden
faydalandiklar1 gibi, ylinii ve derisiyle de basta ¢adirlarinin aksamlarinda ve her
tirliit giinliik kullanimlarinda yararlantyorlardi. Ayrica Asya bozkirlarindan ta
Anadolu’ya kadar kog, koyun ve kec¢i kabartmalariyla, heykellerine Tiirk’iin
yasadigi her cografyada rastlanmaktadir. Her seyden dnce iinlii Boriili siilalesinin
tamgasi bir dag kegisidir.

Aileler ve kabileler yiiz binlerce hayvana sahip olduklarindan eski Tiirkler,
fazlaca istihsal edilen eti uzun sire muhafaza etmenin yollarini bulmuslard.
Giinliimiiziin pastirma usuliine benzer bir sekilde konserve etler hazirliyorlardi. Tabi
ki eti ve balig1 kurutarak da korumasini biliyorlardi. Bazi kaynaklarda eti ince ince
dilimleyerek, giineste kuruttuklarindan s6z ediliyor. Sonra bunlar1 eyerlerinin altina
veya heybelerine koyuyorlar ve seferlerle, yolculuklarda aciktikga yiyorlardi.® Bu tiir
yiyecekleri ayni zamanda bir ticaret mali seklinde basta Cin olmak iizere degisik
iilkelere satmaktaydilar. Ozellikle yiyecek hususunda av hayvanlarindan da bol
miktarda yararlaniliyordu. Zaman zaman bu avlarin milletin biitin eli silah
tutanlarinca yapildigini gériiyoruz. Bunlar hem bir savag talimi, hem de kislik et
ihtiyacinin birazinin karsilanmasina yonelik idi.

Kisrak siitiiniin birtakim islemlerinden sonra ortaya ¢ikan ve insan sagligina
da pek cok faydalari oldugu iddia edilen kimiz, gegmiste ve giiniimiizde biitiin
Tirklerin en fazla sevdigi ickidir. Hatta Romen kaynaklarinda Altun Orda
sahasindaki Tiirk ham anlatilirken; on bin ak kisraginin oldugu ve bunlarin sadece
kimiz i¢in sagildigt yazilmistir. Bunun yani sira belki deve siitiinden hazirlanan ve
“kimran” denilen igecegi de anmakta da fayda vardir. Siit, yag, peynir ve yogurt™
gibi yiyecekleri tercih ederken, eski atalarimiz unlu mamuller ve sebzeye pek
diismiiyorlardi da diyemeyiz. Siitii ve peyniri kurutmak suretiyle kis igin
sakliyorlard1 ki buna da “kurut” deniyordu. Tiirkistan’da bolca yetisen kavun, incir,
iiziim gibi meyveler de kurutularak biitiin yil tiiketiliyordu. Harezm’i ziyaret eden
ibn Batuta, buranin kavunun diinyada esi ve benzerinin olmadigini sdyler. Bundan
bagka lizimden pekmez, sarap, dart ve bugdaydan da boza tiri icecekler
yapryorlardi. Ozellikle Dogu Tiirkistan’in {iziimleri harikaydi ve Hazar iilkesinde
binlerce liziim bagi vardi. Kok Tirkler ¢aginda bolge liziimleri Cin’e de gonderiliyor

° Hatta Orta Asya’nin gesitli yerlerinde M.O. 7-5. asirlara ait kurganlarda, cesitli kaplar igerisinde kimiza
ve ete rastlanmaktaydi. Mesela Giiney Kazakistan’da bulunan “Altin Elbiseli Adam” kurganlarinda, bu
tiir yiyeceklerle beraber giyim-kusam, silah ara¢ ve gerecleriyle takilara tesadiif olunmustur. Bu arada
sunu da sdylemek gerekir ki bu altin elbiseli adamlar yonetici sinifa mensupturlar. Ciinkii kurganlarda
¢ikan degerli esyalar bunu gosteriyor. {lk altin elbiseli adamin bulunusundan bu yana (1969), biitiin ilim
adamlarmm onlarn Iskit oldugu yoniinde fikir ileri siirmelerine karsihik, biz daha evvelce de bazi
yazilarimizda, bunlarm Hun olduklarini, hatta Iskitlerin de Tiirk-Hun Devleti’nin batidaki ug beyligi
vazifesini gordiigiinii belirttik. Bunun yani sira biitiin Latin-Bizans kaynaklarinda Tirk soylu halklara
Hun ya da Iskit denmesinin mutlaka bir sebebi olmalidir. Altin elbiseli adamlar icin ayrica bakiniz, J. De
Joinville, Bir Ha¢lvun Hatiralari, (Cev. C. Kanat), Ankara, 2002, s. 183.; L. Urakova, “Kazakistan’da
Bulunan Ug Altin Adam”, Tiirksoy, 23, Ankara, 2007, s.18-21.; G. Chaliand, Gégebe Imparatorluklar,
(Cev. E. Sunar), Istanbul, 2001, s. 25.

9 Yogurt igin Cin kaynaklarinda “Lo” kelimesinin kullanildigini gériiyoruz. Cinliler bu Tiirk yiyeceginin
nasil yapildig1 ve tiirleri hakkinda bilgi verirler. Bakiniz, W. Eberhard, “Cin’de Kimiz ve Yogurdun
Yapilmas1”, Ulkii, XV1/93, Ankara, 1940, s. 207-210.
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ve burada Tiirk usuliine gore sarap imal ediliyordu. Hatta karpuz ziraati1 Tiirklerden
Cin’e gitmigtir. Orta Asya’da agilan kurganlarda hala bugday, arpa, piring gibi
yiyecek maddelerinin kalintilarina rastlanilmaktadir. Mesela Suyab bolgesinde bir
tiir kizil misir ve nar yetistiriliyordu. Gézleme veyahut da bazlama bi¢iminde ekmek
pisiriyorlardi™.

Bununla birlikte yiyecek tiirlerinin artmast ve oOzellikle, Cin’den gelen
igkilerin Tiirk sofralarini siislemesi, gelenek-goreneklerin de yozlagsmasinin isareti
olarak gosterilebilir.® Umumen biitiin karm doyuran yiyeceklere as deniyordu.
Bugiin diinyada pek ¢ok halk daha catal-kasik kullanmay1 bilmezlerken, Avrupa’da
sofra adab1 17 ve 18. asirlardan itibaren yayginlagmaya baslarken, biz Tiirkler
binlerce yil 6nce sofrada nasil oturulur, ekmek nasil yenir, su nasil igilir bunlar1 bile
bir kurala baglamig idik. Bunlar, biitiin diinya milletlerinden istiin yiiksek Tiirk
kiiltiiriiniin birer gostergesidir.

Bu c¢aligma ii¢ boliimden meydana gelmektedir. Birinci kisimda hayvansal
gidalar ve yemekler, ikinci kisimda bitkisel gidalar ve yemekler ele alinacaktir.
Bitkisel gidalar1 da kendi i¢inde bir siniflamaya tabi tutacagiz: Meyve, sebze, tahil,
ekmek ve yemek tiirleri ile icecekler.

|- Hayvansal Gidalar

Bu grupta Aguz (memeli hayvanlarin dogumdan sonra verdikleri yogun siit),
uditma (taze peynir), sogut (eksi siitten yapilan peynir), kurut (¢okelek), et, balik,
konak (kaymak), siizme (yagsiz peynir), yakri (i¢ yagi), siit, yag, bal, y1g (¢ig et) ve
kak et (kurutulmus et), yazuk et (pastirma) gibi yiyecekleri gormekteyiz. Tabii ki
burada hem Kok Tiirk Yazitlarina hem de Divanii Lagat-it-Tiirk’e baktigimizda et
tiirtine insanlarin yetistirdigi ehil hayvanlarin yani sira, kus, tavsan, geyik ve balik
tird canlilardan av sonucu elde edilen etler de girmektedir. Bildigimiz gibi
Tunyukuk Kitabesi’nde, Tiirklerin Cin’in kuzeyindeki Cogay Kuzi ve Kara Kum

1y, Ziya, “Orta Asya’da Tiirk Boylar1”, flahiyat Fakiiltesi Mecmuasi, V/24, Istanbul, 1932, s. 46-47.; G.
Nemeth, “Hunlarm Dili”, Tirk Dili Belleteni, 111/12-13, Ankara, 1948, s. 107-108.; A. Azzavi, “ibn
Hassul’iin Tiirkler Hakkinda Bir Eseri”, (Cev. S. Yaltkaya), Belleten, No 14-15, istanbul, 1940, s. 25.;
S.A. Amanjolov, “Forefather Goat or the Ancient Turkic Inscription in Early Greek Alphabet”, Archiv
Orientalni, 42/1, Praha, 1974, s. 35-36.; R.G. Claviyo, Timur Devrinde Semerkant’a Seyahat, (Cev. O. R.
Dogrul), Istanbul, 1975, 5.140, 152, 174.; 1. Kafesoglu, Tiirk Milli Kiiltiirii, 2. Baski, Istanbul, 1983, s.
306-307.; ibn Batuta, /bn Batuta Seyahatnémesi nden Se¢meler, (Haz. 1. Parmaksizoglu), Ankara, 1981,
s. 124-125.; A. Cay, Anadolu’da Tiirk Damgasi, Ankara, 1983.; B. Ogel, Islamiyetten Once Tiirk Kiiltiir
Tarihi, 2. Baski, Ankara, 1984, s. 366.; VV.D. Kubarev, Drevnetyurkskiye lzvayaniya Altaya, Novosibirsk,
1984, s. 180-229.; I Cetin, “Goktiirk Kitabelerinde Isimleri Gegen Hayvanlar”, Tiirk Folkloru
Arastirmalary, 1986/1, Ankara, 1986, s. 125.; T. Giilensoy, Orhun’dan Anadolu’ya Tiirk Damgalari,
Istanbul, 1989.; O. izgi, Cin Elgisi Wang Yen-Té'nin Uygur Seyahatnamesi, Ankara, 1989, s. 52-53.;
Rubruck, a.g.e., s. 35-38.; Adil Hikmet Bey, 4sya 'da Bes Tiirk, (Haz. Y. Gedikli), istanbul, 1999, s. 102.;
S. Gomeg, “Mogolistan’daki Tiirk Amtlari”, Tiirk Edebiyati, 361, Istanbul, 2003.; S. Gémeg, “Orkun’daki
Biiyitk Kurgan”, Orkun, 75, Istanbul, 2004; M.A. Ekrem, Romen Kaynak ve Eserlerinde Tiirk Tarihi,
Ankara, 1993, s. 10.; L.N. Gumilev, Hunlar, (Cev. A. Batur), 3. Baski, Istanbul, 2003, s. 263, 554.;
Klyastorniy-Sultanov, a.g.e., 5.105.; S.G. Agacanov, Oguzlar, (Cev. E. Necef - A. Annaberdiyev), 2.
Baski, Istanbul, 2003, s. 134-136.; J. Barbaro, Anadolu ’ya ve fran’a Seyahat, (Cev. T. Giindiiz), istanbul,
2005, s. 45, 85.

2 Mesela bu hususta, Cin kaynaklarinda, Tiirklerin damak tatlarmin bozulmasina yonelik de Cin
Imparatorlugu tarafindan ¢aligmalar yapildigina sahidiz. Bakiniz, S. Gémeg, “Bir Hun Aksakali: Chung
Hang-Yiieh”, VIII. Uluslararas: Tiirkoloji Kongresi, Istanbul, 2013.
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civarlarinda yasadiklari sirada, karinlarinin tok olduguna, tavsan ve geyik gibi
hayvanlari yediklerine vurgu yapilmaktadir."®

11- Bitkisel Gidalar

a- Meyveler

Meyveye eski Tiirklerin “yemis” dedigini 6grenmekteyiz.** Kurutulmus
meyveye ise bugiin oldugu gibi yine ¢aksak, “kak”, “kakuk” veya “kiili” adi
Veriliyor.15 Bununla beraber Divan’da su meyvelerin adint gériiyoruz: Eriik (seftali,
kayist ve bilumum erik cinsi), amsuy (sar1 erik), iziim, armut, ayva, alma/almila,
senke¢ (findik gibi kiigiik bir elma), kasik (findik), ¢inistiiriik (findiga benzer bir
meyve), sekirtik (fistik), bitrik (fistik), biiken (karpuz), kagun (kavun), bargan
(mersin agaci yemisi), limgen (sar1 erik), yemsen (bir tiir kir yemisi), yafisgu
(kizilcik).

b- Sebzeler

Divanii Ligat-it-Tiirk’te sebzelere umumen yas'® denmektedir. Bunun yani
sira su sebze isimlerini tespit ettik: Ingli¢ (kebapla yenilen, sarimsaga benzer bir ot),
ilyen (kokusu giizel bir bitki kokii), uglh (beyaz tatli havug), alugin (yenilen
bogumlu bir ot), mur¢ (karabiber), sipiit (karabiber tiirii bir ot), batmul (karabiber),
bibli (karabiber), sovan/sogun (sogan), kugkindi (sogan), biitiige (patlican),
pustiilii/biisteli (paz1 cinsi bir ot), yarpuz (kir nanesi), boy (yenen bir ot), siingle
(kokii yenen bir ot), sarimsak.

c- Tahil Cesitleri

Bugday, dari tiiri tahillara eski Tirkler, giinlimiize kadar gelen “tarig” ve
“bugday” diyorlardi.” Bunun disinda su tiirler de meveuttur: Urug (tahilin tohumu),
igiir/yligiir (dar1), yiigiirgen (kirmiz1 taneli dariya benzeyen bir bitki), arpa, surus
(firik), konak (¢avdar), kogurmag¢ (kavrulmus bugday), kiic (susam), tuturken
(piring), yamas (yarma), togi (kabugu alinmis dar), tartin (zahire).

d- Ekmek ve Yemek Tiirleri

Elbette ki insanoglunun temel besin kaynagi ekmek olup, degisik Tiirk
sivelerinde epmek, etmek vs. sekillerde sdylenmektedir. Ekmegin esas hammaddesi
de undur. Ozellikle Divanii Ligat-it-Tiirk’te pek ¢ok ekmek tiirii siralanmaktadar.
Bunlara soyle bakacak olursak: Corek, ¢ukmun (kiigiik, buharda pisirilen bir
ekmek), kozmen (kozde pisilen ekmek), piiskel (yufka gibi ince ekmek), kogurgan
(yagda kavrularak yapilan ekmek), yupka (yufka), suma (islatilmig bugdayin
kurutulduktan sonra doviilmesi suretiyle yapilan ekmek), tagna (yogurtla
karistirilarak tutmaca katilan kagni agacinin posasi), kiyma (bir tiir eriste).

3 Bakiniz, Tunyukuk Yaziti, I Tas, Bati tarafi, 7; Giiney tarafi, 1: “Cogay Kuzin, Kara Kumig olurir
ertimiz. Keyik yiyii, tabiskan yiyii olurir ertimiz; bodun bogazi tok erti. Yagimiz tegre oguk teg erti, biz
isig ertimiz.”

¥ Kasgarli Mahmud, Divanii Ligat-it-Tiirk Terciimesi, 111, (Cev. B. Atalay), 2. Baski, Ankara, 1988, s.
12.

1 Kasgarli Mahmud, a.g.e., 111, s. 130, 155, 234.

16 Kasgarli Mahmud, a.g.e., 111, s. 130, 155, 234.

1 Kaggarli Mahmud, a.g.e., 1, s. 4.
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Eski Tiirkler yemege de herhalde as™® diyorlardi. Bilhassa Divan’da gegen
yemek tiirlerinden bazilar1 da sunlardir: Tutmag, miin (sehriye corbasi), iigre
(tutmagtan daha sulu bir nev’i sehriye corbasi), sarmusak (hamuru nohut
biiylikliigiinde kesilen bir tlir sehriye), sitmsimrak (kellenin pisirilmesinin ardindan
kiiciik kiigiik dogranir, sonra ¢omlege konur, pesinden iizerine baharat ve eksi yogurt
konur), sogut (bumbar), togril (bumbar), kavut/kagut (iyice doviilen darinin yag ve
sekerle karistirilmasi suretiyle yapilir), buksi (bademle pisirilen bugdayin igine bal
ve siit katilarak hazirlanir), pekmez, tirmek (kadinbudu denilen yemek), kiirsek
(darmin su veya siitle kaynatildiktan sonra iizerine yag dokiilerek yapilir), kuyma
(ince ince kesilen hamur kaynar yaga atilir, Gistiine seker katilip yenir), sokliince
(kebap).

e- icecekler

Hi¢ siiphesiz Tiirk milletinin en cok tiikettigi icki cinsleri kimiz, siit ve
ayrandir. Kimiz Tiirklerin milli igkisi olup, dogu Tiirklerinin hald vazgecemedigi bir
icecektir.’® Tabii ki bunun ham maddesi de kisrak siitidiir.”® Kimiz ve siitiin
disindaki icecekler ise Divanii Ligat-it-Tirk’te soyle siralaniyor: Ugut (bugday
ickisi), cagir/cakir (sira, sarap), pisig (sarap), siigik (sarap), bor (sarap), agartgu
(bugdaydan yapilan sarap), sirke, cargmur (salgam), kor (yogurt veya kimizin kabin
dibinde kalanina siit dokiilerek ¢alinmast).

Sonug¢

Bilhassa Divanii Ligat-it-Tiirk’ten yola ¢ikilarak yaptigimiz bu incelemede,
eski Tirklerin her tiirlii gida maddesini bildikleri ve beslenmelerinde bunlardan
yararlandiklar1 goriiliilyor. Yani sanildigi {iizere sadece hayvansal gidalar bu
insanlarin temel yiyecekleri ya da igecekleri olmamustir. Tahil ve unlu mamiillerin
neredeyse biitiin ¢esitleri biliniyordu. Kaynak olarak sinirli bir malzeme
kullandigimiz i¢in Tiirklerin yiyecek ve iceceklerinin bunlardan ibaret oldugunun
sanilmamasini da istiyoruz. Ancak burada vurgulanmasi gereken bir baska sey de
belki bugiin diinya {izerinde zengin bir Tiirk mutfaginin olmas1 binlerce yillik bir
geegmisin birikimidir.

18 K61 Tigin Yaziti, Dogu tarafi, 26; Bilge Kagan Yaziti, Dogu tarafi, 21; Toyok I Yazti, I Yaprak, On
taraf, 7; Kaggarli Mahmud, a.g.e., I, s. 81.

19 On altinct asrin baglarinda Kazak beylerinden Kasim Han, kendisini ziyarete gelen bir Cagatay hanimnm
serefine tertipledigi ziyafette; “Bizim en pahali mallarimiz atlarimiz, en gozde yiyecegimiz et ve en
hoslandigimiz igecek kimizdir.” demistir (Bakiniz, Duglat, a.g.e., s. 451.). Bugiin de Kazak-Kirgiz ve
Sibirya Tiirkleri igin basta “kazi” denilen at etinden yapilan yiyecek ve kimizin 6nemi tartisilmazdir.

% Kimizin birtakim hastaliklara iyi geldigini gosteren en giizel orneklerden birisi Tarih-i Residi de geger.
Duglat boyunun ileri gelenlerinden Seyyid Ali bir miiddet Mirza Ulug Beg tarafindan esir tutulur.
Hapishanede dizanteriye yakalanir. Ulug Beg ona pek ¢ok tedavi uygulatir ama fayda etmez. Olmek
iizereyken, hekimlere “Bu ilaglar bana iyi gelmedi, canim ¢ok kimiz istiyor.” diyerek, ricada bulundu.
Tabipler de kimizin ona gii¢ verebilecegi konusunda anlastilar. Sonra da istedigi kadar kimiz i¢irdiler ve o
andan itibaren iyilesmeye basladi. Ayrica bakimiz, Mirza Haydar Duglat, Tarih-i Residi, (Cev. O.
Karatay), Istanbul, 2006, s. 225-226.; E.J. Kychanov, “Tibetans and Tibetan Culture in the Tangut State
Hsi Hsia (982-1227)”, Proceeding of the Csoma Kéorés Memorial Symposium, Budapest, 1978, s. 207.;
W. Bauer, “Yag Metobolizmas1 Bozukluklar1 ve Kronik Karaciger Hastaliklarmim Kisrak Siitii (Kimiz) ile
Tedavi Denemeleri”, (Cev. Y. Kiigiikstimer), Tiirk Diinyast Arastirmalari, 28, Istanbul, 1984, s. 29-36.; S.
Zaripbektegin, “Kimiz ve Kimizin Onemi”, Yiice Erek, 1/4, Ankara, 1999.
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