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Oz: Homo Austriacus kavrami, “Avusturya edebiyatimin Alman edebiyatindan
karakteristik ozelliklerle ayrildigi” tezi ile daha da biiyiik bir énem kazanmigtir. Homo
Austriacus Avusturya insani anlamina gelmekte ve Avusturya’min bir iilke olarak
Almanya’dan politik, siyasal, edebi ve kiiltiirel anlamda ayrilmasint ongérmektedir. Brigitte
Schwaiger de Homo Austriacus tipolojisine uymakta ve yasadigi donemden intiharina kadar
sarkan siiregte ruhundaki biitiin hastaliklar: eserlerine yansitma olanagi bulmustur. Brigitte
Schwaiger ¢ogu Avusturyall yazar gibi ruhsal acilar ¢ekmistir. Babasinin tacizine maruz
kalmasi, anne ve baba baskisi, otoriter egitim sekli, erken yaslarda gelen sohreti
tastyamamasi, yazma stkintisi, baskici koca, Ilag bagimliligi ona 6mrii boyunca intihar etmeyi
diistindiirmiistiir. 61 yasinda da intihar etmigtir. Bu ¢calismada Brigitte Schwaiger’in agirlikly
olarak “Koyver Gitsin” (Fallen Lassen) romant ekseninde diger romanlari da ele alinarak
ve kendi yazdigi anilarindan da destek alinarak ruhbiyografisini etiit ettik. “Tanri Sayet
Oliiyse” adli 6zyasamdykiisii esliginde Schwaiger'in gercek yasantisinda ¢ektigi sikintilar ve
hastaliklar bir anlamda romanlarinda da iyi bir temel olusturdu.

Anahtar Kelimler: Brigitet Schwaiger, Ruhbiyografisi, Mutsuz Evlilik, Borderline
Sendromu, Intihar

Spirit Biographical Approach To Brigitte Schwaiger's "Fallen Lassen"

Abstract: Homo Austriacus concept has gained even greater importance with the thesis
that "the Austrian literature differs from German literature with regards to some
characteristics". Homo Austriacus means Austrian human and it assumes that Austria should
separate from Germany as a country with respect to political, literary and cultural senses.
Brigitte Schwaiger complied with Homo Austriacus typology and had the opportunity to
reflect all of her spiritual diseases on her works within the process until her suicide. Brigitte
Schwaiger, like many other Austrian authors, suffered from spiritual diseases. Exposure to
her father's abuse, pressure from parents, authoritarian form of education, inability to take
the pressure of the fame from an early age, writing pressure, the oppressive husband, and
drug addiction made her think self murdering throughout her whole life. She committed self
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murder at the age 61. This study investigates the spirit biography of Brigitte Schwaiger's
Fallen Lassen in parallel with her other novels taking the support from the memoirs she
wrote. In some sense, the difficulties and diseases that Schwaiger suffered from in real life
also supplied a good basis in her novels like the autobiography “If God is Dead”.

Keywords: Brigitte Schwaiger, Spirit Biography, Unhappy Marriage, Borderline
Syndrome, Suicide
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'Yasamak neden béyle icler acisi, neden bir ugcurumun
yani basindan gegen daracik bir yol gibi’
Virginia Woolf
L. Giris

Avusturya edebiyatini Alman edebiyatindan ve diger edebiyatlardan ayiran en
onemli Ozellik bu iilkenin konumu geregi Alp daglari arasinda yer almasi ve Kita
Avrupast’nin en uzun siral daglarinin Avusturya’y1 bir klostrofobi igine siiriiklemesidir.
Avusturyal yazarlara ayn1 zamanda ilham kaynagi olan daglari, dogasi, ormani onlara
belki de ayricalikli bir 6zellik katmaktadir. Ornegin Realizm ve Biedermeier déneminde
yasamig olan Avusturyali yazar Adalbert Stifter’in, yapitlarinda orman ve doga
betimlemeleri dnemli bir yer tutmaktadir. Hatta Stifter doga ve ormani betimlemekle
kalmaz ayn1 zamanda onlar1 kisilestirir de. (Aydin, 2016: 49) Yiiksek daglar ve ormanlar
arasinda kalan Avusturya denizin sonsuzluk duygusunu; ruhu ferahlatan, ruhu agan ve
genisleten, rahatlatan duyguyu bulamaz. Her yoniiyle ‘Avusturya Insani’nin (Homo
Austriacus) oniinde duran ve onunla yiizlesen bu sonsuz dag 6begi Avusturyalilari biraz
karamsar, biraz i¢e kapanik, biraz tedirgin ruh haline sokmakta; yazilan eserleri ya da

sanat eserlerini karamsar, sizoit, hastalikli kilmaktadir.

Uzun siire Almanca dilini kullandig1 i¢cin Almanlarla ortak bir maziye ve ge¢mise
sahip olan Avusturyalilarin 6zellikle 20. yilizyilin ilk ¢eyreginden sonra son donemlere
kadar Almanlardan, Almanya’dan kopmak istedikleri de gdzden kagmamaktadir. Dil
gegmiste ortak olabilir ama uygarlik ve devlet anlayisi, Avusturyalilari Avusturyali,
Almanlart da Alman kilmaktadir. Ulus yapisi, karakter, ruh diinyasi, diisiince tarzi,
yazma bi¢imi ve bunlarm hepsi artik sinirlart kesin ¢izilmis ama mazide ortak dili
kullanan iki iilkeyi de birbirinden ayiracaktir.

Milenyumda oldugumuz su donemlerde bir Avusturya edebiyatindan artik s6z
edilebilecegi gergegi gérmezden gelinemez. Avusturya edebiyati bunu ispat etmek igin
biraz da “Avusturya” isminin eski Cermen metinlerde nasil ve nerede gectigini
aragtirmaktadir. Simdiki Avusturya sinirlari iginde olan ama tarih boyunca o topraklarda
gelisim bulan, o karakteri ve o ruh diinyasini o cografyada sekillendiren bir ulusun da
imparatorluklar siirecinden yeniden sekil bulmasini 6n gérmektedir. Cermen 1rki, iginde
etnik yapilar barindirabilir, daha sonra ¢oziilecek bir uygarligin farkli kimlik har¢larini
kendinde tastyor olabilir, ama bugiin nasil Avusturya gibi bir devlet gergegiyle karsi



Brigitte Schwaiger’in “Koyver Gitsin” Adli Romanina Ruhbiyografik Yaklasim 787

karsiyaysak ve “Avusturya insani” (Homo Austriacus) tipolojisini yadsiyamayacaksak,
ozellikle de milenyuma girdigimiz su ¢eyrek ylizyilda Avusturya edebiyat1 artik karakteri
ve ruhuyla da seklini bulmustur diyebiliriz.

Brigitte Schwaiger’in yasantis1 da, bu yasantida zihin diinyasinda gegirdikleri de,
hiiznii, ¢ilesi, umudu, umutsuzlugu, yetisme tarzi, dinler arasinda kalmasi, ruhsal
yikintilari, baba ve anne baskis1 ve Avusturya’nin imparatorluk bakiyesi de oldugundan
sert, disipliner egitim tarzinin ve devlet aparatlarinin Schwaiger’i tipik bir Homo
Austriacus kildig1 sdylenebilir. “Wenn Gott tot ist” (Tanr1 Sayet Oliiyse) adl1 6liimiinden
iki sene sonra (posthum) bulunmus ve yayimlanmis giincelerinde Schwaiger’in Thomas
Bernhard gibi, Ingeborg Bachmann gibi ruhunu teskin edemedigi ve Borderline
Sendromu ile nasil yasadigini, bu hastaligin nasil kendine giigliikler olusturdugunu
gbrme olanagimiz olur. (Schwaiger, 2012: 109) Koyver Gitsin (Falles Lassen) adli
romanin1 Tanr1 Oliiyse (Wenn Gott tot ist) adl1 giincesiyle ve anilariyla aydinlatmadan
once Schwaiger hakkinda biraz bilgi vermemiz gerekecektir.

Avusturyali yazar Brigitte Schwaiger 6 Nisan 1949 yilinda Avusturya’nin Freistadt
kentinde bir doktorun kizi olarak diinyaya gelir. 1967 yilinda orta ve lise dgrenimini
tamamladiktan sonra, Viyana’da Germanistik, Psikoloji ve Romanistik dgrenimi goriir.
1968 yilinda Ispanya’ya giderek orada evlenir. Mayorka ve Madrid’de Almanca ve Tarih
dersleri veren yazar bu arada ressamlik ve heykeltiraglikla da ilgilenir. Schwaiger, kisa
stiren evliliginden sonra 1972 yilinda Linz’deki egitim akademisinde tiyatro dersleri alir.

28 yasinda ilk yapit1 “Wie kommt das Salz ins Meer” (Denizin Tuzu Nereden
Geliyor) 1977 yilinda yaymlandiginda “Almanca yazan en Onemli yazarlardan biri”
(Schwaiger, 2012: 5) olarak nitelendirilir ve roman ayni yil on bes baski yaparak
Almanca konusulan iilkelerde en ¢ok satan on roman arasina girmeyi basarir. Almanca
konusulan iilkelerde 500.000 baski ile Bestseller anlayisinda da baski ¢oklugu
bakimindan devrim olusturur ve yeni bir ¢igir aar. (Voger, 2012: 5) Bu romaninda yazar
kisa siire evli kaldig1 Ispanyol esiyle evlilik ve bosanma deneyimlerini konu eder.
Monoton, geleneksel bir evlilige sikisip kalan ve bu evliligin kaliplarindan kurtulmak
icin evlilik dis1 iligkiye giren geng bir kadinin agzindan geleneksel evlilik kurumuna
elestirel bir yaklagim sergiler. Adi eser boyunca séz konusu edilmeyen ben anlatict
seklinde kaleme alinan eser yazarin yagamdykiisiinden de izler tagimaktadir, hatta ben
anlaticinin hi¢ isminin eser boyunca dile getirilmemesinin nedenini de geleneksel evlilik
kurumunun biitiin kadinlar i¢in hemen hemen ayn1 oldugunu isaret etmek istemesinden
kaynaklandigini diisiindiiriir bizlere.

Ozellikle Schwaiger’in eserini kaleme aldig1 yillar kadin hareketlerinin yogun olarak
artik kendine ataerkil toplum yapisinda bir konum edinmeye basladig1 ve toplumun diger
yarisini olusturan kadinlarin séz hakki kazandigi yillardir. 1960’11 ve 70°li yillarda ikinci
Dalga Feminizm ya da Kadin Hareketleri baglaminda ele alinan ve kadin yazarlar
tarafindan eserlerinde s6z konusu edilen baslica temalar1 su sekilde siniflayabiliriz.
Yazdiklart ¢ogu eserlerde kadin karakterlerin isimlerinin genelde sz konusu
edilmemesi, evlilik dig1 iliski, cinsel deneyimler, kendi kadinlik deneyimlerini,
kadinlarin cinsel bir nesne olarak somiiriilmesi ve en onemlisi o donemlerde kadin
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hareketlerinin iizerinde dnemle durdugu kiirtaj hakkidir. Yani kadin bedeninin tek
sahibinin yine kadinin kendisi oldugu diisiincesinden yola ¢ikarak bu hakki elde etmek
i¢cin verdikleri savagimi ele almiglardir. Coklukla otobiyografik, giince, ani tiiriinde
eserleri kadin yazarlar kaleme almislardir. Bu sekilde yazmalarinin nedeni ise kadinca
deneyimlerini ve erkekler tarafindan olusturulan ve ataerkil toplum yapisindaki kadinin
kiiltiirel ve toplumsal degisim siirecini daha rahat kendi deneyimlerinden de faydalanarak
dile getirme sanslarinin olmasidir. Schwaiger ile ayni dénemde iz birakan kadin
yazarlardan bazilar1 sunlardir; Ingeborg Bachmann (Malina), Barbara Frischmuth
(Klosterschule), Marlen Haushofer (Himmel, der nirgendwo endet), Verena Stefan
(Haeutungen), Christa Wolf (Melekler Sehri ya da Dr. Freund’un Paltosu —Stadt der
Engel), Elfriede Jelinek (Klavierspielerin), Anna Mitgutsch (Die Ziichtigung).

Brigitte Schwaiger’in ilk roman1 ve Avusturya edebiyatinda da oldukga ses getirmis,
Bestseller listelerini alt st etmis roman1 Denizin Tuzu Nereden Geliyor (Wie Kommt
Das Salz ins Meer) her seyden 6nce burjuva sorunu ve yine evlilik iliskilerindeki
olumsuzluklar1 ele almaktadir. Avusturya’daki Linz bdlgesinde kendi gibi burjuva bir
ailede (gutbiirgerlich) yetismis yazarin karakteristik oOzelliklerini tasir roman
karakterimiz. Ismi romanda okurlardan saklanan ve Rolf adli bir miihendisle evlilik
gerceklestiren roman karakterimiz, evlendigi bu kisiyle ¢evresel baskilar nedeniyle
evlenmigtir. Rolf’u sevmek yerine ayn1 zamanda arkadast olan evli Albert’i sevdigini
dile getirir ve bu da romana farkli bir heyecan katar. Evlilik gecesi daha Rolf’u degil de
Albert’i sevdigini anlayacak ve evlilik bir buhranla baglamig olacaktir.

Evlilik iligkisinde eve hapsolan ve yalnizlig1 artan roman karakterimiz sosyallesmek
icin daktilo yazmay1 &grenip sekreter olmak isteyecek, Rolf ise onun yalnizligini bir
¢ocukla degil de bir kdpekle doldurmaya calisacaktir. Evliligin getirdigi bu sorunlar ben-
anlatictyr depresyona, intihar diisiincelerine siiriikleyecektir. Kocasini aldatmanin,
istedigi yasantiy1 bir tiirlii bulamamanin, ruhunda huzuru bosa aramanin, kendi igin degil
de ailesi i¢in yagamanin ezikligini ¢eker. Onlarin mutlu olmasini 6n plana ¢ikardigindan
kendi mutsuzlugu artmakta Valium tedavisiyle ila¢ bagimliligi da olusmaktadir.
Hamileligi doneminde ¢ocugun kimden oldugu siiphesi bir yana Albert ¢ocugun kiirtajla
alinmas taraftart oldugundan ben-anlatict gocugundan da oldugu i¢in intihar diisiincesi
¢ogalmakta ve bunalimli bir donemi bizlere romanda anlatmaktadir.

Yazar Bestseller olan romanindan (Denizin Tuzu Nereden Geliyor) sonraki yazdigi
sayisiz eserlerinde ayni basariy1 yakalayamamig ve edebi anlamda diisiise ge¢cmis hatta
unutulmaya yiiz tutmustur. Kaleme aldigi ¢alismalarin  ¢ogunlugunda kendi
yasanmisliklarina yer veren yazar ayni kisir dongii i¢inde gidip gelmis ve yazdiklariyla
kabul gérmemeye baslamis ya da ¢ok az okuyucu kitlesine ulagabilmistir. 1978 yilinda
yazdig1 Ispanya’daki Kéyiim (Mein spanisches Dorf) adli eserde Freistadt’ta yasadig
cocukluk ve genglik deneyimlerini, 1980 yilinda kaleme aldigi Uzaklarda (Lange
Abwesenheit) adli eserde ise hi¢bir zaman saglikli olmayan baba-kiz iligkisinden yola
¢ikarak 6len babanin ardindan babayla hesaplagsmasini konu alir. 1996 yilinda yayinlanan
romam Uzun Bir Tatil’de (Ein Langer Urlaub) bosanmis oldugu Ispanyol kocasiyla
yasadigi evliligi merkezine alir. Schwaiger’in tiim romanlarinda otobiyografik unsurlar
g0ze carpar.
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Yazar, maddi ve manevi anlamda yalniz kalmis, 27 yasinda yakaladig1 basarisindan
hemen hemen higbir iz kalmamus, hatta Avusturya hiikiimetinin sosyal yardimlariyla
hayatint idame ettirmek zorunda kalmistir. Biitin bu yasadigi olumsuzluklar
Schwaiger’in sonunun baglangicini olusturmustur. Yalnizlik, psikolojik sorunlar,
yazdiklarinda basarty1 yakalayamamasi, depresyon ve maddi anlamda yok olusu ile
birlikte Steinhof’daki Psikaytri Hastanesinde tedavi gérmesine kadar uzanan aci ve
yalniz gegen bir dmiir onun trajik sonunu hazirlamstir.

Cok kez intihar girisiminde bulunan yazar, en son denemesinde 20 Temmuz 2010
yilinda kendini Tuna nehrine birakir ve ertesi giin nehirden ¢ikarilan cesedi otopsiye
gonderilir. Aslinda otopsiye gonderilmesi onun hep intihar diisiincesiyle i¢ i¢e oldugunu
bilenler igin ¢ok da siirpriz olan bir siire¢ degildir. Ciinkii hep Sliimle ve intihar
duygusuyla i¢ ice yasayan Schwaiger sonunda 61 yasinda yillardir arzuladigi 6limiinii
hatta Tuna nehrine kendisini atmasi ile bir sekilde ana rahmine geri doniis arzusunu
gergeklestirmistir.

Calismamizda ozellikle ele alacagimiz otobiyografik eseri Koyver Gitsin 2006
yilinda yaymlanmistir. Bu eserinde yazar kendi yasam deneyimlerine, Borderline (sinir
¢izgisi) kisilik bozuklugu rahatsizligina ve en dnemlisi psikiyatri klinik deneyimlerine
yer verir. Okuyucu 6zellikle ilk romani olan Denizin Tuzu Nereden Geliyor (1977)
yakaladig1 basarisina ve ondan sonraki siiregte gelisen basarisizligini ve bununla birlikte
hayatindaki olumsuzluklar1 da Koyver Gitsin adli otobiyografik ¢aligmasinda taniklik
eder yazarmn. Ilk romaminda yakaladigi basartyr ve sohreti sonraki eserlerinde
yakalayamamasi onun igin bir yikim olmustur.

Schwaiger’in ruhsal hastaligina ilk baglarda yanlis tani konulur. Doktorlara goére
hastaligi depresyondur ve bu konulan taniya gore tedavi gdérmeye baslar ama daha
sonralar1 bu rahatsizliginin Borderline-Sendromu oldugu ortaya ¢ikar. Ne ironiktir ki bu
tan1 aslinda yazarin yagsam deneyimlerinin de bir bileskesini olusturur yani Schwaiger
hep bir sinir ¢izgisinde gel-gitler yasayan birisidir. Anne ve baba ile olan iligkisi sevgi
nefret sinirinda; kendisiyle iligkisi 6liim arzusu ve yasam arzusu sinirinda; cinsellik
deneyimleri, heteroseksiiellik ve homoseksiiellik sinirinda; bagarili oldugu doénemler
bunu takip eden siire¢ basarisizlik sinirinda, hep bir sinirda olma durumu, hep bir sinir
¢izgisinde olma siireci yagaminin ayrilmaz bir pargasini olusturmustur yazarin.

Bu eserinde, Schwaiger kendi yagam deneyimlerine, depresif kisilik yapisina, intihar
denemelerini ve Viyana’da Steinhof Psikiyatri hastanesinde kendisi gibi tedavi goren
farkli toplumsal katmandan, meslekten, ulustan olan diger hastalarla iligkisine ve
Avusturya’nin politik, ekonomik gelisimine de bazen yer vererek toplum elestirisi yapar.
Belki de bu eserinde en acimasiz oldugu elestiri kendi yasamu ve ailesidir. Yasam ve
6lim izlekleri hayat1 boyunca kendisini takip etmis otuz yillik intihar deneyimlerine
taniklik ettigimiz otobiyografik eseri Koyver Gitsin yazari anlama, tanima ve onu
¢Oziimleme baglaminda 6nemlidir.

Intihar olgusu 6zellikle yazarin romaninda siirekli bir kurtulus olarak gériinmekte ve
bunu bagaran insanlar kiskanilmaktadir. Yazdiklartyla bircok edebiyat 6diilii alan ayn1
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zamanda alkol bagimlist Avusturyali yazar Franz Innerhofer’m (1944 Salzburg-2002
Steiermark) intiharma kitabinda yer vererek, onun hedefine ulagmasina duydugu
hayranlig: dile getirir:

Yazar Franz Innerhofer Graz’daki evinde kendini asarak intihar etmis. En son
goriildiigii yer, istasyonda kalan evsizlerin takildigr mekdnlarmas.

Her seyi arkasinda birakip kurtuldu, diye diistiniiyorum. (Schwaiger, 2014: 30)

48 yagsindayken sesler duymaya baslayan ve duydugu bu sesler tarafindan kontrol
edildigini dile getiren yazar Viyana’da Otto Wagner Klinigi’nde ayakta tedavi gormeye
baslar. Sonrasinda uzun bir siire Steinhof hastanesinde yatarak tedavi goriir fakat onun
i¢inde tasidigi intihar diisiincesine higbir psikiyatr ¢oziim bulamamustir. Hatta 2002
yilinda lezbiyen oldugunu doktoruna agikladiginda, doktorundan bekledigi geleneksel
cevap yerine bunun normal bir siire¢ olmasini ifade etmesiyle birlikte ruh diinyasi1 daha
da karmasgik bir hale gelir:

I

. 2002’nin bir Kasim gecesinde panik icinde, lezbiyen oldugumu ve cinsel
baglamda kadinlart hayal ettigimi itiraf ettim, simdi doktor igrenerek bana yiiziinii
cevirip, ‘béyle hastalara biz bakmiyoruz, bu tiir kadinlar igin bizde kalacak yer yok’
diyecek diye diisiindiim. Ama doktor bana bunun sira disi bir sey olmadigini, herkesin
kendi tarzini yasadigini anlatmaya ¢aligtyordu.” (Schwaiger, 2014: 50-51)

Lezbiyen oldugunu itiraf ettikten sonra Schwaiger ruhunda uzun siire boyunca bu
kaygi ile yasadigini ve doktoruna bu itirafi yaptiktan sonra rahatladigini ve cesur bir
sekilde artik kadinlardan hoglandigini ifade edebildigini anlatir. Ruhunda barindirdigi ve
herkesten gizledigi bu 6zel durumunun onun ig¢inde ¢ok dnceleri var oldugunu ve itirafla
birlikte i¢sel bir huzura kavustugunu ifade eder ve bu durumunu artik kimseden
gizlemeyi hissetmez:

“Daha sonralart birka¢ ay boyunca bende rahatlamalar oldu, cesaretimi her
gordiigiim insana karsi denemek istedigimde binadaki grup oturumlarindaki terapilerde
ornegin, ‘ben lezbiyenim’ diyordum, ee ne olmus yani? Hislerinde gercek kadin
olmamak, intihar etmek istemek: ben bunlarla yillarca yasadim, okurlarimdan giziedim,
ilk romanim Denizin Tuzu Nerden Geliyor‘da soziinii edememistim, c¢iinkii
cezalandirilmaktan korkuyordum, normal olmadigim igin kendimi suclu hissediyordum,
vaklasma denemelerim kaba bir sekilde reddedildiginde kadinlara karst kendimi suglu,
suglu ve aymi zamanda geri ¢evrilmis hissediyordum. Kestigi zaman bana aci veren,
icime saplanmis o bigak iste bu olabilirdi, daha da fazla act hissetmemesi i¢in bedeni
oldiirmek istememin nedeni bu”. (Schwaiger, 2014: 51)

Avusturyali yazar Brigitte Schwaiger’in yasamu trajik ve umutsuzlukla i¢ ice gegmis
durumdadir. Borderline hastasi olan yazar ayn1 zamanda her ne kadar ogluyla ilgilenme
ya da onu fazla tanima sansi1 yakalayamamis olsa da bir annedir. 1949 yilinda Nazi
hayrani bir aile ortaminda diinyaya gelen Schwaiger hem anne hem de baba tarafindan
ruhsal anlamda siddet gormiis, iivey kiz kardesleri tarafindan evde kimse olmadig1 zaman
doviilmiis ve 12 yasinda alkolik olarak nitelendirdigi doktor olan babasi tarafindan cinsel
tacize ugramustir. (Reich, 2013: 18) Katolik okullarda egitim géren Schwaiger daha 19
yagindayken ruh diinyasinda gelisen depresyon ile bas etmeye ¢aligmig ve 1968 yilinda
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Ispanyol bir veteriner ile kisa siire devam eden geleneksel bir evlilik yasamigtir. 1972
yilinda kendisine jilet ile zarar vermeye baslayan Schwaiger bosandiktan sonra tiyatro
egitimi almaya ve ayni zamanda yazmaya baslar.

Yazar, sucluluk duygusu, 6zgiiven noksanligi, depresyon, konsantrasyon eksikligi,
uyku sorunu, takip edilme endisesi, (Schwaiger, 2012: 78) sesler, panikatak ve intihar
duygusuyla hayati boyunca ig ice bir yasam siirer. Tek kacis noktasi ve siginacagi liman
alkol olur. 1987 yilinda ikinci kez evlenen Schwaiger 38 yasinda anne olur. 1992
yilindan itibaren sigara ile kendini yakma gibi eylemlere de baslayan yazar ruhsal
diinyasindaki karmagadan bir tiirlii kurtulus yolu bulamaz. 14 yasina gelinceye kadar
oglunu tek basina biiyiitiir Schwaiger ve sonrasinda oglu sosyal kurumlar tarafindan
biiyiitiilir. Kendi annesi Schwaiger’i kardeslerinin yanina yaklastirmaz. Giincesinde
Schwaiger annesinin bu hareketine bir anlam veremedigini, kardeslerinin yanina
yaklastiginda annesinin kendisine kizdigini, bu yiizden kardeslerini bir tiirli
sevemedigini, ¢ocuk sevgisi hususunda da bu yiizden zorluklar ¢ektigini dillendirir.
Evlenip ¢ocuk sahibi oldugunda annesinin ge¢gmiste kendisine yasattiklari, kardeslerinin
yanina sokulamadigindan bir cocuga nasil davranilmasi gerektigi bilgisini dahi
alamadigindan kendi ¢ocugu oldugunda ona yaklagsmada, ona 1sinmada, onu

kucaklamada ve sevgisini ona gostermede zorluklar yasayacaktir. (Schwaiger, 2014:
102)

Schwaiger’in eseri insanin canini acitacak kadar trajik ve her sayfasinda acilarla
yogrulan ve ¢ikis noktasi bulamayan, kendisi dahi kimsenin yardime1 olamadigi, hep
uclarda yasayan bir kadinin trajik oykiisiidiir. Intihar olgusunun siirekli s6z konusu
edildigi hatta eyleme gecirildigi ve hep bir sekilde basarisizlikla sonuglanan ama her
defasinda tekrar tekrar deneyerek aym acilar1 yasayan, okuyucuda derin izler birakan
eserlerdir Schwaiger romanlari. Kendi yasamini yazar acimasizca ve okuyucuda
herhangi bir actma duygusu yani ajitasyon uyandirmak istemeden biitiin ger¢ekligiyle
kaleme aliyor Koyver Gitsin adl eserinde. Schwaiger’in 6liim arzusunu yapit boyunca
gormek olanaklidir ve laytmotif gibi hemen hemen birka¢ sayfada bir karsimiza
¢ikmaktadir. Yasamaya deger higbir sey bulamamasi, hayata kendi yasam
deneyimlerinden dolay1 karamsar bakmasi, yazarin her an intihar diisiincesi ile i¢ ige
yasamast nasil bir diinyada yasadigimizi sorgulamak anlaminda da 6nem kazanmaktadir.

“Tutup yerden kaldirir hayatint kurtarmak isterler yeniden. Biliyorlar mi ki senin
hayatini. Neyi kurtardiginizi bilmiyorsaniz, kurtarmayin o zaman. Bu sizin hayatiniz
degil, dokunamazsmniz siz, bu benim hayatim, hatta ben mahvetmek istesem bile.
Dokunamazsimniz, artik olmayan hayatimi kendim icin oteki tarafa gotiirerek kurtarmak
istiyorum, ruh hastalart hep bir suglu gibi gizli gizli uzaklasacak, erken bulunmaktan,
uykuda asirt dozda aldigi ilact bilmeden kusma korkusu tastyacak, hep béyle mi olacak
bu, kimseyle paylasmak istemedigimiz intihar diisiincesinden utamp bu ise girisecek,
sonra da ardimizda derin, korkung bir suskunluk birakacagiz, boyle mi siirtip gidecek
bu? Oliim romantiklestirilmeye devam mi edilecek, oldii, kurtuldu, her seyi geride kaldy”.
(Schwaiger, 2014: 135)
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Ik defa sesler duymaya basladiginda 48 yasindadir, uykusunda uyanikken birileri
kendisiyle konusmaktadir ve bu sesler Schwaiger’i kontrol altina almaya baslar.
Uyurken, uyanikken ya da sokakta yiirlirken bu sesler kendisine eslik etmekte ve onu
kontrol etmektedir. Hatta bu sesler kendisine bazen konser bile vermektedir. Kontrol
edilemez sesleri kontrol etmeye g¢aligmak intihar deneyimleriyle sonuglanir. Ciinkii
boylece Schwaiger kendisini uyurken dahi rahat birakmayan bu sesleri frenleme, yok
etme cabasina girer. Hayatinin her aninda ortaya ¢ikabilen bu sesler onun dis diinyaya
uyum saglayamamasina, dengeli bir hayat siirememesine ve gercek diinyasina kendini
adapte edememe sorununu da birlikte getirir. Ciinkii dis diinyadan kaynaklanan
deneyimleri i¢sel diinyasimin mutlu olma ya da olamama durumuyla da baglantilidir. Her
iki diinyanin da dengeli olmas1 onun kisilik yapisinin gelismesinde 6nemli bir rol oynar,
eger iki diinya arasinda baglanti kurmada sorun yasaniyorsa depresif kisilik daha da ¢ok
artacak demektir. Elbette bu dengenin ¢atismadan kaginmak anlamina gelmedigini ama
yasanan aci veren deneyimlerle yiizlesme giiciini artirdigini sdylemek olanaklidir.
Yasanan biitiin olumsuzluklara karsin Schwaiger yasamdan haz alamamaktadir ve haz
alma gergeklesemiyorsa “kisilik kisirlagir; kaygilar ve doyumsuzluk ¢ikar ortaya der
Melanie Klein ve sunlar1 da ekler: « Iste, hem depresif hem de zalim bir dogaya sahip
olan boylesi kaygilar -asir1 olurlarsa- ruh hastaliginin temeli de atilmis olur.” (Klein,
1996: 121)

Schwaiger’de de durum boylesine karmasik ve iki diinya arasinda sikismig kalmis bir
durum arz etmektedir. Kendi yasam deneyimlerinde dis diinyada sergiledigi basarisizlik,
mutsuz gegen ¢ocukluk onu i¢ diinyasinda i¢inden g¢ikilamayan bir duruma itmesine
neden olur ve boylece ileriki yaslarinda artik kendisini yagaminin her alaninda takip
eden, yonlendiren ve yazara egemen olan sesler seklinde ortaya ¢ikar:

“Uyuyorsun, uyaniyorsun, hi¢ beklemedigin bir anda, birden bire sesler duyuyorsun.
Insan, yatagin yaminda, saginda ya da solunda, ses nereden geliyorsa artik, biri var
sanwyor. Kafanin derinliklerinden gelen bir ses duyuyorsun, olduk¢a korkung ve sok edici
bir sey, icimde konusan bu yabanci adam nasu oldu da sizdi i¢ime? Girtlaginda
hissedebilirsin, hatta yart uykudayken bile, o anda 6rnegin ses tellerinden bir seyler
¢ctkmak isteyebilir, sen ya da baska biri, bir hirilti ¢ikariyor sanki, kendimi tutmayacak
olsam, bu hrlti benden c¢ikacak, ses tellerim titresmeye basladi bile, seytan diye
adlandwrdigim bu sesi zar zor engelliyorum. I¢ime sizmis biri ya da birileri var.
Disimdaki ses, metrelerce arkamda, sokakta yiiriirken bana sesleniyor. Yiiksek sesle
"Yapma!!" dedigini duyuyorum”. (Schwaiger, 2014: 38)

Brigitte Schwaiger Yasam Ariyordum Sadece Seni Buldum (Ich suchte das Leben
und fand nur dich) adli romaninda da ispanyol kocasi1 Miguel ile evlilik iligkilerinin
mahrem alanlar1 okur oniine cikarir. Ispanyol gelenekleri ile bilyiimiis ve Akdeniz
iilkesinin sert erkek tipolojisi ile yetismis Miguel, Brigitte’ye kendi gelenek ve
goreneklerini dikte eder. Sadece aileler arasindaki sorunlar degil Miguel’in bitmez
tiikenmez isterik tavri ve seksomanyaklig1 da Brigitte’yi usandirir. Brigitte’nin bedeninin
evlendikten sonra kendi bedeni oldugunu, o bedende sonsuz haklarinin oldugunu, artik
Brigitte’nin kendi mali oldugunu ve istedigi zamanda onunla bir cinsel iliskiye
girebilecegini sert sdylemle aktarir. Romanda sadece erkek olarak Miguel’in iliskide
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terdr olusturan taraf olmadig1 Brigitte’nin babasinin dahi Brigitte gengken, daha geng bir
kizken onu taciz ettigi bizlere aktarilir. Bu ensest vurgusu Schwaiger’in diger
romanlarinda da giin yiiziine ¢ikar:

Penis korkum olmasina ragmen, erkekler hep ilgimi cekmisti. Ozellikle babamin ve
pivano hocamin penisinden. Ciinkii bunlar yan yana kendileriyle ayni odada
bulundugum adamlardr ve babamin beni bir erkek bir kadimi nasil épiiyorsa oyle
6pmesinden ve gogsiimii de ellemesinden onu sert stkmasindan nerdeyse ezmesinden
sonra hep korkuyordum. (Schwaiger, 2000: 73)

Yasam Ariyordum Sadece Seni Buldum adli kitap Brigitte Schwaiger’in Ispanyol
kocastyla yaptig1 evliligin bir nevi kazist mahiyetinde bir romandir. Evlenmeye razi
olmus ama kisa siire sonra da Miguel’in ve Ispanyol yasalarinin hem devlet hem de kilise
hatta evlilikle ilgili bagli oldugu yasalarin Brigitte nin elini kolunu nasil bagladigini, onu
nasil ¢tkmaza soktugunu, evlilikte kocasinin sadece patriarkal Ispanyol sistemde kendi
ruhundan taviz vermesi bir yana cinsel agidan da her giin nerdeyse goniillii iliskilikten
¢ikan ve tacize varan, kocasinin isterik tavriyla kararan bir evlilik yasantisi dikkat ¢eker.
Brigitte’nin bu evlilikte higbir hakki yoktur. Kendini biisbiitiin kocasinin hi¢ bitmeyen
dileklerine ve isteklerine teslim etmistir. Tehdit, santaj, 61diiriilme korkusu daha evliligin
basinda goziikiiyorsa, bu evliligin iyi bir evlilik oldugu séylenemez.

Brigitte Schwaiger’in daha sonra kaleme aldigi eserlerinde ilk romaninin satig
rekorlarina yaklasamadigini daha once dillendirmistik. Yirmi yil boyunca basarisiz
kitaplarin ardindan yazarin artik yikimin esigine geldigi, psikolojik olarak da zihinsel
olarak da ¢okiise gectigi goriiliir. Bor¢larim1 ddeyemeyen, borglarint bir yazar olarak
yazarak 6demeye calistikga da istedigi yogunlukta eserler verememenin azabini ruhunda
hisseden, asir1 yazma edimi i¢inde olmaktan nerdeyse siirmenaj olmakta ve buna artik
eline kalem alamama, zihnin ve ruhun donma durumu olarak da adlandirilacak bir
Burnout Sendromu eklemlenmektedir. Bitkinligi yliziinden goniillii bir sekilde akil
hastanesinde yatmak istemektedir.

Yasadig siirece siirekli 6liim ve yasam arasinda kalan Schwaiger yazdiklarinda da
yasamdaki basar1 ve basarisizliklarini degil, var olan iliskiler yumaginda varlik
olanaklarini arastirir. Benedikt Foger’in tespitiyle duygusal bu yazar depresyon hastaligt
ve sizoit kisilik bozuklugu cekmektedir. Iginde bulundugu durumu bildiginden ve
hastaligindan kurtulmak i¢in dinler tarihini etiit eder. Hristiyanligi, Yahudiligi ve baska
dinleri de okuma merakiyla arastirir. Hristiyan tanrisinin kendi ruhu igin doyurucu ve
yeterli bir tanr1 diisiincesi vaat etmediginden daha sonra atalar1 arasinda Yahudi kani
oldugu bilgisiyle Yahudilige gegmeye ¢alisir. (Schwaiger, 2012: 59) Bu da kendisi igin
zorlu bir stire¢ olur. Ruhundaki boslugu diinyevi seylerle degil metafiziki agligiyla
gidermeye calistikca Oniine zorluklar ¢ikar, kendine gore tanrimin bile modern
zamanlarda koflastirildigi, i¢inin bosaltildigi duygusuna varir. Bir seylere inanma
arzusunu hi¢ yitirmez Schwaiger. Bir seylere inanmaya calistikga, inanmak igin
okumalarim siirdiirdiikge de inangsizligin ortasinda bulur kendini. Tanr1 Oliiyse adl
otobiyografisinde tanriya kini ve ona kars1 nefretinin kaynagini tanrinin kendi yagantisini
anlamsiz kildigiyla agiklar. Tanridan insanlara esit olmadigi icin nefret eder. Hristiyanlik
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diisiincesinde aklina sorular takilir. Bunlar: Meryem Anamiz neden giinahsiz diinyaya
gelmigtir. Bu hepimize bir haksizlik degil mi? Bizlere tanrinin biitiin insanlara esit
oldugu sdylenmez mi? Meryem Anamiza neden bdyle bir ayricalik taninmistir. Tanridan
nefret ediyorum, Meryem Anamizdan nefret ediyorum. Isa’y1 da anlamiyorum, bizden
kendisini yememizi nasil isteyebilir. (Schwaiger, 2012: 17-18)

Kiliselerde korolarla sarki sdylendigi zaman orada Hz. Isa 6ldiigii i¢in hiiziinlii
olunmas1 gerektigi bilgilerini verir. Isa’nin insanlik icin 61diigii bilgisini kendi sahsina
gereksiz bulur. Gokyliziine yiikselisini de, yeryiiziinde insanliga hizmet edip,
mucizelerini devam ettirebildigi diisiincesiyle gereksiz bulur. Hz. Isa’nin gdge
yiikselisiyle insanlig1 yalniz biraktig1 gorisiindedir. (Schwaiger, 2012: 18)

Brigitte Schwaiger on dort yasinda tanrinin olmadigim 6grendiginde ¢ok mutlu
oldugunu dillendirir. Nietzsche’nin tanrinin 61diigii diisiincesi onu mutlu eder:

“Tanri sayet dlmiigse artik giinahlar yok demektir, koken giinah da yok demektir.
Tanrt sayet élmiigse, istedigimiz her seyi yapabiliriz demektir. Ceza yok demektir ve
cehennem de yok demektir. Oliimden sonra dirilis yok demektir, 6liimle her sey yok olur
ve hayatin tadini ¢ikarabiliriz.” (Schwaiger, 2012: 20-21)

Brigitte Schwaiger’in duygusal boslugunu manevi anlamda sadece metafizik etiidii
bakimindan tanr1 arayisina degil maddi anlamda bedensel haz bakimindan evlilige
indirgeyecek olursak hata yapmus oluruz. Ciinkii Schwaiger severek evlendigi
kocasindan nefret eder. Hele de kocasinin patrimonyal gii¢le yetistigi, kendisinin de o
iklimde oldugu despot tavirlarindan, kendi karakterini hige saydigi, bir zaman sonra
kendisine deger vermemeye basladigi, bedenini kullandigi zaman evlilik iligkisinde teror
baslar. Kocasi gergek yiiziinii evlendikten sonra gosterir ve Schwaiger mutlulugu bulmak
icin evlendigi durumdan mutsuzlukla, huzursuzlukla c¢ikar. Yemek yemez ve
zayiflamaya baslar. Ispanyol kocas1 yiiziinden zayifladigini, anoreksik bir bedene dogru
kayma tehlikesi i¢inde oldugunu bize ima eder:

“Ispanyol yiiziinden zayiflamistim, daha diigiinden énce yemek yemeye hi¢ istahim
yoktu.” (Schwaiger, 2012: 32)

Yolunda gitmeyen diinyevi isler, eskiden Bestseller yazmanin erincine bir daha
yaklagamama {iziintiisii, geceleyin kendini kasarak daha giizel seyler yazma istegi,
kendini zorlamalar, kendini yormalar, kendine zulmetmeler; alkolle, birbirine
karistirilmis sayisiz ilaglar onu huzursuz kilar. Mutsuzluk, kendini dldiirme, intihar
diisiinceleri Schwaiger’i yoklayip durur:

“Uyandigimda daha kalbim bana sanki de hemen ivedi bir sekilde 6lmem gerektigini
soyliiyor. Tarif edilemez bir aci, bedensel ve ruhsal olarak karisik, en derin kararsizlik
diigtincesi ve elli yasi gegmeme ragmen hala sahip oldugum giinliik, gelip giden intihar
diistinceleri” (Schwaiger, 2012: 33)

Schwaiger degersizlik duygusu esliginde intihar girisimini diistiniir. Kendi yasamini
heba edilmis ve degersiz bir yasam olarak goriir:
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“Onlarsiz insan olarak hi¢chbir degerim olmadigi tabletler aldigimdan, yasantim sanki
de berbat ve ziyan olmus diisiincesine sahiptim.1972 yazinda topyekiin bir degersizlik
diisiincesi icinde damarlarimi kesmeye ¢alistim”™ (Schwaiger, 2012: 32)

Bu duygusal bosluk ve ne yapacagini bilememe duygusu esliginde ¢ok sik erkek
arkadaglar1 olur. Kendine bir anlamda kisa iligkiler kurarak zihnini dagitmaya ¢alisir. Bir
kadin olarak deneyimler biriktirmek amaciyla yapilan bu edimler Schwaiger’in
Borderline-Sendromunda oldugunu belki Valium ilaglari aldigi donemlere de denk gelir.
(Schwaiger, 2012: 36)

“Avukatimdan kaynaklanan hayal kirikligindan sonra deneyimler edinmek igin
kendimi karsima ¢ikan ilk erkege vermeyi diisiindiim. Asik olmadan erkeklerle yataga
giriyordum.” (Schwaiger, 2012: 34)

Anilarindan 6grendigimiz kadariyla Schwaiger Yardim-Sendromu hastaligina da
kapilmigtir. “Helfer-Syndrome” olarak adlandirilan bu hastalik genelde zayif bir 6z deger
duygusuna sahip kisilerde goziikiir. Kisi kendine deger vermeyince, bagkalarinda
kurtulusu arar. Etrafina bagimlidir ve yardimi da disaridan bekler. Kendine yardim veya
etkin kisi kendisiyse baskalarina yardim diislincesi artik bir iptila hali alir. Bu hastaliga
kadar varir. Cogu kisilerde baskalari tarafindan bilingli kullanilma istegi ortaya ¢ikar.
Bunun kokeninin de cocukluga gittigi, ailesinin kendisine ¢ocuklugunda vermedigi
deger, sosyal cevrenin ona atfetmedigi deger duygusunu sonradan ikame eder.
Yardimseverligi ya da kendi zayifliindan baskalarindan kendine yardim talebi kendine
zarar verene kadar devam eder. Bunun sonunda Schwaiger’de oldugu gibi depresyon ve
Burnout Sendromuna kadar da varir. Schwaiger’in de Yardim-Sendromundan sikayetci
oldugu anilarinda yazilidir:

Kappen’in ve Obermeistr’in intiharlarindan sonra yardim sendromu hastaligina
kaptlmistim. ¢evremde biri beni intihar edebilecegi diistincesiyle bir sikintiya
diigiirdiigiinde, harekete geciyor, sifirt tiiketiyordum ve artik edebiyata kendimi
veremiyordum.” (Schwaiger, 2012: 70)

I1. Sonug

Sonu¢ olarak makalemizin girisinde Homo Austriacus tipolojisinin yiizyillarca
Alman kiiltiir ¢evresi ve cografya kosullarinda kendini sekillendirmesiyle kendine ait
karakter, bir kimlik, bir kisilik, bir ulus bilinci tanzim ettigini dillendirmistir. Bu
karakteristik ozellikler, Elfriede Jelinek’ten baslayin Thomas Bernhard’a, Robert
Musil’den baslayin Peter Handke’ye kadar ¢ogu yazarda kendini gostermektedir. Brigitte
Schwaiger de bu Homo Austriacus tipolojisine uymakta ve Avusturya’da bir birey olarak
sikintilarini, giindelik yasant1 deneyimlerini, yasamdaki normallikleri ve asiriliklarini,
duygusal biri oldugundan zamanla bedensel ve zihni, ruhsal siiregte sikintilarini,
hastaliklarini, evlilikte anlagmazliklarini, Valium ve ila¢ bagimlisi olmasini, takip edilme
duygusu i¢inde olmasini ve tarifsiz korkularini, kendini degersiz hissetme duygusu ile
depresyonlart ve Burnout Sendromuna yakalanmasi nedeniyle ¢ektigi acilarim
eserlerinde kaleme almugtir. intihar ettigi ve kendini yiiksek bir yerden atacagini
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romanlarda dillendirdigi diistiniilecek olursa Schwaiger elbette edebi eserlerinde
intiharina kadar giden siiregte bize bunalimlarinin ipuglarini hem de agik agik verdigi
sOylenebilir.

Brigitte Schwaiger’in eserleri sadece bu bakimdan bile psikanalitik ¢oziimlemelere
uygundur ¢linkii onun i¢ goriisiinii, gergekten de 1zdirap ¢eken bir ruhun yansimalari
oldugundan 6nemlidir. Kendini terapi etmek ve katharsis olmak i¢in yazmis ve giindelik
hayatta da sikintilarini romana dokmiistiir. Elbette romanlardaki her seyin, Schwaiger’in
yagantisiyla birebir oldugu ve roman gercekliginde anlatilanlarin da Schwaiger’in
basindan gegtigini soyleyemeyiz. Kendi yazdigi “Wenn Gott tot ist” adl1 otobiyografisini
okudugumuzda romandaki ¢ogu seyin hem de azimsanamayacak ¢ogu seyin romanlara
tagindigin1 goriiriiz. Bu makalede biraz da Koyver Gitsin (Fallen Lassen) adli eseriyle
baska biyograflara birakmadigi ve kendi yazdigi otobiyografisinden de hareketle yazdigt
anilarinda ruh biyografisini ¢ikarmaya g¢aligtik. Brigitte Schwaiger eserlerinde bir nevi
kendi hastalik siirecini, ¢ilelerini, ¢ikmazlarini anlatmis da denebilir.
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