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Arastirma Makalesi

DUYGU DUZENLEME PSIKO-EGITIM PROGRAMI UYGULAMASININ
ERGENLERDE KENDINE ZARAR VERME VE DUYGU DUZENLEME
STRATEJILERI UZERINDEKI ETKIiSi'

Ibrahim ALBAYRAK™
Yagmur ULUSOY DOGMUS™

0z
Kendine zarar verme ergenlik déneminde en sik goriilen risk faktorleri arasinda
yer aldigi ve kendine zarar vermenin duygulari islevsel olarak diizenleyememe ile yakindan
iligkili oldugu bilinmektedir. Bu c¢aliymanin amaci; duygu diizenleme psiko-egitim
programinin ergenlerde kendine zarar verme davranisi ve duygu diizenleme stratejileri
tizerindeki etkililigini sinamaktir. Bu arastirma 2X2'lik (deney ve kontrol x on test-son test)
yart deneysel modele dayalidir. Bu arastirma 2021-2022 egitim ogretim yilinda Sanlwrfa
ilinde bir meslek lisesinde okuyan 204 6grenci ile yapumistir. Bu ¢alismada Ergenler I¢in
Duygu Diizenleme Olgegi ve Kendine Zarar Verme Envanteri kullamilmistir. Calismaya
12'si deney 12'si kontrol grubunda olmak iizere toplam 24 kisi katilmistir. Deney ve kontrol
grubunun on test dlgiimleri alindiktan sonra deney grubu iiyelerine arastrmacilar
tarafindan gelistirilen, duygu odakli terapi ve diyalektik davranisgi terapi temelli sekiz
oturumluk Duygu Diizenleme Psiko-egitim programi uygulanmistir. Kontrol grubuna
herhangi bir islem yapiimamustir. Duygu Diizenleme Psikoegitim programi tamamlandiktan
bir hafta sonra deney ve kontrol grubunun son test élgiimleri yapilmistir. Psiko-egitim
programinin etkililigi karisik desenler icin ¢ift yonlii ANOVA ile test edilmistir. Analizler
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sonucunda uygulanan psiko-egitim programina katilan deney grubunun kendine zarar
verme ve i¢sel iglevsel olmayan duygu diizenleme puan ortalamalarinin kontrol grubuna
gore manidar diizeyde azaldigi goriilmiistiir. Elde edilen bulgular Duygu Diizenleme Psiko-
egitim programimin kendine zarar verme ve igsel islevsel olmayan duygu diizenleme
stratejileri tizerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Kendine Zarar Verme Davranisi, Duygu Diizenleme, Ergenlik,
Psiko-egitim.

EFFECTIVENESS OF EMOTION REGULATORY PSYCHO-
EDUCATIONAL PROGRAM ON SELF-INJURY AND EMOTION-
REGULATION STRATEGIES IN ADOLESCENTS

Abstract

Self-injury is among the most common risk factors in adolescence, and it is known
that self- injury is closely associated with not being able to regulate emotions functionally.
The aim of this study; To test the effectiveness of the emotion regulation psychoeducational
program on self- injury behavior and emotion regulation strategies in adolescents. This
research is based on a 2X2 (experiment and control x pretest-posttest) quasi-experimental
model. This research was conducted with 204 students studying at a vocational high school
in Sanhurfa in the 2021-2022 academic year. Emotion Regulation Scale for Adolescents
and Inventory of Statements About Self-Injury were used as data collection tools in the
study. A total of 24 people, 12 in the experimental group and 12 in the control group,
participated in the study. After the pre-test measurements of the experimental and control
groups were taken, an eight-session Emotion Regulation Psychoeducation program based
on emotion-focused therapy and dialectical behavioral therapy, developed by the
researchers, was applied to the members of the experimental group. No action was taken in
the control group. One week after the Emotion Regulation Psychoeducation program was
completed, post-test measurements of the experimental and control groups were made. The
effectiveness of the psychoeducational program was tested with a two-way ANOVA for
mixed designs. As a result of the analysis, it was seen that the mean scores of self-injury
and internal dysfunctional emotion regulation of the experimental group participating in
the psycho-education program were significantly lower than the control group. The
findings reveal that the Emotion Regulation Psychoeducation program is effective on self-
injury and internal dysfunctional emotion regulation strategies.

Keywords: Self-injury, Emotion Regulation, Adolescence, Psycho-education.
GIRIS

Ergenlik donemi insan yagaminin en ¢alkantili gelisim donemlerinden biri
olarak kabul edilmektedir. Bu donemde ergenler kimlik olusturma siirecini
tamamlamaya calismakta ve bu siireci yonetirken bazen sendeleyebilmektedir

(Erikson, 1968). Gelisim doneminin dogas1 geregi fiziksel ve duygusal
degisikliklerle beraber gelen yogun duygular, ergenlerin davranislarinda

146



Duygu Diizenleme Psiko-Egitim... _DEU Journal of GSSS, Vol: 24, Special Issue

beklenmedik ve istenmedik durumlara yol agabilir (Silk vd., 2003). Bu davranislar
duygu diizenlemede islevsel olmayan stratejilerin kullanilmasinin sonucu olarak
(Koerner, 2012; Mikolajczak vd., 2009) madde kullanimi, suga karigma gibi
disavurum sorunlar1 veya depresyon, kendine zarar verme gibi i¢e yoOnelim
sorunlarini igermektedir (Aksoy & Ogel, 2003; Ender Saricali, 2020; Gibson vd.,
2014).

Ice yonelim sorunlarindan biri olan kendine zarar verme (self-injury),
tekrarlayici, yasami tehdit etmeyen, viicut dokusunun kasitl, dogrudan yok
edilmesi veya degistirilmesi olarak tanimlanmustir (Favazza 1989, 1998). Ozellikle
ergenlerde git gide siklig1 artan kendine zarar verme davranis1 (Celik & Hocaoglu,
2017) yarattig1 etki itibariyle "kanayan yara" olarak ifade edilebilir. Diinya Saglik
Orgiitiine (2014) goére kendine zarar verme davramisi ergenlerin yaklasik %17-
18'ini etkilemekte ve ergenlerde en ¢ok goriilen riskli davraniglar arasinda besinci
sirada yer almaktadir. Ergenlik donemi kendine zarar verme davraniginin yagam
boyu yaygmligina yonelik yapilan ¢alismalarda da bu oran %13-%23 arasinda
degismektedir (Lim vd., 2019; Rodriguez-Blanco vd., 2018). Kendine zarar verme
davranisimn madde kullanimi (Moller vd.,2013), intihar girisimi (Joiner, 2002),
zorbalik (Claes vd., 2015) gibi riskli davramiglarin ortaya c¢ikmasma zemin
hazirladigi bilinmekle birlikte psikopatolojinin bir gostergesi olarak dikkate
alindig1 da goriilmektedir (Buerger vd., 2022).

Genellikle erken ergenlikte bag gdsteren kendine zarar verme davraniginin
15-16 yaslarinda zirve yaptigi bilinmektedir (Brown & Plener, 2017; Nock, 2010;
Plener vd., 2015). Ciinkii bu yas ergenlerin risk alma davraniglarinin yogun oldugu
donemdir (Uludagli & Sayil, 2009) ve ergenlerin sosyal d6grenme yoluyla diger
arkadaglarina olumsuz rol model olmasi kendine zarar verme davranisinin bu
donemde artmasinda onemli bir faktordiir (Prinstein vd., 2010). Beyin gelisim
stirecleri nedeniyle yiiksek diizeyde duygusal tepkisellik de eklenince ergenlik
donemi kendine zarar verme davranisi i¢in savunmasiz bir donem haline
gelmektedir (Casey & Jones, 2010). Bu yiizden duygularini etkili bir sekilde ifade
edemeyen ya da diizenlemede giigliik yasayan ergenlerin duygularini ifade etmenin
bir araci olarak kendine zarar verme davranmisina bagvurabildigi bilinmektedir
(Chen ve Chun, 2019; Demir, 2020; Jutengren vd., 2011; Hasking vd., 2010;
McKenzie & Gross, 2014).

Duygularm etkili bir sekilde ifade edemeyen ya da diizenlemekte giicliik
¢eken tiim ergenlerin kendilerine zarar verme davranisina basvuracagi sdylenemez.
Ciinkii aile iklimi (Sim vd., 2009), travmatik deneyimler, istismar ve kisilik
bozuklugu Gykiislisiine sahip olma (In-Albon vd., 2013; Koenig vd., 2017),
akademik basar1 ve sosyo-ekonomik diizey (Shiner, 2008) kendine zarar verme
davranisim ortaya cikaran risk faktorleri arasindadir. Ayrica duygu diizenleme
beceri yetersizliginin; akademik basarizsizigin (Bhui vd., 2007; Rahman vd.,
2018) ve diisiik sosyo-ekonomik diizeyin (Lodebo vd., 2017; Page vd., 2014)
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ergenlerin kendine zarar verme davranisini yordamada gii¢lii birer degisken oldugu
anlagilmaktadir. Dolayisiyla akademik basarisi diistik, islevsel olmayan duygu
diizenleme stratejilerini kullanan ve alt sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerden
gelen ergenlerin, kendine zarar verme davraniglarina bagvurmaya daha agik olacagi
sOylenebilir. Buradan yola ¢ikarak akademik basaris1 diisiik, islevsel olmayan
duygu diizenleme stratejilerini kullanan ve alt sosyo-ekonomik diizeye sahip
ailelerden gelen ergenlerin kendini zarar verme davraniglarini azaltmada daha fazla
yardima ihtiyact oldugu sonucuna ulasilmaktadir (Klonsky, 2011; Page vd., 2014).

Duygular1 tanimanin, diizenlenmenin ve farkindaligin kendine zarar verme
davranisi i¢in koruyucu ve onleyici oldugu (Greenberg, 2010; Linehan, 2014) ve
bireylerin iyi olusuna 6nemli bir katki sundugu bilinmektedir (Coughlan vd.,
2017). O halde ergenlerin islevsel olmayan duygu diizenleme stratejileri
kullanimint  azaltmak onlart kendine zarar verme davraniglarindan
koruyabilecegimiz anlamina gelmektedir. Duygularin olagan akisi gilinlik yasam
igerisinde degisebilir, doniisebilir ve diizenlenebilir. Duygu diizenleme olumlu
olumsuz tiim duygular1 olagan siireciyle yasamak i¢in gereken aktif ¢abay1 (Koole,
2009; Thompson vd., 2008) ve bu c¢abaya ulasmak icin gegici duygu tepkilerini
igsel ve dissal islevsel kaynaklari/stratejileri kulllanarak degerlendirme, rahatsizlik
olusturdugu durumlarda ise degistirme becerisi olarak tanimlanabilir (Gross &
Thompson, 2007; Koole, 2010; Leahy vd., 2011; Thompson vd., 2019).

Duygu Odakli Terapi’ye gore duygu diizenleme; duygular1 tanimlayabilme
ve adlandirabilmeyi, hissedilen olumlu olumsuz tiim duygularin farkindaligina
sahip olmayi, 6z-sefkat gelistirmeyi, dikkati farkl1 yone ¢evirmeyi ve saglikli olan
duyguya ulagma becerisini ifade etmektedir (Greenberg, 2010). Terapide amag
deneyimsel egzersizlerin kullanimi yoluyla terapi seansinda olumsuz duygulari
harekete gecirmek (Greenberg, 2006) ve bu sayede bireylere duygular1 diizenlerken
olumsuz duygularn etkilerini azaltma ve miicadele etmeyi 6gretmektir (Greenberg,
2015). Olumsuz duygularla basa ¢ikma, duygular1 tamima ve duygusal farkindalik
becerilerini  gelistiren bireylerin kendine zarar verme davranisii daha az
gostermesi muhtemeldir. Cilinkii duygu odakli terapi ilkeleri islevsel olmayan
duygu diizenleme gibi kendine zarar verme davranislariyla iligkili faktorleri ele alir
(Gratz vd., 2002; Johnson, 2004; Kimball & Diddams, 2007; Klonsky, 2007).

Duygu odakli terapinin teorik olarak kendine zarar vermeyi Onledigi
diisiincesi deneysel olarak da desteklenmektedir (Bentley vd., 2017; Kimball, 2009;
Lee Bracken vd., 2008). Fakat duygu odakli terapinin tek basina kendine zarar
vermede etkisinin sinirli oldugu bu ylizden ergenlerin kendine zarar vermesini
Oonlemede en umut verici yaklagimlardan biri olarak kabul goéren diyalektik
davranisge1 terapi yaklasimi (Koerner, 2012; Linehan, 2014; Nock vd., 2007; Robins
& Chapman, 2004) ile birlikte kullanildiginda etkisinin artacagi belirtilmektedir
(Gratz & Gunderson, 2006; Gratz & Roemer, 2008; Muehlenkamp vd., 2010).
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Diyalektik Davranis¢i Terapi damisanlarin zorlayict duygulari tolere
etmelerine ve kabul etmelerine yardimci olmanin disinda (Linehan, 2014);
katilimcilara davranislart yonetmek, baskalariyla etkilesim kurmak ve aci veren
duygulara nasil tahammiil edeceklerini 6grenmeleri icin 6zel teknikler Ogretir
(Robins & Chapman, 2004). Ciinkii bireyler genellikle olumsuz yasam olaylarinin
ardindan olumsuz ruh halinin kalic1 olacagina inanirlar (Leahy, 2002), bu inancla
yiizlesmekten kagmir ve kronik sekilde olumsuz duygu durumunu
engellemeye/bastirmaya calisirlar (Marissen vd., 2010; Neacsiu vd., 2014).
Engelleme/bastirma olumsuz duygudan "hemen" kurtulma ¢abasimi i¢erdiginden
bireyler islevsel olmayan yontemler dener (Leahy, 2016). Kendine zarar vererek
duyguyu engelleme/bastirma bu yontemlerdendir (Gibson vd., 2014; Gratz ve
Gunderson, 2006; Gratz & Roemer, 2008; Koerner, 2012; Leahy vd., 2011). Bu
yiizden olumsuz duygularla yiizlesme, islevsel stratejiler kullanarak duygulan
diizenleme becerisinin gelistirilmesi yoluyla kendine zarar vermeyi Onlemek
muhtemel ve Onemli goéziikmektedir (Buerger vd., 2022; Feigenbaum, 2010;
Kimbeall, 2009; Klonsky vd., 2003; Muehlenkamp vd., 2010; Sahlin vd., 2017).

Diyalektik davramiggr terapi ve Duygu Odakli Terapi arasindaki
benzerlikler gbz Oniine alindiginda, her iki modelin bilesenleri, kisilik bozuklugu
olmayan popiilasyonlarda kendine zarar vermeyi azaltmada etkili bir sekilde
birlestirilebilir (Gratz & Gunderson, 2006; Muehlenkamp, 2006). Kendine zarar
vermenin birincil islevinin, yogun olumsuz duygulan diizenlemek yani bas etmeye
calismak oldugu (Kimball, 2009) g6z Oniline alimirsa, kendine zarar verme
davranisimin temel ayaklarindan birisinin duygu diizenleme oldugu sdylenebilir.
Duygu diizenleme stratejilerinden olan igsel islevsel olmayan duygu diizenleme
stratejisine bagvuran bireyler gerceklerden kopma, duygularini bastirma, sosyal
karsilastirmay1 olumsuz bi¢imde kullanma ve kendine zarar verme potansiyeline
sahiptir (Duy & Yildiz, 2014; Yildiz, 2016). Bu ylizden islevsel olmayan duygu
diizenleme stratejisini kullanimini azaltma c¢abalarinin kendine zarar verme
davranisim Onlemede islevsel olacagi ileri siirilmektedir (Martin vd., 2013).
Diyalektik davramigg1 yaklasgima dayali gelistirilen miidahale programlarinin
kendine zarar verme ve duygu diizenleme {izerindeki deneysel etkisi klinik
popiilasyonda kanitlanmis olsa da (Gibson vd., 2014) okul temelli kendine zarar
verme Onlemeye/azaltmaya yonelik deneysel ¢aligmalar yeni ve sinirlidir (Buerger
vd., 2022; Muehlenkamp vd., 2010).

Islevsel olmayan duygu diizenleme stratejilerinin kullanimini ve kendine
zarar verme davraniglarini azaltmada etkili oldugunu gosteren ve her iki yaklagimmi
biitiinlestiren tek bir deneysel ¢alismaya ulagilmistir (Gratz & Gunderson, 2006).
Ozellikle diyalektik davranisgi terapi yaklagim referans alinarak ergenlerin duygu
diizenleme stratejileri ve kendine zarar verme davranislart iizerinde etkililigi test
edilen ¢ok sayida psiko-egitim programina rastlanmistir (Buerger vd., 2022;
Muehlenkamp vd., 2010; Neacsiu vd., 2014; Ohlis, 2020; Yasfard vd., 2019; Yeo
vd.,2020). Tirkiye’de ise ergenlerin kendine zarar verme davranisini azaltmak
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amaciyla duygu diizenleme stratejilerinden yararlanan herhangi bir deneysel
calismaya rastlanmamustir. Bu da ergenlerin islevsel olmayan stratejilerini
azaltarak duygu diizenleme becerilerini gelistirmeyi bu yolla da kendine zarar
verme davranisini azaltmayi amaglayan miidahale programlarmin gelistirilmesine
ve uygulanmasina ihtiya¢ duyuldugu anlamina gelmektedir. Ayrica akademik
basaris1 diisik ve alt sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerden gelen ergenlerin
kendine zarar verme davranigina ve diger riskli davraniglara daha agik olduklari
g6z oniinde bulunduruldugunda bu gruba yonelik okul temelli miidahalelerin vakit
kaybedilmeden yapilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Dahasi bu gruba yonelik
yapilacak miidahaleler, kendine zarar verme davraniginin bulasiciigimi da
azaltabilir (Prinstein vd., 2010), onlar1 gelecekte yasabilecekleri diger riskli
davraniglardan da koruyabilir. Bu nedenle bu calisma duygu odakli terapi ve
diyalektik davramigg1 terapi yaklasimina dayali gelistirilen Duygu Diizenleme
Psiko-egitim Programinin ergenlerde kendine zarar verme ve duygu diizenleme
stratejileri {izerindeki etkililigini smmamayir amacglamaktadir. Bu ¢alismanin,
ergenlerin kendine zarar verme davramigini azaltmak igin gelistirilen miidahale
programmun etkililigine iliskin kanitlar sunmasi agisindan 6nemli oldugu kadar
alan yazindaki boslugun doldurulmasina da katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu
amag¢ c¢ervesinde asagidaki sorularmm cevabi aranmustir. Arastirma sorulari
olusturulurken Field & Hole (2019)’daki 6neriler dikkate alinmistir.

1. Duygu diizenleme psiko-egitim programina katilan deney grubundaki
Ogrencilerin kendine zarar verme ve duygu diizenleme On test-son test
puanlar1 arasinda, son test puanlari lehine manidar farklilik var midir?

2. Duygu diizenleme psiko-egitim programina katilan deney grubundaki
ogrenciler ile kontrol grubu &grencilerin kendine zarar verme ve duygu
diizenleme On test-son test puanlari arasinda, deney grubu lehine manidar
farklilik var midir?

YONTEM
Arastirma Deseni

Bu c¢alisma, duygu diizenleme psiko-egitim programinin kendine zarar
verme davranisi ve duygu diizenleme stratejileri iizerindeki etkisini test etmeyi
amacladigindan yar1 deneysel arastirma igerisinde yer almaktadir. Calismada
2x2’lik kanigik desen tercih edilmistir. Hem gruplar arast hem de tekrarh
Ol¢limlerinin birlesimini i¢eren karisik desenler uygun bir sekilde uygulanirsa,
sebep ve sonug¢ arasindaki iliskiden bahsedilebilir (Field ve Hole, 2019). Bu
desende birinci faktér bagimsiz islem gruplarini (deney ve kontrol) gosterirken,
diger faktor bagimli degiskene iliskin On-test ve son-test dl¢iimlerini igermektedir.
Arastirma deseni Tablo 1'de gosterilmigtir.
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Tablo 1: Arastirma Deseni

Gruplar On test Islem Son test
Deney EDDO-1IODD Duygu Diizenleme EDDO-1IODD
. Program .
KZVDE-I KZVDE-I
Kontrol EDDO-1IODD X EDDO-1IODD
KZVDE-i KZVDE-1

EDDO-IIODD: Ergenler Igin Duygu Diizenleme Olgegi Igsel Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme alt 6lcegi
KZVDE-I: Kendine Zarar Verme Degerlendirme Envanteri Islevier alt 6lcegi

Calhisma Grubu

Bu arastirma, Sanlwurfa I1 Milli Egitim Miidiirliigiine baglh bir Meslek
lisesinde Ogrenim goren Ogrenciler ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin 6rneklemi
belirlenirken amaclhh o6meklem yontemlerinden biri olan kriter Ornekleme
yontemine basvurulmustur (Marshall & Rossman, 2014). Aragtirmanin ilk yazari
Sanlurfa il Milli Egitim Miidiirliigiine bagl, risk haritasinda yer alan okullardan
birinde psikolojik danisman olarak ¢aligmaktadir. Risk haritasinda anne-baba kaybi
yasayan, parcalanmis aileye sahip olan, maddi olanaksizlig1 olan, madde kullanimi
olan ve mevsimlik tarim isgisi olarak ¢alistirilan 6grenciler yer almaktadir.

Arastirmanin deney ve kontrol gruplari belirlemek i¢in 127’si erkek, 77’si
kadin olmak iizere toplamda 204 dgrenciye Ergenler igin Duygu Diizenleme Olgegi
ve Kendine Zarar Verme Envanteri uygulanmistir. Ergenler I¢in Duygu Diizenleme
Olgegi igsel islevsel olmayan duygu diizenleme alt dlgeginden ortalamanin (X=
12.00) ve Kendine Zarar Verme Degerlendirme Envanteri Islevler alt dlgeginden
ortalamanin (Xx= 64.00) bir standart sapma iistiinde puan alan 32 ¢grencinin oldugu
tespit edilmistir Bu 6grencilerden 24’1 kurayla arastirma grubuna dahil edilmis ve
seckisiz atama yontemiyle de 12’si deney, 12’si kontrol grubuna atanmustir.

Veri Toplama Araglari

Ergenler icin duygu diizenleme olcegi (The regulation of emotions
questionnaire)

Phillips ve Power (2007) ergenlerin duygu diizenleme stratejilerini ortaya
cikarmak icin "The Regulation of Emotions Questionnaire" isimli bir olgek
gelistirmis, Tirkce'ye uyarlamast da Duy ve Yildiz (2014) tarafindan yapilmustir.
Maddeler 1'den (hi¢hir zaman) 5S'e¢ (her zaman) kadar 5'li Likert olarak
derecelendirilmistir ve artan puanlar, ergenin en sik bagvurdugu duygu diizenleme
stratejisini ifade etmektedir. 18 maddeden olusan Olgekte katilimcilar tiim
maddeleri "Basima olumsuz bir olay geldiginde" ana soru temelinde
cevaplandirmaktadir. Igsel islevsel (a = .74), dissal islevsel (a = .57), igsel islevsel
olmayan (a = .68), digsal islevsel olmayan (a = .76) olmak iizere 4 alt Slgekten
olusan Olgme aracinin giivenirlik degerleri kabul edilebilir diizeydedir. Agiklanan
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Toplam Varyans % 51.48 olarak bulunmustur. Olgek uyum indeksleri
incelendiginde, RMSEA= .06, CFI= .93, NFI= .91 degerleri ile modelin kabul
edilebilir oldugu bulunmustur. Bu c¢alismada igsel islevsel olmayan duygu
diizenleme alt Olgegi kullanmilmis ve i¢ tutarlilik katsayisi o= .74 olarak
hesaplanmustir.

Kendine zarar verme davranmisi degerlendime envanteri (Inventory of
statements about self-injury)

Kendine Zarar Verme Davranisi Degerlendime Envanteri Klonsky ve
Glenn (2009) tarafindan gelistirilmis Bildik vd. (2013) de Tiirkge'ye uyarlamasini
yapmistir. Kendine zarar verme davramigini arastirmaya yonelik gelistirilen
envanterde “Davramslar” ve “Islevler” adi altinda iki alt Slgek yer almaktadir.
Davraniglar alt Olgeginde, kasitli ve intihar amaci olmaksizin gergeklestirilen
kendine zarar verme davranislarinin hangi siklikta yapildigi sorgulanir. Islevler alt
Olceginde, 39 soru ile 13 ayr1 kendine zarar verme davranis islevi (5 otonom iglev +
8 sosyal islev) sorgulanmaktadir. Sorular “gok uygun-”, “kismen uygun” ve “hig¢
uygun degil” olarak yanmitlanmaktadir. Olgekten toplam puan alnamamaktadir.
Olgek uyum indeksleri incelendiginde RMSEA =0.08; CFI=0.97; NFI=0.97
degerleri ile modelin kabul edilebilir oldugu bulunmustur. Islevler toplam, i¢
tutarhilik katsayis1 o= .93 olarak elde edilmistir. Bu ¢alismada sadece Islevler alt
Olcegi kullanilmig ve ig tutarlilik katsayisi o= .89 olarak hesaplanmustir.

Islem

Psikoegitim programmin uygulanmasi igin Sanlwrfa il Milli Egitim
Miidiirliigiinden gerekli izinler ve Inénii Universitesi Etik Kurulundan onay
alindiktan sonra uygulama yapilacak okuldaki 6grencilere psiko-egitim programi
hakkinda bilgi verilmistir. Bu arastirma kapsaminda berlirlenen 6l¢me araglari
uygulanmustir. Psikoegitim programina uygun olan Ogrencileri segerken bazi
kriterler dikkate alinmistir. Arastirmaya dahil edilme kriterleri; goniillii olmak, 10.
veya 11. Smifta okuyor olmak (KZV davranisinin zirve yaptig1 donem; bkz. Plener
vd., 2015), oturumlara diizenli katilmasma engel bir duruma sahip olmamak,
herhangi bir psikolojik yardim siirecinde yer almamak, dislama kriterleri olarak
belirlenmistir.

Bu arastirmaya katilmaya goniillii olan 32 06grenci ile On goriisme
gerceklestirilmistir. Bu gorlismelerden sonra dahil edilme kriterlerini karsilayan 12
Ogrencinin deney grubunda, 12 6grencinin ise kontrol grubunda yer almasina karar
verilmistir. Deney ve kontrol grubu, Ergenler i¢in Duygu Diizenleme Olgegi i¢sel
islevsel olmayan duygu diizenleme alt 6lgegi ve Kendine Zarar Verme Envanteri
Islevler alt o&lgeginden alman puan ortalamalarma gore esitlenmistir. Bu
ogrencilerin 14’1 erkek (7'si deney / 7'si kontrol) 10’u kiz (5'i deney / 5'si kontrol)
olup; yaslar1 15 ile 16 arasinda degismektedir. Ogrencilerin 10'u 10.smif; 2'si 11.
sinifa devam etmektedir.
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Deney grubundaki iki iiye, diger {iyelere model olabilecek ve daha olumlu
davranislar sergileyebilecek Ozellikler tasimaktadir. En az bir tane model {iyenin
grupta yer almasi, grubun belirlenen amag¢ dogrultusunda daha etkili ilerlemesine,
grubun is birligi icerisinde hareket etmesine ve olumlu davramiglar sergilemede
gruba model olmasima olanak saglar (Corey vd., 2021; DeLucia-Waack, 20006).
Ozellikle gocuk ve ergen gruplarda model iiyelerin grup dinamigini artirdig ileri
stiriilmektedir (Smead, 1995).

Deney grubundaki 6grenciler Bilgilendirilmis Onam Formunu ve velileri
ise programa katilimlarindan dolay1 izin belgelerini imzaladiktan sonra psiko-
egitim programi uygulanmaya bagslamistir. Sekiz oturum olarak planlanan psiko-
egitim programu, haftada bir giin, 60 dakikalik oturumlar seklinde planlanmistir.
Oturumlar 41 dakika ile 71 dakika arasinda degistiginden, ergen gruplarla
calisgitken Onerilen bir saatlik stireye (Brown, 2011) her zaman sadik
kalinamamistir. Oturumlar Mart 2022 ile Mayis 2022 tarihleri arasinda,
Ogrencilerin okumakta oldugu Meslek Lisesinin, oturumlar harici kullanilmayan

Giizel Sanatlar Atolye salonunda gergeklestirilmistir.

Deney grubundaki iiyelerin bilgisi dahilinde, her oturum kayda alimmis ve
oturumlar diizenli olarak ikinci arastirmaci tarafindan siipervize edilmistir.
Oturumlara katilan 6grencilerden biri okula devam edemeyecegi, diger ikisi ise il
disina gitme zorunlulugu sebebiyle gruptan ayrilmak durumunda kalmistir. Kapali
bir grup oldugu icin deney grubuna yeni iiyeler dahil edilmediginden 9 iiye ile
oturumlar sonlandirilmistir. Kontrol grubuna herhangi bir islem yapilmamuistir.
Kontrol grubundan 4 6grenci ise mevsimlik tarim isi i¢in yeni déneme kadar
okuldan ayrilmig olmasi sebebiyle son test caligmasina katilmamigtir. Bu haliyle
9'u deney, 8'i kontrol grubunda olmak {izere 17 kisi ile ¢alisma tamamlanmustir.

Bu c¢alisma kapsaminda uygulanan Duygu Diizenleme Psiko-egitim
programi, duygu diizenleme ve kendine zarar verme konusunda yurti¢i ve yurtdist
literatlir gozden gegcirilerek ve bu konuda yapilan deneysel ¢aligmalar detayli bir
sekilde incelenerek arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.  Psiko-egitim
programimin temel cercevesi olusturulurken duygu odakli terapinin ve diyalektik
davranig¢1 terapinin temel ilkelerinden yararlanilmistir. Ayrica duygu odakli
terapinin duygu giinliigli, duygu kartlari, birincil-ikincil duygularim, sistematik
cagrisimli agilma, odaklanma, empatik dogrulama (Greenberg, 2006; Greenberg,
2015; Paivio & Greenberg, 2001) ve diyalektik davranig¢i terapinin, duygu
semalar1, tersini yap, bes duyu yoluyla ana odaklanma, ger¢ekligin kontroli,
imgeleme, sokratik tartisma (Leahy, 2002; Leahy vd., 2011; Leahy, 2016; Linehan,
2014) tekniklerine bagvurulmustur.
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Psiko-Egitim Programi

Duygu Diizenleme Psiko-egitim programinda deney grubundaki
ogrencilerin islevsel olmayan duygu diizenleme stratejilerini azaltarak, kendine
zarar verme davramiglarini azaltmak amaglandigindan alti temanin yer almasina
karar verilmistir. Bunlar duygular1 tanima ve ifade etme, duygusal farkindalik,
duygularin kabulii, duygulara yonelik inanglar, duygusal tepkileri degistirmek ve
yogun duygular1 yonetme seklinde belirlenmistir. Asagidaki tabloda bu alti tema ve
bu temalarin amaglari ile bu kapsamda uygulanan tekniklere yer verilmistir.

Tablo 2: Duygu Diizenleme Psikoegitim Programi Oturum Temalari,
Hedef ve Uygulanan Teknikler

Oturum Tema Amag Uygulanan teknik
1. Oturum Tanigma -Uyelerin birbirini -So6zel anlatim
tanimasi -Isinma
-Uyelerin grup ve -Metafor
kurallar hakkina -Paylagim
bilgi sahibi olmasi
2.0turum Duygulari -Yasadig1 duygular: fark eder. -Isinma
Tanima ve ifade -Duygu repertuarini tanir. -Rol yapma
Etme -Duygularmi "ben dili" ile ifade eder. -Ev 6devi
-Duygularmin siddetini derecelendirir. -Paylagim
3.0turum Duygusal -Digerlerinin ne hissettigini fark eder. -imgeleme
Farkindalik -Kendi duygulariyla digerlerinin hissettigi -Video gosterim
duygular arasindaki farkliliklar: ve -Rol degistirme
benzerlikleri fark eder. -Paylagim
-Duygularimin yogunlugunu azaltmak i¢in
bedensel duyumlarmi fark eder.
4.0turum Duygularin -Birincil ve ikincil duygular: tanir. -So6zel anlatim
Kabulii -Birincil ve ikincil duygular: birbirinden -Rol yapma
aylrir. -Paylagim
-Birincil ve ikincil duygularint harekete -Ev Odevi
geciren olaylar1 inceler.
-Duygularimi kabul eder.
5.0turum Duygulara -Duygusal yasantilarin1 gézden gegirir. -Eslestirme
Yoénelik Inanglar -Duygusal semalarini fark eder. -Sokratik tartisma
-Duygularm esnetilebilecegini ve -Paylagim
degisebilecegini fark eder.
6.0turum Duygusal -Duygu diizenleme stratejilerini fark eder. -Video gosterim
Tepkileri -Islevsel ve islevsel olmayan duygu -Egzersiz
Degistirmek diizenleme stratejilerini ayirt eder. -Paylagim
-Nefes ve gevseme egzersizi becerilerini
Ogrenir.
7.0turum Yogun Duygular -Duygu yogunlugunu diizenler. -Isinma
Y énetmek -Asirt duygular ile arasina mesafe koyar. -Imgeleme
-Bes duyu yoluyla "an"a odaklanir. -Senaryo yazma
-Paylagim
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8.0turum Sonlandirma -Sonlandirmaya iliskin duygu ve -Mektup yazma
diisiincelerini paylasir. -Rol Yapma
-Oturumlar degerlendirir. -Ozetleme

-Diger grup iiyelerine olumlu geri bildirim
verir.

-Kazanimlar1 yagamina nasil transfer
edecegini ifade eder.

-Diger tiyelerle ve liderle vedalasir.

Verilerin Analizi

Aragtirma veri analizi ic¢in parametrik/nonparametrik yontemlerden
hangisinin tercih edilecegine, deney ve kontrol grubundaki katilimeilarin igsel
islevsel olmayan duygu diizenleme ve kendine zarar verme On test puanlarinin
normalligi ve varyanslarin homojenligi incelenerek karar verilmistir. Elde edilen
sonuclar dogrultusunda 6grencilerin igsel islevsel olmayan duygu diizenleme (F ;4
= 0.35; p > .05) ile kendine zarar verme (Fp,4 = 0.30; p > .05) puanlarinin
varyanslar1 arasinda manidar bir fark bulunmadigi dolayisiyla homojen oldugu
goriilmiistiir. Normallik varsayimi 6rneklem biiyiikliigiiniin 50'den daha az olmas1
dikkate alinarak Shapiro-Wilk (Biiyiikoztiirk, 2017) testi ile 6lciilmiistiir. Igsel
islevsel olmayan duygu diizenleme (W = .95, p > .05) ve kendine zarar verme (W=
.94, p > .05) verilerinin normal dagilhim gosterdigi goriilmistiir. Ayrica Box’s M
Testi ile gruplar aras1 varyans-kovaryans matrislerinin esitlik durumu incelenmistir.
Buna gore igsel islevsel olmayan duygu diizenleme (Box’s M = 1.35, F; 15y = 0.38,
p > .05) ve kendine zarar verme (Box’s M = 3.15, F(; 15y = 0.90, p > .05) igin
gruplar arasinda varyans-kovaryanslarn esitligi s6z konusudur. Dolayisiyla ¢oklu
normallik varsayiminin karsilandigi sonucuna varilmistir. Bu sonuca dayanarak
verilerin analizinde parametrik yontemlerin ve psikoegitim programinin etkililigini
test etmede iki yonlii (2x2) ANOVA'in kullanilmasia karar verilmistir. Iki yonlii
ANOVA sadece grup degil grup*dl¢iim ortak etkisini ve 6lgiimiin temel etkilerini
tek tek inceleyerek bagimli degisken iizerindeki etkinin manidar olup olmadigini
belirler (Brace vd., 2003). Karisik desenlerde aragtirmanin temel ilgi odag:
programin deney grubunun bagimsiz degiskenden aldigi puan ortalamalari
tizerindeki etkililigini sinamaktir (Biyiikoztiirk, 2017). Bu yilizden grup ve 6lglim
temel etkisinin birlikte yer aldigi grup*¢lgiim ortak etkisine de bakilmalidir.
Analizler % 95 giliven aralig1 dikkate alimarak SPSS 22 istatistik programu ile
degerlendirilmistir.

BULGULAR

Duygu Diizenleme Psiko-egitim programinin etkililigini degerlendirmek
icin Ogrencilerin islevsel olmayan duygu diizenleme ile kendine zarar verme
davranisi puanlari, calisma baslangici ve ¢alisma sonu (O6n test-son test)
degisimlerine gore incelenmistir. Bu degisimler ayn1 zamanda grup diizeyinde
(deney-kontrol) de karsilastirilmistir. Bu dogrultuda éncelikle Bagimsiz Orneklem
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t testi ile deney ve kontrol gruplarmin Igsel Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme alt
olcegi ve Islevler alt dlgegi on-test puan ortalamalari arasinda karsilastirma
yapilmustir. Igsel Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme alt dlgedi On-test puan
ortalamalar1 agisindan deney ve kontrol grubu anlamli bir farklilik géstermemistir.
[to2e = .18, p > .05]. Benzer sekilde Islevler alt dlgedi dn-test puan ortalamalart
acisindan da deney ve kontrol anlamli bir farklilik géstermemistir [to24) = .81, p >
.05]. Bu sonuglara dayanarak deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin deneysel
miidahale oncesi Igsel Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme alt dlgegi ve Kendine
Zarar Verme Envanteri Islevler alt 6lcegi puan ortalamalari birbirine denktir
yorumu yapilabilir.

Tablo 3’te deney ve kontrol grubunun Icsel isle;vsel Olmayan Duygu
Diizenleme alt dlgegi ve Kendine Zarar Verme Envanteri Islevler alt 6lgegine ait
On-test ve son-test ortalama puanlar ve standart sapmalar yer almaktadir.

Tablo 3: Deney ve Kontrol Gruplarmin Icsel Islevse_l Olmayan Duygu
Diizenleme Alt Olgegi ve Kendine Zarar Verme Envanteri Islevler Alt Olgegi
On-test ve Son-test Ortalama Puanlar1 ve Standart Sapmalari

On-test Son-test
Olgekler Gruplar N X SS X SS
EDDO- Deney 9 16.00 3.74 8.33 3.08
iiobD Kontrol 8 13.62 542 13.25 4.03
KZVDE-1 Deney 9 66.22 13.64 52.55 10.02
Kontrol 8 58.87 16.54 61.25 19.20

EDDO—foDD: Ergenler Igin Duygu Diizenleme Olgegi f§se] Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme alt l¢egi
KZVDE-I: Kendine Zarar Verme Degerlendirme Envanteri Islevier alt olgegi

Deney grubunun Igsel Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme alt dlgegi son
test puan ortalamalarinin (¥ = 8.33) On-test puan ortalamalarindan (x = 16.00) daha
diisiik oldugu goriilmiistiir. Kontrol grubunun son-test puan ortalamalarinin (¥ =
13.25) On-test puan ortalamalarma (X = 13.62) ¢ok yakin oldugu gorilmiistiir.
Deney grubu dgrencilerinin Kendine Zarar Verme Envanteri islevler alt 6lcegi son-
test puan ortalamalarimin (x = 52.55), On-test puan ortalamalarindan (x = 66.22);
kontrol grubunun son-test puan ortalamalarmin (¥ = 61.25), On-test puan
ortalamalarindan (x = 58.87) daha diisiik oldugu goriilmiistir.

Tablo 4’te deney ve kontrol grubunun Igsel Islevsel Olmayan Duygu
Diizenleme Alt Olgegi On-test ve son-test puanlarina ait ANOVA sonuglart yer
almaktadir.
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Tablo 4: Deney ve Kontrol Grubu Uyelerinin Igsel Islevsel Olmayan
Duygu Diizenleme Alt Olgegi On-Test ve Son-Test Puanlarina gore (2x2)
ANOVA Sonuglart

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p n2
Deneklerarasi 213.06

Grup (Deney- 6.84 1 6.84 .49 .49 .03
Kontrol)

Hata 206.22 15 13.75

Deneklerigi 344.46

Olgiim (On Test - 136.94 1 136.94 21.63 .00* .59
Son Test)

Grup*Ol¢iim 112.59 1 112.59 17.79 .00* .54
Hata 94.93 15 6.33

Toplam 557.52 33

EDDG—ffODD.’ Ergenler I¢in Duygu Diizenleme Olgegi ['g:se.l Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme alt 6lgegi
KZVDE-I: Kendine Zarar Verme Degerlendirme Envanteri Islevier alt dl¢egi*p<.05

Tablo 4’te goriildiigii gibi grup etkisi manidar bulunmamistir [F(; s, = .49;
p >.05; n2 = .03]. Yani deney ve kontrol grubunda yer almak igsel iglevsel
olmayan duygu diizenleme alt 6l¢egi On-test ve son-test puanlari agisindan tek
basma manidar bir farklilik olusturmamustir. Ancak katilimcilarin hangi grupta
olduguna bakilmaksizin igsel islevsel olmayan duygu diizenleme alt 6lgegi on-test
ve son-test puanlarinin ortalamalari arasindaki farka iligkin Ol¢limiin temel
etkisinin [F(; 15y = 21.63; p <. 05; #2 = .59] manidar oldugu goriilmektedir. Benzer
sekilde igsel islevsel olmayan duygu diizenleme iizerinde grup*6l¢iim faktorlerinin
ortak etkisinin de manidar oldugu [F;, 15y = 17.79; p <05, n2 = .54] goriilmektedir.
Etki degerinin (#2) .01 ile .06 arasinda kiiciik, .06 ile .14 arasinda orta, .14 ve
tizerinde olmasmi yiiksek etkiye sahip oldugunu gosterir (Cohen, 1988). Bu
sebeple ortak etkinin (#2) biiylikligi yiiksek kabul edilmektedir. Yani deney ve
kontrol gruplarindaki deneklerin igsel islevsel olmayan duygu diizenleme
diizeylerinin deney Oncesinden sonrasina farklilik gosterdigi ve grup*6l¢iim
faktorlerinin ortak etkisinin manidar olmas1 ise yiriitilen psiko- egitim
programimin deney grubundaki iiyelerin igsel islevsel olmayan duygu diizenleme
stratejilerini azaltmada etkili oldugu sdylenebilir. Sekil 1'de gruplarin Gn-test ve
son-test i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme alt 6lgegi puan ortalamalarmdaki
degisimler gosterilmistir.
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grup
—— deney
- kontrol

16,007

14,00

12,00+

10,00+

igsel islevsel Olmayan Duygu Diizenleme Puanlari

8,00

T T
1 2

Olgiim (Ontest- Sontest)

Sekil 1: Deney ve Kontrol Gruplarinin I¢sel Islevsel Olmayan Duygu
Diizenleme Alt Olgegi Puan Ortalamalari

Tablo 5’te deney ve kontrol grubunun Kendine Zarar Verme Envanteri
Islevler alt &lgedi On-test ve son-test puanlarina ait ANOVA sonuglart yer
almaktadir.

Tablo 5: Deney ve Igontrol Grubu Uyelerinin Kendine Zarar Verme
Envanteri Islevler Alt Olgegi On Test-Son Test Puanlarina gore (2x2) ANOVA
Sonuglart

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P n2
Deneklerarasi 5174.06

Grup (Deney- 3.84 1 3.84 .01 92 .00
Kontrol)

Hata 5170.22 15 344.69

Denekleri¢i 2440.89

Olgiim (On Test - 270.00 1 270.00 2.50 13 .14
Son Test)

Grup*Olgiim 554.95 1 545.95 5.05 .04* 25
Hata 1615.94 15 107.73

Toplam 7614.95 33

*<.05

Tablo 5’te goriildiigii gibi grup temel etkisi manidar bulunmamustir [F,
15=.01; p >.05; n2=.00]. Yani deney ve kontrol grubunda yer almak kendine zarar
verme envanteri islevler alt 6lgegi On-test ve son-test puanlar1 agisindan tek basina
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manidar bir farklilik olusturmamustir. Benzer sekilde kendine zarar verme
envanteri iglevler alt Ol¢egi Ontest ve son-test puan ortalamalar1 arasindaki farki
gosteren Ol¢lim temel etkisi de [F(; 15y = 2.50; p >.05; #2 = .14] manidar degildir.
Ancak grup*6l¢lim faktorlerinin ortak etkisinde goriilen farkin manidar oldugu [F;
15y=5.05; p <.05, n2= .25] goriilmektedir ve bu etkinin biyiikliigi yiiksek (72 >
.14) kabul edilmektedir (Cohen, 1988). Yani deney ve kontrol gruplarindaki
deneklerin kendine zarar verme diizeylerinin deney oncesinden sonrasina farklilik
gosterdigi ve uygulanan psiko- egitim programin deney grubundaki iiyelerin
kendine zarar verme davraniginin iglevlerini azaltmada etkili oldugu sdylenebilir.
Sekil 2'de gruplarin 6n-test ve son-test kendine zarar verme islevler alt 6l¢egi puan
ortalamalarindaki degisimler gosterilmistir.

grup
—deney

Q kontrol
66,00 h

63,00

60,00

57,00

Kendine Zarar Verme Puanlar

54,00

T T
1 2

Olgiim (Ontest- Sontest)

Sekil 2: Deney ve Kontrol Gruplarmin Kendine Zarar Verme Puan
Ortalamalari

TARTISMA VE SONUC

Duygu Diizenleme Psiko-egitim Programimin ergenlerin kendine zarar verme
davranisi ve duygu diizenleme stratejileri tizerindeki etkililiginin incelendigi
calismanin sonuglar1 psikoegitim miidahalesinin deney grubundaki ergenlerin igsel
islevsel olmayan stratejileri azaltarak duygu diizenleme becerisini gelistirmede ve
kendine zarar verme davranislarini azaltmada etkili oldugunu gdstermektedir. Bu
sonu¢ mevcut literatiirle benzerlik gostermektedir.

Diyalektik davranigc1 terapi yaklasimina dayali hazirlanan psikoegitim
programlarinin duygu diizenleme giigliiglinii azaltmada (Alkan, 2020; Giilgez &
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Gilndiiz, 2015) ve islevsel duygu diizenleme becerilerini gelistirmede (Bignell,
2021); duygu odakli terapi yaklasimina dayali hazirlanan psikoegitim
programlarinin ise (Giese-Davis vd., 2002) olumsuz duygularin bastirilmasinda
duygu diizenleme gii¢liigiini azaltmada ve yasam stilini gelistirmede (Yaghoubi
vd., 2020) etkili oldugu bilinmektedir.

Duygu odakli terapiye gore duygu diizenlemede temel anahtar duygular
ifade etmekten gecer (Paivio, 2013). Grup yasantisi yoluyla duygularii ifade eden
ve islevsel sekilde diizenleme becerisi kazanan bireylerin, duygularinin bedenleri
tizerindeki etkisine disardan bir gozle bakmasi istenir (Pos & Greenberg, 2007).
Bununla birlikte kendini sakinlestirmeyi, nefes egzersizlerini ve dikkatini baska
yere yonlendirmeyi basarmasi beklenmektedir (Greenberg, 2015). Bu yiizden
duygu odakl1 grup miidahaleleri ile duygu diizenleme becerilerini gelistirmek etkili
goziikmektedir. Nitekim ergenlerin duygu diizenleme becerilerini gelistirmek
amaciyla gelistirilen psiko-egitim programlarinin  duygu tamimlama ve
farkindaligin1 artirmada (Dingle vd., 2016), riskli davranislar1 (Houck vd., 2016),
ruminasyonu (Deplus vd., 2016), reaktif-proaktif saldirganliklar1 (Akdemir &
Gilindiiz, 2022) azaltmada da etkili oldugu goriilmektedir. Ayrica ergenlerle
yiiriitilen  duygu diizenleme psiko- egitim programlarmin bu arastirmanin
bulgularina benzer sekilde ergenlerin igsel islevsel olmayan duygu stratejilerini
azaltmada da etkili oldugu (Buerger vd., 2022; Metz vd., 2013; Ender Sarigali,
2020) goriilmektedir.

Kendine zarar verme davranisinda duygular kritik 6neme sahiptir.
Diyalektik davranmigg1 terapi, kendine zarar verme davraniginin yogun duygular
yonetmek i¢in bir strateji olarak ortaya ¢iktigini 6ne siirer. Bu nedenle, duygusal
diizenlemeyi ve problem ¢6zmeyi artirmayir amaglayan miidahalelerin, kendine
zarar verme davranigini azaltmada etkili olacagi beklenmektedir (Feigenbaum,
2010). Demir (2020) yaptig1 arastirmada zorlu yasam olaylarinin kendine zarar
verme iizerindeki etkisinde duygu diizenleme gl¢liigiiniin araci rolii oldugunu
bulgulamustir. Ohlis (2020) diyalektik davranis¢i terapinin ilkelerini temel alarak
yaptig1 psiko-egitim programinin ergenlerin kendine zarar verme davranigimi
azalttigin1 bulgulamistir. Bu arastirmanin bulgulart da literatiirii destekler sekilde
kendine zarar verme davranisini azaltmada Duygu Diizenleme Psiko-egitim
programinin etkili oldugu gostermistir.

Hem diyalektik davranis¢1 terapi (Linehan, 2014) hem de duygu odakl
terapi (Kimball, 2009) kendine zarar verme davranislarini azaltmada basvurulan en
etkili yaklasimlar arasinda yer almaktadir. Nitekim bu arastirmanin hem ekol
tercihine hem bulgularina benzer sekilde Gratz ve Gunderson (2006), diyalektik
davranigg1 terapi ve duygu odakli terapi yaklasimini birlikte temel almis ve
uyguladiklar1 psiko-egitim programinin kendine zarar verme davraniglarini ve
duygu diizenlemede islevsel olmayan stratejilerin kullanimim1 azaltmada etkili
oldugunu bulmustur.
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Ergenlerin kendilerine zarar verme davraniglarini 6nleme amacl gelistirilen
okul temelli programlarin heniiz ¢ok yeni oldugu sdylenebilir. Jacobs vd. (2009)
ve Muehlenkamp vd. (2010) tarafindan ergenlerin kendine zarar verme
davranislarini azaltmak icin gelistirilen psiko-egitim programlar1 bilinen ilk okul
temelli Onleyici miidahalelerdir ve bu arastirmay1 destekler sekilde okul temelli
miidahale programimin kendine zarar vermede énemli oldugu gériilmektedir. Ote
yandan diyalektik davranig¢i terapi modelli miidahale programlarinin ergenlerin
hem kendine zarar verme hem de duygu diizenleme becerileri iizerinde etkili
oldugunu gosteren ¢aligmalarin mevcut oldugu goriilmektedir (Buerger vd., 2022;
Fleischhaker, 2011). Ornegin Buerger vd. (2022) diyalektik davranisgi terapiye
dayali uyguladiklart DUDE isimli psiko-egitim programinin ergenlerin icsel
islevsel olmayan duygu diizenleme stratejilerinde ve kendine zarar verme
davraniginda etkili oldugu sonucuna ulagmistir. Ancak Duygu odakli terapi ve
Diyalektik davranisg1 terapi yaklasimlarinin entegre ederek ergenlerin kendine
zarar verme davranist ve duygu diizenleme stratejileri lizerindeki etkililigini test
eden okul temelli herhangi bir miidahale programina rastlanmamistir. Bu yiizden
bu arastirmanin bulgular1 entegre modelin de ergenlerin kendine zarar veme ve
duygu diizenleme stratejileri tizerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Sonug¢ olarak psiko-egitim programimin duygu diizenleme stratejileri
aracilifiyla kendine zarar verme davranisini azaltmada etkililiginin sinanmasi i¢in
yapilan analiz sonuglarmin literatiirde yer alan kuramsal agiklamalar1 dogrular
nitelikte oldugunu goéstermektedir. Ayrica kendine zarar verme davraniglarini
azaltmak icin gelistirilen okul temelli psiko-egitim programlarinin sinirli oldugu ve
Tirk oOrneklem iizerinde ilk kez etkisinin test edildigi distniildiigiinde bu
¢alismanin sonuglarinin alan yazina 6nemli katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.

Tiim bilimsel ¢aligmalarda oldugu gibi bu c¢alismanin da bazi noktalarda
siirliliklart mevcuttur. Arastirmaya katilan 6grenciler Sanliurfa'daki bir Meslek
Lisesinde okuyan 10. ve 11. smif Ogrencilerinden olusmaktadir. Bu gruptaki
ergenlerin, maddi ve sosyal olanaklar1 yeterli olan ailelerden gelen ergenlerden
farkli yonleri bulunmaktadir. Onlar diizenli bir sekilde okula devam edememekte,
para kazanmak i¢in ¢aligmak zorunda kalmaktadir. Ayrica kardes sayismin fazla
olmasi nedeniyle yeterli ilgi ve destegi alamadiklar1 ve akademik basarinin degerli
bulunmadig ailelerden gelmektedirler. Bu ylizden elde edilen bulgular s6z konusu
ergen grupla sinirlidir. Plasebo grubunun ve izleme 6l¢iimlerinin olmamasi, denek
kaybinin yasanmasi ve kapali bir grup olmasi bu arastirmanin diger sinirliliklaridir.
Ote yandan oturumlarin ses ve goriintii ile kayit altina alinmasi 6grencilerin
kendilerini rahat hissetmelerine engel olmus olabilir.

Bu ¢alismadan elde edilen bulgular ¢ergevesinde hem arastirmacilara hem de
uygulayicilara yonelik bazi 6nerilerde bulunulmustur. Gelecekte arastirmacilarin
Duygu Diizenleme Psiko-egitim Programi'nin ergenlerin kendine zarar verme
davranis1 ve duygu diizenleme stratejileri iizerinde etkisini test ederken plasebo
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gruplu ve izleme Ol¢limlii deneysel tasarimlardan yararlanmalar1 6nerilmektedir.
Ayrica kendine zarar verme davranigi gosteren ergenlerin katildigi psiko-egitim
programi ile bireysel ya da grupla psikolojik danigmanin etkilerinin
karsilastirlacagi caligmalar yapilarak miidahale yaklasimlarimin avantaj ve
dezavantajlar1 belirlenebilir. Bu c¢alismada duygu odakli terapi ve diyalektik
davranisct terapi yaklasimlar entegre edilerek psiko-egitim programinin etkisi test
edildiginden; ileride aragtirmacilarin farkli terapi modellerini temel alan psiko-
egitim programinin etkisini test etmeleri onerilmektedir. Kendine zarar verme
davranis1 gésteren ergenlerin aile islevselliginin daha bozuk oldugu (Eyiiboglu vd.,
2018) goz oniinde bulunduruldugunda okullarda ¢alisan psikolojik danigmanlarin,
ergenlerin kendilerine zarar verme davranisini azaltmada ailelerin de dahil oldugu
okul temelli miidahale programlardan yararlanmalar1 6nerilebilir.
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