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NAZARA KARSI SEG SIGAMA UZERINE FENOMENOLOJiIK BiR DEGERLENDIRME
A Phenomenological Evaluation Seg Sigama Against the Evil Eye
Yakup AKYUZ*
6z
Nazar, dinlerde ve farkl kilturlerde karsilasilan ortak olgulardandir. “Seg sigama”
Goksu vadisi boyunca uzanan kdylerde nazar degmesine karsi icra edilen bir sagalt-
ma yontemidir. Bu yonuyle sed sigama bir tir terapidir. Géksu havzasi boyunca bir-
¢ok yerde bu sagaltma yontemi sed denilen sap maddesiyle uygulanmaktadir. Seg
sigama, igerisinde Eski Turk kiltir ve islam inancindan olgular tagiyan senkretik bir
yapidadir. Bu baglamda geleneksel halk islam’i anlayisini yansitan ézel uygulama-
lardan biridir. Yapisinda ocak kultd, dua, el verme, arilik gibi birgok fenomenolojik
olgulari bulundurur. Seg sigoma kadinlar tarafindan gergeklestirilmektedir. Kadin,
gocuk ve hayvanlarin nazara ugramalart durumunda yapilan bir ritGeldir. Seg siga-
ma, nazar degen kisi ya da hayvana icracinin onu dualarla okumasi, nefesiyle Gfle-
mesi ve sivazlamasiyla tim viicut Gzerinde uygulanmaktadir. Ritlielde, nazari degen
kisiler, toplum nazarinda sari sagli, seyrek disli, mavi gozli gibi olagan insan tipine
aykiri kigiler olarak degerlendirilir. Rittiel butincul olarak, ocak, tas ve agag kaltind
bir arada sunar. Buglin kentlesmeyle birlikte seg sigama uygulamasi unutulmaya
ylz tutmus gérinmektedir. Seg sigama uygulamasi inancin birgok kulturel ve dini
yoninun yansimalarini iginde barindirmaktadir. Basli bagina kendisi de fenomenolo-
jik bir olgu olarak dini kultarin stregen héle gelmesine katki saglamaktadir.

Anahtar Sozciikler: Se§ sigama, ocak kiiltd, arilik, nazar, islam.
ABSTRACT

Evil eye is a common phenomenon in religions and different cultures. “Seg sigama”
is a treatment method used against the evil eye in villages stretching along the
Goksu Valley. In this respect, seg sigama is a kind of therapy. This treatment method
is applied in many places throughout the Goéksu basin. It carries facts from the old
Turkish culture and Islamic belief within the seg sigama and has a syncretic struc-
ture. In this context, it is one of the special practices that reflect traditional folk Is-
lam. It contains many phenomenological phenomena such as the cult of hearth,
prayer, giving, and apiary in its structure. Seg sigama is an action practiced by
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women. It is a ritual performed when women, children and animals are under the
evil eye. Sed sigama is applied on the whole body by the performer reciting it with
prayers, blowing it with her breath, and stroking it. In the ritual, people who are
touched by the evil eye are considered in the eyes of society as people who are con-
trary to the usual human type, such as blond hair, sparse teeth, and blue eyes. The
ritual, holistically, presents the cult of hearth, stone and tree. With the effect of
modernization and urbanization in the society, the practice of seg sigama seems to
be on the verge of being forgotten. Seg sigama fit includes many cultural and reli-
gious aspects of faith. As a phenomenological phenomenon on its own, it contrib-
utes to the perpetuation of religious culture.

Keywords: Sed sigama, home stove cult, arilik, evil eye, Islam.

Giris

Toplumlarda halk kaltarint gegmisten gelecege tasiyan birgok uygu-
lama, eylem ve diglince bulunmaktadir. Kiltlr icerdigi dgelerle toplumsal
hafizanin korunmasini saglamaktadir. insanin dogumdan élime gecirdigi
yasam surecinde kulturel dgelerin birgok gesidinin hayatina yansimis oldu-
gunu gorirtz. Nazar ve nazara bagli uygulamalar da insanin hayatinda
yuzlestigi kulturel 6gelerden biridir.

Nazar inanci dinlerde ve birgok kultlrde karsimiza ¢ikan bir olgudur.
Nazar inanci Eski Simer, Babil, Misir, Grek ve Roma kultlrlerinin yaninda
Sami, Pers, Hint ve gesitli Avrupa kavimlerini kapsayan genis bir cografya
Uzerinde yayilmistir. Hem gegmiste hem ginimduzde yer alan bu inanigin
baslangici tam olarak bilinmemekle beraber M.O. 4000 yilina kadar gittigi
kabul edilmektedir (Girkan, 2006: 444). Nazar, islam éncesi Cahiliye Arap-
larinda da kargilasilan bir olgudur. Onlarin inanigina gére bakislar kéta etki-
lere neden olmaktadir. Bazi insanlarin bakisiyla insan ve hayvanlarin 6lme-
sinin mUmkUn oldugu dustnulmektedir. Cahiz bu 6zellikleriyle taninan gék
gozll kisilerden bahsetmektedir (Celebi, 2006: 444). Tark kultUirinde de
nazar inanci bulunup Anadolu cografyasinda devamliligini strdirmektedir.
Nazar inancinin en dnemli etkisi, ruh beden iliskisi icinde insanin butunlugu-
nU bozmasi, onu hasta etmesidir. Nazarin en agik etkisinin hayat kaynagi
suyu yok etmesi, bedeni ve ruhu kurutmasi seklinde ortaya g¢ikmaktadir
(Glrkan, 2006: 444).

Nazarin s6z konusu etkisinden kurtulmak igin farkli uygulamalar yapil-
mis olup bunlardan bir tanesi de “seg sigama” uygulamasidir. “Seg siga-
ma” Goksu vadisi boyunca nazara karsgi uygulanan bir sagaltma yéntemidir.
Bir diger deyisle nazardan korunmak igin yapilan manevi bir tedavidir. Seg
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sigama sap kimyasal maddesi ile yapilmaktadir. Ttrk toplumunda nazardan
korunmak igin seg sigaomaya benzer uygulamalarla farkli bélgelerde kargi-
lasilmaktadir. Uzerlik otu yakma, kursun dékme gibi uygulamalar bunlar-
dandir. Seg sigamanin bdlgede uzun zamandir uygulanmasi, iginde Turk ve
islam kiltarinden égeleri icermesi distiniildiginde uygulamanin kékli bir
gecmise sahip oldugunu akla getirmektedir. Halk kiltirinde nazar inanci ve
bunu etkisizlestirmek amaciyla yapilan bazi tedavi uygulamalart varligini
sUrdirmektedir. Ancak halk inanglarindaki fenomenolojik olgular, degisim,
déntsim ve kentlesmenin sonucunda eski yaygin etkisini toplumda kaybe-
debilmektedir. Bu makalenin konusu olan seg sigama, Goksu vadisi boyunca
karsilasilan Kayadnu kdylinden baslayarak Ermenek ve Mut bélgesinde uy-
gulanan ama artik geng kusagin habersiz oldugu ya da gok az insanin bildi-
gi, nazardan korunmak igin kullanilan bir gesit sagaltim ydntemidir. Seg
sigama rittielinde yer yer eski Tirk kiltiriinden 6gelere, islam dini etkisine
ve bélgenin yerel olgularina rastlanir. Ayni zamanda uygulama, gecmisi
gunimuze tasiyan Turklere ait mitolojik olgulari da binyesinde tasimakta-
dir. Halk kaltarindeki mitolojik olgular, toplumun zihni alt yapisini olusturan
anlamli arkaik yapi taslari olarak degerlendirilmelidir.

Nazar inanci ve etkisiyle ilgili yazili literatir tarandiginda salt nazar
inanci ve nazara karsi yapilan tedavi uygulamalarindan bahseden galisma-
lar mevcuttur. Ancak bahse konu seg sigama uygulamasi hakkinda bir ma-
kalenin olmamasi bu konunun yazilmasi gerekliligi kanaatini olugturmustur.
Makale genis sekilde nazar inancina odaklanmayip bahse konu bélgede
nazara kargl uygulanan tedavi ydntemlerinden seg sigamayi ortaya koyma-
yi amaglamaktadir. Arastirmada nitel yéntemin elverigli gértlen teknikle-
rinden yararlanilmaya caligitmigtir. Ozellikle katiimei gdzlemlerde sahit
oldugumuz seg sigama uygulamasi érnekliklerinden elde ettigimiz veriler-
den yararlanilmaya ¢alisilmistir (Géng Savran, 2017: 90-91). Fenomenolojik
anlamda gundelik yagam dinyasinda énemli bir yer tutan sifahi kalttr ak-
tarmlarindan da azami derecede istifade edilmeye calisilmistir. Bu sifahi
kUltrin edinilmesinde blyUkannemin uygulamalari ile annemin sézli an-
latimlari 6nemli bir yer tutmaktadir. Ayrica gezilerim esnasinda yo6re insan-
lariyla yaptigim gérisme ve sohbetlerle de uygulama hakkinda bilgiler teyit
edilmistir.

1. Nazar ve Seg Sigama

Seg sigama, sifa verme, hastayi sagligina kavusturma surecidir. Seg si-
gamada seg sigayan kisinin siradan biri olmayip bazi meziyetleri kendisinde
bulundurmasi gerekir. Bir baska deyisle, seg sigamada 6zel bir bilgi, bu be-
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ceriye sahip bir kisi ve bu bilginin organize edilip ritUelleserek aktarildigi bir
ortam vardir. Seg sigama baglaminda distntldiginde Mircea Eliade, ben-
zer kultUrel ve dini eylemlerin ezoterik ve metafizik olgular barindirdigini
degerlendirmektedir (2016: 68). Seg sigayici kadinlar aslinda birer sifacidir-
lar. Sifacilik, bedensel ve ruhsal bir hastaligin sona ermesi, iyilesme anla-
minda olmasina ragmen sézcigun kullanim alanina bakildiginda bunlara
ek olarak sifaciligin dini yéntnun bulundugu, geleneksel din ve inang sis-
temleri icinde yer alan bir terim oldugu ve sifanin manevi/mistik bir iyiles-
meyi de kastettigi rahatlikla séylenebilir (Ozcan Giler, 2022: 329). Seg si-
gama ritUelinin bahsedilen butin olgular igerdigi goérulecektir. Seg sigama,
6zUnde bireylerdeki duygulari harekete gegirerek ruhsal déntsimle birlikte
bedensel olanin iyilesmesini kapsayan bir arinma ve tedavi strecini igerir.

Yasayan kalturel bir olgunun arkaik formlarnin ve butidncul sekilde
kendisinin toplumda geng nesillere aktarilmasi énemlidir. Herbert Spen-
cer’in de belirtigi gibi ktltUrin aktarnmi tipki genetik aktarimda oldugu Gzere
toplumlarin atiye ulasmasinda bilyiik bir paya sahiptir (Unsaldi ve Geggin,
2015: 106-11). Seg sigama yoluyla toplumsal aktarimi, sifaci seg sigayan
kadinlar araciligiyla ocak kultt saglamaktadir. Toplumlarda kualtirin ge-
nellikle yaslilar ve kadinlar araciligiyla aktarnildigr distnaldiaginde sifaci
kadinlar tecrlbe ve birikimleriyle kultlr aktariminin odak noktasindadirlar.
Ocaklarda sifacilik yetenedi genellikle babadan ogula ya da anadan kiza el
verme ile geger. Ocakli kisinin kendi soyundan olmayan birisine sifa yetene-
gini aktardigi durumlar da olabilir (Boratav, 2013: 129; Yilmaz ve Korkmaz,
2021: 650-52). Seg sigamanin bir eylem olarak uygulanmasinin devamlili-
ginin ve kultarel aktariminin saglanmasinin yaninda olgunun fenomenoloji-
sinin ve ontolojik arka planinin kayda gegirilip, degerlendirilmesi gerekmek -
tedir.

Anadolu’nun farkli bélgelerinde nazar inancina karsi farkli tedavi uygu-
lamalarina rastlanilmaktadir. Uzerlik tohumu yakma ve titstleme, kurgun
dékme, alazlama uygulamalari farkli sekilde yapilan ancak ayni amaca
ybnelik, nazardan korumaya ¢alisan uygulamalar olarak degerlendirilebilir
(Kirier vd., 2018: 5-7; Kaplan, 2020: 423-424, 427-428; Yilmaz ve Korkmaz,
2021: 655-59; Aga ve Yolcu, 2022: 423-432). Gegmiste bulunan yazitlarda
Uzerlik bitkisi, Mezopotamya civi yazili kaynaklarinda Simerce “zag.ah.li”
veya “zag.hi.li” ve Akadca “sahlu”, Hititgede “zahheli” olarak adlandirilmig
ve tohumu ilag yapiminda kullanilmis, ayrica dinsel térenlerde yemekler ile
birlikte adak olarak Tanri’ya sunulmustur seklinde bahsedilmektedir (Kirici
vd. 2018: 3). Hitit Krali Pitana’nin oglu olan Anitta’nin Hattusa’yr aldiktan
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sonra buraya kimse yerlesmesin diyerek burayi lanetlemesinden dolayi bu
bitkiyi ektiginden bahsedilir. Metin séyledir: “Gugla (bir saldin) ile aldim,
yerine Uzerlik otu ektim. Kim benden sonra kral olursa ve Hattusa’yr tekrar
iskan ederse, G6gun Firtina Tanrisi onu ezsin.” (URL-1). Tarihsel veriler 1s1-
ginda Gzerlik Anadolu topraklarinda benzer amaglarla kullanilmigtir. Ayni
sekilde kursun dékme geleneginde de nazar olgusu gérultp kursun-nazar-
ates iliskisi seg sigama eyleminde de kurulmustur (Polat, 2020: 15-16).

Toplumlarin kaltdrel degisimleri dustnuldtginde modernitenin top-
lumlari az etkiledigi donemlerde kiltirel yapilarda mistik, metafizik, olgu-
lara fazlaca rastlanilmaktadir. Klttrel degisimin boyutuna gére bahsedilen
olgular sonraki dénemlere yansimistir (Ozdemir, 2021: 540-550). Sed siga-
ma olgusu da Tark kaltGrinde goérilen dede kultard, Gzerlik uygulamasi,
arilik uygulamasi, doért yol ayrimindan alinan tozun nazara yakalanana ya-
latitlmasi gibi kiltirel olgulardan bir tanesidir. Oncelikle geleneksel halk
Islam’inin kiltirel yansimalarindan biri olan sed sigamanin yapisal ézellik-
lerinden s6z etmek yerinde olacaktir.

2. Seg Sigama Yonteminin Temel Ozellikleri
2.1. Seg Sigamanin Yapisal Ozellikleri

Seg sigama Goksu vadisi etrafinda gorulen bir uygulamadir. Nilgiin Cib-
lak, nazar hakkindaki makalesinde sedenin (sap) nazara karsi uygulandi-
gindan ve beze sarilip evin kdsesine asilmasi ve onun kétu niyetli kigilerin
bakiglarina maruz kalindikga erimesinden bahsetmektedir. Ayni makalede
ele aldigr “tuz dolandirma” uygulamasinin ise bazi yénleriyle seg sigama ile
benzestigi gorilmektedir (Ciblak, 2004: 114, 121). Sed sigama bir kisinin
nazardan hastalanmasi sonrasi uygulanabilecedi gibi 6n koruyucu sekilde
nazardan sakinmak igin engelleyici ve koruyucu olarak da yapilabilmekte-
dir. Hasta segle nazardan, yani géz degmesi ve dil degmesinden koruna-
caktir. Ornegin zeki, benzerlerine gére daha yapili bir cocugun, caligkan ve
hamarat bir geliskinin pekalé nazara ugrayacagi disinilmekte ve seg si-
gama yapilabilmektedir. Ayni sekilde nazara sadece insanlar ugramayacagi
icin hayvanlarin da nazara ugrayacagi dusunildiginden hayvanlara da
seg sigamasi yapilmaktadir.

Seg sigama, 6ziinde modern tibbin tedavi yontemlerinin yaninda na-
zarla ilgili bagvurulan bir uygulama yéntemidir. Bu nedenle Christopher Do-
le, sifact kadinlara bagvurmayi, uygun ve etkili tedavi almak arzusuyla
alinmis bir karar olarak degerlendirmektedir (2015: 46). Dole’un sifacilarla
ilgili bu aciklamasi, seg sigamanin 6zinde inan¢ olgusunun olmadigi bag-
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laminda distntlmeyip bu tir yontemlere basvurarak sifa arayanin reel
dunyadaki ¢aresizligine vurgu yapmistir. Dole, toplumda kullanilan denize
dusen yilana sarilir atasézind bilimsel bir dille anlatmak istemektedir. Do-
le’'un bahsettigi refleks igindeki uygulamalara (gocugu olmayan kadinlari
tirbeye gotirme, akil sagligi olmayani hacca gétirme vb.) gcok fazla 6rnek-
lemleriyle toplumda rastlanmaktadir. Cinkt seg sigama, tibbi olanin 6te-
sinde nazar etkisiyle hastalandigr distnulen kisiyi (varlik) bakisla, nefesle
Ufleyerek, dua ederek (salat ve selam, nazar dualarr), dokunarak ve diistin-
celeri hasta kisiye yogunlastirarak bedenin kendi kendini iyilestirme sistemi-
ni harekete gegiren usulleri barindirmaktadir.

Segd sigama ontolojik baglamda ocak (ocakli-ocak sahibi olma) klti-
rine dayanmaktadir. Ocak sézlik anlamiyla isinma, pisirme amaciyla ates
yakilan yer olup, mecazi soy, kék anlaminda kullanilmaktadir. Ocak, Tlrk
kiltarinde sayqgi duyulan bir unsur olup, ailenin devamini vurgulamaktadir.
Ayni sekilde herhangi bir hastaligi tedavi ettigi distinulen kisilere ocakli,
aileye de ocak denilmektedir (Sahin, 2007: 316-17). Yani sed sigama yapa-
bilmek herkese 6zgu bir is olmayip, onu belli bir mensubiyete ait kigiler yap-
maktadir. Yani Antik Yunan kultarindeki gibi seg sigayan kiginin belli bir
oikonomikosa sahip olmasidir. Aslinda ocak kalturt Turk kaltGrinin de ay-
rilmaz bir pargasi olup baska uygulamalarda da gérilmekte, bicak kiyma,
sigile karsi okuma gibi eylemlerde de belli ocaklardan gelmis olmak géze-
tilmektedir.

Goruldugl uzere nazar kalturel bir olgu olarak bdlgede varligini sur-
dirmekte, toplumun seg sigama ile nazara énlem alma gabasi igine girdigi
gorulmektedir. Nazar olgusu, ontolojik dizlemde metafizik baglama oturup,
insandstu bir olguya isaret etmektedir. Seg sigama bu metafizik olgunun
icinde kalarak ayni zamanda diinyevi diizlemden hareketle insanlarin naza-
ra (metafizik olgusal gergeklige) karsi gergeklestirdigi tedbir olarak goéril-
melidir.

2.2. Seg Sigamada icracinin Ozellikleri

Seg sigamada icradan énce seg sigayacak icraci kisi belli basli bazi va-
siflari kendisinde bulundurmalidir. O halde seg sigayici kiside bulunmasi
gereken vasiflardan s6z etmek gerekmektedir. Seg sigayici kisi en basta
gungdrmdis kisiler icinden, genelde el almis yasl kisidir. Ayni sekilde her
yasli kisi se§ sigayamayacak olup ocaktan gelmesi ocakli olmasi gerekir.
Ocakli olma ise ocakli birinden almakla gergeklesmektedir. Seg sigayacak
icracida belirli bir oranda okur-yazarlik bulunmalidir. Formel baglamda ifa-
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de edilirse seg sigarken okunan dualari ve sdylenen sézleri ezberden bilmesi
gerekmektedir. Okuryazar olmadan kast edilen bigimsel olarak anlasilan
okuryazarlik seklinde anlasilmayip, dint olgulara hakim glingdérmdis kisiler
olarak dusunulmelidir.

Seg sigayici, seg sigayan ocakli kisiden el almig olmalidir. Séyle ki artik
yaslanan ve 6lum asamasina gelmis seg sigayan kisilerin, gelenegin 6lme-
mesi ve 6zellikle metafizik baglamda ocagin devamliligini saglamak igin
mumkinse en yakinina mimkun degilse uzak kisiye “el vermesi” gerekmek-
tedir (Karaca, 2015: 62-63). icracida olmasi gereken &zelliklerden en
6nemlisi ocaklidan el almig olmasidir. EL vermek ocak kultlriinde eylemin
gelecek nesle aktarimini saglayip o uygulamanin yasamasini saglamak
demektir. Kanaatimizce modernite el veren ve el alanin uygulanmasinda
kaltarel kopusa yol agmig, uygulamanin anlam ve butinselligini dnemsiz-
lestirip, kUlturel gegigkenligin ve akiskanligin aktarilmasina engel olmustur.
Seg sigayan kisiler el vermek istese bile artik seg sigama rittelinin anlamsiz
oldugunu digtinen toplum iginde el alan olmak anlamini kaybetmistir.

Segd sigayan kisi bahse konu sartlara ilave olarak 6zellikle kadin olmali-
dir (Kaplan, 2015: 90-91). Kesinlikle erkekler sed sigamaz. Ayni olgunun
nazara karsi yapilan kursun dékmede de uygulandigi goérulir. Kadin toplum-
da sagaltici rolt dolayisiyla ayni zamanda kaltarin aktarilmasi ve yasatil-
masinda dnemli bir role sahiptir (Ozcan Guler, 2022: 330). Uygulama, kadi-
nin nazara karsi sagaltim gérevini yapmasindan dolayi Eski Turk kultarinde
kadinin konumuna ve énemine dikkat ¢ekmektedir. Bu noktadan bakildigi
zaman, Eski Turk kaltirinde kadin samanlarin gérevlerinden birinin hasta-
lari iyilestirmek oldugu ve hastaligin nedenlerinin dev, cin ve kétu ruhlarin
hastanin ruhunu alip gétirdagi inancina bagli oldugu dustnulditginde seg
sigama-nazar iliskisinde kadinin rolt butincil ve anlamli hale gelmektedir
(Ornek, 2014: 56).

Turk dlsuincesinde ayni dizlemde Kara Saman denilen sifaci kadinlarin
tedavi yapmis oldugu goérilur. Hatta ilk samanlarin kadinlar oldugu daha
sonra samanligin erkeklere gegmis oldugu bilinir. Ekonomik isbdlumundn
degismesi, cinsel farkliigin belirginlesmesi, cinsellige dayali isbdlUmundn
geligmesine dayali olarak samanlik kurumu kendisini korumustur. Samantik
kurumu 6ztinde kendisini korumus olsa bile anilan nedenlerle, kadin-erkek
seklinde samanlikta bir ikili yapiya evrilmig ve kadin samanligin sinirli kala-
rak ikincil kalmasinda rol oynamistir (Bayat, 2018: 13, 36, 43). Ancak tedavi
konusunda ikisi arasinda bir ayrimcilik bulundugu séylenmez. Hatta bazi
kadin samanlarin tedaviyi ¢iplak yapmalarindan, ruhlarla cinsel miinase-
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bette bulunarak, hastaya musallat olan ruhlar samanin zararsizlastirdigina
inanilmaktadir (Bayat, 2018: 119-20). Kadin samanlara nispetle se§ siga-
mada, sifaci kadinin namahrem olan erkeklere sed sigamasi mimkin de-
gildir. Eski Turk kaltartndeki sifact kadin samanin namahreme seg sigama-
yan kadin sifaciya dénigmesini islam kiltirindeki mahremiyet olgusunda
aramak akla yatkin durmaktadir.

2.3. Seg Sigama’da Uygulanan Sagaltma Yontemi

Sed, beyaz renkli, sap denilen madde ile siganmakta, bulunmadigi du-
rumlarda toz ile de sivanilmaktadir. Toz konusunda folklorik bir diger olguya
burada temas etmekte fayda goérilmekte olup nazardan kaynakli bir bagka
kalturel sagaltim gesidine toz tzerinden vurgu yapilmaktadir. Nazar degdigi
dustnulen kisilere doért yol agzindan yani herkesin gelip gectigi yerden ali-
nan tozun o kisiye yalatilmasi ve suyunun igirilmesi eylemidir. CUnkl nazara
ugratan kisi mutlaka doért yol agzindan gegmistir. Bazen bu toz uygulamasi
kapi esiginden! toz almak olarak da uygulanabilmektedir. Bu nedenle de bu
tlr yerlerde oturmak, buralarda bulunmak nazara gelinecek mekénlar ol-
dugundan pek hos kargilanmamistir.

Sed sigama kulturel olarak uygulanan, igerisinde dinsel ve kulturel
Ogeler igeren bir halk hekimligi uygulamasidir. Uygulaoma 6ziinde okunan
sureler 6zellikle de Felak ve Nas suresinin nazar degene okunmasindan do-
Llayr dinsel 6geleri yogun sekilde igermektedir. Sed sigayicinin nazar degdi-
gine inanilan kisiye temas etmesi (sivazlama) ve yer yer okudugu dualar-
dan sonra Uflemesi dikkat geken diger olgular olarak siralanabilir. Bu y6-
nlyle dinsel buyusel bir uygulamadir.

2. 4. icracinin Tedavide Yaptigi Uygulamalar

Seg sigama ritlelinde seg siganmadan énce ve sonra yapilan bazi uy-
gulamalar vardir. Bu uygulamalar su sekildedir: Seg sigayacak kadin ile seg
siganacak kisi yetiskinse abdest alir. Evin iginde kibleye karsi oturarak hazir
hale gelir. Eger seg siganacak kisi insan degilse yonu kibleye dénuk sekilde
tutulur. Seg sigayici kadin, insana uygularken yaptigi okuma, sivazlama ve
Ufleme eylemlerini ayni sekilde yerine getirir. Seg sigayici kadin nazara ug-
rayanin yaninda durur ve ayakta ritGeli yapar. Seg, herhangi kiguk bir bez
pargasinin igine konur ve bez pargasina konan segle ritlel gergeklestirilir.
Seg sigama icrasindan sonra siganan seg sonra ateste yakilir ve siganan

! Esik ve kapi esigi Turk halk kdltariinde 6nemli olup edebiyatta deyimler ve atasézlerine yan-
simis olmakla birlikte inang ve kalturel yapida 6nemli bir yer tutmaktadir. Genis degerlendirme
igin bk. (Gokgen, 2019; Atmaca ve Adzhumerova, 2010).
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Uzerinde kesilerek nazar degen kisiye yedirilir. Ayni sekilde hayvana da yala-
tilarak yedirilir.

Seg sigama sonunda yapilan uygulamalardan biri de nazarin etki goés-
termesiigin seg sigayiciya arilik vermesidir. Bu durum eski Turklerde karsilikli
hediyelesmeye verilen “asti” (hediye) uygulamasinin yansimasidir (Bayat,
2018: 123). Arilik, yapilan eylemin karsiliginda karsidaki kisiye verilen cuzi
miktarda bir para, ya da egya tirinden seydir. Mesela seg sigatan kisinin
parasi yoksa bahgesinde yetistirmis oldugu sebze ve meyvelerden ikram
etmesi bu tUrden bir olgudur. Arilik, bir sekilde seg sigayan kisiye tedaviye
minnet karsiligi génilden verdigi hediyedir. Ancak ariligin salt hediye olma-
nin 6tesinde metafizik boyutu da s6z konusudur. Eger arilik verilmezse ritte-
lin sonunda nazardan kurtulamama, bir diger deyisle iyilesmeme gibi bir
inanci da iginde barindirr. Ritlelde arilikla birlikte karsilasilan en 6nemli
fenemolojik olgu, bireyin ritiele olan inancinin mutlakligr olmalidir. Kisi seg
sigamanin iyilestirecegine inang beslemelidir. Se§ sigamanin sagaltmasi
seg sigatanin ona ne kadar inang besledigi ile ilgilidir. Bu yonuyle dusunal-
diguinde seg sigamadan beklenilen beklentinin bir bagka inang eylemi olan
duadan beklenilen beklentiile paralellik géstermis olmasidir.

2.5. Seg SiIgamada Zaman, Mekéan, Nesneler, Okunan Dualar ve Diger
Olgular

Seg sigamanin mekdan olarak ocak yani evde kiyilmasi 6nemlidir. Naza-
rin ocaktan (aileden) def edilmesi diistintildtigtinde evin 6énemi ortaya gika-
caktir. Seg sigama igin belli bir zaman s6z konusu degildir. Yilin her giin ve
ayinda uygulanabilir. Se§ sigamanin uygulanmasinda bir zaman belirtile-
cekse nazar degme durumundan sonra uygulanir. Ancak nazar degmeden
6ncede nazara ugranilacagi dasundliyorsa koruyucu tedbir olarak nazar-
dan 6ncede uygulanabilmektedir.

«

e

Gérsel 1. Seg (sap) maddesi (Yazar arsivi)
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Seg sigamada sap denen kimyasal madde, buna ilave sedi yakmak igin
ocak (ates) ve ateste yanan segi kesmek igin bir bicak, uygulamanin icrasi
icin yeterli nesnelerdir. Seg sigarken okunan bazi dualar ve sézler de bulun-
maktadir. Okunan dualar Felak, Nas, ihlas, Kafirun, Fatiha ve Ayetll Kursi
dualandir. Dualar disinda peygambere salat ve selam getirilir. Ayrica bunun
disinda asagidaki sdzlerde icra esnasinda soylenir. Dualar, bir okunma sayisi
olmamakla birlikte tg kez tekrar edilir. “El benim elim degil Ayse ve Fatma
anamizin eli. Erenlerin, evliyalarin kirklarin, yedilerin, sehitlerin eli”, “Sari
saglinin, seyrek dislinin, gok gézlinun, sana séyleyenlerin dilini digini kestim
dogradim. Nerden isen uhrug (cik git). Ulu tas dibinden, ulu agag dibinden,
dismanin sehrinden uhrug.”

Seg sigamada uygulamanin yapisinda olmamakla beraber iki mekéan
daha s6z konusudur. Bu mekanlar ulu tas ve agag dipleridir. Buralarin ritlele
konu edilmesi Turk kaltirindeki 6neminden kaynaklanmistir. Eski Ttrk kal-
turdnde ulu agaglar Tanr’nin semboll olarak gdruldr ve bu nedenle gevresi
kutsallastinilir. Cam, sedir, kayin, ardig, ¢inar bu agaglardandir. Bu agaglarin
yakinina ev yapilmasi iyi sayilmayip, bu agacglarin ayak altinda ve kirli yer-
lerde bulunmalari hos degildir (Ergun, 2004: 95). Bu agaglarin vasiflarinin,
yalniz, tek, yapraklarini yaz kis dékmeyen, digerlerine gére daha uzun ve
heybetli, daha yasli, genis ve koyu gélgeli olmasi gerektigi vurgulanmakta-
dir (Ergun, 2004: 73). Ayni sekilde ulu tas ve daglar da Tanrinin makami ola-
rak kabul edilmektedir (inan, 1976: 32).

Seg sigamada rittelin yapilmasina sebep olan kisiler hakkinda da bilgi
verilmistir. Nazar degen kisiler sari sagli, gok gozlu, seyrek disli kisiler sek-
linde sayilmaktadir. RitGelde, toplumda az rastlanan kisilerin nazarinin deg-
digi inanci bilimsel olmasa bile inanilan olgusal gergeklik olarak durmakta
ve kendilerinden gekinilmektedir.

3. Sagaltma islemiyle Seg Sigama

Seg sigayici sifaci kadin seg siganilacak kisinin ya da hayvanin yaninda
durup, elindeki seg ile salat ve selam okuma esliginde nazarliyl basindan
baslayarak mesh eder. Fatiha suresini (Elham) okuyup sag ve sol tarafina
mesh eder. ihlas suresini okuyarak 6n ve arka tarafindan mesh eder. Seg
sigayict goéruldtgu Gzere nazara ugrayan kisinin her bir yonden dualar ile
sagaltilmasini saglar. Ayni zamanda sedi, nazar degmis kisiye temas ettir-
mesi esnasinda bireyde fiziksel bir huzur da olusturmaktadir. Seg sigayan
kisi nazar degen kisiye mesh etmesi esnasinda her bir sure okumasi sonra-
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sinda nefesiyle Ufler. Segin temasi ve Gflenmesi temas blyUstnd hatirlatip
ritGel, dinsel bUyusel bir uygulamadir.

Yine bu esnada seg sigayici Nas, Felak, Kafirun ve Ayetel KUrsi surelerini
dua maksadiyla okuyup sdyle demektedir: “EL benim elim degil Ayse ve
Fatma anamizin eli. Erenlerin, evliyalarin kirklarin, yedilerin, sehitlerin eli.”
Ritielde degerlendirilecek ontolojik ve fenomenolojik anlam barindiran en
onemli ifadelerden bir tanesi el olgusudur. Sed sigayici kadin tasavvufi bir
dayanakla sifa verme, sifa dagitma ocagini kadin olarak en temele pey-
gamberin esi ve kizina dayandirmaktadir. Seg sigayan icraci kadin, ocagin
ilkine ulasmak, sifayr peygamber ocagina dayandirmak istemektedir. Ritl-
elde Ayse ve Fatma analarin elinden bahsedilmis olsa bile el olgusunun
arkaik yapisinin eski Turk kultarande karsilasilan kadin, gocuk merkezli glig-
slizlerin, koruyucu ak iyesi olan Umay Ana’yi animsatmakta oldugudur
(Azar, 2019: 3).

Seg sigama ritleli salat-1 serife okuyarak bitirilmektedir. Salat-1 serife-
nin hemen akabinde seg siayici sed siganilan kisinin arkasina (sirt) vurup
“al hastaligini ver sagligini” diyerek blyuUsel bir sdylemle ritleli sonlandirir.
Seg sigama bitince hasta kalkar segin Gstinden atlayip akabinde evin disg
kapisinda “al hastaligimi ver saguigimi” diyerek silkelenir ve hastaligini dig
kapidan ocak disina birakir. Ritlelde silkelenme, ocaktaki bir varliga bulasan
nazari disg kapidan atip defetmenin sembolize edilmesidir.

-

Gorsel 2-3. Uygulamadan Gortntiler (Yazar arsivi)
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Gérsel 4-5. Uygulamadan Gortntiler (Yazar arsivi)

Seg sigayici kadin sigamis oldugu segi evin ocaginda bir baska sagal-
tim araci olan ates gemberinin iginde yakar. Kimyasal bir madde olan seg
atesin sicagiyla temas edince sekilden sekile girer. Ritlelde nazar yapan kisi
ile seg arasinda ontolojik ilinti kurulmaktadir. Atesle temas eden segin aldigi
seklin gériinimuine bagli olarak nazarin boyutu belli olmaktadir. Eger seg
cok degisik, sekilden sekle girmigse seg siganilan kisi nazara ugramistir.

Son olarak segi siyagan kisi sedi alir, bir bicakla seg siganilan kiginin eli-
ni basinin Gstiine koydurup orada segdi kiyar (keser). Segdi keserken séylenen
cimle de nazar degdiren agisindan kuilturel 6geler barindirmakta olup il-
gingtir. Seg sigayan sdyle demektedir: “Sar saclinin, seyrek dislinin, gok
g6zlinun, sana soéyleyenlerin dilini disini kestim dogradim. Nerden isen
uhrug (cik git). Ulu tas dibinden, ulu agag dibinden dismanin sehrinden
uhrug.” Seg sigamanin sonunda seg siganilan kisi, nazar degdigi distntlen
kisiyle 6zdeslestirilmis segi yalayarak yer. Bakildiginda seg siganilan kisi
ocaktan hastaligr defetmek maksadiyla ocagin dig kapisinda silkelenir. Seg
sigayicl icraci segi evin ocaginda ateste pisirerek seg siganilan kisinin ba-
sinda elinin iginde keser. Nazar degen kisi kesilen segi yalayip yemektedir.
Ritdelin uygulamasi segin yenmesiyle sonlanmakta ve uygulama sonrasi
nazardan kurtulunacagina inanilmaktadir.

Sonug

Seg sigama Goksu vadisi buyunca uzanan kdylerde nazar degmesine
karsi icra edilen bir sagaltma uygulamasidir. Goksu havzasi boyunca birgok
yerde bu uygulama gdérilmekte, uygulanmaktadir. Ancak kentlesmenin
etkisiyle seg sigama geng nesiller tarafindan énceki dénemlerde uygulan-
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digi siklikta uygulanmamaktadir. Bu durum onu diger geleneksel uygula-
malar gibi toplumda unutulmaya dogru gotiren bir tedavi ritteli haline ge-
tirmektedir.

Seg sigama uygulamasi iginde eski Turk kaltirinden ocak kultd, el
verme kiltd, ulu agac ve tas kiiltl vb. kiltleri barindirdigr gibi islam inanci
ile birleserek senkretik bir yapiya kavusmustur. Seg sigama yapisindaki bir-
cok olguyla islam’in yasanilan halk kiltirinin boyutlarini ortaya cikart-
maktadir. Bir nevi kaltird toplumda yasatan ve sonraya aktaran bir yapiya
sahiptir. Seg sigama metinci islam anlayisinin aksine, islam’i halk icinde
canli tutan ve geleneksel motifleri yasatan bir halk islam’i uygulamasidir.
Hatta kalt ocak kultl ve el verme olgusuyla tasavvufi bir bakisla kendisini
peygamber soyuna kadar ulastirmak istemistir.

Nazar degen kisinin sifaci kadin tarafindan segin temasiyla sivazlan-
masi, ritielde sdylenen “al hasatligini ver sagligini” gibi sézlerle s6zin bi-
yusel gucunden faydalanilmasi, nazar degenin uygulama sonrasi kapi di-
sinda silkelenmesi ve kesilen segi yalayip yemesi uygulamada karsilasilan
buytsel uygulamalar olarak dikkat cekmektedir. Sed sigamada dini etkinin
disinda bahsedilen olgular seg sigamay! dinsel buyusel bir ritGel haline ge-
tirmektedir.

Seg sigama kadinlarin uygulamis oldugu bir kilt olarak kadin, gocuk ve
hayvanlarin nazara ugramalari durumunda yapilan bir ritieldir. RitUelde ise
nazari degen kisilerin toplumun nazarinda sari sagli, seyrek disli, mavi gézLu
olanlardan gelebilecegdi duslnulerek toplumun olagan insan tipinin digin-
daki kisilerde aramasidir. Yine rittelde ulu tas ve agag kulti gegmekte ve bu
mekdnlardan sakinilmaktadir.

Seg sigama ritlelinden beklenen fayda nazara ugrayan kisinin seg ile
0zdeslesen nazar degdirenin nazarindan kurtulmak ve daha 6tesi nazar
degenin igsel huzura kavugmasini saglamaktir. Bu baglamda da ritlelin
faydasina inanmayan kiginin nazarin etkisinden kurtulmasinin mimkun ol-
mayacagina dair inang én plandadir. Seg sigamanin sonunda seg sigayan
kisiye arilik verilmesi faydanin gergeklegsmesinin umut edilmesine yonelik bir
baska uygulamadir.

Seg sigama uygulamasi kentlesmenin neticesinde etkisini kaybetmistir.
Bu etkinin yitirilmesinde modern tibba yénelik inancin artmig olmasinin etki-
si de buyuktdr. Yine seg sigamanin etkisizlesmesine yonelik yapilacak bir
diger degerlendirme, ritlielde de karsilagilan, mitolojik 6geler barindiran

13
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geleneksel halk islam’i anlayisinin hurafe olarak degerlendirilmesinden
kaynakli olarak bu rittielin metne dayali islam algisina kurban edilmesidir.

Anadolu Turk kultarindeki se§ sigama, Uzerlik otu tltstleme, kursun
dékme gibi uygulamalarin modern bireyler nezdinde énemini kaybetmesi
bireyin kutsalla ve metafizik olgularla iligkisini timden yitirdigi anlamina
gelmemelidir. Kentli birey, eski inanglara dayali uygulamalardan uzaklag-
mis olsa bile reiki, yoga gibi ritiellerle enerji aktarimi ve buna dayali sifa
bulma uygulamalarini sGrdirmektedir.

Kaynakca

Aca, Mustafa & Yolcu, Mehmet Ali (2022). “A Form of Traditional Treatment
Guided by a Family Narrative: Alazlama”. Ge¢gmisten Gelecege KUk
Asya-Anadolu. Ed. Mustafa Aga & Mehmet Ali Yolcu. Canakkale: Para-
digma Akademi, 423-432.

Atmaca, Emine ve Adzhumerova, Reshide (2010). “Kapi ve Esik Kelimeleri
Uzerine”. Sakarya Universitesi Fen Edebiyat Dergisi, 12(2): 23-45.

Azar, Birol (2019). “Ulu Ana’dan Albastiya Degisim/Dénlsim Sirecinde
Umay”. Kulliyat Osmanli Arastirmalari Dergisi, 7: 1-7.

Bayat, Fuzuli (2018). Tdrk Kdiltirinde Kadin Saman. istanbul: Otiiken Negri-
yat.

Boratav, Pertev Naili (2013). 100 Soruda Tiirk Folkloru. Ankara: Bilge Su Ya-
yincilik.

Celebi, ilyas (2006). “Nazar”. TDV islam Ansiklopedisi, C.32. istanbul: TDV
Yayinlari.

Ciblak, Nilgiin (2004). “Halk Kultiriinde Nazar, Nazarlik inanci ve Bunlara
Bagli Uygulamalar”. Tlrkllk Bilimi Aragtirmalari, 15: 103-125.

Dole, Christopher (2015). Sekiiler Yagam ve Sifacilik. istanbul: Metis Yayin-
Lar.

Eliade, Mircea (2016). Oklltizm, Blylcllik ve Kiltirel Modalar. Ankara:
Dogu Bati Yayinlari.

Ergun, Metin (2004). “Turk Agac Kilti inancinin Dede Korkut Hikéyelerindeki
Yansimalari”. Tark Dili Arastirmalan Yilligi Belleten, 46: 71-80.

Ergun, Pervin (2004). Tlrk Kdltlriinde Agag Kilti. Ankara: Atattrk Kaltar
Merkezi Baskanligi Yayinlari.



Kltdr Arastirmalari Dergisi, 16 (2023)

Gokgen, Ahmet (2019). “Esik: Olgular ve imgeler Baglaminda Bir Mekéan
Analizi”. ictimaiyat Sosyal Bilimler Dergisi, 3(2): 133-135.

Gong Savran, Temmuz (2017). “Nicel ve Nitel Arastirmalarda Kullanilan
Arastirma Teknikleri”. Sosyolojide Arastirma Yéntem ve Teknikleri. Ed.
Temmuz Géng Savran. Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayinlari, 63-105.

Gurkan, Salime Leyla (2006). “Nazar”. TDV islam Ansiklopedisi, C.32. istan-
bul: TDV Yayinlari.

inan, Abdilkadir (1976). Eski Tiirk Dini Tarihi. istanbul: Milli Egitim Yayinevi.
Kaplan, Melike (2015). “Geleneksel Tedavi Pratikleri ve Uygulayicilari: Kadin
Sifacilar”. Milli Folklor, 108: 189-96.

Kaplan, Melike (2020). “Halk Hekimliginde Holistik/Butincul Yaklasim:
Uzerlik Otu (Peganum Harmala) Ornegdi”. Ankara Universitesi Dil ve Ta-
rih-Codrafya Fakliltesi Dergisi, 60(1): 415-430.

Karaca, Murat (2015). “Cankir Yoéresinde El Verme Gelenedi: ‘Bakir Basmasr’
Hastaliginin ‘Alazlama’ Yontemi ile Tedavi Edilmesi”. Motif Akademi,
8(15): 61-65.

Kirici, Saliha vd. (2018). “Dogu Akdeniz Bélgesinde Uzerlik (Peganum Har-
mala L.) Bitkisinin TUtst Olarak Kullanimi”. Mersin Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi, 8(1): 1-12.

Ornek, Sedat Veyis (2014). 100 Soruda ilkellerde Din, Bliyd, Sanat, Efsane.
Ankara: Bilge Su Yayincilik.

Ozcan Guler, Derya (2022). “Geleneksel Kiltiirden Modern Uygulamalara:
Sifaci Kadinlar”. Folklor Akademi Dergisi, 2(5):327-36.

Ozdemir, Mustafa (2021). “Toplumsal Degisim ve islevsellik Baglaminda
Halk inaniglari: Karaman Demir Gémlek Tirbesi Ornegi”. Halk inanislari
ve Uygulamalari. Ed. Niyazi Akylz ve ihsan Capcioglu. Ankara: Nobel
Yayinlari, 537-554.

Polat, irfan (2020). “Kursun Dékme Gelenegi ve Ates Kilti ile iligkisi”. Aka-
demik Matbuat, 4: 11-26.

Sahin, Hasim (2007). “Ocak”. TDV islam Ansiklopedisi, C.33. istanbul: TDV
Yayinlari.

URL-1: “TUrkiye’nin ilk ve Tek Arkeoloji Teknolojileri Portali”. http://arkeo
tekno.com. (Erisim Tarihi: 16.09.2022).

Unsaldi, Levent ve Geggin, Ercan (2015). Sosyoloji Tarihi. Ankara: Heretik
Yayincilik.

15



Kaltidr Arastirmalari Dergisi, 16 (2023)

Yilmagz, Sinan ve Korkmaz, Zehra (2021). “Geleneksel Tedavi Uygulamalari
Kapsaminda Sagaltim Ocaklari ve Tedavi Yéntemleri”. insan ve Toplum
Bilimleri Arastirmalari Dergisi, 10(1): 646-670.

“COPE-Dergi Editérleri igin Davranig Kurallari ve En lyi Uygulama ilkeleri” cergeve-
sinde asagidaki beyanlara yer verilmistir:

Tesekkiir: Seg sigamai rittelini bizzat uygulayan rahmetli anneannem Fadime Yildiz
ve ritieli anlatan annem Fadime ibili’ye minnetlerimi sunarim.

Etik Kurul Belgesi: Bu ¢alisma igin etik kurul belgesi gerekmemektedir.

Cikar Catismasi Beyani: Bu makalenin arastirmasi, yazarligi veya yayinlanmasiyla
ilgili olarak yazarin potansiyel bir gikar gatismasi yoktur.

The following statements are made in the framework of “COPE-Code of Conduct
and Best Practices Guidelines for Journal Editors”:

Acknowledgment: | would like to express my gratitude to my late grandmother
Fadime Yildiz, who personally performed the “se§ sigama” ritual, and to my mother,
Fadime ibili, who explained the ritual.

Ethics Committee Approval: Ethics committee approval is not required for this
study.

Declaration of Conflicting Interests: The author has no potential conflict of interest
regarding research, authorship or publication of this article.



