MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITY JOURNAL OF INSTITUTE OF HEALTH SCIENCE
ISSN: 2147-9607

/ MCBU SBED
MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESi SAGLIK BiLIMLERi ENSTiITUSU DERGiISi
Iﬂ

DERLEME
REVIEW
CBU-SBED, 2023, 10 (4): 427-436

Telerehabilitasyon Arastirma Alaninin Konu Modelleme
Yontemi ile incelenmesi

Examining the Telerehabilitation Research Area with the Topic
Modeling Method

Sinem Yenil'", Hiiseyin Ozginar?, Fatma Nur Altin?

'Pamukkale Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi, Denizli, TURKIYE
2Pamukkale Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Denizli, TURKIYE,
3Aydin Adnan Menderes Universitesi Aydin Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Terapi Ve Rehabilitasyon
Béliimii, Aydin, TURKIYE

e-mail: sinemyenil 96@hotmail.com ,huseyinozcinar@gmail.com, ftmnrltn@gmail.com
ORCID: 0000-0001-6603-4172
ORCID: 0000-0001-8715-2653
ORCID: 0000-0001-8715-2653

*Sorumlu Yazar / Corresponding Author: Sinem Yenil
Gonderim Tarihi / Received:22.09.2022
Kabul Tarihi / Accepted: 08.10.2023
10.34087/cbusbed.1178559

Oz
Giris ve Amag¢: Giiniimiizde telekominikasyon teknolojisinin gelismesi ve ulasilabilirliginin artmasi ile
telerehabilitasyon uygulamalar1 daha yaygin hale gelmistir. Son donemlerde COVID-19 pandemisinin getirdigi
sosyal izolasyon ile rehabilitasyon alaninda teknolojinin kullanim1 6nemli 6lgiide artmistir ve fizyoterapistler yeni
teknolojileri gesitli hastaliklarin degerlendirmesi ve tedavisine entegre etmeye baslamiglardir. Caligmamizda
telerehabilitasyon uygulamalariyla ilgili yapilan arastirmalar, telerehabilitasyon arastirma alaninin alt alanlarinin
belirlenmesi ve bu alt alanlardaki degisimlerin zamana gore degisimlerini incelemek amaglanmistir.
Gereg ve Yontemler: Telerehabilitasyon arastirma alaninin yapisini ve gelisimini ortaya koymak icin bu alanda
1990 ile 15 Aralik 2021 tarihleri arasinda yayinlanan ve Web of Science veri tabani tarafindan taranan ¢aligmalar
secilmigtir. Bu ¢alismalar1 elde etmek i¢in “telerchabilitation” anahtar kelime olarak secilmis ve Web of Science
core collection tarama sayfasinda topic kismi kullanilarak arama gergeklesmistir. Verilerin analiz igin
hazirlanmasi siirecinde 6zet ve yayin yili digindaki veriler veri kiimesinden ¢ikarilmistir.
Bulgular: 2000-2021 yillar arasinda telerahabilitasyon konusundaki ¢aligmalar daha ¢cok ABD, Avusturalya,
Italya ve Kanada calisan arastirmacilar tarafindan iiretilmistir. Telerehabilitasyon arastirmalariin yaymnlandigi
akademik dergilerde ilk sirada International Journal of Telerehabilitation yer almaktadir. Telerehabilitasyonun,
2012 yilindan sonra daha fazla ilgi gormeye basladig1 goriilmektedir ancak en biiyiik artis 2020 ve 2021 yillarinda
gerceklesmistir. En ¢ok arastirma yapilan konular ise telerehabilitasyon hizmetleri, inme, kardiyak hastaliklar,
hareket sensorleri ve dil konugsma problemlerinde olarak gézlenmistir.
Sonug: Telerehabilitasyon giliniimiizde farkli problemlerde, gesitli teknolojiler ile eksik yonlerine yonelik ¢oziim
yollarinin aranmasi i¢in ¢aligmalarin artirilmasi ile hala yaygin olarak literatiirde yerini almaktadir. Uzaktan erigim
ile etkin rehabilitasyon saglanabilmesi ve birgok avantaji olmasi nedeni ile bu alandaki arastirmalar artmaya
devam edebilir.

Anahtar kelimeler: Telerchabilitasyon, Arastirma konulari, Alan

Abstract
Aim; Today, with the development of telecommunication technology and increased accessibility,
telerehabilitation applications have become more common. Recently, with the social isolation brought about by
the COVID-19 pandemic, the use of technology in the area of rehabilitation has increased significantly, and
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physiotherapists have begun to integrate new technologies into the evaluation and treatment of various diseases.
In our study, it was aimed to investigate the research on telerehabilitation applications, to determine the sub-areas
of the telerehabilitation research area and to examine the changes in these sub-area over time.

Method; In order to reveal the structure and development of the telerehabilitation research area, studies published
in this area between 1990 and December 15, 2021 and scanned by the Web of Science database were selected. To
obtain these studies, “telerehabilitation” was chosen as the keyword and the search was carried out using the topic
section on the Web of Science core collection browsing page. During the preparation of the data for analysis, data
other than the abstract and publication year were removed from the dataset.

Results; Between 2000 and 2021, studies on telerehabilitation were produced mostly by researchers studying in
the USA, Australia, Italy and Canada. International Journal of Telerchabilitation ranks first among the academic
journals where telerchabilitation research is published. It seems that telerehabilitation started to attract more
attention after 2012, but the biggest increase occurred in 2020 and 2021. The most researched topics were observed
to be telerchabilitation services, stroke, cardiac diseases, motion sensors and language speech problems.
Conclusion; Today, telerehabilitation still takes its place widely in the literature, with increasing efforts to find
solutions to the shortcomings of various technologies in different problems. Since effective rehabilitation can be
provided with remote access and has many advantages, research in this area may continue to increase.

Keywords: Telerchabilitation, Research subjects, area

1. Giris

Telerchabilitasyon, telekomiinikasyon teknolojisi
araciligiyla farkli rehabilitasyon hizmetlerinin
uzaktan verilmesini igerir [1]. Telefon, kapali devre
televizyon, video konferans, kulakliklar, web
kameralari, hoparlorler, el kameralari, mikrofonlar
ve internet tabanli iletisim yazilimi gibi gesitli
teknolojik araglar kullanarak sesli ya da videolu
olarak ger¢ek zamanli ya da eszamansiz goriismeler
gerceklestirme yolu ile kaydedilen videolarin
uzaktan degerlendirilmesini saglar [2]. Giiniimiizde
diisiik maliyetli internet ve iletisim teknolojilerinin
artan kullanilabilirligi, hastanede yatis sirasinda ve
hastaneden taburcu olduktan sonra saglik hizmetleri
saglamak icin teknoloji tabanli ¢dziimlerin
uygulanma firsatini artirmistir [1]. Hasta ve egitici
arasindaki tele-etkilesim yoluyla gergeklestirilebilen
geleneksel ev tabanli tedaviye ek olarak
kullanilabilir. Ciinkli bu prosediirler, kullanicilarin
bulunduklari yerden herhangi bir yer degistirmesini
gerektirmez ve diisiik maliyetli bakim saglar [3].
Son donemlerde COVID-19 pandemisinin getirdigi
sosyal izolasyon ve teknolojinin, o&grenmek,
yasamak ve baglantida kalmak i¢in kullanilmasi,
fizyoterapistler yeni teknolojileri ¢esitli hastaliklarin
degerlendirmesi ve tedavisine entegre etmeye
baglamiglardir =~ [4].  Rehabilitasyon  hizmeti
verebilmek amaciyla uzaktan rehabilitasyon ve
terapi miidahalelerinin kullaniminda 6nemli bir artis
olmustur [5, 6]. Ozellikle sosyal mesafe ve evde
kalma stirecinin getirdigi kaliteli rehabilitasyon
hizmetlerinin  Oniindeki engeller g6z Oniine
alindiginda, hastalarin ev temelli rehabilitasyon
yoluyla uygun ve kaliteli tedaviye erigim ihtiyag¢lart
ortaya cikmistir. Bu amagla telerchabilitasyon,
hastanin katilimini 6lgmek igin giivenilir ve uygun
maliyetli bir yaklagim olarak diisiiniilmektedir [7].
Giintimiizde telerehabilitasyon olduk¢a yaygin bir
sekilde kardiyak, pulmoner, norolojik,
muskuloskeletal problemler gibi bir¢ok rahatsizlikta
etkili bir arag¢ olarak kullanilmaya baglanmistir [8-
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13]. Uygulamaya kosut bir bigimde
telerehabilitasyon arastirmalar1 da hizli bir bigimde
artmaktadir. Literatiir incelendiginde

telerehabilitasyon arastirma alanmin yapisini ve
degisimini incelemeye yonelik herhangi bir
aragtirmaya rastlanmamistir. Bir aragtirma alant
olarak telerchabilitasyon alaninin incelenmesi,
alanin  gelisim  patikalarmm  ve  arastirma
yonelimlerinin belirlenmesi alandaki arastirmaci,
egitimci ve Ogrenciler agisindan yol gosterici
olacaktir. Alanin yapist hakkinda genel bilgi vererek
alana yeni giren arastirmacilara ydnelimleri
gostererek arastirma iiretilebilecek konulara katki
saglayabilir. Bu baglamda bu galigmanin amact
telerehabilitasyon arastirma alanmn alt alanlarinin
belirlenmesi ve bu alt alanlardaki degisimlerin
zamana gore incelenmesidir.

2. Materyal ve Metot

Icerik analizine dayanan klasik tarama calismalari
yogun emek gerektirmekte ancak az sayida belgenin
incelenmesi ile sonuglanmaktadir. Ancak akademik
alanlardaki c¢aligma sayilart hizli bir bicimde
artmaktadir. Bu durum bilimsel alanlarin yapisinin
ve degisiminin klasik tarama arastirmalariyla nesnel
bir bigimde ortaya konulmasimi giiclestirmektedir.
Dolayisiyla aragtirma alanlarmin  yapisinin = ve
yonelimlerinin  incelenebilmesi i¢in  otomatik
yontemlerin gelistirilmesi gerekmektedir [14].

Son donemde makine 6grenmesi alaninda ortaya
cikan gelismeler biiyiik metin kiimelerinin insana
ihtiyag duyulmadan anlamlandirilmasina olanak
saglamistir. Arastirma alanlarinin yapisinin ortaya
¢ikarilmasi i¢in de konu modelleme kullanilmaya
baglanmistir [15]. Konu modelleme bir belge
havuzundaki belgelerde gecen soyut konularin
ortaya c¢ikarilmasi i¢in kullanilan bir metin
madenciligi yontemidir. Konu modellemede her bir
“konu” Dbirbirleriyle iliskili kelime kiimeleriyle
ortaya konulur. Incelenen her bir belgenin birden



fazla konuya deginiyor olmasi olasidir. Dolayistyla
konu modelleme algoritmalar1 her bir belgenin farkli
konular1 igerme olasiliklarini da iiretir. Dolayisiyla
yontem olasiliksal konu modelleme olarak da
isimlendirilmektedir.

Bertopic [16] BERT (Bidirectional Encoder
Representations  from  Transformers) gdmme
yontemi temel alinarak olusturulmus olan giincel bir
konu modelleme yodntemidir. BERTopic boyut
diistirme i¢in uniform manifold approximation and
projection  (UMAP) algoritmasini,  begeleri
kiimiilemek i¢in yogunluk temelli bir kiimeleme
yontemi olan hierarchical density-based spatial
clustering (HDBSCAN) algoritmasint  kolay
yorumlanabilir kiime etiketleri liretmek icin de
class-based term frequency-inverse document
frequency (c-TFIDF) algoritmasini kullanmaktadir.

2.1. Verilerin Toplanmasi ve islenmesi
Telerchabilitasyon arastirma alaninin yapisini ve
gelisimini ortaya koymak i¢in bu alanda 1990 ile 15
Aralik 2021 tarihleri yayinlanan ve Web of Science
(WoS) veri tabani tarafindan taranan calismalar
se¢ilmistir. Bu c¢alismalar1  elde etmek ig¢in
“telerehabilitation” anahtar kelime olarak se¢ilmis
ve Web of Science core collection tarama sayfasinda
topic kismi kullanilarak arama gergeklesmistir.
Arama sonucunda elde edilen 2138 yayma iliskin
baslik, yazar, yayinci, yayin tarihi vb bilgileri igeren
bibliometrik ~ veriler xIs dosya  big¢iminde
indirilmistir. Elde edilen yayinlardan 99 tanesi yayin
yili bilgisi igermedigi, 195 tanesi ise abstract
icermedigi  i¢in arastrma veri  kiimesinden
cikarilmigtir.

Verilerin analiz i¢in hazirlanmasi siirecinde 6zet ve
yaym yilt digindaki veriler veri kiimesinden
¢ikarilmigtir. Daha sonra 6zet igerisindeki virgiil ve
noktal1 virgiil gibi isaretler ¢ikarilarak 6zetin tamami
kiigiik harfe doniistiirilmiistiir.

3. Bulgular ve Tartisma
Telerehabilitasyon arastirma alanlarinin tlkelere
gore dagilimi Sekil 1 ‘de gosterilmistir. En ¢ok

aragtirma  sirastyla  ABD, Avustralya, Italya,
Kanada ve Ispanya’da gozlendi.
2000-2021 yillar1 arasinda telerahabilitasyon

konusundaki ¢aligmalarin 6nemli bir kism1 ABD’de
caligan aragtirmacilar tarafindan {retilmistir (Sekil

).
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Sekil 1. 2010-2021 yillari
telerehabilitasyon konusundaki
iilkelere gore dagilimi

Yaym sayist bakimindan ABD’ni  Avusturalya,
Italya ve Kanada takip etmektedir. ik dort iilkede
iretilen yayin sayisi, telerehabilitasyonla ilgili
toplam yaym sayisinin %61’ini olusturmaktadir.
Telerehabilitasyon arastirmalarinin  yayinlandigi
akademik dergiler incelendiginde ilk sirada
International Journal of Telerchabilitation yer
almaktadir. En ¢ok telerehabilitasyon arastirmasi
yaymlayan ikinci dergi Journal of Telemedicine and
Telecare olurken onu Telemedicine and E-Health
dergisi takip etmistir (Tablo 1).

arasinda
calismalarin

Telerehabilitasyon alaninda yapilan arastirmalarin
yillara gore dagilimlari incelendiginde,
telerehabilitasyon 2012 yilina kadar ¢ok az arttigi ve
2012 yilindan sonra devam eden bir artig basladigi
goriilmektedir.  Ancak  alandaki  arastirma
sayisindaki en biiyiik artis 2020 ve 2021yillarinda
gergeklesmistir (Sekil 2).

2000 ile 2021 yillar1 arasinda WoS veritabaninda
taranan 2138 yayin incelenerek yayin yili ve 6zet
gibi c¢alismaya dayanaklik eden veri alanlarinda
eksiklik olan arastirmalar ¢ikarildiktan sonra geriye
kalan 1844 c¢alisma konu modellemesi igin
kullanilmistir. Gergeklestirilen konu modellemesi
sonucunda telerehabilitasyon arastirma alaninin her
birinde en az 15 calisma yer alan toplam 20 alt
alandan olustugu ortaya konulustur. Her bir alt alan
calismalarin konu olasilik dagilimlart ve her bir
konu i¢in 6ne ¢ikan anahtar kelimeler incelenerek
isimlendirilmistir (Tablo 2).

Veri kiimesi dinamik konu modellemesi yontemiyle
analiz edilerek telerehabilitasyon alanii olusturan
20 alt alandaki caligma sayilarinin yillara gore
degisimi incelenmistir. T1, TS ve T7 alanlarinin
diger alanlara gore daha once bir arastirma alani
olarak ortaya c¢iktig1 goriilmektedir (Sekil 3).
Alandaki yayin sayisi artisina paralel bir bicimde
birgok alt alanin 2012 yili sonrasinda hizli bir
bicimde genisledigi gortilmektedir. T10’un ise
Covid-19’un yayilimina parelel bigimde 2018 yil1
sonlarinda olugsmaya basladigi ve 2021 yilina
gelindiginde alanin en ¢ok arastirma yapilan alt
alanlarindan birine doniistiigii goriilmektedir.



Tablo 1. Telerehabilitasyon konusundaki aragtirmalarin yer aldig1 dergilerin siralamasi

Yaym % of
Yayinct Adi Sayisi 2.138
INTERNATIONAL JOURNAL OF TELEREHABILITATION 111 5.192
JOURNAL OF TELEMEDICINE AND TELECARE 100 4.677
TELEMEDICINE AND E HEALTH 47 2.198
FRONTIERS IN NEUROLOGY 33 1.543
INTERNATIONAL JOURNAL OF ENVIRONMENTAL RESEARCH AND PUBLIC
HEALTH 31 1.450
DISABILITY AND REHABILITATION 30 1.403
SENSORS 29 1.356
ARCHIVES OF PHYSICAL MEDICINE AND REHABILITATION 28 1.310
STUDIES IN HEALTH TECHNOLOGY AND INFORMATICS 28 1.310
JOURNAL OF MEDICAL INTERNET RESEARCH 27 1.263
TELEMEDICINE JOURNAL AND E HEALTH 25 1.169
JOURNAL OF NEUROENGINEERING AND REHABILITATION 24 1.123
IEEE ENGINEERING IN MEDICINE AND BIOLOGY SOCIETY CONFERENCE
PROCEEDINGS 20 0.935

Sekil 2. Telerehabilitasyon alanindaki arastirmalarin yillara gore dagilimi

Tablo 2. Telerehabilitasyon alt alanlarinin siniflandiriimasi

Konu . 5
No Anahtar Kelimeler Konu Bashgi Yaymn Sayist

telerchabilitation, rehabilitation, services,

telehealth, service, health, systems, data, based,| Telerehabilitasyon Sistemleri 201
1 patients

stroke, rehabilitation, home, motor, therapy,l:

. . . . Inme 139

2 atients, intervention, function, arm, group

cardiac, patients, cr, heart, cardiac rehabilitation,

exercise, based, rehabilitation, group,[Kardiyak Hastaliklar 138
3 cardiovascular

motion, 'rehab}lltat}on, sensor, moeasurement,Halreket Sensérleri 110
4 sensors, kinect, inertial, accuracy, based, data
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speech, telepractice, language, speech language,
face, treatment, services, children, assessment,
voice

Dil ve Konugma Problemleri

102

cognitive, brain, brain injury, injury, tbi, memory,
traumatic, traumatic brain, rehabilitation, cognitive
rehabilitation

Travmatik Beyin Yaralanmalari

87

knee, total, tka, patients, pain, arthroplasty,
outcomes, group, rehabilitation, total knee

[Total Diz Artroplastisi

82

copd, pulmonary, pulmonary rehabilitation,
patients, rehabilitation, exercise, chronic, pr,
disease, health

KOAH)

Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi

ms, sclerosis, multiple sclerosis, multiple, pwms,
tdcs, fatigue, exercise, patients, study

Multiple Skleroz (MS)

66

10

covid, covid 19 19, pandemic, rehabilitation,
patients, 19 pandemic, respiratory,
telerehabilitation, exercise

COVID-19

56

11

pain, telerehabilitation, patients, physical, spinal,
reliability, spine, study, quality, musculoskeletal

Agr1

16

12

aphasia, treatment, language, therapy,
telerehabilitation, communication, naming, people
aphasia, participants, speech

Afazi ve Konugma Bozukluklari

14

13

telemedicine, care, pandemic, patients, health,
laccess, visits, virtual, telehealth, covid 19

[Telerehabilitasyon Hizmetleri

U1

14

pd, parkinson disease, garkinson, disease,
telerehabilitation, motor, balance, people, test,
disease pd

Parkinson

26

15

robot, device, rehabilitation, robotic, limb, upper,
control, patient, training, limb device

Robotik Rehabilitasyon

R4

16

telerehabilitation, covid 19, covid 19, pandemic,
care, 19 pandemic, services, patients, barriers

Pandemi Servisleri

21

17

teleoperation, impedance, controller, therapist,
roposed, stability, bilateral, master, slave, control

[Teleoperasyon

21

18

shoulder, patients, pain, telerchabilitation, study,
hysiotherapy, home, agt, agt reha, group

Omuz Problemleri

18

19

haptic, virtual, hand, glove, pc, interface,

rehabilitation, rutgers, patient, pentium

Sanal Duyu

16

20

children, amc, teacher, goals, adolescents,
telerehabilitation, intervention, pediatric, copm,
rogram

Pediatrik Egitim

15
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Sekil 3. Telerehabilitasyon alt alanlarindaki ¢alisma
sayilarinin yillara gore degisimi

Calismanin sonuglarma gore ¢ikarilan 10 konu,
alandaki aragtirmalarin genel goriiniimiinii temsil
etmektedir. Ayn1 zamanda konularin zaman i¢indeki
degisimini gostermektedir. Caligmamizin sonucuna
gore literatiirde en fazla arastirma yapilan konu
telerechabilitasyon servisleri ve verileri ile ilgili
calismalar olarak gozlendi. Bu literatiirde ilk
yillarda telerechabilitasyonun dogusu, yararlari,
hangi gruplarda kullanildigi, ileride ne kadar
gelisecegi ve tasarimu ile ilgili zorluklarla ilgili
tartismalar yer alirken [17, 18], sonraki yillarda
telerehabilitasyonu  gelistirme  yollari,  farkli
teknolojilerle birlestirerek sonuglarin
karsilagtirilmasi [ 19, 20], telerehabilitasyon ile ilgili
disipline 6zgii standart kilavuzlar gelistirme [21],
beraberinde getirdigi bazi sinirlamalara teknoloji ile
¢Oziim gelistirme ve bunun da maliyetini diisiirmek
icin ¢oziim yollar1 [22, 23] ile ilgili tartismalar
icermektedir.

Rogante ve ark.’nin yaptigi derleme, klinik
uygulamada  telerehabilitasyon  teknolojilerini
benimsemede kanit saglayan kapsamli ¢aligsmalarin
eksikligini dogrulamaktadir. Kullanilan
terminolojide genel bir standardizasyon
eksikliginden bahsedilmektedir [24]. Aslinda bu
sonu¢ da bu yonde calismalarin artacagi anlamina
gelmektedir. Telerehabilitasyon dncelerden beri var
olmustur ancak sonuglarimizda da gézlemledigimiz
gibi son yillarda yaygin olarak artmaya baglamistir.
Bu da beraberinde bu konu ve yasanabilecek
sorunlar ile ilgili daha ¢ok arastirma yapilmasini
gerektirmistir. Ayn1 zamanda bu yayginlagsma ve
teknolojinin ilerlemesi, telerehabilitasyon ile verilen
egitimin dogrulugunu kontrol etme ve hasta
giivenligini saglama ihtiyacini dogurmustur. Bu
sebeple farkli algoritmalar kullanilarak hastanin
ger¢ek zamanli olarak dogru bir sekilde izlenmesini
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kullanilabilecek yeni bir hareket tanima sistemi
gelistirilmigtir [26]. Literatirde de bu amagla
iretilen yazilimlar ile hastalar egzersizlerini en
yiiksek dogrulukta yapabilmektedir [27]. ilk 10
konu i¢inde yer almasa da fizik muayene sirasinda
dokunma ve dogrudan fizik muayeneye izin veren
yeni bir artiritlmis gergeklik tabanli teletip sistemi ile
ilgili arastirmalara da rastlanmistir. Katilimcilarin
birgogu bu deneyimin kalitesinden memnun
olduklarini ifade etmistir. Sonuglar, sistemin goérsel-
isitsel ve dokunmatik verileri ger¢cek zamanli olarak
iletmede etkili oldugunu ve daha fazla gelisme
sagladigin1  gostermistir [28]. Bunun yani sira
manuel terapilerin de uzaktan yapilmasini igeren
sistemler gelistirilmistir ve kullanilabilir oldugu

gozlenmistir  [29]. Bu  gelismeler aslinda
telerehabilitasyonun  getirdigi  zorluklara  ve
dezavantajlara ¢oziim amaglt  gelistirilmistir.

Boylece hastalart uzaktan takip etmek daha kolay
hale gelmis ve rehabilitasyondan alinan verim
artmistir.

Sonuglarimizda gozlemledigimiz iizere norolojik
hastaliklarda telerehabilitasyon konusu siklikla
aragtirtlmigtir. Arastirilan ilk 10 konu iginde inme,
MS ve travmatik beyin yaralanmalar1i yer
almaktadir. ik 10 konu icinde olmasa da Parkinson
hastaliginda yapilan arastirmalar da bulunmaktadir.
Telerehabilitasyonun 6zellikle uzak veya yetersiz
hizmet verilen bdlgelerde, maliyetin azaltilmasi
amactyla rutin rehabilitasyona uygun bir alternatif
olabilecegi gosterilmistir [30]. Daha az maliyetli,
daha wulasilabilir ve hastalarin zaman kaybi
yasamamasi acisindan telerehabilitasyon onemlidir.

Hasta ~ memnuniyeti, giivenligi acisindan
telerehabilitasyon kullanilmasit uygun bulunmustur
[31]. Norolojik  hastaligit  olan  bireylerin

mobilitelerinin yetersiz olmasi nedeniyle tedaviye
ulagimlarint  kolaylagtirmada fayda saglayabilir.
Inmeli  bireylerde yapilan telerchabilitasyon
uygulamasi, miidahale tamamlandiktan sonra 3 aya



kadar fiziksel fonksiyonu Onemli  6lgiide
iyilestirmistir [11]. Telerehabilitasyon ve yiiz yiize
terapiyi karsilagtiran ¢aligmalarda gruplar arasinda
onemli Ol¢iide farkli sonuglar bulunmamis, bu da
telerehabilitasyonun daha az maliyetli olmasi nedeni
ile tercih edilebilecegini diisiindiirmektedir [12].
MS tedavisi ile ilgili yapilan bir derleme,
telerehabilitasyonun MS'li hastalarda hem fiziksel
hem de biligsel fonksiyonu eski haline getirmek ve
stirdiirmek i¢in etkili bir motivasyon araci oldugunu
kanitlamaktadir [32]. Travmatik beyin hasari da
dahil olmak tizere edinilmis beyin yaralanmasi olan
hastalarda potansiyel fiziksel ve biligsel engeller géz
online alindiginda telerehabilitasyon uygulanmasi
zor gibi goriinse de yapilan bir meta analizde ayni
zamanda bu uygulamanin genel niifusta sosyal
yardim, uyum ve hatta memnuniyeti artirmaya
yardimci olabilecegini gostermektir [10]. Norolojik
gruplarda yer alan hasta sayilarinin fazla olmasi bu
alandaki aragtirma sayisimnin fazla olmasma neden
olmus olabilir. Bunun yaninda ndrolojik
problemlerin kronik ilerleyisi ve bu problemlerde
korunmas: gereken bir cerrahi kesi olmamasi,
hastalarin motivasyonunu artirabilecegi i¢in hem
hasta ~hem  de  fizyoterapist  agisindan
telerehabilitasyona daha uygun olabilir. Bu sebeple
de bu alandaki arastirmalar diger konulardaki
arastirmalara gore one c¢ikmustir. Hastalarin hasta
egitimine uyumunun yliksek olmasi da bu alanda
aragtirma yapilmasini kolaylastirmis olabilir.

Kardiyopulmoner hastaliklara sahip bireylerin
rehabilitasyona  genellikle  katitlmi  disiik
bulundugundan;  kardiyak telerchabilitasyon,
rehabilitasyonun ~ kullanimint ~ ve  etkilerinin
strdiiriilebilirligine  engel olan  sinirlamalart
cozebilecegi icin bu grupta fazla arastirma

yapilmasina neden olmus olabilir [8]. Batalik ve
ark.’nin yaptiklar1 derleme, telerehabilitasyonun
kardiyak problemi olan hastalar i¢in kullanilabilir,
etkili ve giivenli bir rehabilitasyon aract
olabilecegini gostermektedir [9]. Evde pulmoner
rehabilitasyon amaciyla telesaglik teknolojisini
kullanmak, orta ila ¢ok siddetli KOAH'l' hastalar
icin uygun ve pratik bir ¢6ziim oldugu ve bu
programin, egzersiz toleransi ve yasam kalitesi
uizerinde faydali etkileri oldugu bulunmustur [33].
KOAH'ta telerehabilitasyon yoluyla uzun stireli
egzersiz bakimi mimkiindiir. Sonuglar bir ve iki
yilda telerehabilitasyonun bozulmay1
onleyebilecegini ve fiziksel performansi, saglik
durumunu ve yasam kalitesini iyilestirebilecegini
diisiindiirmektedir [34]. Kardiyopulmoner
hastaliklara sahip hastalarda yorgunlugun ¢ok ¢abuk
gelismesi  ve  transfer siireci de aslinda
rehabilitasyonu etkileyecegi i¢in telerehabilitasyon
icin uygun hasta grubu olarak goriilebilir.

Dil ve konugma terapisi ihtiyacit olan hastalarda
telerehabilitasyon siklikla canli yayin ve video
telepraktik  yoluyla  teknolojinin  Gzellesmis
yaklagimlara entegre edilmesi ile uygulanmaktadir
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[35]. Dil konugma terapisine ihtiyacit olan afazisi
bulunan hastalarda telerehabilitasyon uygulamalari
ile yliz ylize yapilan rehabilitasyon
karsilastirildiginda sonuglar afazi igin
telerehabilitasyon egitiminin geleneksel yiiz yiize
tedavi kadar etkili oldugunu gostermektedir [36].
Ayrica dil konusma bozukluklarinin tedavisinde
telerehabilitasyon uygulamalar1 umut verici bir
hizmet yontemi gibi gériinmektedir. Dil ve konusma
bozukluklari tedavisinin manuel teknikleri ¢ok fazla
icermemesi ve uzaktan video araciligi ile kolay ve
etkili bir tedavinin miimkiin olmasi bu alandaki
arastirma sayisinin artmasina sebep olmus olabilir.
Pandemi ile birlikte maske kullaniminin zorunlu
hale gelmesi dil ve konusma terapisinin yiiz yiize
yapilmasini engellemis ve uzaktan tedavinin tercih
edilme sikligin1 artirmig olabilir.

Ortopedik cerrahiden sonra 6zellikle total diz protez
rehabilitasyonunda telerehabilitasyon  kullanimi
yaygindir. Total diz protez cerrahisinden sonra asil
hedef fonksiyonelligi arttirmaktir. Bu nedenle total
diz artroplastisini takiben gerek hastanede gerek

hastaneden taburcu olduktan sonra hastalarin
iyilesmesi ve yeterli olan fonksiyonelligi
kazanabilmesi ic¢in rehabilitasyon programinin

uygulanmasi gereklidir. Rehabilitasyon programi
genellikle yliz yiize olmakla birlikte alternatif
yaklagimlar diigiiniilmektedir. Shukla ve ark.
yaptiklart literatiir taramasinda telerehabilitasyonun
total diz artroplastisi uygulanan hastalarda
geleneksel yiiz yiize rehabilitasyon programina
pratik bir alternatif olabilecegi belirtilmistir [37].
Total diz cerrahisinin ¢ok yaygin sekilde yapilmasi
ve hasta popiilasyonuna kolay ulagilmasi bu
alandaki arastirmalar1 artirmis olabilir. Ayrica
telerehabilitasyon, hastalarin ileri yaslarda olmasi
tedaviye ulagim sirasindaki mobilite ve yorgunluk
problemlerini ortadan kaldirdig i¢in iyi bir alternatif
olabilir. Bu konunun altinda tartigabilecegimiz
ancak ilk 10 konu i¢inde yer almayan spinal agr1 ve
diger agr1 problemlerinde telerehabilitasyon hasta
ile her giin iletisim kurma ve terapi yapma sansini
artirdigt  i¢in  faydali  bulunmustur.  Diger
miidahalelerle karsilastirildiginda,
telerehabilitasyonun agri, fiziksel fonksiyon ve
yasam kalitesi i¢in diger miidahalelerden farkli
olmadigina dair uzun siireli yiiksek kaliteli kanitlar
bulunmaktadir  [38]. Bu bashgin altinda
toplayabilecegimiz omuz problemleri ile ilgili
olarak problemden sonra 6zellikle yasl hastalar i¢in
transfer problemlerine ¢6ziim bulmak, enfeksiyon
riskini en aza indirmek ve erken rehabilitasyona
olanak saglamasi agisindan telerehabilitasyon
normal rehabilitasyona alternatif olarak
kullanilabilecegi bulunmustur [39].

Covid-19 pandemi siirecinde rehabilitasyon
gerektiren hastalar ile ilgili olarak yapilan ¢alismalar
incelendiginde genel olarak telerehabilitasyon veya
telesaglik uygulamalarinin kigisel, toplumsal ve



teknik olarak zorluklar1 {izerinde durulmustur.
Bunlarin yaninda telerehabilitasyon
uygulamalarmin kabul edilebilirligi ve hasta
memnuniyeti de Oonem tasimaktadir [40]. Bunun
disinda COVID-19’u agir sekilde gecirenlerde erken
rehabilitasyon onem tagimaktadir ve
telerehabilitasyon, Ozellikle hastalik doneminde
evde olan insanlar i¢in ilk secenegi temsil edebilir

[41].
Zamana bagli degisim incelendiginde ise
telerehabilitasyon gecmis yillardan beri

kullanilmakta olan bir uygulama olup gliniimiizdeki
kadar yaygin degildir. Genel konulardan ilk yillarda
da s6z edilmesine ragmen sonraki yillarda daha 6zel
konularda c¢alismalar yapilmigtir. 2019 yilindan
itibaren hizli bir artig gostermistir. Bunun nedeni
ozellikle pandemi donemindeki rehabilitasyon
hizmetlerinin etkilenmesi ile hastalarin tedaviye
ulagmasi i¢in kaginilmaz ¢6ziim olmustur ve giderek
yayginlagmaya baglamistir. Bu donemde farkli alan
olarak koronaviriis ile ilgili ¢alismalar ortaya
¢ikmaya baslamistir. Yine dnceki yillarda daha basit
(telefon gibi) cihazlarla iletisim saglanirken
giiniimiizde daha teknolojik, hizli ve etkili olarak
kullanilmast (robotik, telefon, bilgisayar, tablet
gibi.) telerchabilitasyon c¢alismalarinin artmasini
saglamis olabilir. Ozellikle dil konusma problemleri
ve total diz artroplastileri ile ilgili ¢aligmalar tiim
yillarda calisilmistir. Ancak pandemi doneminde
belirgin artis gdzlenmistir.

4. Sonug
Telerehabilitasyon gilinimiizde farkli hastalik
popiilasyonlarinda, farkli  teknolojiler ile

birlestirilerek, eksik yonlerinin degerlendirilip bu
yonde ¢oziim yollarinin aranmasi i¢in ¢alismalarin
artirtlmasi ile hala yaygin olarak literatiirde yerini
almaktadir. Gelistirilmesi gereken yonleri ile ilgili
caligmalar literatiirde giinlimiizde de yerini
almaktadir. COVID-19 pandemisinin etkisi ile
hastalarin tedaviye ulagmadaki sikintilari, uzaktan
erisim ile erken donemde rehabilitasyon almay1
saglamasi, ileri yas gruplarinda rehabilitasyon
merkezine transfer konusunda engel olmamasi,
glivenli egzersiz yapilabilmesi, hasta popiilasyonuna
daha rahat ulasilabilmesi ve daha az maliyet ile
hareketlerin ~ dogrulugunu  degerlendirebilecek
teknolojiler ile Dbirlestirilerek  rehabilitasyona
ulasmasini saglamasi gibi nedenlerle bu alandaki
arastirmalar artmaya devam edecektir.

Yaptigimiz arastirmada Ingilizce yaymlari dahil
ettigimiz i¢in bu arastirma daha ¢ok bati iilkelerini
temsil etmektedir. Yansittigimiz resimde daha genis
tarama motorlart kullanilarak daha genel bir
goriiniim elde edilebilir. kinci olarak arastirmada
Ozetler iizerinden yola ¢iktik ve bunu konulara
ayirarak inceledik. Ancak ne tiir analizler
kullanildig1 ya da hangi arastrma sorularmndan
ortaya ¢ikarak  yapildigi ile ilgili  wveri
toplanmamigtir. Bu amagla yeni arastirmalar

434

yapilabilir. Son  olarak  Fizyoterapi  ve
Rehabilitasyon alanmnin entelektiiel alani ile ilgili
telerehabilitasyonun aragtirilma alan1 olarak alt
alanlarina baktik. Buna ek olarak fizyoterapi ve
rehabilitasyon uygulamalarinda da
telerehabilitasyonun yeri arastirabilir.
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