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Hemsirelik Son Simf Ogrencilerinin Aleksitimi ile Depresyon, Anksiyete ve Empati
Becerileri Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Analysis of The Relationship Between Alexithymia and Depression, Anxiety and Empathy Skills of
Nursing Senior Students

Reyhan ESKIYURT?, Fatma ATKAN?, Birgiil OZKAN!
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Bu calisma hemsirelik son sinif &grencilerinin
aleksitimi ile depresyon, anksiyete ve empati
becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla
planlanmigtir. Tanimlayic1 ve iligki arayici desende
tasarlanmig olan bu ¢alisma 2017-2018 egitim 6gretim
yili giiz déneminde Ankara’da bir {niversitenin
hemgirelik boliminde 125 O6grencinin  katilimiyla
gerceklestirilmistir. Calismada sosyodemografik veri
formu, Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO), Temel
Empati Olgegi (TEO), Beck Depresyon Envanteri
(BDE) ve Beck Anksiyete Olgegi (BAO) veri toplama
araglar1 olarak kullamilmistir. Verilerin analizinde
tanimlayict istatistikler, korelasyon testi, Kruskal-
Wallis ve hiyerarsik regresyon testleri kullanilmgtir.
Calismaya yas ortalamasi 21,544+0,97 olan 109 kadin
(%87,2) ve 16 erkek (%12,8) olmak iizere toplam 125
tiniversite Ogrencisi katilmistir. Katilimeilarin BDE,
BAO, TAO ve TEO puan ortalamalar1 sirastyla
10,26+7,38, 9,57+8,85, 53,05+7,95 ve 58,49+4,68
bulunmustur. TAO ile BDE, BAO, TEO arasinda
pozitif yonlii anlamh bir iliski oldugu bulunmustur
(p<,05). Adimsal regresyon analizi sonucunda TAO
toplam puan ortancalarina anlamli etkisi oldugu
ongorillen bagimmsiz  degiskenler depresyon ve
anksiyete olarak bulunmustur (p<,001). Hemsirelik
mesleginde kisilerarasi iletisim dnemli olup aleksitimi
hem mesleki uygulamalari hem de hemsirelerin
gevresiyle olan iletisim becerilerini
etkileyebilmektedir. Universite &grencilerinin  ruh
saghig ile ilgili sorunlarinda aleksitiminin etkisinin
degerlendirilmesi, erken evrelerde aleksitiminin
olumsuz etkilerini azaltacak ¢6ziimler saglayabilir.
Anahtar  kelimeler: Aleksitimi,
Depresyon, Empati

Hemsirelik,

ABSTRACT

This study was planned to analysis the
relationship between alexithymia and depression,
anxiety, and empathy skills of senior nursing
students. This study, which was designed in a
descriptive and correlational design, was carried out
in the fall semester of the 2017-2018 academic year
with the 125 students in the nursing department of a
university in Ankara. Sociodemographic data form,
Toronto Alexithymia Scale (TAS), Basic Empathy
Scale (BES), Beck Depression Inventory (BDI), and
Beck Anxiety Inventory (BAI) were used as data
collection tools. Descriptive statistics, correlation,
Kruskal-Wallis and hierarchical regression tests
were used in the analysis of the data. A total of 125
university students-109 females and 16 males-with a
mean age of 21.54+0.97 years participated in the
study. It was found that the average scores of the
participants' BDI, BAI, TAS, and BES were
10.26+7.38, 9.57+8.85, 53.05+7.95, and 58.49+4.68
respectively. It was also found that there was a
positive and significant relationship between TAS
and BDI, BAI, and BES (p<.05). As a result of
stepwise regression analysis, the independent
variables predicted to have a significant effect on the
medians of TAS total scores were found to be
depression and anxiety (p<.001). Interpersonal
communication is important in nursing, and
alexithymia can affect both professional practices
and communication skills of nurses with their
environment. Evaluation of the effect of alexithymia
on the mental health problems of students may
provide solutions to reduce the negative effects of
alexithymia in the early stages.

Keywords: Nursing, Alexithymia, Depression,
Empathy
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GIRIS

Cesitli psikiyatrik bozukluklar, iiniversite
ogrencilerinde benzer yas grubundaki 6grenci
olmayan popiilasyonlara kiyasla daha sik
goriilebilmektedir.! Bu duruma benlik saygisi,
kendine deger verme, sosyal kabul edilme gibi
kisisel Ozelliklerin yani sira akademik asir1
yiikklenme, yetersiz zaman ve final smavlari
gibi  birden fazla stres etkeni neden
olabilmektedir.? Bu nedenle iiniversite
ogrencileri, depresyon, kaygi ve stres gibi
duygusal  durumlara  karsi  savunmasiz
olabilmektedirler. Bunun sonucunda &grenciler
duygularmi ve diisiincelerini disa doniik bir
sekilde tanmimlamada ve ifade etmede
yetersizlik veya zorluk yasayabilmektedirler.?
Yapilan arastirmalarm sonucunda, 6grencilerin
karsilagtigi en biiylik sorunlardan birinin
aleksitimi (duygular1 tanima ve ifade etme
yeteneginde yasanan problemler) oldugu
bulunmustur.> 4 Aleksitimi bir bozukluk degil,
bir semptom oldugundan DSM-5 (Ruhsal
Hastaliklarin Tanisal ve Sayimsal El kitab1)’te
aleksitimi i¢in tani Ol¢iitii bulunmamaktadir.
Bununla birlikte, bu semptom agirlasabilir ve
depresyon, anksiyete gibi ruhsal bozukluklara
neden olabilir>® Bu nedenle, aleksitiminin
Ongoriicii faktorlerinin belirlenmesi,
ogrencilerdeki olumsuz etkilerini Onlemeye
veya azaltmaya yardimei olabilir.?

Aleksitimi duygusal farkindalik eksikligi,

duygular1 tanimlamada ve duygular ile
duygusal uyarilmanin yarattigi  bedensel
duyumlar1 aywt etmede gliglik olarak

tanimlanmaktadir.® Aleksitiminin yayginhigina
yonelik sinirli sayida calisma bulgusu olup
iiniversite Ogrencileri arasinda prevalansinin
%15-%20 oldugu bulunmustur.” 8
Aleksitiminin cinsiyete goére yayginlhigmin
incelendigi caligmalarda farkli sonuglar elde
edilmistir. Bazi c¢aligmalarda aleksitiminin
kadin ve erkekler arasinda dagilimina yonelik
fark bulunmazken bazi c¢alismalarda kadin
Ogrencilerin  genellikle erkek Ggrencilere
kiyasla aleksitimiye daha yatkin oldugu
saptanmustr.® 810 Aleksitimi  yasayan
ogrencilerin  intihar,  yalmizlik, = madde
bagimlilig, sigara kullanimi, diisiik akademik
performans ve 0z bakimin azalmasi gibi

islevsiz davraniglar sergilemeye daha yakin
oldugu belirtilmektedir.? >

Arastirmalar  iiniversite 0grencilerinde
yiikksek derecede aleksitimi oldugunu ve
aleksitiminin ruh sagligi tizerinde etkisinin
oldugunu ortaya koymaktadir.* 1t 12 Fiziksel,
psikolojik ve bireysel faktorlerin  ¢ogu
aleksitimi ile iliskilendirilmektedir. Yapilan
calismalarda depresyon, kaygi, stres, sosyal
izolasyon, yasamdan zevk alamama, madde
kullanimi, tiikenmislik, kendine zarar verme,
internet bagimliligl, fiziksel ve psikolojik
hastaliklarin aleksitimiyle iligkili oldugu
bulunmustur.'! 12 Aftab ve arkadaslar1 (2023)
calismasinda siddetli depresyonun aleksitimi
icin giicli  bir yordayict  oldugunu
gostermistir.”® Darvishi ve arkadaslarinm
(2023)  calismasinda  ise  aleksitimi,
depresyonu olan Ogrencilerde, anksiyetesi
olan Ogrencilerde ve hemsirelik
ogrencilerinde daha yiiksek bulunmustur.'*
Bunun nedeni aleksitimili bireyin, olumsuz
duyguyu basarili bir sekilde diizenleme veya

azaltma yeteneginin azalmasiyla
aciklanabilmektedir.*®

Aleksitimik bireylerin kisilerarasi
iligkilerde empati diizeylerinin yetersiz

olmasi nedeniyle de sorun yasayabildikleri
belirtilmektedir.’® Lyvers ve arkadaslarmmn
(2020) calismasinda aleksitimi diizeyi ile
empati dlizeyi arasinda negatif yonlii bir
iliski ~ oldugu, aleksitimik  bireylerin
digerlerinin duygularin1 anlamada zorluk
yasadiklar1  bulunmustur.’®  Empati ve
duygusal farkindalik hastalarmn ihtiyaclarini,
endiselerini  ve duygularim1  anlamanin
temelini olusturdugundan hemsirelikte kritik
oneme sahiptir. *’

Literatiir ve teorik gergevelere dayanarak,
aleksitimi diisiik akademik performansa,
fiziksel aktivite eksikligine, islevsiz bas etme
davraniglarma katkida bulunan faktorler
arasinda yer almaktadir.>* Aleksitiminin,
kisisel basar1 ile de negatif iliskili oldugu,
Ozellikle hemsirelerde Kisisel basar1 hissinin
azalmasinda bir yordayici oldugu
belirtilmistir.!2 Hemsireler, temel
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sorumluluklarini kisilerarasi iliskiler yoluyla
siirdiirmektedir.’® ~ Aleksitimi, beraberinde

getirdigi  sorunlarla  birlikte  hemsireler
arasinda {iretkenligi ve etkinli§i azaltarak
bakim kalitesini olumsuz

etkileyebilmektedir.®

Aleksitimik bireylerin duygularint etkili
bir sekilde yonetemedigi, diizenleyemedigi
ve genellikle aglama, nesneleri kirma, alkol
tikketimi ve uyusturucu kullanimi gibi yikict
sozel olmayan davranislarla ifade ettigi
belirtilmektedir.?® Saglik sektoriinde ¢alisan
herkes i¢in kendi duygularini ve baskalarmin
duygularmi algilama, yonetme ve etkili bir
sekilde tanima yeteneginin temel kosul
olmas1  gerektigi ileri siiriilmektedir.?!
Bununla birlikte hemsirelik egitiminde
ogrencilerin iletisim ve empati becerilerinin
gelistirilmesi  dnerilmektedir.’® 2! Mevcut
literatiir 151¢1nda bu ¢alisma hemsirelik son
smif Ogrencilerinin aleksitimi, depresyon,

anksiyete ve empati becerileri arasindaki
iligkinin incelenmesi amactyla planlanmistir.
McGillivray ve arkadaslar1 (2017) aleksitimi
ve psikolojik sikint1 arasindaki iligkinin hem
psikiyatrik hem de toplum 0&rnekleminde
benzer oldugunu bulmustur,® bu calisma icin
toplum Ornekleminin kullanilmas1 uygun
gorilmistiir. Calismanin hipotezleri sirasiyla
su sekildedir.

e Hemsirelik son smif Ogrencilerinin
duygularin1 tanima ile depresyon ve
anksiyete diizeyleri arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki vardir.

e Hemsirelik son smif Ogrencilerinin
duygularmi  tanima ile  empati
diizeyleri arasinda negatif yonde
anlaml bir iligki vardir.

e Depresyon, anksiyete, empati, fiziksel
aktivite durumu ve internette giinliik
ortalama gecirilen siirenin aleksitimi
lizerinde etkisi vardir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma tanimlayict ve iliski arayici
desende tasarlanmistir. Calisma Ankara’da
bir Universitenin Saghik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Bolimii’'nde dordiincii  smnif
diizeyinde  egitim  alan  Ogrencilerle
gergeklestirilmistir.

Cahsma Grubu

Calismanm evrenini 2017-2018 egitim
Ogretim yili giiz doneminde 6grenim goren
dordiincti sinif hemsirelik boliimii tiniversite
ogrencileri (n=144) olusturmustur.
Arastirmanm 6rnekleminin belirlenmesinde
evreni belli 6rneklem hesaplama programi
kullanilmis  olup  hesaplamada tahmini
orneklem biiyiikliigii 105 olarak bulunmustur
(alfa=,05, giiven araligi=%95 (%45-%55).%2
Calismaya dahil edilme kriterleri katilimcinin
caligmaya katilmay1 kabul etmesi, egitim
ogretim miifredatinda yer alan iletisim
becerilerine yonelik dersleri almis olmasi,
egitim Ogretim faaliyetlerine aktif katiliyor
olmasi olarak; ¢alismanin dislama Kkriteri ise
katilmcmmm ¢alismaya katilmayr kabul
etmemesi olarak belirlenmistir. Calisma bu

kapsamda 125 katilimciyla tamamlanmistir.
Geriye doniik hesaplanan g¢alismanin giicii
%92 bulunmustur (Tip-1 hata=0,05, d=0,3),
(G*Power 3.1.9.2 paket programi).

Veri Toplama Araglar

Calismada sosyodemografik veri formu,
Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO), Temel
Empati Olgegi (TEO), Beck Depresyon
Envanteri (BDE) ve Beck Anksiyete Olgegi
(BAO) veri toplama araglar1 olarak
kullanilmustir.

Sosyodemografik Veri Formu: Arastirmaya
katilan bireylerin yas, cinsiyet, kiminle
yasadigi, okul ortalamasi, ailenin ekonomik
diizeyi, ailenin egitim diizeyi, sigara kullanim
durumu, alkol kullannm durumu, fiziksel
aktivite durumu, giinliik internet kullanimi
gibi sosyodemografik bilgileri hakkinda veri
toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan
literatiir taranarak gelistirilmistir.* 810

Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO): Bagby
ve arkadaglar1 (1994) tarafindan gelistirilen
Olcegin uyarlamasmni Giileg ve arkadaslari
(2009) yapmustir.?® Olgek likert tipi bir dlcek
olup toplam 20 sorudan olusmaktadir.
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Olgegin alt boyutlar1 Duygularin1 Tanimada
Gicliik, Duygularin1 S6ze Dokmede Giigliik,
Disa Donilk  Diisiinme’dir.  Olgeginin
Cronbach Alpha katsayis1 ,78 olarak
bulunmustur. Besli likert tipinde olan dlgegin
puanlamasinda 1 hi¢bir zaman, 2 nadiren, 3
bazen, 4 sik sik ve 5 her zaman seklindedir.
Olgek en yiiksek 100 puan alinirken, en
diisiik 20 puan alinmaktadir.?* Calismamizda
Olcegin Cronbach alfa katsayis1 ,70 olarak
bulunmustur.

Temel Empati Olcegi (TEOQ): TEO Jolliffe
ve Farrington (2006) tarafindan gelistirilmis,
9 maddesi biligsel empatiyi Olgen, 11
maddesi duygusal empatiyi 6lgen, Likert tipi
besli derecelendirmeli 20 maddelik bir
Olgektir. Biligsel empati alt boyutu ig¢in
Olcekten almabilecek en diisiik puan 9, en
yiiksek puan 45°tir. Duygusal empati alt
boyutu i¢in ise Olgekten alinabilecek en
digik puan 11, en yiikksek puan 55’tir.
Tiirkce gecerlilik ve gilivenilirlik caligmasi
Topgu ve arkadaslar1 (2010) tarafindan
yapilmistir.® Olgekten almabilecek toplam
puanlar 20 ila 100 arasinda degismekte ve
toplam puanin yiiksekligi bireyin empati
diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Giivenirlik i¢in hesaplanan Cronbach alfa

katsayilar1  yeterli (.76-.80  araliginda)
bulunmustur. Calismamizda Olcegin
Cronbach alfa katsayis1 ,70  olarak
bulunmustur.

Beck Anksiyete Olcegi (BAO): Olgek
bireylerin son yedi glin iginde
deneyimledikleri kaygi, gerginlik, endise gibi
durumlar1  degerlendiren, 21 maddeden
olusan Likert tipi bir dlcektir. Olcekteki her
madde “0-3” puan arasinda
degerlendirilmektedir. Olgekten alinan puan
arttikca  anksiyete  diizeyinin = arttig1
diisiiniilmektedir. Olgekten alinan puanlara
gore “0-21 puan” diisiik diizey, “22-35 puan”
orta diizey, “36-63 puan” siddetli diizeyde
anksiyete olarak tanimlanmaktadir. Olgegin
Tiirk kiiltiiriine adaptasyonu Ulusoy ve
arkadaglar1 (1996) tarafindan yapilmigtir.?®
Calismamizda  6lgegin  Cronbach  alfa
katsayis1 0,91 olarak bulunmustur.

Beck Depresyon Envanteri (BDE): Beck
Depresyon Envanteri (BDE), bireyin

duygusal, bilissel, somatik ve motivasyonel
durumlarmi 6lgen 6z-bildirim 6lgegidir. BDE
21 maddeden olusmus olup, 2 madde
duygulari, 11 madde bilissel durumu, 2
madde davramiglar, 5 madde bedensel
belirtileri, 1 madde kisiler arasi belirtileri
sorgulamaktadir. Her bir soruya 0, 1, 2, 3
puanlarimdan biri verilerek 0-63 arasinda
degisen sonuglar elde edilmektedir. Elde
edilen skorlar 0-9 hi¢c yok/minimal
depresyon, 10-18 hafif depresyon, 19-29 orta
depresyon, 30-63 siddetli depresyon olarak
degerlendirilmektedir. Ulkemizde gegcerliligi
ve giivenilirligi Hisli (1988) tarafindan
yapilmistir.?’” BDE igin kesme noktast 17
puan olarak belirlenmis, Cronbach alfa ig
tutarhilik katsayis1 ise 0,80 olarak rapor
edilmistir. Calismamizda 6lgegin Cronbach
alfa katsayis1 0,87 olarak bulunmustur.

Istatistiksel Analiz

Istatistiksel analizler ve hesaplamalar icin
IBM SPSS Statistics 21.0 (IBM Corp. Relea-
sed 2012. IBM SPSS Statisticsfor Windows,
Version 21.0. Armonk, NY: IBM Corp.)
programi kullanilmistir. Istatistiksel
anlamhilik diizeyi p<0,05 olarak kabul
edilmistir. Veriler arastirmacilar tarafindan
bilgisayar programma aktarilarak, bilgisayar
ortamimda analiz edilmis ve istatistiksel
yontemlerden; tanimlayici istatistikler (sayi,
yiizde, ortalama, standart sapma), korelasyon
testi, Kruskal-Wallis ve hiyerarsik regresyon
testleri kullanilmastir.

Arastirmanin Kisithhklar

Arastirmanimn belirli bir zaman diliminde
yalnizca  bir  lniversitenin  hemsirelik
bolimiiniin ~ son  smuf  Ggrencileriyle
yiirlitiilmiis olmas1 ve drneklem sayisinin az
olmasi1 bu c¢alismanin 6nemli kisithiliklarmi
olusturmaktadir.

Etik Boyutu

Aragtirmanm yapilabilmesi i¢in gerekli
etik kurul izni Ankara Yildrim Beyazit
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu’'ndan (Tarih:25.10.2017, No:2017-
669) almmistrr. “Gizlilik ve Gizliligin
Korunmasr” ilkesi ve “Ozerklige Sayg1”
ilkesini iceren etik ilkeler yerine getirilerek
yiriitiilen caligsmaya katilim, goniilliiliik
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€sasima

dayanmaktadir.

Katilimcilara

calismanin amaci agiklanmis ve calismaya

BULGULAR VE TARTISMA

Katihmeilarin Ozellikleri

Bu c¢alismada

yer

sosyodemografik  ozellikleri

sunulmustur.

alan

katilimcilarin

Tablo 1°de

Tablo 1. Katthmeilarin tammmlayier 6zelliklerinin

dagilimm (N=125)

Tammlayic1 Ozellik N %
Cinsiyet

Kadin 109 87,2

Erkek 16 128
Yasadig1 yer

Aile ile birlikte 46 36,8

Evde arkadaslar ile birlikte 16 12,8

Evde akrabalar ile birlikte 1 0,8

Ogrenci yurdunda 61 48,8

Yalniz 1 0,8
Sigara kullanimi

Evet 12 9,6

Hay1r 113 904
Alkol kullanimi

Evet 7 5,6

Hayir 118 944
Fiziksel aktivite durumu

Hig 25 20,0

Haftada birden daha az 45 36,0

Haftada birkag kez 55 44,0
Ekonomik diizeyi

Diisiik 8 64

Orta 114 91,2

Yiiksek 3 2,4
Internette giinliik ortalama gegirilen siire

0-60 dakika 10 8,0

61-120 dakika 37 296

121-180 dakika 44 3572

181- 240 dakika 18 144

241 dakika ve lzeri 16 128

katilma konusunda yazili onamlar1 alinmuigtir.

Tablol. (Devam)

Psikiyatrik tedavi dykiisii

Evet 15 120
Hayir 110 88,0
Anne egitim durumu
Okur-yazar degil 16 128
[lkégretim 87 69,6
Lise 22 17,6
Universite - -
Baba egitim durumu
Okur-yazar degil 2 1,6
[lkégretim 70 56,0
Lise 37 29,6
Universite 16 128

SS: Standart sapma, %: Yiizde

Calismamiza yas ortalamasi 21,54+0,97
olan 109 kadmn (%87,2) ve 16 erkek (%12,8)
olmak iizere toplam 125 {iniversite 6grencisi
katilmigtir. Katilimcilarim akademik basari
ortalamas1  2,83+0,32’dir.  Ogrencilerin
%48,8’1 dgrenci yurdunda yasamakta olup
%9,6’s1 sigara, %5,6’s1 alkol kullanmaktadir.
Ogrencilerin ~ %20,0’si  diizenli fiziksel
aktivite yapmadigmi, %35,2’si giinliik 121-
180 dakika arasinda interneti kullandigini,
%12,0’s1 daha dnce psikolojik destek aldigini
ve %91,2’si ekonomik durumunun orta
diizeyde oldugunu belirtmistir.

Tablo 2. BDE, BAO, TAO ve TEO él¢eklerin puan dagilimi ve korelasyon katsayilar: (N=125)

Olcekler OrtSsS Min- 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Max

Beck Depresyon Envanteri (1) 10,26+7,38 0-34 -

Beck Anksiyete Olgegi (2) 9,57+8.85 0-50 58" -

Toronto Aleksitimi Olgegi (3) 53,05£7,95 2680 A7 AL -

Duygularini tanima zorlugu (4) 13,94+4,97 7-28 57" 49™ 837 -

Duygularini ifade etme zorlugu (5) 13,29+2,59 7-21 37 ,35™ ,80™ 59 -

Disa doniik diisiince (6) 25,8043,55 8-36  -01 508 36" -06 11 -

Temel Empati Olgegi (7) 58,49+4.68 4876 25" 217 197 180 16 14 -

Biligsel empati (8) 28944221 2034 10 06 00 -07 02 18 54" -

Duygusal empati (9) 29,54+3,82  20-43 29" 24" 23" 27" 16 06 86" 12 -

*p <,05, **p <,01, Ort£SS: Ortalama=Standart Sapma; Min: Minimum, Max: Maksimum, korelasyon testi

Hemsirelik dordiincii smif 6grencilerinin 58,49+4,68  (Tablo 2).  Ogrencilerin

BDE puan ortalamasi 10,26+7,38, BAO puan depresyon diizeyi hafif, anksiyete diizeyi
ortalamas1 9,57+8,85, TAO puan ortalamasi diisiik, aleksitimi diizeyi orta seviyede
53,05£7,95 ve TEO puan ortalamasi bulunmustur.  Olgekler arast  korelasyon
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katsayilar1 Tablo 2’de verilmistir. TAO ile
BDE, BAO, TEO arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iliski oldugu bulunmus olup

korelasyon katsayilar1 ,47 (p<,01) ile ,19
(p<,05) arasinda degismektedir.

Tablo 3. Belirli degiskenlere gore BDE, BAO, TAO ve TEO dagihm (N=125)

(n=52, 52<TA0O<60) orta diizey aleksitimik
grubu, %16°st ise (n=20, TAO>61)
aleksitimik grubu olusturmaktadir.
Ogrencilerin aleksitimik diizeylerine gore
yapilan karsilastirmada BDE, BAO ve TEO
skorlarmnimn aleksitimik grupta anlamli sekilde
daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<,05,
Tablo 3). Ogrencilerin fiziksel —aktivite
yapma durumu ile internette giinliik ortalama
gecirilen siireye gore yapilan karsilastirmada
BDE, BAO, TAO ve TEO skorlar1 arasindaki
fark istatistiksel olarak benzer bulunmustur
(p>,05).

TAO’den alnan puan iizerinde hangi
degiskenlerin etkisi oldugunu belirlemek
amaciyla asamali hiyerarsik regresyon analizi
uygulanmistir. ilk adimda sosyodemografik
degiskenler  (fiziksel aktivite  durumu,
internette giinliik ortalama gecirilen siire),
ikinci adimda BDE toplam puani, {iglincii
adimda BAO toplam puani, dérdiincii adimda

Degiskenler BDE BAO TAO TEO
(median) (median) (median) (median)

Aleksitimi diizeyi

Aleksitimi yok 5 (0-34) 4 (0-26) 47 (26-51) 58 (51-76)

Aleksitimi orta diizey 11 (1-28) 8 (0-39) 55 (52-60) 59 (48-69)

Aleksitimik 16 (5-25) 12 (2-50) 63,50 (61-80) 60,50 (51-72)
%2 29,101 15,950 105,374 6,156
p? <,001 <,001 <,001 ,046
Fiziksel aktivite durumu

Hig 11 (0-28) 6 (1-21) 52 (43-67) 60 (49-64)

Haftada birden daha az 9 (1-29) 7 (0-39) 54 (38-65) 58 (50-76)

Haftada birkag kez 7 (0-34) 8 (0-50) 52 (26-80) 58 (48-72)
%2 2,146 447 ,463 ,882
p? ,342 ,800 ,793 ,643
internette giinliik ortalama gegirilen siire

0-60 dakika/giin 5 (2-10) 6 (1-14) 51,50 (44-67) 60 (52-65)

61-120 dakika/giin 7 (0-28) 5 (0-31) 52 (43-71) 58 (48-63)

121-180 dakika/giin 11,50 (1-30) 9 (0-39) 55 (26-71) 58,50 (49-69)

181-240 dakika/giin 11 (0-34) 7,50 (0-50) 52 (38-67) 59 (52-66)

240 dakika ve iizeri/giin 10 (2-29) 8 (0-37) 51,50 (37-80) 60 (51-76)
%2 9,111 6,114 3,377 7,294
p? ,058 ,191 497 121
2Kruskal Wallis Testi, p<,05

Ogrencilerin %42,4’ii (n=53, TAO puani TEO’nin alt boyutlar1 (bilissel empati,
<51) aleksitimik olmayan grubu, %41,6’s1 duygusal empati) modele eklenmistir.

Admmsal regresyon analizi sonucunda TAO
toplam puan ortancalarina anlamli etkisi
oldugu Ongoriilen bagimsiz degiskenler
depresyon ve anksiyete olarak bulunmustur.
Belirlenen bu bagimsiz degiskenler ile
modelin aciklayicilik katsayis1 R2=0,224
olup model anlamli bulunmustur (F(6,118)=
5,683; p<,001), (Tablo 4). Bu c¢alisma
hemsirelik son smif 6grencilerinin aleksitimi,
depresyon, anksiyete ve empati becerileri
arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla
yapilmistir. Mevcut bulgularm genel olarak
literatir ~ sonuglartyla  uyumlu  oldugu
goriilmistiir. Calismamizda hemsirelik son
smif Ogrencilerinde aleksitim ile depresyon
ve anksiyete diizeyleri arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Hemsirelik  son  smif  dgrencilerinde
aleksitimi ile empati diizeyleri arasinda
pozitif yonli anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur.
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Tablo 4. TAQ ile iliskili olabilecegi diisiiniilen degiskenlerin ¢coklu regresyon sonugclari®

Degiskenler [ SE (B) t p
Sabit katsayist 51,979 9,473 5,487 <,001
Fiziksel aktivite durumu 1,088 1,629 668 506
Internette giinliik ortalama gegirilen siire -2,035 2,029 -1,003 ,318
BDE 318 099 3,224 002
BAO 200 083 2,425 017
Biligsel empati -324 295 -1,101 273
Duygusal empati ,180 ,189 ,953 ,343
*n=125, R?=,224, F=5,683, p<,001, hiyerarsik regresyon
Depresyon ve anksiyetenin aleksitimi Akram ve Arshad (2022)’in ¢alisma
iizerinde etkisi oldugu  belirlenmistir. sonuglari tiniversite Ogrencilerinde
Calismamizda  hemsirelik  son  smif aleksitiminin depresyon ve anksiyete ile
ogrencilerinde aleksitimi orta diizeyde pozitif ~ yonde iliskili  oldugunu ve
bulunmustur.  Universite  dgrencileriyle anksiyetenin  aleksitimi  ve  depresyon
yiiriitiilen caligmalarda aleksitimi skorlarmin arasinda aract rolii oldugunu ortaya
diisik diizey orta diizey ve yiksek koymustur.3  Aleksitimiyi ~ depresyon,

diizeylerde oldugu farkli sonuglar elde
edilmistir.> * 1® Sosyal, kiiltiirel ve bireysel
faktorler aleksitimi sonuclarini
etkileyebilmektedir. Tiirkiye’de hemsirelik
ogrencileriyle yiiriitiilen c¢aligmalarda ise
ogrencilerin aleksitimi diizeylerinin ¢alisma
bulgumuzla benzer oldugu goriilmiistiir.?® 2°
Aleksitiminin ~ saglik  profesyonellerinde
mesleki tikenmislik, duygusal yorgunluk,
depresyon, anksiyete, i3 performansmin
diismesiyle iliskili bir faktér olabilecegi
belirtilmektedir.* 16, 19 Saglik
profesyonellerinin, hastalarin yasamlarda
oldugu kadar kendi yasamlarinda da
aleksitimi prevalansinin farkinda olmalar1
onerilmektedir.’® Aleksitimi diizeyi yiiksek
ve kendi duygulariyla bas etmede sorunlar
yasayabilen saghk profesyonellerinin
hastalarinin tedavisi ve bakim siirecini
olumsuz etkileyebilecegi belirtilmektedir.?
Aleksitimi, duygularin diizenlenmesinde
yasanilan zorluklarla iligkilendirilmekte olup
bu durumun olumsuz ruh saghg: sonuglarina
katkida bulunabilecegi ileri siiriilmektedir.*"
12 Aleksitiminin depresyon ve anksiyeteyle
pozitif yonde ve orta diizeyde iliskili oldugu
belirtilmektedir.* 8 3° Aaron ve arkadaslari
(2019) tarafindan yapilan meta-analiz
calismasinda aleksitimin  depresyon ve
anksiyete ile olan iligki diizeyinde genis etki
biiyiikliigiine sahip oldugu bulunmustur.®

anksiyete, empati, stres, tiikkenmislik, diisiik
egitim diizeyi, internet bagimliligi, kaygili
baglanma  tiirli, benlik saygis1  gibi
degiskenlerin yordadig1 belirtilmektedir.* &
1012 Aftab ve arkadaslarmm (2023)
calismasinda siddetli depresyonun aleksitimi
icin  giicli  bir yordayic1t  oldugunu
gostermistir.”®> Preece ve arkadaslarinmn
(2024) tniversite Ogrencilerinde aleksitimi
ile depresyon, anksiyete ve stres belirtileri
arasindaki iliskileri incelemek amaciyla

yiirtittiikleri ¢alismanin sonugclar1
aleksitiminin depresyon, anksiyete ve stresi
anlamli  bir  sekilde acgiklayabildigini

gostermistir.3> Bu sonuglarla ¢alismamizin
“Hemsirelik  son  smif  Ggrencilerinin
duygularint tanima ile depresyon ve
anksiyete diizeyleri arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski vardir.” ve “Depresyon,
anksiyete, empati, fiziksel aktivite durumu ve
internette giinliik ortalama gegirilen siirenin
aleksitimi {izerinde etkisi vardir.” hipotezleri
kabul edilmistir. Universite 6grencilerinin
ruh  saghgr ile ilgili  sorunlarinda
aleksitiminin  etkisinin  degerlendirilmesi,
erken evrelerde aleksitiminin  olumsuz
etkilerini azaltacak ¢ozlimler saglayabilecegi
belirtiimektedir.* Duygularmi taniyan ve
duygusal durumlarini ifade edebilen insanlar,
hayatin  zorluklartyla  daha iyi  bas
edebilmektedir.3 Genel  popiilasyonla

1686



GUSBD 2024; 13 (4): 1680 - 1689
GUJIHS 2024; 13 (4): 1680 - 1689

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

kiyaslandiginda, hemsirelerde depresyon ve
aleksitimi oranmnin daha yiiksek empati
diizeyinin ise daha  disik oldugu
belirtilmektedir.3* Bir saglik profesyoneli igin
empati  hasta  merkezli bakim  ve
etkilesimlerin yiiriitiilmesinde nemlidir.3
Aleksitimik bireylerin ise diger insanlarin
duygularina  yonelik duyarli olamadigi
belirtilmektedir.®  Aleksitimi ve empati
arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar
farkli diizeyde sonuclar ortaya koymustur.
Caka ve arkadaslar1 (2018) caligmalarinda
empati dlizeyi yiiksek olan hemsirelik
ogrencilerinin aleksitimi diizeylerinin diisiik
oldugunu bulmuslardir.?8 Hemsirelik
ogrencileriyle yiiriitiilen bir diger calismada,
transformative  (dOniistiiriicli)  6grenme
kuramiyla gerceklestirilen dersin sonunda
ogrencilerin aleksitimi diizeylerinin azaldig1
empati  diizeylerinin  ise  degismedigi
sonucuna ulasilmistir.®®  Sharafkhani  ve
arkadaslarinin (2022) calismasinda,
hemsirelik 6grencilerinin aleksitimi, empati
ve iletisim becerileri diizeyleriyle iliskili
faktorler arastirilmistir. Calismada hemsirelik
ogrencilerinin empati, aleksitimi ve iletisim

Aleksitimi ile empati iletisim becerileri ve
sosyal becerilerle iliskili olup aleksitiminin
artmasiyla birlikte iletisim becerilerinin
azaldig1 bulunmustur.®® Empati, bireyin baska
birinin yerini almig gibi diisiinmesi ve
hissetmesinden daha karmasik bir siireg
olarak aciklanmaktadir.’® 3% Aksoy ve
Coban'm (2017) calismasinda hemsirelik
boliimii 6grencilerinin smif diizeyi arttikga
aleksitimi diizeylerinin de arttig1
belirlenmistir.** Bireyin yas1 ve akademik
diizeyi ilerledikge ise empati becerinin arttig1
bulunmustur.®® Hemsirelik ~ 6grencilerinin
egitim siireci i¢inde klinik empati becerileri
gelisebilmektedir. Klinik empati, hastaliktan
¢ok hastaya odaklanan hasta merkezli
bakimdaki  iletisim  becerisi olarak
tanimlanmaktadir.®” Klinik empatinin biligsel
0gesi hastaliktan ¢ok hastaya odaklanan hasta
merkezli bakimi, duygusal 6gesi ise hastanin
duygusunu tamima ve hastaya uygun
duyguyla yanit verme yetenegi olarak
aciklanmaktadir.>” Hemsirelik 6grencilerinin
yas, smif diizeyi ve klinik deneyimleri
arttikca iletisim becerilerinin  gelismesi,
ogrencilerin aleksitimi ve empati becerilerini

becerileri arasinda anlamli  bir iligki etkileyebilir.  Hemsirelik  programlarinin
bulunamamustir.’ Bu sonuglarla Ogrencilerin 1iletisim becerileri, duygularmi
calismamizin ~ “Hemsirelik  son  smf tanima ve Kkisileraras1 iliskilerde olumlu
ogrencilerinin duygularini tanima ile empati tutumlarini gelistirebilecekleri sekilde
diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir olusturulmasi 6nerilmektedir.
iliski  vardwr.” hipotezi reddedilmistir.
SONUC VE ONERILER

Calismamizda hemsirelik dordiincii sinif hususunda  desteklenmesi ~ Onerilmektedir.

ogrencilerinin  orta diizeyde aleksitimik [letisim becerilerini etkili sekilde

oldugu, aleksitimi diizeyi yiiksek olanlarin
ise depresyon ve kaygi puanlarmin yiiksek
oldugu bulunmustur. Aleksitiminin
depresyon, anksiyete ve empati ile pozitif
yonde iligkili oldugu, depresyon ve
anksiyetenin aleksitimiyi yordadigi sonucuna
ulagilmistir. Hemsirelik mesleginde
kisileraras1 iletisim Onemli olup aleksitimi

hem mesleki wuygulamalar1 hem de
hemsirelerin  ¢evresiyle olan iletisim
becerilerini etkileyebilmektedir.21°

Hemsirelik 6grencilerinin hem teorik dersler
hem de wuygulama alanlarinda iletigimi
artiracak  dogru  teknikleri  kullanmasi

sergileyemeyen Ogrenciler goézlemlenerek
soruna neden olan durumlarin tespit edilmesi

Onerilmektedir. Hemsirelik 6grencilerinin
duygularin1  tanima ve ifade etme
becerilerinin gelistirilmesine yonelik
egitimlerin yapilmasi onerilmektedir.
Hemsirelik Ogrencilerinin egitim

programlarinin ik yillarinda duygularini
tanima becerisinin  gelistirilmesiyle uzun
vadede ruh sagliklarmm da korunacagi
diistiniilmektedir. Hemsirelik O6grencilerinde
aleksitiminin nedensel iliskilerini arayan
aragtirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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