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OZ: Biiyiik schirlerde yasayan insanlar kentlesmenin bircok olumsuz etkisine maruz
kalmaktadirlar. Niifus artisinin devam etmesi, issizlik problemi, trafik sorunlari, artan sug
oranlart ve diisen yasam standartlari, sehirde yasayan insanlar {izerindeki dogal stres
cesitlerinden sadece birkacidir. Ozellikle bu tip sorunlara sahip sehir yerlesenleri
iizerlerindeki streslerden bir an bile olsa kurtulmak icin kendilerini doga ile bas basa
birakacak rekreatif etkinlikler arama ve yapma ¢abasi i¢indedirler. Bu etkenler dogrultusunda
caligmada longoz ormanlarinin doga yiiriiyiisii agisindan potansiyelinin degerlendirilmesi
amaglanmistir. Bu amaca yonelik olarak bdlgede doga yiirliylisii yapan bireylerden nitel
arastirma metoduyla veriler toplanmistir. Arastirmada yar1 yapilandirilmis miilakat teknigi
ile goriigmeler yapilmistir. Verilerin  yorumlanmasi1 igerik analizi kullanilarak
gergeklestirilmigtir. Bu degerlendirmeler 1siginda Longoz ormanlarinin doga yiiriiyiisii
agisindan gerek Istanbul gibi bir metropole yakmligi gerekse ulasim kolayligi yaninda
bozulmamis dogasi, ¢esitli parkur imkanlari, vahsi hayvan tehdidi olmamasi ve yiiriime
rotalarina arag¢ ile ulagilmasi agisindan 6nemli bir merkez haline gelebilecegi sonucuna
varilmgtir.

Anahtar Kelimeler: igneada, Longoz Ormanlari, Doga yiiriiyiisii, Rekreasyon
ABSTRACT: People living in crowded cities are exposed to many adverse effects of
urbanization. The continuing population growth, unemployment problems, traffic problems,
rising crime rates, and declining living standards are just some of the natural stressors on the
people living here. Especially city dwellers with such problems are in an effort to seek and
perform recreational activities that will leave them alone with nature in order to get rid of
their stress even for a moment. These factors make trekking very attractive for city dwellers.
This study aimed at evaluating longoz Forests, which are close to a metropolis like Istanbul,
for trekking individuals. For this purpose, data were collected from individuals trekking in
the region by qualitative research method. Interviews were conducted using the semi-
structured interview technique in the research. The interpretation of the data was carried out
using content analysis. As a result of the research, it was determined that Longoz Forests
have a powerful potential for trekking.

Key Words: igneada, Longoz Forests, Trekking, Recreation

“ Dr. Ogr. Uyesi, Tekirdag Namik Kemal Universitesi, kerhan@nku.edu.tr, ORCID: 0000-
0002-5391-8435.

™ Dog. Dr., Tekirdag Namik Kemal Universitesi, seerhan@nku.edu.tr, ORCID: 0000-0003-
4437-0807


mailto:seerhan@nku.edu.tr

122 Trakya University Journal of Social Science
June 2023 Volume 25 Issue 1 (121-134)

EXTENDED ABSTRACT
Introduction
Today, trekking, called nature walking, and hiking, known as daily walking, are increasing
in popularity day by day. Life in industrialized cities is getting increasingly heavy and
burdens people negatively. For this reason, people desire to escape these areas of life, the
crowd and the everyday ordinariness. The conscious interpretation of leisure time has
powerful physical, mental and social benefits. Outdoor sports provide positive benefits to
people's physical and psychological well-being, to escape the crowded and heavy rhythm of
urban life and develop socio-cultural relations between individuals. Today, trekking is a sport
carried out with an expert guide, mainly by those who want to get away from the stress of the
city, by organizing 2-3 week tours on weekends, on routes not far from the city or abroad in
various countries. There are suitable areas for trekking in every region and province in our
country. While the development of mountain sports in Turkey was initially based on
climbing, sports such as trekking have become more popular nowadays. The most crucial
element of this sport, which does not cost much, is the natural beauty of the trekking area. At
this point, ongoz forests are an essential alternative for individuals who do this sport. The
region has a high potential in terms of trekking and hiking activities. The favorable climatic
conditions and topography of the area, its rich flora and fauna, and the socio-cultural structure
of the local people also contribute positively to the development and use of trekking trails.
This study aimed to evaluate the Longoz forests by experienced athletes devoted to nature
walks.
Method
A case study design was used from the qualitative dimension of the research. The interview
method with the participants was chosen as the data collection method in the study. In the
study, the semi-structured interview method was used as data collection tool. Within the
scope of the research, a total of fifteen questions were asked to the participants, including
five demographic and ten research problems. The research questions were prepared in
consultation with expert guides in the field. The determination of the sample was created by
the snowball sampling technique, one of the non-probability sampling techniques. In the
snowball sampling technique, the sampling begins by reaching one of the people who are
estimated to have the most knowledge about the subject on which the research will take place.
When the interview with the person concerned is over, different people suggested by that
participant are reached, and after meeting with those people, different people suggested by
them are reached. Content analysis was performed to analyze the data collected in the
research. In content analysis, it aims to combine similar data around certain concepts and
themes and explain them by transforming them into an understandable and explainable
format.
Findings
When we look at the results of the analysis, it is seen that the participants prefer the Longoz
forests for reasons such as its proximity to a metropolis like Istanbul, ease of transportation,
unspoiled nature, forest, lake, sea opportunities and the convenience of the tracks. In addition,
it shows that this visual feast offers a different beauty in all seasons and differs from other
routes due to factors. In terms of trekkers, the Longoz forests show that the difficulty level
of the track changes according to the seasons. It shows that the water resources of the
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participants are sufficient for trekking in the region and for the camp if permission is
obtained, while a small number of participants do not find the water resources very sufficient.
It shows that people who do not have trekking experience can find many routes in the Longoz
forests according to their level. It shows that trekking in the Longoz forests can be done every
month and that the guide and technical equipment are also critical. It shows that the Longoz
forests are in a central location in terms of transportation and there is no problem in terms of
transportation, but it will be known that there will be problems seasonally.

Discussion and Conclusion

This study aims to evaluate the potential of Longoz forests in terms of trekking. In order to
achieve this goal, interviews were conducted with experts in trekking and camping, who
dominate the region, and it was possible to evaluate concrete facts more clearly. In light of
these evaluations, it is thought that Longoz forests can become an essential center for trekking
in terms of proximity to a metropolis like Istanbul and access to walking routes by vehicle.
It is seen that the longoz forests satisfy its guests who come for trekking with its unspoiled
nature, diversity of trees and plants, as well as lake and sea opportunities, in addition to the
ease of transportation. It offers options for its guests who want to trek for different purposes,
with extended trail opportunities that are not challenging for its guests who will take a nature
walk in the Longoz forests. Although we have used the Longoz forests for trekking, these
routes are also an excellent option for cycling lovers. The fact that there is ho wild animal
threat during the walks and that there is no water shortage at the same time are other factors
that increase the attractiveness of the region. For those who want to walk in the green nature
of the rising waters in the spring, the yellowing leaves in the autumn, the snow in the winter
and the green nature in the summer and cool off in the sea right next to them; the Longoz
forests attract their guests by offering different beauties every season. Despite all these
attractive opportunities, it should not be forgotten that technical equipment, maps and
navigation are important because trekking is a risky activity, and it is safer to carry out
trekking with a guide who knows the region as much as possible. Since the Longoz forests
are within the body of the DKMP (General Directorate of Nature Conservation and National
Parks), it should be known whether it is possible to camp or make a fire without permission,
and activities should be organized according to the rules of national parks.

1. GIRIS

Guniimiizde giiniibirlik yiiriiyiis olarak bilinen hiking ve doga yiiriiyiisii olarak
isimlendirilen trekking her gecen giin popiilaritesini arttirmaktadir. Sanayilesmis
sehirlerdeki hayat gittikce agirlagmakta ve insanlara negatif yiiklemeler
yapmaktadir. Bu nedenle insanlar bu hayat alanlarindan, kalabaliktan ve giindelik
siradanliklardan uzaklagsmay1 arzulamaktadirlar. Bunlar da doga yiiriiyiisii isteginin
artmasindaki 6nemli nedenlerden birkagidir. (Sagcan, 1986).

Ulkemizde her bolge ve ilde bu spor tiirii i¢in uygun alanlar vardir. Dag
sporlarinin  Tiirkiye’deki gelisimi baslarda tirmanma {izerineyken giiniimiizde
trekking gibi sporlar daha popiiler seviyeye gelmistir (Yesil, 2015). Cok bir maliyet
gerektirmeyen bu spor i¢in en dnemli olan unsur da trekking yapilacak alanin dogal
giizelligidir. iste bu noktada longoz ormanlari bu sporu yapan bireyler igin ciddi bir
alternatiftir. Bolge, trekking ve hiking etkinligi agisindan yiiksek bir potansiyele
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sahiptir. Alanin sahip oldugu uygun iklim kosullar1 ve topografyasi, zengin flora ve
faunasi, yore halkinin sosyokiiltiirel yapist da doga yiirlyiisii parkurlarinin
gelistirilmesi ve kullaniminda olumlu katkilar saglamaktadir (Cakir, 2011).

Doga Yiiriylsii, ekoturizm kapsaminda degerlendirilen doga turizmi, dogada
yapilan tiim turizm ¢esitliligini (doga yiirliyiisii, kamp turizmi, vb.) kapsayan turizm
tiirtidiir. En genis anlami ile doga turizmi, “manzara biitliinliigli, topografya, su,
vejetasyon ve yaban hayati1 gibi dogal kaynaklarin kullanilmasina” dayali her tiirlii
turizm faaliyetleri olarak tanimlanabilir (Koéroglu ve ark.,2012). Doga turizminin
lokomotifi olan trekking, bolgenin daglarinda, dagcilik bilgisine ihtiyag olmadan,
yorucu ve egimli yerlere girmeden, ¢ok biiyiik olmayan patikalarin tercih edildigi,
belli zorluklar ve nitelikler olusan dogada, katilanlarin yaglarina miisait ve giderek
kisith sekilde gerceklestirilen kisa olmayan uzun mesafe yiiriiylislerin genel
tanimidir (Erdogan, 2003).

Doga sporlar1 iginde yer alan trekking bir yandan seriiven ve maceray1
icermesi diger yandan katilimcilarin enerjilerini bosaltarak yeni yerleri gorme
imkani saglamas1 bakimimdan 6nemli bir rekreasyonel aktivitedir. Daha da 6nemlisi
trekking giiniibirlik ve kampli yiirliylislerde yapilmasi nedeniyle is birligi,
dayanisma, kaynasma ve paylasma yeteneklerini artirmaktadir (Bektas, 2010).
Trekking doga spor ¢esitlerinin ¢ok fazla gii¢c ve performans gostermeden hafif bir
sekilde gerceklestirilen dallarindan biridir. Dilimize Ingilizce'den ge¢mis olan
"trekking" kelimesi Ingilizce'de "dogal zorluklar olan bdlgede higbir ulasim araci
kullanmadan sadece yiiriimek" olarak tanimlanmaktadir. Gergek tanimi ise" Giiney
Afrika'da kagni ya da yiiriiyerek go¢ etmek" demektir” (Bektas, 2010).

En bagta dogaseverlerin, dogal giizellikleri yasama ve tabiatta bulunma
diisiincesi ile yaptiklar1 bireysel veya arkadas cevresi faaliyetleri olarak baslayan
doga yiiriiytisleri, simdilerde alternatif turizm seceneklerinden biri olarak ekonomik
boyut kazanmis ve gelismistir. Doga yiiriiyiisii ekoturizm de kayda deger bir etkinlik
olarak var olmaktadir. Giiniimiizde trekking olarak da tanimlanan doga yiiriiyiisi,
cogunlukla kentin stresinden uzaklasmay1 diisiinenlerin, hafta sonlar1 giiniibirlik,
kente uzak olmayan rotalarda ya da yurtdiginda c¢esitli iilkelerde 2-3 haftalik turlar
diizenleyerek, uzman bir rehber ile gerceklestirilen bir spordur (Agiksdéz ve ark
2006).

Doga yiiriiytis rotalarindan biri olan Longoz ormaninda zemin diiz, egim
distiktir. Bitki ortlisi  agisindan stk denilebilecek yiiksek bir orman
formasyonundadir. Avrupa’nin glineydogusuna has bu disbudak-mese-kizilagag
orman ¢esidinin en sulu bolgelerinde kizilagag ve disbudak, digerlerinden daha az
sulu bolgelerde sapli mese en basta olmasiyla farkli mese ¢esitleri yogundur. Bu
ozelligine ek tirmanici bitki gesitleri ormanin seckin niteligidir. Longoz ormanlarinin
diginda olan bdliimde daha fazla yaprak doken karigik orman ortiisii bulunmakta ve
bu gibi ormanlar floristik kompozisyon ile longoz ormanlarma yiiksek diizeyde
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benzerlik gostermektedirler. Daha fazla karisik mese g¢esitlerinden olusan bu
vejetasyon ¢esidinde mese topluluklar: hakimdir (Giiler), 2007).
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Resim 1. Longoz Ormanlarinda doga yiiriiyiisi etkinligi
Tablo 1. Longoz Ormanlarinda Bulunan Dereler ve Goller

Dereler Goller
Bulanik Dere (82.5 km?) Erikli Golii
Efendi Dere (33.6 km?) Mert Goli
Degirmen Dere ve Elmali Dere (47.2 km?) Saka Golii
Arnavut Dere (38.4 km?), Hamam Gaoli
Sultanbahge Dere (23.200 km?) Pedina Golil
Erikli Dere (15.0 km?)

Ciling6z Dere (18.0 km?)

Milli park icinde, longoz orman ekosistemi ve Karadeniz arasinda yer alan
uzunlugu yaklasik 10 km ve derinligi 300 m’yi bulan kiy1 kumul ekosisteminde,
yaprak doken orman ekosisteminde ve longoz orman ekosisteminde endemik ve
nadir tiirler yer almaktadir. Longoz ormaninin sulak alan ekosistemi, kiyr kumul
ekosistemi ve yaprak doken orman ekosistemlerini barindirmakta bu nedenle bir¢ok
bitki ve hayvan tiirii i¢in yasam ortami olusturmaktadir (Ozdemir, 2019).
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Resim 2. Longoz Ormanlarindan bir goriiniim

Igneada, icerdigi farkli ekosistemleriyle yoredeki bircok hayvan tiirii igin
kaliteli ve farkli yasam alanlar1 olusturmaktadir (Anonim, 2009e). Alanda, habitat
cesitliligi ve biyolojik cesitlilik acisindan zengin bir yapiya sahip olan ve iilke
kusagimizin en genis subasar orman ekosistemi, Avrupa’da ise en biiyiik aliivyal
subasar orman olma 6zelligi tasiyan Igneada Longoz Ormanlar1 yer almaktadir.

Longoz ormanlarinda tilki, yarasa, su samuru, geyik, cakal, yaban kedisi,
sansar, porsuk, yaban domuzu, karaca ve kurt gibi memeliler; kiiclik yesil agag
kakan, ciice karabatak, kiigiik kerkenez, ak kuyruklu kartal benzeri toplam 194 kus
¢esidi  bulunmakta; kaplumbaga, gece kurbagasi, pirtikli semender, yesil
kertenkele, yilan ve oluklu kertenkele benzer siirlingen ve iki yagamlilar, biiyiik teke
bocegi ve benekli bakir kelebegi gibi bocekler; Karaburun baligi, aci balik, deniz
ignesi, noktali inci baligi, kurt baligi, dere hamsisi ve tas yiyen baligi benzeri baliklar
bulunmaktadir (Akkaya ve ark., 2010).

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada doga yiiriiyiisii yapan bireyler i¢in Istanbul gibi bir metropole
yakin olan Longoz Ormanlarimin doga yiirliylisi agisindan incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmanin alt problemleri su sekilde siralanabilir:
1. Bu bdlgeyi tercih etme sebepleriniz nelerdir?
2. Hiking ve trekking agisindan degerlendirildiginde iilkemizdeki benzer diger
bolgelerle kiyaslayabilir misiniz?
3. Zorluk dereceleri dikkate alindiginda bu bdlgede yaptigimz faaliyetlerin zorluk
derecesini nasil ifade edersiniz?
4. Bolgede tehlike olusturabilecek yabani hayvanlar var m1?
5. Doga yiiriiylisii ya da izin alindigin da kamp i¢in zaruri ihtiyag olan su kaynaklar
bakimindan yeterlimi?
6. Ilk defa doga yiiriiyiisii yapacak kisiler icin rotalar var mi?
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7. Yilin her zamaninda bu tiir faaliyetler yapilabilir mi?
8. Yiiriiyiis ve kamp alanina ulagimda sikinti yagsantyor mu?
2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirma nitel boyutundan, durum caligmasi (6rnek olay-vaka analizi-case
study) deseni kullanilmistir. Durum ¢alismasi, “nasil ve nigin” sorularini temel alan
bir arastirma desenidir. Bu desende, aragtirmaci kontrol edemedigi bir olgu ya da
olay1 derinlemesine incelemesine imkan veren nitel arastirma desenidir (Yin,2017).
Calismada veri toplama metodu olarak, c¢alismaya katilanlar ile karsilikli
goriisme/miilakat metodu segilmistir.

2.2. Calisma Grubu

Calisma grubunun belirlenmesi ihtimal temelli olmayan ornekleme
tekniklerinden kartopu ornekleme teknigi ile olusturulmustur. Kartopu drnekleme
tekniginde Orneklem olusturma silirecinde arastirmanin gergeklesecegi konu
hakkinda en fazla bilgisi oldugu tahmin edilen kisilerden birine ulasilarak
baslanmaktadir. Konu ilgili olan kisiyle gergeklestirilen goriisme bittiginde o
katilimcinin 6nerdigi farkli kisilere, o kisilerle goriigme sonrast da onlarin 6nerdigi
farkli kigilere ulasilmaktadir (Flick, 2014). Calisma grubunu yaslar1 26-67 arasinda
(X=46,6) olan 27 (%75,0)’si erkek ve 9 (%25,0)’u kadin olmak iizere toplam 36
doga yiirilyiisii yapan birey olusturmaktadir. Calisma grubuna ait demografik
Ozellikleri Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2: Calisma Grubunun Demografik Ozellikleri

F %

Cinsiyet Kadin 9 75,0
Erkek 27 25,0

Lise 12 38,5

Egitim Diizeyi Universite 14 58,6
Lisansiistii/Doktora 9 2,8

0-3 yil 4 11,1

e 4-7 yil 8 22,2
ggﬁgy‘i(;imy““ 8-11 yil 7 19,4
11-14 y1l 5 13,9

15 ve iizeri yil 12 33,3

2.3. Veri Toplama Araci

Calismada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis miilakat yontemi
kullanilmistir. Yart yapilandirilmis miilakat yontemi arastirmacinin Onceden
sormay1 diislindiigii sorularin oldugu gériisme formunu kullanarak daha sistematik
ve karsilastirilabilir veriler toplanabilmesine olanak saglamaktadir (Yildinm ve
Simsek, 2013).

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada toplamlan verilerin analizinde icerik analizi yapilmustir. Icerik
analizinde birbirine benzer verileri, belirli kavramlar ve temalar etrafinda
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birlestirmek ve bunlar1 anlasilabilir ve agiklanabilir bir formata doniistiirerek
aciklamay1 amaglar. (Yildirim ve Simsek, 2013).

2.5. Arastirmanin Etik izinleri

Calisma 6ncesinde Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurul
Bagkanligindan gerekli resmi izinler alinmistir (Say1: E-70400699-000-2200024244,
Tarih: 24.01.2022).

3. BULGULAR

Bu béliimde arastirma kapsaminda yari1 yapilandirilmis miilakat sorularina
verilen yanitlara dair icerik analizi sonuglar verilmistir.
Tablo 3: Bolgeyi Tercih Etme Sebeplerine Iliskin I¢erik Analiz Sonuglar

Tema Kod
Ulasim kolayliginin olmast

—
*

Konum Istanbul’a yakin olmasi
Katilimcinin yagadig1 yer olmasi

Bozulmamig dogasinin olmast

Endemik yapiya sahip olmasi
Ormanlik olmasi
Bolgenin denize yakin olmast

Doga

Sakin olmasi
Kolay olmasi

QBN WIN W AW

Parkur

Toplam 30

* katilimcilar birden fazla goriis belirtmislerdir

Tablo 3’de verilen analiz sonuglarina gore katilimcilar Longoz ormanlarini
Istanbul gibi bir metropole yakinlig1, ulasimin kolaylig1, bozulmamis dogasi, orman,
g0, deniz imkanlaria sahip olmasi ve parkurlarin rahatlig1 gibi sebeplerden dolay1
tercih ettikleri goriilmektedir.

Katilimcilara yoneltilen ilk soru olan “Bu bdlgeyi tercih etme sebepleriniz
nelerdir?” sorusuna katilimcilarin verdigi cevap ornekleri agagida verilmistir.

K3: Eko sistem orman ve goller bélgesi ve deniz hepsi bir arada bu bélgeyi cazibe
merkezi haline getiriyor. Ulasim kolay.

K1: Yakin yorede ikamet etmekteyim ve bu bélge longoz olmasi sebebiyle diinyada
sayuli endemik yapiya sahip.

K2: Doga dokusunun ¢ogu bélgede bozulmamis olmasi, yiiriiyiis ve kamp
seceneklerinin fazla olmast.

K6: Miithis dogas: giivenilir irmanigsiz zorlamayan agirt keyifli bir parkur olusu.

Katilimcilara  yoneltilen diger soru “Bu bolgedeki faaliyetlerde dogadaki
beklentilerinizi karsiuliyor musunuz?” olmustur. Bu soruya katilimcilarin verdigi cevap
ornekleri asagida verilmistir.

K5: Dogal alan olmasi, gorsellik panorama ve yiiriiyiis parkurlart olarak yeterli.

K7: Biiyiik dl¢iide evet ama bazi eksikliklerde yok degil.
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Tablo 4: Benzer Rotalar ile Kiyasina iliskin Icerik Analiz Sonugclari

Tema Kod >
fpere Bitki ve Agag ¢esitliligi olmasi 8
Cesitlilik Bolgede gol olmasi 2
Iklim Bolgenin dort mevsim tercih edilebilir olmasi 6
Toplam 16

* katilimeilarin birden fazla goriis belirtmislerdir

Tablo 4’de verilen igerik analizi sonuglarma gore katilimcilar Longoz
ormanlariin bitki, agac ¢esitliligi, gol gibi dogal giizellikler ile buna ek olarak bu
gorsel solenin biitiin mevsimlerde ayr bir giizellik sundugu gibi etkenlerden dolay1
diger rotalardan ayristigini gostermektedir.

Katilimcilara yoneltilen “Hiking ve trekking agisindan degerlendirildiginde
iilkemizdeki benzer diger bolgelerle kiyaslayabilir misiniz?” sorusuna katilimcilarin
verdigi cevap ornekleri agsagida verilmistir.

K10: Burasi ozel bir bolge, benzeri yok.

K13: Daha yumugsak bir cografya, her yas grubuna hitap edebilir, orman, sulak
alanlar ve deniz dokusu birlikte, iklimsel dongiiniin tiim renkleri yasaniyor.

K11: Dogast daha giizel diyebilirim esi yok bence.

Tablo 5°de verilen analiz sonuglari doga yiirliyiisciileri agisindan Longoz
ormanlar kolay, orta ve mevsimlere gore parkurun zorluk derecesinin degistigini

gostermektedir.
Tablo 5: Parkur Derecesine Gére Icerik Analizi Sonuglari
Tema Kod *
. _Kolay diizeyde olmasi 4
Zorluk Derecesi Orta diizeyde olmas1 3
Mevsime gore degiskenlik gostermesi 5
Toplam 12

Katilimcilara yoneltilen “Zorluk dereceleri dikkate alindiginda bu bolgede
yaptiginiz faaliyetlerin zorluk derecesini nasil ifade edersiniz?” sorusuna
katilimcilarin verdigi cevap ornekleri asagida verilmistir.

Kl1: Farkli mevsimlerde farkli rotalarin zorluk derecesi degisir ama dagcilik ile
kiyaslandiginda longozlar kolay rota olarak degerlendirilebilir.

K7: Bu bolgede yapilan faaliyetlerde nadiren zorlandiginiz anlar oluyor. Tabi bu
kisinin fiziksel durumuna da bagh.

K15: Longoz ormanlarinin bulundugu alan genelde diiz, diize yakin egim oldugundan
aswt zorlayan bir parkur bulunmamaktadwr. Tabiki tiim longoz gezilmek istenirse yiirtiyiis
mesafesini 20 km ye kadar uzatip bu sekilde mesafe olarak performans yapilabilir. Ancak
longoz ormanlarmmin yam basinda olan istranca daglart ¢ok yakin olmast ve istenilen her
diizeyde rota barindirmast biiyiik bir avantaj olusturmaktadir.
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Tablo 6: Tehlikeli Yabani Hayvan Varligina iliskin Icerik Analizi Sonuclari

Tema Kod f*
Zararl Hayvan Rastlanmadi 5
Yaban Domuzu 4

Engerek Yilani 3

Toplam 12

* katilimceilar birden fazla goriis belirtmislerdir

Tablo 6’da verilen analiz sonuglar1 katilimcilarin bir kisminin yabani hayvan
ile karsilasmadigini, diger katilimcilarin yaniti ise bolgede yaban domuzu ve engerek
yilani oldugunu gostermektedir.

Katilimeilara yoneltilen “Bolgede tehlike olusturabilecek yabani hayvanlar
var m1?” sorusuna katilimcilarin verdigi cevap 6rnekleri asagida verilmistir.

K2: Bolgeye uzun siire kamp ve benzeri faaliyetler icin giden biri olarak sunu
soyleyebilirim. Herhangi bir yabani hayvan tehlikesi duymadim, yasamadim. Ama bolgede
domuz siiriileri, DKMP dogaya saldigi kurtlar ve nadirde olsa engerek yilani (May:s-
haziran) soz konusu olabilir. Ama bu risk ¢ok azdur.

K9: Pek karsilagmadim ama bu yok anlamina gelmiyor engerek yilani duydum dikkat
edilmeli.

K1: Yabani domuz disinda gériilebilecek hayvan yoktur onlarda zaten insandan
hemen kagtiklart icin tehlikeli hayvan tiirii bulunmamaktadir.

Tablo 7: Su Kaynagma iliskin Icerik Analiz Sonuglar

Tema Kod f*
Temiz Su Yeterli 8
Cok Yeterli Degil 3

Toplam 11

* katilimcilar birden fazla goriis belirtmislerdir

Tablo 7°de verilen analiz sonuglar1 katilimcilarin bolgede doga yiiriiyiisii ve
izin alindig1 takdirde kamp i¢in su kaynaklarin yeterli oldugunu az sayida
katilimeinin ise su kaynaklarini ¢ok yeterli bulmadigini gostermektedir.

Katilimcilara yoneltilen “Doga yiiriiylisii ya da izin alindigin da kamp igin
zaruri ihtiya¢ olan su kaynaklar1 bakimindan yeterlimi?” sorusuna katilimcilarin
verdigi cevap ornekleri asagida verilmistir.

K13: Bélge yer alti su kaynaklari agisindan zengindir. Dereler ve ¢esmeler su
kaynaklari agisindan bolgeye gelecekler igin yeterlidir. Derelerin evsel ya da sanayi ya da
tarimsal atiklardan zehirlenme riski azdr.

K4: Genelde kamp yapan kisiler araglart ile kamp alanlarina gidiyor bu durumda su
ihtiyact sorun olmuyor. Eger aragla gidilemeyen bir bolgede kamp planliyorsaniz igecek su
ihtiyact bakimindan tecriibelerinize giivenirsiniz.

K15: Arazide su kaynaklar: bol oldugundan hi¢bir sikinti bulunmamaktadir.
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Tablo 8: ik Defa Doga Yiiriiyiisii Yapacak Katilimcilara Ait icerik Analizi

Tema Kod *
Baslangi¢ Seviyesi Bir¢ok Rota Var 8
Toplam 8

* katilimceilar birden fazla goriis belirtmiglerdir.

Tablo 8’de verilen analiz sonuglar1 doga yiiriiyiisii tecriibesi olmayan kisilerin
Longoz ormanlarinda seviyelerine gore bir¢ok rota bulabilecegini gostermektedir.

Katilimeilara yoneltilen “Ilk defa doga yiiriiyiisii yapacak kisiler icin rotalar
var m1?” sorusuna katilimcilarin verdigi cevap drnekleri agsagida verilmistir.

K10: Tiim rotalar kolay orta zorlukta bir veya iki rota ¢ikabilir. 7-8 rota var ¢ogu
isaretlenmis ayrica bolgede rehberlik ve kamp alani hizmeti veren arkadaslar var.

KS8: Igneada ve Demirkdy bolgesinde ilk defa doga yiiriiyiisii yapacaklar icin cegitli
projelerle rotalar olusturulmugstur ama ¢ok saghkli rotalar degildir. Navigasyon araglart ve
harita uygulamalart kullanmalart tavsiye olunur. Bélge kaybolmaya miisait bir arazi
yapisina sahiptir.

K12: Longoz ormanlar: ilk defa yiiriiyiis yapacaklar i¢in en ideal bolgedir.

Tablo 9: Yilin Her Zamaninda Doga Yiiriiyiisii Yapilabilirligine Dair igerik Analizi

Sonuglari
Tema Kod f*
.. o Kolaylik ile 2
Tim Y1l Yirtyds Rehber e 5
Ekipman ile 4
Toplam 11

* katilimcilar birden fazla goriis belirtmislerdir

Tablo 9’da verilen analiz sonuglar1 Longoz ormanlarinda doga yiiriiyiisiiniin
yilin her ayinda yapilabildigini ve rehber ile teknik ekipmanin da dnemli oldugunu
gostermektedir.

Katilimcilara yoneltilen “Yilin her zamaninda bu tiir faaliyetler yapilabilir
mi?” sorusuna katilimeilarin verdigi cevap ornekleri agsagida verilmistir.

K2: Su basar ve yagmur sonrasi rehber almak sartiyla yapilabilir.

K5 Seviyenize gore degisir, baslangi¢ seviyesindeki kisilerin kis aylarinda giderken
dikkatli olmasi gerekli.

K14: Kéylerden uzak yiiksek tepelerde kisin karda faaliyet yapmak profesyonel
ekipman ve tecriibe gerektirir.

KI: Evet, yilin her mevsiminde ayri bir gorsel bulunmaktadir. Ilkbaharda yiikselen
sularin iginde yiirtimek, sonbaharda sararan yapraklarin arasinda faaliyet yapmak, yazin
yemyesil dogada yiiriimek istendiginde hemen yani basindaki denizde serinlemek, kigin ise
kar iizerinde yiiriimek gibi faaliyetler yapilabilir.
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Tablo 10: Yilin Her Zamaninda Doga Yiiriiyiisii Yapilabilirligine Dair igerik Analizi

Sonuglari
Tema Kod f*
Ulasim Merkezi 6
Problem yok 3
Mevsimsel Sorunlar 3

Toplam 12

* katilimeilar birden fazla goriis belirtmislerdir

Tablo 9’da verilen analiz sonuglarini Longoz ormanlarinin ulagim agisindan
merkezi bir konumda oldugunu ulasim agisindan bir problemin olmadigini lakin
mevsimsel olarak problem ile karsilasila bilinecegini gostermektedir.

Katilimcilara yoneltilen “Yiiriiylis ve kamp alanina ulasimda sikint1 yagantyor
mu?” sorusuna katilimcilarin verdigi cevap ornekleri asagida verilmistir.

K1: Bolgeye tur firmalari ve o yoreye ait araglar siirekli gitmektedir. Ayrica 6zel
araglar ulasim tercih edildiginde de yollarin asfalt olmasi ve yiiriiyiis béolgesine kadar
ulagmast biiyiik avantajdir.

K7: Yiiriiyiis rotalarina ulasim kullanilan araca gire degisir ama genel anlamda
yollarin durumu orta derecede.

KS5: Kendi sahsi imkanlarinizla kolaylikla ulagilabilir, ya da grup etkinlikleri ile arag
kiralanabilir.

4. SONUC ve ONERILER

Yapilan bu ¢alismanin amaci Longoz Ormanlarinin doga yiiriiyiisii agisindan
potansiyelinin degerlendirilmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda bolgeye hakim trekking
ve kampgilikta uzman kisiler ile goriismeler gergeklestirilerek, somut gergeklerin
daha net degerlendirilmesi imkani saglanmistir. Bu degerlendirmeler 1g18inda
Longoz ormanlarmin doga yiiriiyiisii acisindan gerek Istanbul gibi bir metropole
yakinlig1 gerekse yiirlime rotalarina arag ile ulagilmasi agisindan énemli bir merkez
haline gelebilecegi diisiiniilmektedir. Cakir (2011), yaptig1 calismada Istanbul gibi
biiyiik bir metropole, Tekirdag’a, Kirklareli ve Edirne’ye olan yakin mesafesiyle
basta yaz aylar1 olmak iizere, ilkbahar ve sonbahar aylarinda sik¢a ziyaret edilmekte
oldugunu belirtmistir ve calismamiz ile benzerlik gostermektedir.

Longoz ormanlarinin ulagim kolayligi yaninda bozulmamis dogasi ve bitki
cesitliligi ayn1 zamanda gol ve deniz imkami ile de doga yiiriiylisii icin gelen
ziyaretgcileri tatmin ettigi goriilmektedir. Longoz ormanlar1 doga yliriiylisli yapacak
olan ziyaretgiler i¢in zorlu olmayan ve uzun parkur imkanlar1 ile opsiyonlar
sunmaktadir. Caligma kapsaminda Longoz ormanlari her ne kadar doga ylriyiisii
icin degerlendirmis olsada bu rotalar bisiklet severler icin de iyi bir alternatif
olusturmaktadir.

Yapilan yiirtiylisler sirasinda vahsi hayvan tehdidi olmayisi ve ayni1 zamanda
su sikintis1 yasanmamasi bolgenin cazibesini arttiran diger faktorlerdir. Ilkbaharda
yiikselen sularin, sonbaharda sararan yapraklarm, kisin karlarin yazin ise yemyesil
dogada yiiriimek ve hemen yani bagindaki denizde serinlemek isteyenler i¢in Longoz
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ormanlart her mevsim farkli giizellikler sunarak ziyaretgilerini cezbetmektedir.
Erdogan (2003) ve Cakir (2011) tarafindan yapilmis olan calismalarda longoz
ormanlariin, trekking etkinligi agisindan yiiksek bir potansiyele sahip oldugu tespit
edilmigtir. Alanin uygun iklim kosullar1 ve topografyasi, zengin flora ve faunasi,
yore halkinin sosyokiiltiirel yapisinin da trekking parkurlarinin gelistirilmesi ve
kullaniminda olumlu katkilar sagladig: belirtilmistir.

Sahanin sahip oldugu avantaj ve sagladigi imkanlara ragmen doga yiirliylisii
riskli bir aktivite oldugu icin teknik ekipmanlarin, harita ve navigasyonun 6nemli
oldugunu, miimkiin oldugunca boélgeyi taniyan bir rehber esliginde doga
yiirliyiislerinin gerceklestirilmesinin daha giivenli oldugu gercegi unutulmamalidir.

Longoz ormanlari DKMP (Dogayr Koruma ve Milli Parklar Genel
Miidiirliigii) biinyesinde oldugu i¢in izin alinmadan kamp yapip kalinamayacagi,
ates yakilamayacagi bilinmeli ve milli parklar kurallarma gore aktiviteler
diizenlenmelidir.

Longoz ormanlarinda yapilabilecek doga yiiriiyiisii faaliyetleri bolgede biiyiik
yatinmlar gerektirmeden kisa vadede uygulanacak diizenlemelerle hayata
gecirilebilir.

Dogay1 tanimaya firsat sunan bu yiirliylislerin rotalar1 ekolojik degerlere zarar
vermeyecek sekilde planlanmali, yerel rehberler tarafindan uyulmasi gereken
kurallar anlatilmalidir. Uygun araliklarla mola noktalar1 olugturulmalidir. Bu mola
noktalar1 ekoturistlerin gereksinimlerini karsilayacak basit altyapi sistemlerine
(tuvalet, su igme, ¢op toplama alani, dinlenme alanlar1, kamp alanlar1 gibi) sahip
olmalidir. Giinii birlik planlanan doga yiiriiyiislerinde kurulacak olan kamplarda ates
yakilmamasi, giiriiltii yapilmamasi, ziyaretciler tarafindan ¢6p birakilmamasi gibi
uyarilarin yapilmasi, ¢gevrenin korunmasi agisindan 6nem tagimaktadir.
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