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Bu c¢alisma, romantik iligkisi olan iiniversite 6grencilerinin bu iligkilerini sosyal ag siteleri araciligiyla nasil
deneyimlediklerine ve kullanici davramiglarini nasil algiladiklarina odaklanmistir. Tiirkiye'de yiiriitiilen
caligmalarda sosyal ag sitesi kullaniminin, romantik iligkileri deneyimleme seklini nasil etkiledigine yonelik nitel
calismalarin bulunmamasi bu arastirmanin ¢ikis noktasidir. Calisma, bir devlet iiniversitesinin lisans béliimlerinde
O0grenim goren ve romantik iligkisi bulunan 20-28 yag arasindaki 12 (6 kiz, 6 erkek) katilimciyla gerceklestirilmistir.
Calisma fenomenolojik desende yiiriitiilmiistiir. Arastirmada, yar1 yapilandirilmis goriisme formuyla elde edilen
veriler tematik analiz yontemiyle analiz edilmistir. Elde edilen bulgular, sosyal ag sitelerinin kullanim seklinin
romantik kiskanclig: tetikledigini gostermektedir. Ayrica sosyal ag sitelerinin potansiyel es hakkinda bilgi toplamak
i¢in 6nemli bir kaynak oldugu ve diger kullanicilardan gelen ¢esitli begeni, mesaj, yorum ve isteklerin romantik
iligkiyi tehdit eden unsurlar olarak algilandigi belirlenmistir. Katithmeilarin romantik iligkilerine yonelik tehdit
olarak algiladiklar1 davraniglar1 6nlemek amaciyla; romantik iligkilerinin goriiniirliigiinii ve bilinirligini arttirmaya
yonelik ortak hesap actiklar: ve iligki durumunu belirten cesitli paylasimlarda bulunduklar1 belirlenmistir. Son
olarak romantik kiskancligin bir sonucu olarak, katiimcilarin romantik eslerini izleme davranmisim sergiledikleri
belirlenmistir.
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Abstract
This study focuses on how university students with romantic relationships experience their relationships through
social networking sites, and how they perceive user behavior. The fact that there are no qualitative studies on

how the use of social networking sites affects the way of experiencing romantic relationships conducted in Turkey
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is the starting point of this research. The study was carried out with 12 participants (six females, six males)
between the ages of 20-28 who were studying in the undergraduate departments of a state university and had a
romantic relationship. The study was conducted in a phenomenological pattern. In the study, the data obtained
with the semi-structured interview form were analyzed using thematic analysis. The findings show that the use
of social networking sites triggers romantic jealousy. It has been established that social networking sites are an
essential source of information about the potential spouse. Various likes, messages, comments, and requests from
other users are perceived as elements that threaten the romantic relationship. To prevent behaviors that
participants perceive as a threat to their romantic relationships, it was determined that they opened a joint
account to increase the visibility and awareness of their romantic relationships and made various shares
indicating their relationship status. Finally, as a result of romantic jealousy, it was also determined that
participants exhibited the behavior of following their romantic partners.

Keywords: Romantic relationships, social networking sites, romantic jealousy, romantic relationship quality,

university students

Giris

Her teknolojik yenilikte oldugu gibi sosyal ag siteleri (SAS) de gencler tarafindan daha fazla
kullanilmaktadir (Arnett, 2000). Gengler SAS’lar1 bir iletisim araci olarak kullanmanin yani sira
(Livingstone, 2008) baskalariyla tanigmak, evlenmek ve flort etmek icin de kullanmaktadirlar (Garcia-
Jiménez vd., 2012). Yiiriitillen calismalar, 18-24 yas arasindaki genclerin %47’sinin SAS’lar flort
amaciyla kullandiklarimi gostermektedir (Smith ve Duggan, 2013). Bu yogun kullanimin bir sonucu
olarak SAS’lar, romantik iligkilerin yapisini ve deneyimleme seklini de degistirmistir (Fox ve Warber,
2013; Papp vd., 2012; Utz ve Beukeboom, 2011; Van Ouytsel vd., 2016). Bu degisimle beraber SAS’lar
romantik iligkilerin baslatildigi, stirdiirtildiigii ve sonlandirildig1 platformlara doniismiistiir (Fox vd.,
2013a). Kullanicilar SAS’lar1, 6zellikle romantik iligkilerin ilk asamalarinda potansiyel es adayina iligkin

bilgileri elde etme araci olarak da kullanmaktadirlar (Fox vd., 2013a; Persch, 2007).

Gecmiste potansiyel es adayina yonelik yiiz yiize etkilesimle elde edilebilen cesitli bilgilere giintimiizde
SAS’lar araciigiyla daha kolay ulasilabilmektedir. SAS’larda kullanici profillerinde bulunan kisisel
bilgiler, hem daha detayli bir bicimde hem de daha az zaman ve cabayla elde edilebilmektedir
(Tokunaga, 2011). Kullanicilar romantik iligki baglamadan 6nce veya baslangi¢c asamasinda, potansiyel
es adaymnin SAS profilinde; fotograflarini, ilgi alanlarini, hobilerini, arkadas listesini ve ¢evresindeki
insanlara iligkin benzersiz bilgileri bulabilmektedirler (Fox ve Warber, 2013; Utz ve Beukeboom, 2011).
Kullanicilar ayrica, potansiyel esin arkadas listesine eriserek cevrimdisi ortamlarda da potansiyel es
adayuyla etkilesime gecebilmektedirler (Fox vd., 2013a). SAS’lar bilgi elde etme olanaklarinin yaninda,
bireylerin romantik iligkilerine yonelik cesitli bilgileri de diger kullanicilara duyurma imkam
sunmaktadir. Kullanicilar SAS’larda aile iiyelerine, arkadaslarina, tanidiklarina ve diger kullanicilara
cesitli gonderiler (fotograf paylasimi, iliski durumu gibi) araciligiyla iliskileri hakkindaki bilgileri
duyurmaktadirlar (Fox vd., 2013a; Papp vd., 2012). Romantik iligkiyi diger kullanicilara duyurmanin
altinda yatan temel motivasyon, iliskiye yonelik diger kullanicilardan gelebilecek iligki tehditlerini

azaltmaktir (Dwyer vd., 2007).
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SAS’larim romantik iligkisi olan bireylere sundugu hizmetler her zaman olumlu bir sekilde
algilanmamaktadir. SAS’lar romantik iligkisi olan ciftler agisindan iletisim kurma, fotograf ve bilgi
paylasma gibi olumlu 6zelliklerin yaninda (Utz ve Beukeboom, 2011) yapilan paylasimlarin bircok kisi
tarafindan goriilmesi, kiskanghgi ortaya cikarmasi, kigisel bilgileri gizlenememesi, baskalarinin
potansiyel ese erisebilmesi gibi olumsuz algilanan cesitli 6zelliklere de sahiptirler (Persch, 2007).
SAS’larda her ne kadar kisisel bilgileri gizleme secenekleri sunulsa da taninmayan bircok kisiye (6rnegin
arkadaslarinin arkadaslar1 gibi) kullanici profilinin bir kismi goriinmektedir. Gizliligin kismen ihlali
sayilabilecek bu durum, kullanic1 profilinin bilinmeyen kisilere acik hale gelmesine sebep olmaktadir
(Utz ve Kramer, 2009). Kismen veya tamamen erisime acik olan bu profillere yonelik diger
kullanicilardan gelen mesajlar, begeniler ve yorumlar (Muise vd., 2009) romantik iligkiye yonelik
tehditler olarak algilanmaktadir (Fox vd., 2014; Imperato vd., 2021; Muise vd., 2009; Utz ve
Beukeboom, 2011). Romantik iligskiye yonelik algilanan tehditleri azaltmak icin baz1 ciftler, SAS
hesaplarini yabancilara kisitlamayi veya gizlemeyi tercih etmektedirler. Romantik iligkiye yonelik bu
tehditler cogu zaman potansiyel esi kaybetme korkusunu tetikler (Tokunaga, 2016). Kaybetme korkusu
ise romantik kiskanglik ve potansiyel esi cevrimici izleme gibi ¢esitli davraniglar: ortaya ¢ikarmaktadir
(Fox vd., 2014; Imperato vd., 2021; Muise vd., 2009; Utz ve Beukeboom, 2011). Baz1 kullanicilar ise
ortak hesaplar acarak ¢evrimici cift gortintirliiklerini arttirma yoluna gitmektedirler. Cevrimigci cift
gorliniirliiglinii arttirmanin amaci romantik iligkiye yonelik diger kullanicilardan gelen iligki

tehditlerini azaltmaktir (Tokunaga, 2016).

Cevrimici ¢ift goriiniirliigii, kullanicinin SAS hesabindan bir iliskisi oldugunu veya iligkiye iligkin
bilgileri baskalarina ifsa etmesidir (Fox ve Warber, 2013). Baz1 SAS’lar (Facebook gibi) kullanicilarina
bir romantik iligkileri oldugunu bagkalarina gosterme secenegi sunarlar (Van Ouytsel vd., 2016).
Facebook’a yonelik yiiriitiilen ¢aligmalarin bir kismi cevrimici ¢ift goriiniirliigiine odaklanmistir
(Imperato vd., 2021). Alyans takmak gibi romantik iliski durumunu bagkalarina iletmenin ¢esitli yollar
olsa da SAS’lar daha genis kitlelere ve insan agina kolayca erisme imkani vermektedirler. SAS’larda
diger kullanicilara romantik iligkiyi duyurma veya yaymanin yiiz ylize etkilesimden daha hizli bir
bicimde gerceklesmesi, romantik iligkinin gevrimigi goriintirligiinii arttirmaktadir (Fox vd., 2013a).
Cevrimigi ¢ift goriintirliigii kadinlar tarafindan iligkinin daha ciddi oldugunun bir gostergesi olarak
kabul edilmektedir. Kadinlar, erkeklerin sosyal aglarda ifsa edilen bir iligkileri olsa dahi, hala baska
iligkiler arama egilimlerinin olduguna erkeklere oranla daha fazla inanmaktadirlar (Fox ve Warber,
2013). Yiiriitiilen calismalar cevrimici cift goriiniirliigii (Ornegin, Facebook durumunda iligkisi var
secenegini yaymlamak) yiiksek olan bireylerin eslerine bagliliklarinin daha yiiksek (Castafieda vd.,
2015; Lane vd., 2016; Toma ve Choi, 2015), iliskilerinin daha uzun 6miirlii (Toma ve Choi, 2015) ve
iletisim diizeylerinin daha iyi oldugunu gostermektedir (Sanchez vd., 2017). Esler arasinda iligki kalitesi
ve baglilik diizeyi yiikseldik¢e cevrimici ¢ift goriiniirliigli daha fazla artmaktadir (Lane vd., 2016).
Cevrimici ¢ift goriiniirliigii ayn1 zamanda romantik kiskancligin bir sonucu olarak kabul edilmektedir
(Imperato vd., 2021). Yetigkinler ve gengler romantik iligkilerinin goriiniirliigiinii arttirmada daha
cesurken, ergenler romantik iligki goriiniirliiklerini arttirmaya yonelik davramiglarda daha temkinli

davranmaktadirlar. Ergenlerin bir kismy, iligki belli bir siire devam ettikten sonra (6rnegin, birkag ay
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hatta birkac y1l gibi) iliski durumlarini sosyal aglarda paylasmayi tercih etmektedirler. Bunun bir nedeni
olarak, iligki durumu yayinlamanin arkadaslar arasinda kiskancliga ve kiric1 yorumlara sebep olacagi
diisiincesidir. Iliski durumunu gizlemenin bir diger 6nemli nedeni ise romantik iliskiyi ebeveynler ve
diger aile iiyelerinden gizli tutma istegidir. En azindan karsilikli giiven iligkisi olusana ve iliskideki

belirsizlik azaltilana kadar gizlilik korunmaya devam etmektedir (Van Ouytsel vd., 2016).

Romantik iligkilerin ilk asamalarinda ciftler karsilikli bir giiven arayisi icerisindedirler. Bu arayisin
temel sebebi, iliskiye ve ese yonelik giiveni arttirmak ve belirsizlikleri azaltmaktir (Atak ve Tastan,
2012). SAS’larda iligkideki giiveni ve belirsizligi azaltmanin bir yolu olarak ciftler, birbirleriyle SAS
hesaplariin sifrelerini paylagmaktadirlar (Lucero vd., 2014; Tokunaga ve Rains, 2016; Van Ouytsel vd.,
2016). Sifre paylasimi, ¢iftler tarafindan sevgi ve giiven gostergesi olarak algilanmaktadir (Tokunaga ve
Rains, 2016). Sifre paylasimi giiven artirici bir davramis olarak algilanmakla beraber, ciftlerin
birbirlerini dijital olarak gbzetim altina alma riskini de beraberinde getirir (Lucero vd., 2014; Tokunaga,
2011). “Kisilerarasi elektronik gozetim” (Tokunaga, 2011) veya “facebook yetkilisi” (Fox ve Warber,
2013) olarak da ifade edilen g¢evrimici gozetim; bir bireyin baska birisini etkilesimlerini ¢evrimici
incelemesidir (Muise vd., 2009). Cevrimici gozetim aym1 zamanda ciftler arasindaki giliveni
zedeleyebilecek ve istismarci davraniglar tetikleyebilecek bir faktordiir (Emery vd., 2014; Van Ouytsel
vd., 2016). Cevrimici gozetim, yeni baslayan romantik iligkilerde uzun siireli iligkilere gore daha fazla
kabul goren bir davranis seklidir (Van Ouytsel vd., 2016). Normalde giindelik yasamda bireylerin esini
izlemesi sosyal olarak kabul edilebilecek bir davramig degildir. Ciinkii bu davranis karsilikh yakin
iligkide bir giiven ihlalidir ancak SAS’lar kullanicilara izleme davranisini sosyal olarak kabul goren bir
yolunu sunmaktadirlar. SAS’larda profil ziyareti normal kabul edilen bir rutine doniigmiistiir ancak
burada profile bakma ve izleme arasindaki sinir bulaniktir. Buna ragmen herhangi bir giiven ihlali
olmadan ciftler birbirlerini izlemenin bir yolunu bulabilirler (Utz ve Beukeboom, 2011). Cevrimici
gozetim ayni zamanda iligkinin baslangicinda bilgi toplama ve iligkideki belirsizlikleri azaltma
girisimidir (Emmers ve Canary, 1996). Ozellikle kiskanc ciftler, sosyal aglarda birbirlerini daha fazla
gozetim altina almakta, dolayisiyla bu durum iligkideki giiven duygusunu sarsan bir unsura da
doniigebilmektedir (Utz ve Beukeboom, 2011). Cevrimigi gozetim, belirsizligi azaltmaya yonelik bir
girisim olmasinin yaninda romantik kiskanchigi da arttiran bir faktordiir (Emery vd., 2015; Muise vd.,
2009). Cevrimici gozetim ve romantik kiskanclik problemli sosyal ag sitesi kullanimina sahip ciftlerin

iligkilerini daha cok etkilemektedir (Muise vd., 2009).

Romantik iligkilerin yapisini bozan unsurlarin basinda romantik kiskanclik gelmektedir (Nongpong ve
Charoensukmongkol, 2016; Van Ouytsel vd., 2016). SAS’larda ¢ok fazla bilgi bulunmakta ve bu
bilgilerden kaynakl algilanan gercek ve hayali tehditler, romantik kiskanclik gibi gii¢siiz duygular:
ortaya c¢ikarabilmektedir (Daspe vd., 2018). Romantik kiskanclik, deger verilen bir iligkinin
yitirilmesine, algilanan tehdide kars1 bir tepki, romantik esi diger bireylerin ilgisine kars1 koruma ve
savunma duygusudur (Pines ve Friedman, 1998). Bircok calisma SAS’larin sahip oldugu cesitli
ozelliklerin romantik kiskanchg arttirdigimi géstermektedir (Elphinston ve Noller, 2011; Muise vd.,

2009; Spottswood ve Carpenter, 2020; Utz ve Beukeboom, 2011). Romantik kiskancglik olduke¢a yaygin
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ve yikic1 olabilen hatta bosanma (Hinde, 1995) ve cinayetle sonuclanabilen duygusal bir durumdur
(Campanelli ve Gilson, 2002; Eliason, 2009; Spottswood ve Carpenter, 2020). Romantik kiskanclik
ayn1 zamanda yakin flort siddetinin 6nemli bir nedenidir (Daspe vd., 2018). Yakin flort siddetine
kadinlar daha fazla maruz kalmakla beraber kiskanclik egilimleri de erkeklere oranla daha fazladir
(Hudson vd., 2015; Muise vd., 2009). Romantik kiskan¢hgin fazla olmasmin bir sonucu olarak,
cevrimici gozetim davranigi da kadinlar tarafindan daha fazla sergilenmektedir (Emery vd., 2014).
Romantik kiskanclik, olumsuz bir duygu olarak iligski doyumunu, iligki kalitesini ve duygusal yakinlig
azaltan bir faktordiir (Muise vd., 2009). Romantik kiskanclik ayni zamanda ¢evrimici gozetim ve iligki
kalitesi arasindaki iligkiye aracilik ederek (Imperato vd., 2021) giftlerin iligki kalitesi algisin1 da olumsuz

etkilemektedir (Imperato vd., 2021; Steers vd., 2016).

Iliski kalitesi, iliski doyumu ve duygusal yakinliga en cok zarar veren unsur; kullanicilarin SAS’larda
fazla zaman harcamasidir. liski doyumu ve Kkalitesi ile SAS kullamimina yonelik calismalarda, SAS
kullamim seklinin iligki kalitesi {izerinde hem olumlu hem de olumsuz baz etkilerinin oldugu
belirlenmistir (Ahlstrom vd., 2012; Clayton vd., 2013; Glorieux vd., 2011; Hertlein ve Hawkins, 2012;
Muise vd., 2009). Ornegin, SAS’larda oyun oynamak bazen stresten kurtulmak ve rahatlamak icin
kullanildiginda is yorgunlugunu azalmaktadir. Bunun bir sonucu olarak bireyin romantik iliskisi olumlu
etkilenerek iligki kalitesinin arttigi gozlemlenmistir (Reinecke, 2009). Diger taraftan ise SAS’larin asir1
kullanmimi, gercek hayatta diger insanlarla gelistirilen kigilerarasi etkilesimin kalitesine zarar veren bir
unsurdur. Bu durum, hem ese karsi olumsuz duygularn tetiklemekte hem de romantik iligkiye zarar
vermektedir. SAS’lara fazla zaman harcanmasi ciftler tarafindan ilgi eksikligi kiskancglhik ve yalmizlik
olarak algillanmaktadir. flgi eksikligi ise ayrilik niyetinin en temel nedenidir (Nongpong ve
Charoensukmongkol, 2016). SAS kullanim1 bazen diisiik kaliteli bir romantik iligkide meydana gelen
boslugu doldurma araci olarak kullanilmaktadir. Bu tip zayif iligkilerde ciftlerin SAS kullanim siiresi;
giiclii ve duygusal yatirnmin daha yiiksek oldugu iligkilerden daha fazladir. Bu tiirde zayif iligkileri olan
ciftlerin bagka iligkilerde yakinlik ve destek arayisina girme olasiliklar: daha yiiksektir. SAS’lar saldirgan
tavirh esleri olan bireyler icin ise, eslerinden kaginmanin bir yolu olarak goriilmektedir (Dew ve Tulane,
2015). Ote yandan ciftlerin sosyal medyada birlikte yaptiklar1 aktiviteler (etkilesim kurmak, oyun
oynamak gibi) evlilik doyumunu ve iligki kalitesini arttiran faktorlerdir (Dew ve Tulane, 2015; Glorieux

vd., 2011).

Romantik iligkiden elde edilen doyumu ve iligki kalitesini arttiran diger bir unsur ise SAS’lar araciligiyla
iletisim kurmaktir. SAS’lar iletisim kurmayi kolaylastiran uygulamalardir (Fox vd., 2013a; Van Ouytsel
vd., 2016). Ozellikle uzak cografi bolgelerde yasayan ciftler icin SAS’lar 6nemli bir iletisim aracidir
(Billedo vd., 2015). Ciftler bu yolla goriintiilii konugma, mesajlagsma vb. ozellikler yoluyla iletisime
gecmektedirler. SAS’lar araciligiyla iletisim kurmak, bireyler acisindan daha az tehdit edici olarak
algilanmakta ve cevrimici ortamlarda kars: tarafa acilma siireci daha hizli gerceklesmektedir (Fox ve
Warber, 2013). Birey SAS’larda iletisim kurduktan sonra karsi tarafa agilip reddedildiginde bu durumu
daha az ac1 verici olarak algilamaktadir (Fox vd., 2013a; Fox ve Warber, 2013). SAS’lar ayn1 zamanda

reddedilme ve ayrilma sonrasinda cesitli tepkilerin ve duygusal duruma yonelik paylasimlarin da
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yapilmasina olanak sunmaktadir. Kullanicilar, romantik bir iligki icin reddedildiklerinde veya romantik
iliskide yasanan ayriliktan sonra, romantik yatirim yapilan potansiyel esi; arkadas listesinden ¢ikarma
ve birlikte olunan paylasimlar: silme gibi davraniglar sergilemektedirler (Marshall, 2012). Bu ayrilik
veya reddedilmeden sonra eski esle iletisim kurmak ve duygulari ifade edici paylasimlar da bulunulmak
da SAS’lar aracihigiyla gerceklesmektedir (Fox ve Warber, 2013; Tokunaga, 2016; Van Ouytsel vd., 2016)
Ayrica, ayrilik yaganan esi kiskandirmak adina fotograf vb. paylasimlarda bulunmak (Tokunaga, 2016)
yoluyla gizli bir kigkirtma da SAS’lar araciligiyla gerceklestirilmektedir (Lyndon vd., 2011) .

fliski kurma, genc yetiskinlik déneminde en 6nemli psikolojik sorun (Glasser, 2000) ve psikososyal
gelisim gorevi olarak goriilmektedir (Erikson, 1950). Gencler bu donemlerde romantik iligkileri daha
fazla deneyimlemeye ve karsi cinsle daha fazla zaman gecirmeye baslarlar (Collins vd., 2009). Romantik
iligkiler ve bu iligkilerde gosterilen davranislar kiiltiirden kiiltiire farkliliklar gostermektedir (Sarac vd.,
2015a). Dolayisiyla, farkl kiiltiirlerdeki romantik iligkiler ve ciftlerin davraniglar: her zaman arastirma
odaklarindan birisi olmustur (Brown, 1994). Romantik iligkilerin SAS’larda nasil deneyimlendigi
konusu ise akademik ilgiyi son zamanlarda iizerine cekmistir (Tokunaga, 2016). Ozellikle yurt disinda
yetigkinlerin deneyimlerine yonelik nitel calismalarin yaninda (Fox vd., 2013a; Fox ve Warber, 2013;
Van Ouytsel vd., 2016) ergenlere yonelik nitel ¢aligmalar da bulunmaktadir (Rueda vd., 2015).
Tiirkiye’de romantik iligkiler ve sosyal aglar {izerine yiiriitiilen ¢alismalarin neredeyse tamami nicel
arastirmalardir (Gizir, 2013; Kiiciikarslan ve Gizir, 2014; Sagkal ve Ozdemir, 2018; Sakall1 ve Curun,
2001; Sarag vd., 2015b). Bu durum SAS kullanim fenomenine iligkin derinlemesine bilgiye ulasmay1
sinirlayan ve genclerin deneyimlerinin neler oldugunu belirsiz hale getiren bir unsurdur. Tiirkce
literatiir incelendigi kadariyla romantik iligkiler ve SAS kullanimina yonelik nitel arastirmalara
rastlanmamustir. Dolayisiyla romantik iligkisi olan gencglerin SAS deneyimlerini kesfetmek; var olan
literatiiriin genislemesine, kiiltiirleraras1 benzerlik ve farkliliklarin ortaya cikarilmasina katk:

sunacaktir.

Kisisel deneyimleri ortaya ¢ikarmaya yonelik bu fenomenolojik calismanin amaci romantik iligkisi olan
iiniversite 6grencilerinin SAS kullanirken yasamig olduklar: deneyimleri ortaya ¢ikarmaktir. Calisma,
romantik iligkisi olan iiniversite 6grencilerinin; SAS’larin romantik iligkilerini nasil etkiledigine dair
diisiincelerini ifade etmelerine, SAS’larin olumlu ve olumsuz yonlerinin neler olduguna, SAS’larn ¢iftler
arasindaki iletisimi nasil etkiledigine ve SAS nedeniyle karsi cinse karsi yasamis olduklar1 duygular:
ifade etmelerine olanak tamimistir. Bu amaclar dogrultusunda arastirma sorular1 su sekilde

yapilandirilmistir.

e Romantik iligkisi olan iiniversite 6grencilerinin SAS kullanimina iliskin deneyimleri nelerdir?
e Katilimcilarin potansiyel eslerinin SAS kullanimi romantik iligkilerini nasil etkiliyor?

e Diger kullanicilardan potansiyel ese gelen igerikler romantik iligkileri nasil etkiliyor?
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Yontem
Arastirma Deseni

Bu calisma nitel arastirma desenlerinden fenomenolojik desen temelinde yiiriitiilmistiir.
Fenomenoloji, katihmcilarin kigisel algi ve tecriibelerini 6n plana ¢ikarmaya calisan nitel bir arastirma
desenidir (Lester, 1999). Fenomenolojik arastirma bireylerin bir olguya iliskin yasantilarinin ortak
anlamimi1 tanimlamaya calismaktadir (Creswell, 2016). Mevcut c¢alismada iiniversite 6grencilerinin

SAS’lar1 kullanirken deneyimledikleri ortak yasantilar: belirlenmeye calisilmistir.

Katihmailar

Aragtirmanin caligma grubunu belirlemek amaciyla amacli 6rnekleme yontemlerinden kartopu
orneklemesi kullanilmigtir (Teddlie ve Yu, 2007). Kartopu veya zincirleme 6rneklemesi nitel sosyolojik
aragtirmalarda siklikla kullanilmaktadir. Kartopu ornekleme yonteminde, insanlar arasinda
yonlendirmeler yapilarak kimin karakter 6zelliklerinin aragtirma konusuna daha yakin oldugu ve kimin
bu konuda paylasim yaptigi, tanidiklar yoluyla belirlenmeye calisihr (Biernacki ve Waldorf, 1981).
Kartopu orneklemesi bazen bilgi veren kisilere ulasmak i¢in ana bir aracg olarak kullanilirken bazen de
yardimeci bir arag olarak; orneklem kiimelerini zenginlestirmek ve diger iletisim yollar1 kapandiginda
yeni katilimcilara ve sosyal gruplara erismek i¢in kullanilir (Noy, 2008) . Bu 6rnekleme stratejisi
dogrultusunda, oncelikle bir devlet {iniversitesinde 6grenim goren iki lisans 6grencisine ulagilmis ve
daha sonra bu 6grenciler vasitasiyla daha fazla bilgi alinabilecegi diisiiniilen 6grencilere ulasilarak
orneklem olusturulmustur. Bu dogrultuda, alt1 kiz ve alt1 erkek olmak iizere toplam 12 {iniversite
ogrencisiyle derinlemesine miilakatlar yapilmigtir. Erkek katilimcilara Ei’den E6’ya kadar, kiz
katilimcilara ise K1’den K6’ya kadar kod isimler verilerek gercek isimleri gizli tutulmustur. Katihimecilara

ait baz1 demografik 6zellikler Tablo 1°’de verilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Kod Rumuz Yas Egitim Diizeyi Iliski siiresi
K1 Eylem 20 Lisans 2. Simif 1yl g ay
K2 Handan 21 Lisans 3. Simif 3yl

K3 Betiil 25 Lisans 4. Simif 7yl

K4 Dilan 22 Lisans 4. Smf 10 ay

K5 Senem 21 Lisans 3. Simf 3yl

K6 Didem 20 Lisans 1. Sinif 6 ay

E1 Kadir 28 Lisans 3. Simif 7 yil

E2 Yunus 21 Lisans 3. Simif 2yl 1ay
E3 Furkan 23 Lisans 4. Smif 1y1l 5 ay
E4 Davut 24 Lisans 4. Smif 4yl

Es Kemal 23 Lisans 4. Simif 2 yil

E6 Erdal 20 Lisans 2. Simif 9 ay

Veri Toplama Araclar

Demografik Bilgi Formu. Katilimcilarin demografik bilgilerini toplamak amaciyla demografik bilgi
formu olusturulmustur. Bu formda katilimcilarin yas, cinsiyet, lisans seviyesi, romantik iligki siireleri

ile ilgili bilgiler toplanmigtir.
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Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu. Calismanin verileri, bir iiniversitede lisans egitimine
devam eden 12 katilimcidan elde edilmistir. Veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis goriisme
formu kullanilmigtir. Goriisme formu literatiir incelenerek arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Yari
yapilandirilmig goriisme formunda, toplam 12 agik u¢lu soru hazirlanarak katilimeilarin cevaplanmasi
saglanmistir. Calismaya baglamadan yaklagik bir hafta 6nce katilimcilara ulasilmig, goriismelerin
nerede ve hangi zaman araliginda yapilacagi duyurulmustur. Gorlismeler, katilimcilarin da goriisleri
dogrultusunda uygun ve sessiz bir ortamda yiiz yiize gerceklestirilmistir. Goriigmeler baglamadan 6nce,
katihmcilara etik ilkeler hatirlatilmis ve goniilli onam formu doldurulmustur. Goériismeler 30-45
dakika arasinda degisen siirelerde tamamlanmigtir. Katilimcilarin onaylar1 dogrultusunda goriismeler
yiiksek kalitede ses kayit cihaziyla kayit altina alinmigtir. Goriisme esnasinda karsilasilacak herhangi
bir aksaklik riskine karsin, ikinci bir kayit cihaziyla da yedek ses kayitlar1 alinmigtir. Goriisme sirasinda
calismanin verimini arttiracagi diisliniilen, katihmecilarin verdigi cevaplara bagli olan ve yar

yapilandirilmig gériisme formunda bulunmayan ¢esitli sorular da yoneltilmistir.
Yar1 yapilandirilmis goriisme formundaki ana sorular asagida verilmistir:

1. Kiz/erkek arkadasinizin SAS kullanmim sekli iligkinizi nasil etkiliyor?

2. Kiz/erkek arkadasimizin SAS hesabinin sifresini size vermesi size neler diisiindiirtiir neler
hissettirir?

3. Kiz/erkek arkadasinizin SAS hesabinin sifresini size vermemesi size neler diisiindiirtiir neler

hissettirir?

Kiz/erkek arkadasinizin hangi SAS hesabini kullanmasi sizi daha ¢ok rahatsiz eder? Neden?

Kiz/erkek arkadasinizin SAS kullanimi hangi durumlarda ayrilik nedeni olabilir?

Kiz/erkek arkadasinizin SAS’larda neler yapmasi sizi rahatsiz eder?

Kiz/erkek arkadasinizin SAS’lar1 ne kadar siire ile kullanmasi sizi rahatsiz eder?

Kiz/erkek arkadasinizin SAS kullanimi nedeniyle tartistiginiz oldu mu? Nedeni neydi?

© ® N ook

Kiz/erkek arkadasinizin SAS hesaplarini ondan habersiz kontrol eder misiniz? Nedenleri
nelerdir?

10. Kiz/erkek arkadaginizin SAS kullanmasinin iligkinize olumlu katkilar: nelerdir?

11. Kiz/erkek arkadaginizin SAS kullanmasinin iligkinize olumsuz etkileri nelerdir?

12. Benim aklima gelmeyen ancak sizin 6nemli gordiigiiniiz neler var?
Verilerin Analizi

Aragtirmada veri doygunluguna ulasilincaya dek veriler toplanmaya devam etmistir. Verilerin
analizinde tematik analiz yontemine bagvurulmustur. Tematik analizde tema ve Oriintiiler aramak icin
analitik teknikler kullanilir (Glesne, 2010). Veri analizi siirecinde Creswell'in (2016) belirttigi alt1 asama
dikkate alinarak, ilk asamada veriler transkript edilmistir. ikinci asamada, yazih transkriptler bircok
kez okunarak genel bir bakis acis1 kazanilmistir. Uciincii asamada, katilimeilarin yasantilariyla birebir
iligkili olan ifadeler ve ciimleler belirlenmistir. Dordiincii agamada, katihmcilarin transkriptlerinde

yaygin olan anlamlar acik bir sekilde ifade edilmis ve temalar gruplandirilmigtir. Beginci asamada, elde
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edilen bulgular fenomenin derin kapsamli betimlemesine entegre edilmistir. Altinci ve son asamada,
bulgularin gecerlik ¢alismasi, katilimeilarin ve katilhimecilarin agiklamalarindaki goriigleriyle beraber

ifade edilmistir.
Gecgerlik ve Giivenirlik

Nitel arastirmalarda, belirli siirecler takip edilerek bulgularin dogrulugunun kontrol edilmesi gegerlik,
aragstirmacinin  yaklagiminin farkli arastirmacilarla tutarli olmasi ise giivenirlik olarak ifade
edilmektedir (Creswell ve Creswell, 2017). Calismanin giivenirligi kapsaminda, ilk olarak 12 katilimci
ile yapilan goriismeler yiiksek kalitede ses kayit cihazi ile kaydedilmis ve transkript edilmistir. Daha
sonra asamal1 6znellik kapsaminda (Guba ve Lincoln, 1989) arastirmanin biitiin siireclerine iligkin ses
kayitlar1 ve desifreler erisilebilir bir sekilde arsivlenmistir. Calismanin gecerligini saglamak amaciyla
nitel gecerlik stratejilerinden licgenleme ve zengin yogun betimleme kullanilmistir (Creswell, 2016).
Aragtirmac1 liggenlemesi farkli goriismeci ve gozlemciler kullanilarak bireylerden kaynaklanan
siibjektif etkileri dengelemek ve verilerin inandiriciligini arttirmak igin bagvurulan bir gecerlik
stratejisidir (Denzin, 2017). Aragtirmaci iicgenlemesi dogrultusunda rehberlik ve psikolojik
danigmanlik alaninda dort ogretim elemanina ulasilarak hangi verilerin hangi temayr daha iyi
yansittigina dair goriisleri alinmis ve kodlayic1 tutarligi (intercoderreliability) saglanmaya calisilmistir.
Bu dogrultuda Miles ve Huberman'in (1994) giivenirlige iliskin “Giivenirlik= Goriis Birligi/Goriis
Birligi + Goriis Ayrihigr” formiilii kullanilmistir. Bu formiil dogrultusunda temalar icin giivenirlik
katsayis1 15/18=0,83 olarak belirlenmistir. Bu asamada, daha once giiven olarak adlandirilan tema
belirsizligi azaltma olarak degistirilmis. iliski tehditi temas1 altinda bulunan “acik erisim sunan
uygulamalar” ve “SAS’larda gizlilik” alt temalar1 birlegtirilerek “Sosyal aglarda gizlilik” alt temasi olarak
yeniden adlandirlmigtir. inandiricihig arttirma dogrultusunda katilimeilardan alian ses kayitlarindan
elde edilen desifreler katilimcilara okutulmus ve gerekli onaylar1 alinmigtir. Arastirmaci tarafindan bir
durum agiklanirken ya da bir tema hakkinda yazarken detayl bir sekilde bilgi verilmesi zengin yogun
betimleme olarak adlandirilmaktadir (Creswell, 2016). Bu dogrultuda calisma siireci detaylh bir bigcimde

anlatilmig ve katilimcilarin ifadeleri bulgular kisminda detayli bir sekilde sunulmustur.
Bulgular

Romantik iligkisi olan {iniversite 6grencilerinin sosyal aglar1 kullanirken yasamis olduklar1 deneyimleri
ortaya ¢itkarmaya yonelik yiiriitiilen bu caligmada 12 katiimcidan elde edilen nitel verilerin transkripti

sonucunda 5 ana tema ve 13 alt temaya ulagilmistir. Ana temalar ve alt temalar Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Ana Temalar ve Alt Temalar

Temalar Alt Temalar Katihmeilar

Cevrimici Cift Gorlintlirligi Ortak hesap olusturma/kullanma E1, E6, K2, K3,
Bireyselligin yok sayillmasi K4 ve Ks.

Higki Tehdidi Diger kullanicilardan gelen igerikler K3, K4, K5, K6,
Hesap kapatma E2, E3, E4, E5 ve
Sosyal aglarda gizlilik E6.

Belirsizligi Azaltma Cevrimici gozetim

Sifre paylasimi
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Bilgi toplama E1, E2, E3, E4,
Es5, K2, K3, K4,
K5 ve K6.
Romantik Kiskanglik Bagkalarindan gelen mesaj, yorum ve begeniler K2, K3, K4, K5,
Fotograf paylasma K6, E1, E5 ve E6
Tigki Kalitesi Birlikte paylasim yapmak E1, E2, K1, K3, K4
Etkilesimde bulunmak ve K.

Sosyal ag kullanim siklig1

Yar1 yapilandirilmig goriismelerde ortaya cikarilan ilk tema “Cevrimici Cift Gortiniirliigii” temasidir.
Bu tema kapsaminda katilimcilar romantik iligkilerinin bagkalar1 tarafindan bilinirligini arttirmaya
yonelik sergiledikleri davranislar ifade etmislerdir. Bu tema kapsaminda ilk alt tema Ortak hesap
olusturma/kullanma alt temasidir. Bu alt temada katihmcilar romantik iligkilerini diger bireylere
duyurmak ve diger kullanicilardan gelen arkadaslik istekleri, mesaj vb. durumlari engelleme yolu olarak
ortak hesap actiklarini ifade etmislerdir. Bir erkek katilimecinin (E6) da ifade ettigi gibi “Ortak hesap
actik. Genellikle ikimizin birlikte oldugu fotograflar var. Bu hesaba gelen mesajlar, arkadashk
istekleri her ikimize de geliyor. Bunlar: gordiigiimiiz i¢in gonliimiiz rahat.” Ortak hesap agma ciftlerin
hesaplarina yonelik gelen biitiin igeriklerin her bir ¢ift tarafindan goriilmesine olanak tanimakta ve
ciftler boylece iligki siirecini daha seffaf bir bicimde yasamaktadirlar. Ortak hesap kullanimi ciftler

tarafindan duygusal ve zihinsel olarak rahatlama kaynag olarak ifade edilmektedir. Diger katilimcilarin

bir kismina ait goriislere asagida kisaca yer verilmistir.

E1: Ortak hesap kullandigumiz icin soyle bir sorun yasanustik. Bir erkek arkadasi kiz
arkadasima mesaj atmisti kabaca davranmisti. Bende buna ¢ok kizdim. O arkadasin o anlk

ofkeyle engelledim.

E6: Ikimizin de ismi var orada hesaplarumiz ortak su an. Ikimizin ortak arkadaslari var. Ona
giden mesajlar bana da geliyor aym anda kullandigimiz i¢in bir sorun olmuyor. Yani ikimizin
de gonliin rahat zaten genellikle ikimizin oldugu fotograflar paylastiginiz icin bir sorun

olmuyor.

E6: Tammadigin bir insandan mesaj geldiginde goremeyebiliyorsun. Simdi ortak
kullandigimiz i¢in bir mesaj geldigi zaman tkimize de aym anda geliyor. O yiizden benden
gizli sakh bir sey yapamaz benim bu durumda gonliim rahat. Benden gizli yapacag bir sey

yok zaten ortak kullamyoruz. Eger olur da tammmadigun biriyle konusursa bile ayrilik nedeni.

“Bireyselligin yok sayilmas:” alt temasinda katilimecilar SAS hesaplarinin sifrelerini paylasmama
nedenlerini ve SAS hesaplarinin kendilerine ait 6zerk bir alan olmasi gerektigine ifade etmislerdir.
Katilimcilardan bir kismi her ne kadar duygusal bir iligki yasasalar da SAS’larin kendilerine 6zel bir alan

oldugunu, sifrelerini esleriyle paylagsmalarinin kendilerine rahatsizlik verdigini belirtmislerdir.

K2: Sosyal medya kullanmayla ilgili baya sikinti yasadik. Bana Instagram, Facebook
kullanma gibi 6nerileri oluyordu. Bende buna kars: ¢ciktim ben kullanmay: birakmam dedim.

Sifrelerimi falan da vermedim. Sonugcta herkesin bir 6zgtirliik alaminin olmasi gerekiyor.
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K3: Ilk baslarda ortak hesap agmay istiyordum o zamanlarda yastm da daha kiiciiktii. Biraz
daha biiyiiyiince farklh hesaplarin olmast bana ¢ok normal gelmeye basladi. Ciinkii bir seyler
yapmak isteyen sahte hesaplar acarak da yapabilir. Yersiz ve sagma bir diisiinceydi ortak
hesap a¢mak. Bu hesaplar sonucta kisisel hesaplar yani ne kadar olursa olsun herkesin
kendinde, dzelinde olmasi gereken hesaplar sonucta. Normal arkadaslarimizda oradan bazen
ozel mesajlar gonderebiliyor. Baska seyler olabiliyor erkek arkadasumin onlari gormest ¢ok

hos olmayabilir.

K4: Acikcast ben gizliliGime ve biraz daha diiskiiniim hani severim boyle seyleri. Ondan da
istememem. Nedeni bu gizliligi sevmem. Ortak hesap acildiginda veya sifreler paylasildiginda

iliskinin ister istemez lackalaswyor diye diistintiyorum.

K5: Su anda ben zaten Instagram sifresini istedim vermedi. Neden olarak, ya ben
arkadaslarimla 6zel konusuyorum hani erkeklerle ézel konusuyorum onun igin vermek
istemiyorum dedi. Birkac defa bende sinirlendim. Bu konuda tartisma yasadik ama sonradan

ben vazgectim ve oylece kald.

Ikinci tema olarak “Iliski Tehditi” temast olusturulmustur. Katihmeilar bu tema bashg altinda romantik
iligkilerine yonelik algiladiklar1 tehditleri, bu tehdit durumlarinin romantik iligkilerini nasil
etkilediklerine dair goriislerini belirtmisleridir. Bu ana tema altinda diger kullanicilardan gelen mesaj,
yorum, begeni ve arkadashk istekleri, hesap kapatma, acik erisim sunan uygulamalar (Swarm),

sosyal aglarda gizlilik olmak tizere dort alt tema bulunmaktadir.

“Diger kullanmicilardan gelen igerikler” alt temasinda Katihmeilar SAS kullanirken diger kullanicilardan
romantik partnerlerine yonelik gelen yorum, begeni, mesaj vb. Girisimleri iligkiye yonelik bir tehdit
olarak algilamaktadirlar. fliski tehditlerine yonelik olarak hesap kapatma gibi 6nlemler almaktadirlar.
Ornegin E4 kiz arkadasma gelen mesajlara gostermis oldugu tepkiyi “Kiz arkadaslarima sosyal
aglardan cesitli mesajlar geliyordu bu durumu birkag kez yasadiktan sonra kiz arkadasimin sosyal
medya kullanmamasim istedim” seklinde ifade etmistir. Katilimcilar bu tarzda davranislarin

iligkilerinde bazen sorun yarattigini vurgulamislardir.

K4: Ben daha once daha fazla paylasim yapwyordum erkek arkadasim da yapwjordu.
Iliskiden énce daha aktif kullamyorduk. Zamanla kisitladik birbirimizi ciinkii disaridan ona
gelen mesajlar ve arkadashk istekleri oluyordu. Bana da aym sekilde farkli mesajlar

geliyordu. Ikimizde bu durumu kabul etmedigimiz icin daha az paylasim yapmaya basladik.

K3: Ilk zamanlar cok oldu ayrlacak konuma geldik. Séyle olmustu acik antlayim daha once
goriistiigiim kisinin arkadast bana mesaj atmisti. Ben de cevap vermistim. Normal bir sekilde
nasisin iyi misin? Seklinde mesajlasmistik. Sen niye hala onun arkadaswyla konusuyorsun?
Ne hakla iste konusursun? Hala onu stirdiiriiyorsun diye bana ¢ikismusti. Her ne kadar onunla

kétii bir sey olmadi falan desem de tabi yine de sorun olmustu bu.
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K6: Facebook’ta bana gelen mesajlar yiiziinden kullamci ismimden de kaynakh olarak cok
cabuk bulunuyordum. O da herkesin bana ulasmasini istemedi bu sebepten dolay: aranizda

bir polemik ge¢misti.

E5: biz normalde kendi aramizda anlasabiliyoruz. Hani sosyal medya kullamiyor musun
kullanmiyor musun gibisinden bir kisitlama yapmuyoruz birbirimize. Yani birbirimize
giivendikten sonra sosyal medyamn illaki olumsuz yanlart oluyor. Hani boyle disaridan
rahatsiz edilme gibi durumlar var ama bundan birbirimizin haberi oluyor. Bir rahatsiz
edilme durumu oldugu zaman o bana séyliiyor ben ona soyliiyorum birbirimizin haberi
oluyor onun disinda aramizda giiven oldugu icin fazla bir sikinti olmuyor sosyal medya

kullamminda.

“Hesap kapatma” alt temasinda katilimcilarin SAS hesaplarini kapatma veya eslerinin SAS hesaplarini

kapattirma nedenlerine yonelik diisiincelerine yer verilmistir.

E6: Iliskimiz basladiktan sonra sosyal medya hesabimi kapatmak istedi. Bunu sordugumda
ise cevreden rahatsiz olabilirsin dedi. Sonugta mesaj atanlar olur su olur bu olur sen rahatsiz

olursun dedi. Ben kendim kapatmak istiyorum dedi ben de kabul ettim.

K5: Ben zaten sosyal medyaya boyle cok takilan bir birey degilim. Instagram’un vardi mesela
kapatmamu istedi. Ciinkii baskasimin benim fotograflarumi bejenmesini istemiyordu. Ya
ikimizin fotografi olacak begenecek ya da sen tek atmayacaksin seklinde ifade etti ben de

kapattim.

E4: Kiz arkadasima sosyal aglardan ¢cok yazan oluyordu. Ben de onlart birkac kez gordiikten

sonra artik kesinlikle kullanamamasi gerektigini soyledim. Sonucta su anda kullanmiyor.

“Sosyal aglarda gizlilik” alt temasinda katilimcilar kullanici profiline dogrudan erisme imkani sunan
uygulamalardan rahatsizlik duyduklarini ve bu durumun iligkiyi olumsuz etkiledigine dair ifadelerde
bulunmuslardir. Ozellikle de SWARM uygulamasinin romantik ciftler tarafindan kullanilmasimin en
fazla rahatsizlik veren sosyal medya araci oldugu vurgulanmigtir. Bununla birlikte SAS’larin gizlilige
iligkin sunduklar: seceneklerin ¢ok veya az olmasi, kullanici profiline isteyen herkesin ulasabilmesinin

kendilerinde rahatsizlik yarattigini ifade etmislerdir.

E2: Su anda giiniimiizde kullamlan Instagram, Facebook da zaten boyle seyler yoktu. Durum
giincelleme anlik hikaye gibi seyler yoktu. Facebook o zamanlar daha saghklhydi. Paylasma
amaci olsun ideolojik diisiince olsun daha saghklydi. Simdi hikaye paylasim gelmis. Kisi yani
kendi odasinda bile fotograf cekip paylasmast kendi ortamin gdstermesi sey yapmast benim
icin tehlikeli. Nasil tehlike uyandiriyor? Az once dedigim gibi kisisel hayati 6zeli herkesin
gormesini ben tehlike olarak goriiyorum. Normal paylasimlarda bir sey olmaz ama ozel
hayatim hikaye seklinde paylasmast herkesin onu gérmesini sagliyor ve bence rahatsiz edici

bir durum.
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E3: Mesela Swarm kendi yerini bildiriyorsun. Profilini kapatamwyorsun ve baska birileri

gelip seni oradan rahatsiz edebilir ya da oradan numaramn isteyebilir yani.

E5: “Kiz arkadasim Facebook’ta bir arkadasina bakar durum giincellemesi yapar o fazla
onemli degildir. Mesela Swarm’da dolasan biriyse iki de bir yer bildirimi yaparsa insan niye

dolaswyor der yani insan ister istemez siipheye diisiiyor.

K4: Ya da bu Swarm var. Yer bildirimi sagma geliyor bana sadece yerini bildirmek tamam.
Facebook’ta da biz bunu biliyoruz ama bir olur iki olur. Swarm da ben suradayun ben

buradayim hani birilerine acaba mesaj mi gonderiyor diye diisiiniiriim.

“Belirsizligi Azaltma” ana temasi altinda katilimcilar iligkilerinde kargilikli giiveni arttirmaya yonelik

gesitli davramiglardan bahsetmiglerdir. Bu dogrultuda o6zellikle iligkinin ilk asamasinda iligkide

belirsizlikleri azaltmanin 6nemli oldugunu ve bu dogrultuda karsilikh giiven iligkisi olusturmanin

oneminden bahsetmislerdir. Belirsizligi azaltma ana tema altinda ¢evrimici gozetim, sifre paylasimi ve

bilgi toplama alt temalart olusturulmustur.

“Cevrimici gozetim” alt temasinda katilimcilarin birbirlerini ¢evrimigi hareketlerini gozlemlediklerine

dair ifadelerde bulunmuslardir. Ozellikle de iliskinin ilk asamasinda bu davranisin daha cok oldugunu

belirtmislerdir.

E2: Kontrol etmem bayan sonugta bir bayan arkadasiyla 6zelden mesajlasms olabilir. Yani

bu habersiz kontrol etmek bir nevi giivensizlikte yaratiyor.

E3: Yani ilk baslarda séyledigim gibi ilk baslarda siirekli yaptigim seylerden biriydi. Insan
ister istemez bir seyler arwyor. Kafamdaki soru isaretlerini gidermeye calisiyordum. O
zamanlar tabii ergenlik donemindeyiz oyle soyleyeyim. Bir sag bir sol derken insan ister

istemez bakwyor.
E4: Goziiniin 6niinde telefonunu alir sosyal medya hesaplarini kontrol ederim.

K2: Evet yalan yok. Bir ara ¢ok oluyordu hemen hemen her aksamdi ama sonradan yani
simdi yok. O zaman daha yeni ¢ikiyorduk birbirimizi daha yeni tamyorduk ¢iinkii bizim
gtivenimiz boyle bir bucuk yilda daha yeni oturmaya basladi. Ondan sonra hani ben daha da
duruldum. Ondan 6ncesinde sey stirekli hani bir siiphe vardi. Siiphe ettigim icin siirekli

bakiwyordum.

K3: Mesela biz AVM'deyiz diyelim ki oturuyoruz. Telefonunu masada birakti insan ister
istemez hemen bakiyor. O da benim hesaplarima bakiwyordu. Birkag kez gordiim beni goriince
telefonumu cantama atti. Yakaladum yani. Neden kontrol ediyorum? Sonucta yani diinyamn
gidisat belli insanlarn tavirlar belli evli insanlara bile goz diken insanlar oluyor. Istedigi
kadar insanlar hani birlikte oldugumuzu bilseler bile yine de hani isyeri cevresinden farklh

gozle bakan var m? O da benim icin okuldan belki var mi yok mu diye merak ediyordur.
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K5: Kontrol etmisligim olabilir. Ya iyi insanoglu yalan séyleyemiyorum yaprmiyorum dese de

illaki bazen nefsine yenik diisebiliyor yapabiliyor. Bundan dolay: yani siiphelendim.

K6: Instagram kullamirken neyi begendigine bakwyorum.? Ya da siirekli cevrimici
olursa benimle konusmuyorsa neden bu kadar cevrim ici? ne yapwor? falan 6rnegin
WhatsApp’tan son gériilmesine bakarum gece ii¢te dortte olmamis ama olursa da kimle

konusuyor bu saatte gibi bir diisiince olur bende”.

“Sifre paylagimi” alt temasinda katilimcilar birbirlerinin SAS sifresini paylastiklarini ve bu paylagimin
karsilikli giiveni arttiran bir unsur olarak belirtmislerdir. Sifre paylasimi sevgi ve baglihik gostergesi
olarak kabul edilmektedir. Ayrica sifre paylagsmanin 6zellikle iligkinin ilk asamalarinda daha fazla
basgvurulan bir belirsizligi azaltma yolu olarak ifade edilmistir. Karsilikli giiven olustuktan sonra bu tip

davraniglarin azaldigini belirtmislerdir.

K2: Tk 6nce sosyal medya hesaplarimin sifresini ben istedim. Sifrelerini vermesi benim ona
karst olan giivenimi daha da arttirdi. O anda sunu diisiindiim “demek ki gercekten benden

saklayacak higbir seyi yok.

E1: Ilk zamanlarda kendisinden sosyal medya hesaplarimin sifresinin istedigimde bir
durgunluk yasadi. O hesaplarimi kapatacagim korkusu yaswyordu. Ben ise neden sifresini
benimle paylasmyor? diye diisiiniip gtivensizlik hissediyordum. Daha sonra sifresini benimle
paylasti insan sifreyi alinca kars tarafa yonelik giiven hissediyor. O anda sunu diistindiim

demek ki benden gizledigi bir sey yok.

E5: Yani o sifreleri bana vermesi oncelikle benim ona olan duygularim giivenim artar tabi.
Yani benden bir sey saklamadigim diisiiniiriim. Rahatlikla bana sifreyi verebiliyor. Benim

onu kontrol etmemden gocunmuyor. Bir korkusu yok bende de tereddiit olmaz o durumda.

“Bilgi toplama” alt temasinda katilimcilarin romantik iligki baglamadan 6nce potansiyel es hakkinda
bilgi topladiklar1 belirlenmistir. Katihmcilar SAS’larda ulastiklar1 bilgilerin karar verme siiregleri

izerinde etkili oldugu ifade edilmistir.

K3: Biz Facebook’tan rastgele tamistik o eklemisti tanumwyorum sadece xxx sehirden filan
oldugunu gérmiistiim. Bende yani o zaman tam yedi yil oncesi kiiciigiim yani daha on sekiz
yasindayim. Hatta on yedi bile olabilirim kiiciiktiim lise caglarinda lise sonda falan. Tabi
insan yani hani boyle sey yaptim kabul ettim bende baktim iiniversitede falan okuyor diizgiin
biri gibi goriiniiyor ama hani sevgili olma amach kabul etmedim. Oyle sonra bir iki goriistiik
belki bir ay kadar falan normal goriistiik yine aramizda bir sey yokken sonra iste duygular

falan olusmaya baslad1. Oyle yani ashinda tamsma yerimizde bir nevi sosyal medya.

K4: Sosyal aglardan tanmima firsatum olmustu hesaplarini inceleyip nasil birisi olduguna dair

fikir edinmistim.
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K5: simdi bu uzun bir stire¢ hani son sinif olunca ben kabul ettim acgik¢ast ama oncesinde
aklimdayken devaml girip bakiyorum sosyal medya adreslerine hani nasil biri tanimaya
calistyordum. Simdi biliyorsunuz bir siyasi goriisiinii bir durumunu bile Facebook'tan
Twitter'dan Instagram'dan ogrenebiliyorsunuz. Kafa yapimiz uyusacak mi uyusmayacak
mu? gibisinden diisiiniiyorsunuz. Yani uzun siire 6ncesi bir isti ben bazi seylerden kendimi bir
set cektigim seyler vardi. Acgikcast ilk 2009 da mu ne agrmsti hesaplarimi ben onlar bile
bakiwordum. Paylasimlarina falan hepsini tek tek kontrol ediyorum. Hani yanhs bir sey var

mu diye hani bana uymayan ahlak dis1 bir sey ama yoktu yani.

Dordiincli ana tema olan “Romantik Kiskanghk” altinda ciftler sosyal aglarda bazi davranislarin
kiskang¢hga neden oldugunu belirtmislerdir. Bu tema altinda, Baskalarindan gelen yorum ve begeniler,
stk stk ve romantik eslerde tek olunan fotograflarin paylasiimas: alt temalar1 bulunmaktadir.
Bagkalarindan gelen mesaj, yorum ve begeniler alt temasinda katilimcilar diger kullanicilardan
romantik eslerine yonelik gonderilen mesaj, begeni, yorum vb. iceriklerin romantik kiskancliga neden

oldugunu belirtmislerdir.

K2: Bizim tizerimizde pek olmasa da bir¢ok insanda gordiim mesela. Siirekli bir siiphe stirekli
giivensizlik, kiskanchk hani siirekli kizlar takip ediyor mu veya kac kiz arkadast var bu

sekilde baya sikinti yasanwyor. Bende onceleri kiskanclik vardi ama simdi yok.

K3: bende biraz kiskanchk vardi. Normal mesela lisedeki ortaokuldaki arkadaslarim
kiskamip hani bunu sil diye séyleyebiliyordum. Normal hani eski arkadaslarim da

kiskanchgimdan dolay sil falan diyebiliyordum. Biraz baski kuruyordum ona

K4: Kavga ederdik. Hatta soyle de etkiliyordu yani mesela bana tanumadigim biri mesaj
gonderdiginde o da goriiyordu. Bu niye sana boyle bir mesaj gondermis? Ben tanimiyorum
diyorum. Tammadigin halde biri sana nasil béyle mesaj yazabilir? diye bana soruyordu.

Kiskanchg bircok kez kavga etmemize neden oldu.

K5: Soyle bir sey olmustu. Ben zaten Instagram ve Facebook disinda kullanmiyorum. Erkek
arkadasim okuldan arkadaslarimin bana arkadashk istegi gondermelerinden rahatsiz
oluyordu kiskamyordu. Bunu istemiyor. Mesela fotograf paylasiyorum, niye baskast senin
fotografim begeniyor begenmesi gereken biri varsa o da benim seklinde ifadeleri oluyor.

Bundan hognut degilim bu kiskanchktan

K6: Ornek ben zaten sosyal medyayla cok béyle takilan béyle sosyal medyaya cok takilan bir
birey degilim. Instagramim vardi mesela kapatmam istedi c¢iinkii fotograflar1 baskasimin
benim fotograflarim begenmesini istemiyordu. Kiskandigim soylemiyordu ama
kiskanchktan baska bir sey degildi. Ya ikimizin fotografi olacak begenecek ya da sen tek

atmayacaksin dedi bana. Ben de kapattim.

“Fotograf paylasma” alt temasinda katilhimeilar birlikte olunan fotograflarin paylasiminin kendilerini

iyi hissettiren bir unsur oldugunu ancak romantik esin tek oldugu fotograf paylasimlarinin veya ¢ok
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fazla fotograf paylasiminin, iligskiyi olumsuz etkiledigine ve romantik kiskanghga yol actigina vurgu

yapmuiglardir.

E5: Tek basina fotograf paylastginda aklima niye paylasiyor mesela kendisini birine mi
begendirmeye calisiyor diisiincesi geliyor. Birileri onun niye gorsiin? Ha su sekil de olsa
birkag¢ arkadast olsa ya da karede ben de olsam sorun olmaz. Tek basina niye atiyor? hani
kime ispathyor kendini? arkadaslarla mi? Ailesine mi? kime hani insan ister istemez

diistintiyor yani.

E1: Mesela ilk zamanlarda ya boyle sarteller tak tak tak bir anda. Yani ya seni begenen
begenmis sen niye fotograf paylasiyorsun veya niye millet begensin. Bazen oluyor mesela

tamdik cevreden arkadaslar var iste onun da ortak arkadaslari var falan.

K2: Sosyal medya da fazla fotograf paylastiginda rahatsiz oluyorum. Neden? ciinkii kiz
arkadaslar: begene basiwyor yani o bana ézel sonucta niye baskast seni begeniyor ki? Ya da
sen niye fotograf atiyorsun? Neden baskasinmin seni begenmesine ihtiyac¢ duyuyorsun ki? Yani

ben sana yetmiyor muyum onu derdim yani ki diyorum da.

E6: Daha dncesinden bahsedebilir miyim? Daha dncesinden hesaplarimiz ayriydi zaten. O
ayrt kullamyordu ben ayri. Sonra hocam ¢ikmaya basladiktan sonra kendisi kendi rizasyla
benim zorlamam olmadan kendisi kapatmak istedi. Bunu sordugunda ise kendisi iste yani
cevreden rahatsiz olabilirsin dedi sonucta dedi mesaj atanlar olur su olur bu olur sen rahatsiz
olursun dedi ben kendim kapatmak istiyorum dedi ben de kabul ettim. Ondan sonra ben de
diisiindiim dedim hani ben de tek tarafl da kullanmak istemiyorum dedim onun da gonliiniin
rahat olmasu istedim. Ben ona soyledim dedim iste beraber kullanalum diye hem senin de
gonliin rahat olur simdi beraber kullanmaktaki ama¢ daha c¢ok kendi mesela kendi bir

seylerimiz olursa paylasiyoruz kendi fotograflarimiz birlikte oldugumucz.

“Iliski Kalitesi” ana temasi tema altinda katihimecilar iliski kalitesini olumlu veya olumsuz etkileyen
cesitli SAS davraniglarina vurgu yapmiglardir. Bu ana tema altinda ilk alt tema Etkilesimde bulunmak
alt temasidir. Bu tema altinda sosyal medya hesaplarindan birlikte olunan anlar fotograflar vb.

paylasimlarin iligki kalitesini olumlu etkiledigi vurgulanmistir.

“Etkilesimde bulunmak” alt temasinda SAS’larin hem bir tanigma ortami oldugu hem de iletisimi
arttiran bir yonii olduguna vurgu yapilmistir. Uzak yerlerde yasayan ciftler icin goriintiilii goriisme
sayesinde mesafelerin ortadan kalktigi ve goriintiilii goriismenin o6zlem duygularina iyi geldigi
katihmcilar tarafindan ifade edilmistir. SAS iizerinden etkilesimin iliski doyumu ve kalitesini arttiran

bir unsur oldugu goriilmektedir.

E2: Mesela hosuma giden seyleri ona gonderiyorum. O goriip begeniyor ya da o bana
gonderiyor. Sahsen duygusal birisiyim. Mesela, iliski acisitndan giizel oluyor. Komik videolar
evlilik teklifi iceren videolar gonderdigimde cok begeniyor. O da bana sevdigi videolari

gonderdiginde benim de hosuma gidiyor. Bence iliskiyi giiclendiriyor.
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K1: Bazen olumlu bazen olumsuz mesela birbirimize video génderiyoruz zaten grubumuz var
Instagram’da iste komik videolarimiz paylasiyoruz. Videolarla duygularimi bana ifade

ediyor.

K4: Iliskimiz basladiginda ilk zamanlarda cok fazla gériisemedik hani dyle bir tamsma
asamast olmustu. Sosyal aglarda en azindan gorebiliyorum. Hani ne yaphgim ne ettigini
devamh olarak iste hani suradayim fotograf gonderebiliyor bana. Sosyal aglarda onu
gorebiliyorum. Onun hareketlerine bakabiliyorum. Yedigi yemegi ¢ekip gonderiyor bunlarin

hepsini de gorebiliyorum iyi bir sey bu.

K2: O Kibrista okuyor goriintiilii konusma falan siirekli olarak zaten sosyal medyadan

konusuyoruz.

]

“Sosyal ag kullamim sikhigr” alt temasinda ise sosyal aglarda fazla zaman harcamanin iligki kalitesini
olumsuz etkiledigine dair katilime1 goriisleri bulunmaktadir. Katilimeilar 6zellikle sosyal aglarda fazla

zaman harcamanin iletisimi bozan bir unsur olduguna vurgu yapmiglardir.

E1: Bizde gercekten de ¢ok ciddi bir iletisim sorunu var. Bunun nedeni de kiz arkadasimn
Facebook’ta ¢ok fazla zaman harcamasi. Durumu kendisine anlattim. Facebook’ta bu kadar
zaman harcamasin iliskimizi olumsuz etkiledigini, internete bagimh olarak yasadigini,
gercek hayata donmesini ve bizi diisiinmesini ifade ettim. Gelecegimizi diisiiniiyorsan

internette girmek yerine benimle sohbet edebilirsin diye kendisine séyledim.

Ki1: Bazen kavga ediyoruz. Ciinkii uzak bir yerde oturmasina ragmen yurttan ¢ikip onun
yamna gidiyorum. Onunla iletisime geciyorum ama o ben yamndayken bile benimle iletisim
kurmuyor. Siirekli telefonla ugrasiyor ve bu durum beni ¢ok sinirlendiriyor. Kapat dedigimde
ise onu kiskandigimi diisiiniiyor. Oysa ben kiskanmiyorum. Sadece benimle iletisime
gecmedigi icin bunu yapiyorum. Bir seyler anlatiyorum ama dinlemiyor. Ben konusuyorum
ve o stirekli telefonuyla ilgileniyor. Siirekli oyun oynuyor. Beni dinledigini kulagimin bende

oldugunu soylemesine ragmen yiiziime bakmamasi beni ¢ok sinirlendiriyor.

K3: Evet cok fazla sosyal medya kullanimu iletisimimizi engelliyor. Mesela ben konusuyorum
o stirekli telefonuyla ilgileniyor ve oyun oynuyor. Her ne kadar kulagimin bende oldugunu
soylese de yiiziime bakmamast iste bu beni cok sinirlendiriyor. Bir ara sirf bu yiizden iliskiye
ara vermeyi diisiinmiistiim. Ara verelim dedim ve bir hafta ara verdik. Kendisini toparladi

bu konuda. Yanmima gelince artik eskisi gibi fazla kullanmyor.

Tartisma

Bu calismada, romantik iligkisi olan {iniversite oOgrencilerinin SAS deneyimlerini kesfetmek
amaclanmigtir. Calismada SAS’larin romantik ilisiklerin yiiriitiillmesinde hem olumlu hem olumsuz bazi

katkilarinin oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda ¢aligmanin bundan sonraki kisminda {iniversite
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ogrencilerinin romantik iligkilerde SAS kullaniminin nasil algilandig: tartisilmis ve cesitli 6nerilerde

bulunulmustur.

Ik tema olan cevrimici cift goriiniirliigii kapsaminda, katilimeilarin SAS’lan iligkilerini baskalarina
duyurmak ve olas1 rakipleri engellemeye yonelik bir ara¢ olarak kullandiklar1 belirlenmistir.
Katilimcilardan bir kismin bu dogrultuda ortak bir SAS hesab1 agmakta ve iligkilerini bu sekilde
duyurmaktadirlar. Aragtirmanin bulgular1 daha once yiiriitiilen ve ¢evrimici ¢ift goriintirliigiiniin,
romantik iligkiyi diger kullanicilara duyurmanin bir parcasi olduguna dair sonuglarla (Fox vd., 2013a;
Fox ve Warber, 2013; Imperato vd., 2021; Van Ouytsel vd., 2016) ortiismektedir. Ozellikle kaygih
baglanma stiline sahip olan bireyler iligkilerinde goriiniir olmaya ¢alisirken (6rnegin esin icinde oldugu
fotograflar paylasmak), kacingan baglanma stiline sahip olan bireyler ise romantik iligkide goriiniir
olmay1 pek tercih etmemektedirler. Cevrimici ¢ift goriiniirliigii terkedilme korkusunun bir gostergesi
olarak da kabul edilmektedir (Emery vd., 2014). Romantik iliski memnuniyetiyle ilgili yiiriitiilen bir
calismada ise cift goriiniirliigii ne kadar artar ise iliski memnuniyetinin o kadar fazla arttig
belirlenmistir (Emery vd., 2015). SAS’larda bir iliskisi oldugunu paylasmak ayni zamanda baskalar
tarafindan gelecek olan iligki tekliflerine karsi bir 6nlem olarak da kullanmilmaktadir (Van Ouytsel vd.,
2016). Bazi aragtirmacilar ise cevrimigi ¢ift goriiniirliiglinii benligi genisletme teorisi etrafinda
degerlendirmislerdir (Bouchard vd., 2021). Benligi genisletme, iliskideki digerinin kimligini kisinin
kendi kimliginin icine daha fazla dahil etmesi olarak kavramsallastirilmistir (Aron ve Aron, 1986). Bu
ortiisme sosyal aglardaki goriiniirliikle de iligkili bulunmustur. Ornegin partnerlerini kendi benligine
daha cok kattigini diisiinen bireylerin sosyal aglarinda, birlikte olunan daha fazla sayida fotografa, daha
fazla ortak ilgi alanina ve daha fazla ortak arkadasa sahiptirler (Rus ve Tiemensma, 2017). Goriintirligi
yiiksek olan ¢iftlerin benlik saygilarinin daha yiliksek (Hughes vd., 2021) ve birbirlerine daha ¢ok “agik”
olan ¢iftlerin mutluluklarini ¢evrimigi yayinlama olasiliklar1 da daha fazla bulunmustur (Orosz vd.,
2015). Dolayisiyla ¢evrimigi ¢ift goriiniirliigii hem iligkiyi bagkalarina duyurma hem de tehdit olarak
algilanan durumlar engellemeye yonelik bir SAS davranisi olarak ifade edilebilir. Ozellikle benlik ve
kisiligin cesitli boyutlariyla olan iligkisi diisliniildiigiinde, arastirmacilar benlik, kisilik 6zellikleri ve

sosyal aglardaki davraniglar1 daha derinlemesine arastirabilirler.

Iliski tehditi temasinda elde edilen bulgular, katihimecilarin diger kullamecilardan gelen arkadashk
istekleri, mesaj, begeni ve yorumlar1 romantik iligkilerinin bozulmasina yonelik bir tehdit olarak
algiladiklarin1 gostermektedir. Bu tehdit edici davramslar, iligkiyi tehlikeye diisiiren ve romantik
iligkinin bitmesine neden olabilecek unsurlar olarak kabul edilmektedir. Bu tarzda iligki tehditlerini
azaltmanin yolu olarak kullanicilar hesaplarini kapatma, gizleme veya daha az aktif kullanmay tercih
etmektedirler. Ayrica ciftler, kullanic1 profiline agik erisim ve gizliligi kismen de olsa ihlal etme olanagi
sunan SAS’lari, romantik iligkilerini tehdit eden bir unsur olarak algilamaktadirlar. Bundan 6nceki
aragtirmalarda da kullanicilar tarafindan gonderilen mesajlar ve gesitli etkilesim cabalarinin ciftler
tarafindan romantik iligkiyi tehdit eden SAS davraniglari olarak algilandig belirtilmektedir (Muise vd.,
2009; Pines ve Friedman, 1998; Tokunaga ve Rains, 2016; Utz ve Beukeboom, 2011). SAS’larda "tehdit

edici” olarak algilanan bu tiir SAS davranislar1 daha sonra ciftler arasinda romantik kiskanchga ve
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cevrimici olarak partnerin gozetlenmesine yol agmaktadir (Emery vd., 2014; Fox vd., 2013a; Utz ve
Beukeboom, 2011; Utz ve Kramer, 2009). Yiiriitiilen caligmalar, iliskiye yonelik tehdit algis1 kiskan¢hgin
onemli bir tetikleyicisi oldugunu géstermektedir. Ozellikle de gercek veya hayali rakipler oldugunda
kiskanchik davranisinin ortaya cikma olasiign daha da yilikselmektedir. Yani birey romantik esi
kaybetmeye yonelik bir tehdit algiladiginda kiskanghik duygusu artmaktadir (Imperato vd., 2021).
Evrimsel olarak da romantik kiskanclik esin iligkiyi terk etmesini 6nlemeye yonelik bir davranis olarak
kabul edilmektedir. Duygusal sermaye teorisine gore ise, duygusal sermayesi yiiksek olan ciftler her
tlirli iligki tehdidine karsi, duygusal sermayesi diisiik olanlara oranla iligki tehditlerine daha az tepki
gostermektedirler (DeKay ve Buss, 1992). Bu dogrultuda tehdit olarak algilanan SAS davraniglarinin,
romantik esi olasi rakiplerden korumak amaciyla ortaya ciktigi ve kiskanclik duygusunun artmasinda
onemli bir rol oynadig1 soylenebilir. Bu davranigin bir sonucu olarak ciftlerin romantik iligkilerini
korumak amaciyla SAS hesaplarim1 kapattiklar1 veya hesabi gizleme gibi cesitli onlemler aldiklar

disiiniilmektedir.

Uciincii ana tema olan belirsizligi azaltma temasinda, 6zellikle iliskinin baslangic asamasinda ciftlerin
karsilikli bir giiven gelistirme ¢abasinda olduklar: belirlenmistir. Ayrica katihimeilarin iligkiye dair soru
isaretlerini azaltmak amaciyla birbirlerinin sosyal ag hareketlerini izledikleri ve ¢esitli cevrimici gozetim
hareketlerinde bulunduklar1 belirlenmistir. iliskideki belirsizlikleri azaltma ve giiven duygusunu
artirmanin bir yolu olarak ciftler SAS hesap sifrelerini birbirleriyle paylasmaktadirlar. Elde edilen bu
bulgular, iliskideki belirsizligi azaltmanin bir yolu olarak ciftlerin cevrimigi gozetim davranisina
basvurduklar: bulgusuyla ortiismektedir (Emmers ve Canary, 1996; Fox vd., 2013a; Utz ve Beukeboom,
2011a). Cevrimici gozetim davramisinin iligkideki belirsizligi daha da arttirdigina yonelik sonuglar da
bulunmaktadir (Fox vd., 2013). Cevrimi¢i gozetim aynm1 zamanda esler tarafindan durum fark
edildiginde giiven duygusunu zedeleyen istismarci bir davranmistir (Emery vd., 2014; Van Ouytsel vd.,
2016). Belirsizlikle basa ¢ikmanin bir diger yolu ise SAS hesaplarimin sifrelerini paylasmak olarak
gosterilmektedir. Bu yolla ciftler arasinda karsilikli sevgi ve giiven iligkisi olusmaktadir. Sifre veya
parola paylasimi romantik iligkilerde bir sadakat gostergesidir (Van Ouytsel vd., 2016). SAS’larda
¢evrimici gozetim, yani romantik esi izleme davraniginin, hem iligkideki belirsizligi azaltmaya yonelik
olumlu bir davranig hem de giliven duygusunu zedeleyen olumsuz bir davranis olarak algiulandig:

soylenebilir.

Aragtirmanin bir bagka bulgusu ise belirsizligi azaltmanin bir yolu olarak SAS’lar araciligiyla potansiyel
romantik es hakkinda bilgi toplanmasidir. Sosyal aglar bir baskasina romantik ilgi duyuldugunda
profilden bilgi alma, resimlerine bakma, paylasimlarin1 gérme gibi firsatlar sunarak kisi hakkinda bilgi
toplanmasin saglar (Papp vd., 2012; Tokunaga, 2011). Bu yolla bireyin kisiligi ve karakteri hakkinda
degerlendirme yapmak kolaylasmaktadir. SAS’lardan elde edilen bilgiler olumlu ya da olumsuz bir
degerlendirmeye katkida bulunmaktadir. Ornegin erkeklerin kash fotograflarim paylasmasi kizlar
tarafindan olumsuz olarak degerlendirilirken, bu tip paylasimlarda bulunan bireyler kendilerine ¢ok
fazla giivenen bireyler olarak algilanmaktadir. Bir bagka 6rnek ise profil sayfalarinda araba, video oyunu

veya kadin modellere yonelik paylasim yapan erkeklerin olgunluk diizeyinin kadinlar tarafindan diisiik
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olarak algilanmasidir (Van Ouytsel vd., 2016). Bireyler potansiyel esi degerlendirmek icin SAS’lardaki
durum giincellemelerine, arkadas listelerine ve profildeki ilgi alanlarin1 da bakmaktadirlar. Hem
kadinlar hem de erkekler 6nemsiz gibi gortinen konularda ¢ok fazla paylasim yapan bireylerle romantik
iligki baslatmaya, siipheyle yaklasmaktadirlar. Ayrica paylasimlarinda yazim hatalar1 yapan bireylerle
de romantik bir iligkiye baslamak, daha diisiik bir olasilik olarak degerlendirilmektedir. Romantik
iligkinin ilk agsamalarinda SAS’lar bilgi ve iletisim icin birincil ara¢ olarak kullanilmaktadir. SAS’lar
bireylere, eskiden telefon numarasi isteme gibi dogrudan bir ilgi yerine, dolayl yollardan (sosyal
aglarda arkadashk istegi gonderme gibi) ilgi gosterme olanagi sunmaktadirlar (Fox vd., 2013a).
Dolayisiyla izlenen bu yol yiiz yiize olusan bir reddedilme riski yerine daha dolayl bir bicimde
reddedilmenin 6niinii agmaktadir. Boylece bireyler daha az bir duygusal yatirim, minimum bir caba ve
kisisellikten arindirilmig bir arkadaslik istegi gonderebilmektedir. Arkadaslik istegi reddedildiginde yiiz
yiize geri cevirmeden daha kolay bir bicimde mazeret gosterilebilmekte ve savusturmak daha kolay
olabilmektedir (Wilson vd., 2009). Dolayisiyla SAS’lar potansiyel esler hakkinda bilgi toplanan
platformlardir. Bireylerin SAS’larda yaptiklar1 paylasimlar, potansiyel esler hakkinda cesitli olumlu ya
da olumsuz algilarin olugsmasina katki da bulunarak romantik bir iligkiyi baglatma veya devam ettirme

karar: Uizerinde etkili olabilmektedir.

Aragtirmada ulagilan bir bagka bulgu ise katihmecilarin SAS’larda fazla zaman gecirmelerinin ve diger
kullanicilardan gelen mesaj, begeni, yorum, arkadaslik istegi gibi etkilesim unsurlarinin romantik
kiskanclig1 tetiklemesidir. SAS’lara yonelik yiiriitiilen cesitli calismalar romantik iligkilerde SAS
kullaniminin kiskanclikla yiiksek diizeyde iligkili oldugu bulunmustur (Daspe vd., 2018; Elphinston ve
Noller, 2011; Pines ve Friedman, 1998; Spottswood ve Carpenter, 2020). Kiskanchg: tetikleyen SAS
davraniglarinin basinda, ciftlerden birinin SAS kullanimina ¢ok fazla zaman ayirmasi ve diger
kullanicilarla ¢ok fazla etkilesim kurmasidir (Emery vd., 2014; Muise vd., 2009). Bu etkilesim ciftlerden
biri tarafindan goriildiigiinde, romantik eglerinin ¢evrimici oldugu kadar cevrimdis1 da takip edilip
edilmediginin merak edilmesine neden olmaktadir (Carpenter, 2016). Sosyal yasamda taninmayan
biriyle SAS’larda gerceklesen etkilesim taninan biriyle olan etkilesimden daha fazla kiskancliga sebep
olmaktadir (Spottswood ve Carpenter, 2020). Ciinkii birey bu durumda romantik iligkisini daha fazla
tehdit altinda oldugunu diistinmektedir (Hinde, 1995). Bu durumlar onemli iligki tehditleri olarak
goriilmektedir (Imperato vd., 2021). Romantik kiskanclik ise iligki tehditlerine karsi gosterilen bir tepki
olarak kabul edilmektedir (Pines ve Friedman, 1998). SAS’lardaki romantik kiskanclik davranisi benlik
saygsi ile de iliskilendirilmistir. Ornegin diisiik benlik saygisina sahip olan bireyler yiiksek benlik
saygisi olanlara oranla daha fazla sosyal ag kiskancligi yasarlar (Moyano vd., 2017; Utz ve Beukeboom,
2011). Kiskanclik olumsuz bir duygu olarak iliski doyumunu ve duygusal yakinlig azaltan bir faktordiir
(Muise vd., 2009). Ayrica kadinlarin kiskanclik egilimleri daha fazladir (Hudson vd., 2015; Muise vd.,
2009). Bunun bir sonucu olarak cevrimigi gozetim davranislar1 da kadinlar tarafindan daha fazla
sergilenmektedir (Emery vd., 2014). Cinsiyet, kiskanclik ve sosyal ag kullanimina yonelik yiiriitiilen bir
calismada, erkekler mesajlarda goz kirpma emojisi varsa daha yiiksek diizeyde bir kiskanclik

gosterirken, kadinlar mesajlarda higbir emoji olmasa bile daha yiiksek diizeyde kiskanclik sergiledikleri
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gozlemlenmistir (Hudson vd., 2015). Bu dogrultuda kadinlar ve erkelerin farkh sosyal ag etkilesimlerine
farkl kiskanclik tepkileri gosterdigi, kiskanchigin genellikle olumsuz bir duygu olarak sosyal aglardaki

romantik iligkileri etkiledigi, siddet ve olumsuz sonuclara kaynaklik ettigi ifade edilebilir.

Iliski kalitesi ana temas1 altinda SAS’larda etkilesime girmek, beraber paylasimlarda bulunmak ve az
zaman gecirmek iligki kalitesini arttiran unsurlar olarak belirlenmistir. SAS’larda ¢ok fazla zaman
gecirmek ise iligki kalitesini olumsuz olarak etkilemektedir. Bundan 6nceki calismalar da uzun siireli
SAS kullaniminin, iligki kalitesini ve mutlulugu etkiledigini gostermektedir (Muise vd., 2009;
Valenzuela vd., 2014). SAS kullaniminin agir1 olmasi durumunda “bagimhilik” ve “kompulsif”
davraniglar ortaya ¢cikmaktadir (Raacke ve Bonds-Raacke, 2008). Bu tip davranislar uzun siireli bir
romantik iliskide bulunmasi gereken; sevgilinin iyiligine yatirim, sayg, hayranlik, cinsel istek, yakinlik,
baglhilik, miinhasirlik ve anlayis gibi 6zelliklerden (Bergner ve Bridges, 2002) birinin veya birkacinin
ihlal edilmesine neden olmaktadir. Bu davraniglar romantik esin kendisinin sevilmedigini hissetmesine
neden olarak iligki kalitesi ve memnuniyetini azaltmaktadir (Valenzuela vd., 2014). SAS kullaniminda
iliski memnuniyetini azaltan ve kiskanchig: arttiran temel unsur ise sosyal aglara fazla baglanmaktir
(Elphinston ve Noller, 2011; Hand vd., 2013). Ornegin SAS’larda fazla oyun oynamak ve fazla zaman
gecirmek daha diisiik evlilik doyumu, daha yiiksek evlilik catismasi ve daha yiiksek diizeyde evlilik
istikrarsizligina yol agmaktadir (Dew ve Tulane, 2015). Yogun SAS kullanimi ayn1 zamanda ciftler
arasinda kiskanchigin artmasina (Muise vd., 2009) ve bazen de iligkilerin bosanmayla sonuclanmaya
sebep olmaktadir (Clayton vd., 2013). Bunun yaninda SAS kullanim sikliginin evlilik doyumunu
etkilemedigi, belirleyici faktoriin ise kisilik olduguna yonelik bir caligma da (Mirzaei vd., 2017)
bulunmaktadir. Bu ¢alismaya gore disa doniik bireylerin sosyal medyayr fazla kullanmalar1 egler
arasinda herhangi bir soruna neden olmamaktadir. Ciinkii disa doniik bireylerin bunu telafi edebilecek
iletisim kurma becerilerine sahip oldugu ve bu iletisim Ozelliklerinin giiveni arttirdigi, olumsuz
duygular ve kafa karisikhigimi azalttigi bulunmustur. ice doniik bireylerin ise fazla SAS kullanimini
telafi edecek iletisim oOzelliklerine sahip olmadig1 belirlenmistir. SAS’lar da eslerle birlikte
gerceklestirilen etkinlikler, beraber zaman gecirme ve karsilikhi paylagimlarin ise iligki kalitesini
arttirdig1 goriilmektedir (Dew ve Tulane, 2015; Glorieux vd., 2011; Reinecke, 2009). Dolayisiyla

SAS’larin kullanim siiresi ve seklinin iligki kalitesi ve memnuniyeti {izerinde etkisi oldugu soylenebilir.
Sonuc ve Oneriler

Bu arastirma, iiniversite 6grencilerinin romantik iligkilerinde SAS kullanimina yonelik deneyimlerini
derinlemesine ortaya ¢ikaran bir inceleme olarak gosterilebilir. Bu ¢alismanin literatiire katkilarinin
yaninda bazi smirhliklarimin da oldugu diisiintilmektedir. Arastirma katilimcilarimin tamami bir
iiniversitenin lisans egitimine devam eden gencler arasindan secilmistir. Bu dogrultuda ayni gelisim
doneminde bulunan ve farkli egitim seviyelerine sahip bireylerin deneyimlerini yansitan bir ¢alisma
olmadig1 gz oniinde bulundurulmalidir. Her ne kadar nitel arastirmalar genellemeye, gecerlik ve
objektiflige yonelik cesitli elestiriler alsa da nicel arastirmalarda elde edilemeyecek derinlemesine
verilere ulasmaya olanak tamimaktadir. Caligmanin, iiniversite 6grencilerinin romantik iligkilerinde

SAS kullanimini algilayis bigimine yonelik sundugu bulgular ve Tiirk toplumuna yonelik ilk caligma
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olmasindan dolay1r bundan sonraki calismalara kaynaklik edecegi diisiiniilmektedir. Calismada elde
edilen bulgularin nicel ¢alismalarla desteklenmesi onemli goriilmektedir. Elde edilen cevrimigi cift
gorliniirliigi, iliski tehdidi, belirsizligi azaltma, romantik kiskanclik, iligki kalitesi temalar:
dogrultusunda romantik iligkisi olan bireylere yonelik 6l¢me araclar: gelistirilebilir. Ayrica, elde edilen
bulgular dogrultusunda problemli baz iligki davraniglar1 (6rnegin; gliven kazanmak amaciyla SAS
sifrelerinin paylasilmasi, kiskanclik, cesitli kontrol davranislar1) uygulayicilar tarafindan romantik
iligkileri nasil etkiledigi tartigilabilir. Uygulayicilar bu problemli davraniglara yonelik duygular ve
diisiincelerle nasil basa ¢ikilacagina yonelik stratejiler gelistirebilir. Calismanin érneklem grubu evli
olmayan bir gruptan olusturulmustur. Evli bireyler {izerine yapilacak benzer bir calisma, farkli sonuclar

ortaya cikarabilir.

Tiirkiye’de literatiir incelendigi kadariyla, iiniversite Ogrencilerinin SAS kullaniminda G6znel
deneyimlerini ve bakis acilarmi ele alan bu ilk calismanin literatiire katkilarinin olacag:
diisiiniilmektedir. Daha 6nceki boliimlerde ele alindigi gibi bu arastirmanin verileri yurt disinda yapilan
calismalarin sonuglariyla ortiismektedir. Bu ¢alisma ile tiniversite 6grencilerini romantik iligkilerinin
SAS’lardaki davramiglarindan etkilendigi soylenebilir. Katilimcilarin SAS kullaniminin romantik
iligkilerinde hangi davranislari nasil tetikledigi ve bu davranislar1 sonucunda yasanan iligki sorunlari ve
iligkiyi olumlu yonde nasil etkiledigine dair cesitli bilgiler sunmaktadir. Aragtirmada ozellikle SAS
kullaniminin; romantik kiskanghgi, ¢evrimici olarak romantik esi izlemeyi, tehdit olarak algilanan SAS
davraniglarini, iliskideki giiveni arttiran ve belirsizligi azaltan kullanici davramiglarini ve iligkiyi

baslatma karari lizerindeki bilgi edinme davraniglarini 6n plana ¢gikardig: ifade edilebilir.
Cikar Catismasi Beyam

“Universite Ogrencilerinin Romantik liskilerinde Sosyal Ag Sitelerinin Roliinii Kesfetmek” baghikl

makalem ile ilgili herhangi bir kurum, kurulus, kisi ile mali ¢ikar catismas yoktur.
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Extended Abstract

Relating is the most critical psychological problem (Glasser, 2000) and developmental task (Erikson, 1950) in
the young. During these periods, young people experience more romantic relationships and spend more time with
the opposite sex (Collins vd., 2009). In the past, initiating, maintaining, and ending romantic relationships were
mainly face-to-face. However, with the increase in internet use, online environments have become suitable spaces
for romantic relationships. The most used applications for this purpose are Social Networking Sites (SNS). The
individuals who use SNS the most are usually young people. Smith & Duggan (2013) stated that 47% of young
people between 18 and 24 use SNS for flirting. So, SNS has also changed the way which romantic relationships
are experienced. SNS have rapidly evolved into platforms where romantic relationships are initiated,
maintained, and terminated. Through SNS, users can quickly access much information about the potential spouse
(e.g., photos, friends, interests). In addition to containing much information, SNS also contain some
characteristics perceived both positive and negative in terms of romantic couples. SNS has some positively
perceived features, such as interacting with potential spouses and sharing together, as well as various negatively
perceived features, such as triggering jealousy and online monitoring. Many studies on SNS have revealed user
experiences. The studies carried out in Turkey were generally carried out by using quantitative research methods.
Sometimes, it is only possible to understand this phenomenon and to obtain in-depth information with
quantitative studies. In addition, romantic relationships vary from country to country and from culture to
culture. The lack of qualitative studies on the experiences of young people in Turkish society makes it clear how
the experiences of users in Turkish culture differ from and resemble to young people in other cultures. Therefore,

this study revealed the experiences of individuals with romantic relationships.

This phenomenological study aimed at revealing personal experiences is to find out the experiences of university
students with romantic relationships while using SNS. As far as the Turkish literature is examined, there have
been no qualitative research on romantic relationships and the use of SNS. Therefore, exploring the SNS
experiences of young people in romantic relationships will contribute to the expansion of existing literature and

the emergence of intercultural similarities and differences.

This study was conducted based on a phenomenological design from qualitative research designs.
Phenomenology is a qualitative research design that attempts to bring participants' perceptions and experiences
to the forefront (Lester, 1999). In order to determine the study group, snowball sampling was used from the
purposeful sampling methods (Teddlie & Yu, 2007). Accordingly, in-depth interviews were carried out with a

total of 12 university students, six females, and six males. Demographic information forms and semi-structured



Atif / Citation: KOSAN, Yavuz. (2023). “Universite Ogrencilerinin Romantik iliskilerinde Sosyal Ag
Sitelerinin Roliinii Kesfetmek” ODUSOBIAD 13 (2), 2307-2336, Doi: 10.48146/0odusobiad.1181735

interview forms were used as data collection tools. There are a total of 12 questions in the semi-structured

interview form. The interviews were carried out in periods ranging from 30 to 45 minutes.

In line with the research, five main themes and 13 sub-themes were created: online couple visibility, relationship
threat, uncertainty reduction, romantic jealousy, and relationship quality. The theme of online couple visibility
refers to participants' behavior to increase their awareness of their relationships with others. In this context, the
participants stated that they tried to increase the visibility of their relationships, such as creating a joint account
and sharing photos. In the central theme of relationship threat, participants referred to perceived threats to a
romantic relationship as SNS. The central theme of reducing uncertainty reflects the various behaviors that the
participants have made to increase trust in the relationship. In the central theme of romantic jealousy, SNS
behaviors that increase the romantic jealousy of users are tried to be presented. The last central theme,

relationship quality, reflects user behaviors that affect relationship quality in SNS.

The results revealed that the romantic relationships of university students were both positively and negatively
affected by the use of SNS. Since the research is the first qualitative study in the Turkish literature, it will likely
be the study's source in the future. It will contribute to evaluating relationship problems experienced, primarily
through SNS by experts. In particular, the use of SNS in the research can be stated that it highlights romantic
Jjealousy, watching the romantic partner online, SNS behaviors that are perceived as threats, user behaviors that
increase trust and reduce uncertainty in the relationship, and information acquisition behaviors on the decision

to start the relationship.



