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OZET

Yabanci dil kaygisi, yabanci dil 6grenme smiflaria 6zgii bir gesit benlik algisi
olup daha ¢ok yabanci dil 6grenme siirecinin belirsizliklerinden kaynaklanir.
Bu yoniiyle Yabana dil kaygis: diger kayg: tiirlerinden ayrilir. Bu galisma lise
kademesinde 6grenim goren 9, 10 ve 11. siuf dgrencilerinin bazi degiskenler
agisindan yabanci dil kayg: diizeylerini ortaya koymak amaciyla yapilmistir.
Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden betimsel model kullanilmistir.
Calisma 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Mardin ilinin Yesilli ilgesinde lise
kademesinde 6grenim goren 201 6grencinin katilimi ile gergeklestirilmistir.
Calismaya katilan dgrencilerin %96.5'i hazirlik egitimi gérmemisken sadece
%3.5’1 hazirhk egitimi almislardir. Arastirmanin verileri, Horwitz ve
arkadaslar1 tarafindan gelistirilen ve Aydin ve arkadaslari tarafindan Tiirkceye
cevrilen Yabanc1 Dil Kaygi Olgegi ile toplanmistir. Arastirmanin verileri igin
betimsel analizler kullanilmistir. Analizler bir istatistik programiyla yapilmis
ve anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir. Analizlerde farkh
degiskenlere gore 6grencilerin yabanc dile yonelik kaygi diizeylerinin degisip
degismedigi incelenmistir. Analiz sonucuna gore yabanci dil kaygt puanlarinin
normal dagilim gosterdigi ortaya ¢ikmustir. Katilimcilarin kaygi ortalama
puanlarmin 5-li Likert derecesine gore dordiincii, “Katiliyorum” seviyesinde
oldugu tespit edilmistir. Verilerin analizine gore 6grencilerin yabanci dil kaygi
diiseylerinin gorece yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Ayrica 6grencilerin
kaygi diizeylerinin cinsiyet, yas ve hazirlik sifi alip almadiklarina gore
farklilasmadig: belirlenmistir. Ulasilan sonuglar literatiir gercevesinde tartisilip
bu sonuglara iliskin arastirmaci ve uygulayicilara yonelik Onerilerde
bulunulmustur.

Akto, A, Mutaf Serim, A., & Bindak, R. (2023). Yabanc1 dil kaygisinin baz1 degiskenler
agisindan incelenmesi: Mardin Yesilli ilgesi 6rneklemi. Gazi Egitim Bilimleri Dergisi,
9(2), 198-213.

DOI https:/ /dx.doi.org/10.30855/ gjes.2023.09.02.004



GAZI
EGITIM BILIMLERI DERGISI

GAZI
JOURNAL OF EDUCATION SCIENCES

Analysis of Foreign Language Anxiety in Terms
of Some Variables: Sample of Mardin Yesilli
District

ABSTRACT

Foreign language anxiety is a self-perception specific to foreign language
learning classes and is mainly caused by the uncertainties of the foreign
language learning process. In this respect, foreign language anxiety differs from
other types of anxiety. This study was conducted to reveal the foreign language
anxiety levels of 9t 10t and 11th-grade students studying at the high school
level in terms of some variables. The descriptive model, one of the quantitative
research methods, was used in the study. The study was carried out with the
participation of 201 high school students studying in the Yesilli district of
Mardin province in the 2021-2022 academic year. Among the students who
participated in the study, 96.5% had not received preparatory education, while
only 3.5% had received preparatory education. The Foreign Language Anxiety
Inventory (1986), developed by Horwitz et al., was translated into Turkish by
Aydin et al. and was used to be the source of the measurement tool in line with
the scope of the research. The analyses were conducted using a statistical
software program, and a significance level 0.05 was accepted. The findings
analyzed whether the students' anxiety levels towards foreign language varied
based on different variables. The analysis results revealed that the foreign
language anxiety scores show a normal distribution. It was determined that the
anxiety average scores of the participants were at the fourth (I agree) level
according to the 5-point Likert scale. According to the analysis of the data, it
was found that students' foreign language anxiety levels were relatively high.
In addition, it was determined that the students' anxiety levels did not differ
according to gender, age, and whether they receive a preparatory class. The
obtained results were discussed within the literature framework, and
recommendations have been made for researchers and practitioners regarding
these results.
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GIRIS

Ogrenme o kadar karmasik bir stirectir ki, 6grencilerin bilgiyi almaya hazir olmalari
gerekir. Verimli bir 6grenme stireci i¢in 6grencilerin yeni bir seyler 6grenmeyi istemeleri
ve kendilerini zihinsel olarak hazirlamalar1 gerekir. Yeni bir dil, {izerinde calismaya
baslayan insanlar icin yeni bir baslangictir. Yeni bir baslangic, yeni bir 6grenme
miicadelesidir ¢tinkii ikinci dilde yazmak, okumak, konusmak ve dinlemek insanlar igin
genellikle zordur (Horwitz, 2010). Bu zorluklar bireyde kaygi durumu olusturabilir.
Yabanci dil 6grenmeye 6zgii bu kaygiy: ilk defa Horwitz, Horwitz ve Cope (1986), yabanci
Dil Kaygis1 olarak adlandirmis ve kavramsal alt yapisii olusturmuslardir. Yabanci dil

kaygisi, yabanci dil 6greniminde 6nemli bir faktor olarak tanimlanmaktadir (MacIntyre

ve Gardner, 1994).

Ogrenmeyi etkileyen bireysel farkliliklardan biri olarak kabul edilen kaygiy1
Amerikan Psikoloji Dernegi (APA, 2022) “gerginlik duygulari, endiseli diistinceler ve
artan kan basinci gibi fiziksel degisikliklerle karakterize edilen bir duygu” olarak tanimlar.
Yapilan arastirmalar kayginin hem genel 6grenme hem de yabanci dil 6greniminde etkili
oldugunu ortaya koymustur (MacIntyre, 1995). Dil 6grenme kaygis1 hem 6grenciler hem
de ogretmenler icin ¢ok yaygm bir sorundur. Bir yabanci dil 6grenme sirasinda
karsilagilan bazi durumlar kaygiya neden olurken aynmi durumlar diger derslerde
goriilmeyebilmektedir (Horwitz vd., 1986: p. 25). Bu nedenle dil 6grenme kaygisinin diger
akademik kayg tiirlerinden farkli oldugu soylenebilir. Bu arastirmada, kayginin yasamin
her asamasindaki insanlar icin, 6zellikle dgrenciler icin ©nemli bir sorun oldugu
gerceginden hareketle, genel olarak yabanci dil kaygismin kaynaklarmni ve etkilerini

incelemek amaglanmuistir.

Kayg1, duygusal bir diirtii (Balemir, 2009) veya objektif olmayan durumlara karsi
olusturulan endise duygusu (Ocaktan, Keklik ve Col, 2002) olarak da tanimlanabilir.
Kisaca kaygi kisinin yasadig1 o anda ve gelecekte nasil gerceklesecegi belli olmayan; belki
de gerceklesmesi hic muhtemel olmayan 6znel bir durumla ilgili endise ve tedirginlik
duyma hali olarak tanimlanabilir (Erskine, 2018; Kring ve Johnson, 2015). Kayg: insanin
fiziksel ve sosyal cevreden gelen hayati fonksiyonlarini lehine veya aleyhine etkileyebilir
(Chapman, 2007). Buna gore bireyin hafiza ve bilissel 6zellikleri tizerinde kayginin

olumsuz bir etkisi oldugu sdylenebilir (MacIntyre ve Gardner, 1994).

Kayg1, 6grencilerin yabanci dil 6grenme stirecinde karsilastiklar: 6nemli bir engel

olarak gortildiigi icin, egitimciler agisindan dil 6greniminde 6nemli bir konu olmustur.
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Genel arastirmalarinm bulgulari, dil 6grenimi tizerinde olumsuz etkisi olan, dil
ogrenmeye 6zgii bir tiir kayginin var oldugunu gostermistir (Onwuegbuzie, Bailey ve
Daley, 1999). Dil kaygzsi, yabanci bir dil 6grenmek veya kullanmakla baglantili korkuyla
ilgili duygular1 iceren endise duygusu (MacIntyre ve Gardner, 1994) seklinde
tanimlanmustir. Yabanci dil kaygist dil 6grenimi esnasinda 6z algi, inang, duygu ve
davranglarin farkli bir birlesimidir (Horwitz vd., 1986). Bu tanima gore yabanci dil
ogrenme kaygis1 diger akademik kaygi ttrlerinden farkhidir. Yabanci dil sirasinda
karsilagilan bazi durumlar kaygiya neden olabilirken diger derslerde goriilmez. Yabanci
dil kaygis1 olan 6grenciler unutkan olduklari, konsantrasyon gugliigti cektikleri; bu
ogrencilerin ders sirasinda derse ge¢ kalma veya hi¢ gelmeme, hazirlik yapmama, 6devleri
zamaninda getirmeme gibi eylemler yapma egiliminde olduklar1 belirtilmektedir
(Horwitz vd., 1986). Buna gore, kaygil1 6grenciler ikinci bir dili rahatsiz edici bir deneyim
olarak algilayabilmekte ve ders etkinliklerine katilmakta gonitilsiiz davranabilmektedirler

(Gardner, Tremblay ve Masgoret, 1997).

Yabanc1 dil kaygisi, kaygmin bireyler {izerinde etkileri dikkate alindiginda
kolaylastiric1 ve zayiflatict kaygt gibi farkli aciklamam ve Kkategorilestirmelerle
tanimlanmustir (Scovel, 1978). Bu, kaygmin dil 6grenme siirecine hem olumlu hem
olumsuz etkilerinin oldugu gercegine dayanmaktadir. Ayrica Bekleyen (2004) de
ogrenenlerin yapabileceklerinden daha iyisini yapabilecegine ve kaygiy1 kolaylastirarak
ogrenenlerin odaklanabilecegini vurgulamistir. Kolaylastirici kaygidan farkli olarak
zayiflatic1 kaygi 6grenenlerin yeni 6grenme gorevinden uzaklastirir ve dgrenenleri dil
ogrenmede motive etmez (Scovel, 1978). Bu nedenle kaygty1 kolaylastirmak performans
tizerinde olumlu bir etkiye sahipken, zayiflatict kaygi biiytik ihtimalle dgrenenlerin

performansinin diismesine neden olur
Yabanci1 Dil Kaygisinin 6l¢iilmesi

Horwitz vd. (1986) yabaci dil kaygisinin durumluk kaygy, zayiflatici kaygi gibi cesitli
kayg tiirlerinden farklilagtigin1 dogrulamis ve Yabanci Dil Smifi Dil Olgegini (FLCAS)
tanutmistir. FLCAS, kayg1 seviyelerini 6l¢meye yarayan bir aragtir. Bu 6l¢me araci 5
dereceli Likert tipinde 33 maddeden olusmaktadir. FLCAS ¢lcegi ilk defa Aydin (1999)
tarafindan Tiirkceye Yabanci Dil Kaygi Olgegi adiyla uyarlanmistir. Daha sonra bagka
calismalarda da orijinal 6lgekten Tiirkceye cesitli uyarlamalar (6rnegin Alkan vd., 2019;
Giirsu, 2011; Orug ve Demirci, 2020; Orug ve Bakiner, 2022) yapilmustir.
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Yabanci Dil Kaygis1 ve Dil Ogrenimi

Yabanci dil kaygisi, yabanci dil 6grenme smiflarma 6zgii bir cesit benlik algis1 olup
daha ¢ok yabanci dil 6grenme siirecinin belirsizliklerinden kaynaklanir (Horwitz vd.,
1986). Bu nedenle Bilissel faktorler, 6grencileri ve onlarin smiftaki dil basarisini etkiler
(Horwitz, 2001). Smif ortaminda 6grencilerin yabanci dil konusma kaygisi ile ilgili yapilan
arastirmalarda (Kasbi ve Shirvan, 2017; Tuan ve Mai, 2015) hazirliksiz olmanin konusma
kaygisina neden olabilecegi, bunun da konusma isteksizligine yol acabilecegi
belirtilmistir. Dinger ve Yesilyurt (2013) tarafindan yapilan bir baska arastirmaya gore,
ogrencilerin konusma gorevine maruz kaldiklarinda kendilerini rahat hissetmediklerini
ve ozgiliven eksikligi yasadiklarmi bunlarin da ©grenci basarisini etkiledigini
gozlemlemistir. Yabanci dil konusma kaygisina neden olan bir diger kaynak da cinsiyet
konusunda goriilmektedir. Konusma kaygismin diizeyi cinsiyet farkliliklarina gore
degisebilmektedir. Ornegin sozlii performanslarda kiz 6grencilerin yabanci dil konusma
kaygis1 erkek 6grencilere gore yiiksek diizededir (Kargig ve Cetin, 2015, s. 124). Subasi'nin
(2010) yaptigr calismada Ogrencilerin sozlii kaygilar1 incelenmis ve olumsuz
degerlendirmenin 6grencilerin 6z yeterliliklerini 6nemli olctide etkiledigini ve kaygi
diizeylerini tetikledigi goriilmiistiir. Insanlarin 6niinde konusurken kaygili ve kendini
guvende hissetmeyen ©grenenler, genellikle konusmalar1 gereken durumlardan
kacinmayz tercih ederler ve bu durumlarla karsilastiklar: zaman stres ve ytiksek diizeyde

kayg1 yasarlar (Raja, 2017, s. 96).

Saito ve Samimy (1996), Japon 6grenciler tizerinde yaptiklari ¢alismada, akademik
seviye arttikca yabanci dil kaygisinin etkisinin arttigini, ayrica yabanci dil kaygisinin
ogrencilerin basarisi tizerinde olumsuz bir etkiye sahip olabilecegini ortaya koymustur.
Onwuegbuzie, Bailey ve Daley (1999) tiniversite 6grencileri tizerinde yaptiklari
arastirmanin sonuclaria gore 6grencinin notu arttikca yabanci dil kaygisinin arttig1 ve

yas ile yabanci dil kaygisi arasinda pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir.

Yabanc dil kaygis1 diger kaygi tiirlerinden ayrildig: igin, bir¢ok arastirmaci yabanci
dil kaygisinin 6grenenlerin tutumlar:r ve dil 6grenimindeki basarilar1 tizerinde etkisi
oldugu konusunda hemfikirdir (Hu, Zhang ve McGeown, 2021). Woodrow’ nin (2006)
ikinci dil kaygsi ile ilgili calismasinda yabanci dil konusma kaygisinin sozlii performansin
onemli bir yordayicist oldugunu gostermistir. Yabanci dil kaygisinin nedenleri bir¢ok
aragtirmaci tarafindan Tiirkiye ‘deki Ingilizce yabanct dil baglaminda da incelemistir.

(Aydin ve Zengin, 2008; Dalkili, 2001; Demirdas, 2012; Oner ve Kaymak, 1986; Ozkan,
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2019). Turkiye’de tiniversite 6grencileri tizerinde yapilan bagimsiz calismalarda yabanct
dil kaygzst ile dil becerisindeki performansi arasinda negatif bir iliskisi oldugu bulmustur
(Batumlu ve Erden, 2007; Dalkilig, 2001; Demirdas, 2012; Ozkan, 2019). Bu galismalardan
yola cikarak bu arastirmada da yas, cinsiyet, hazirlik okuma durumlarma bakilarak

yabanci dil kaygi diizeyleri incelenmek istenmistir.

Kiiresel bir dil haline gelen Ingilizce iilkemizde de yaygin bir sekilde
ogrenilmektedir. [lkogretim 2. siniftan itibaren zorunlu ders olan Ingilizce dersi
ogrenenler arasinda karmasik bir alan olarak gortilmektedir. Bu karmasik alan igerisinde
onemli bir yeri olan yabanci dil kaygisi, dil 6grenmede basariy1 etkileyen onemli bir
degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yabanci dil kaygisi, 6grenenin bireysel 6zellikleri
ve dgrenci basarisiyla dogrudan ilgilidir. Bu ¢alismanin amaci kayg cesitlerini ve kaygi
diizeylerinin 6grenci basaris1 tizerine etkisini incelemektir. Bu amagla Yesilli ilgesi Lise

kademesi 9,10,11. Smif subelerine yabanci dil kayg: dlcegi uygulanmustir.
YONTEM

Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden betimsel yontem kullanilmistir. Bu
yontemde degiskenlerin birlikte degisip degismedigi; degisme varsa bunun nasil oldugu
saptanmaya calisilir. Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama
yontemi kullanilmistir. Betimsel yontemlerde arastirmacinin var olan duruma miidahalesi
olmayip degiskenlerin birlikte degisip degismedigi; degisme varsa bunun nasil oldugu

saptanmaya galisilir (Christensen vd., 2015).
Orneklem

Bu calismanin 6rneklemi 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Mardin ilinin Yesilli
ilcesinde 9., 10., ve 11. smiflarda 6grenim goren 201 lise 6grencisidir. Arastirmaya katilan
ogrenciler, ulasilabilir Srnekleme metodu ile belirlenmistir. Yildirim ve Simsek’e gore bu
ornekleme yontemi, birbirine benzer 6zellik gostermeyen durumlarin normal durumlara
oranla daha zengin veri ortaya koymakta ve bu sayede arastirma probleminin farkl

yonlerden ele alinmasina olanak saglamaktadar.
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Tablo 1

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Olgusal Degiskenlerinin fve % Dagilimlar:

Degiskenler Frekans Yiizde %

Cinsiyet

Kiz 92 45,8

Erkek 109 54,2
Yas

14 20 10,0

15 39 19,4

16 72 35,8

17 49 244

18 21 10,4
Hazirlik Durumu

Evet 7 3,5

Hayir 194 96,5

Ogrencilerin cinsiyet dagilimlarma bakildiginda aragtirmaya katilanlarin %45,8 inin
kiz ve %54,2’sinin ise erkek 6grencilerden olustugu tespit edilmistir. Ayrica 6grencilerin
yaslarma gore ise %10,0'unun 14 yas, %19,4’tintin 15 yas, %35,8inin 16 yas, %24,4’ tintin
17 yag ve %10,4’iniin 18 yasinda olduklari tespit edilmistir. Ogrencilerin %3,5 inin hazirlik

okuduklari, %96,5 inin ise hazirlik okumadiklar: belirlenmistir.
Islem Basamaklar1

Uygulamalar katilimcilarin kendi okullarinda gergeklestirilmistir. Arastirmanin
yapildig1 okul idarecileri ile goruistilmiis arastirmanin amact ve uygulama asamalari
hakkinda bilgi verilmistir. Uygulama oncesi ve sirasinda katilimcilarin sorular
yanitlanarak veri kaybi onlenmeye calisilmistir. Uygulamalar katilimcilarin kendi
okullarinda gerceklestirilmistir. Uygulamanin gergeklestigi ortamin katilimcilar: olumsuz
etkileyebilecek etkenlerden (ses, 1s1k, havasiz ortam, vb.) arindirilmis olmasina ve
pandemi kosullarina (maske, mesafe vb.) uyulmasina 6zen gosterilmistir. Uygulamaya
baslamadan once katilimcilara, yanmitlarin sadece arastirmaci tarafindan bilinecegi ve
arastirma kapsaminda kullanilacagt zaman katiimcmin isminin belirtilmeyecegi,

katilimcilar1 tanimlayabilecek her tiirlii bilginin gizli tutulacag: belirtilmistir.
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Veri Toplama Araclar:

Arastirmada veri toplama araci olarak iki kisimdan olusan anket formu
kullanilmistir. Veri toplama aracinin ilk kismmda katiimeilarin cinsiyet, yas ve hazirlik
sinift okuyup okumadiklar: gibi kisisel bilgileri toplamaya yonelik sorular yer almaktadir.
Veri toplama aracinin ikinci kisminda Yabanci Dil Kaygt Olgegi yer almaktadir. Ingilizce
Yabanci Dil Kaygi Olgegi ilk olarak Horwitz (1986) tarafindan gelistirilmis olup bu
aragtirmada Tiirkceye uyarlanmig formu kullanilmistir. Yabanci Dil Kayg: Olgegi Aydin
(1999) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis olup daha sonra baska galismalarda da bu orijinal
Olcekten gesitli uyarlamalar (6rnegin Giirsu, 2011; Alkan vd., 2019) yapilmistir. Yabanct
Dil Kayg1 Olgegi'nin giivenirlik katsayis1 0,93 (Horwitz, 1986) ve 0,82 (Gtirsu, 2011) oldugu
rapor edilmistir. Bu arastirmadaki 6rneklem grubundan elde edilen verilerle Cronbach
alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi 0,84 olarak hesaplanmustir. Yabanci Dil Kaygi Olgegi
besli Likert tipinde 33 maddeden olusmaktadir. Tersten puanlanan 9 madde bulunmakta
olup toplam puanin yiiksek olmasi yabanci dil kaygisinin yiiksek oldugunu isaret

etmektedir.
Verilerin Analizi

Arastirmada bagimli degisken yabanci dil kaygisi olup her katilimci i¢in hesaplanan
yabanci dil kaygi puani ile olgtilmiistiir. Arastirmada katiimcilarin cinsiyet, yas ve
hazirlik okuma durumu bagimsiz degiskenlerdir. Yabanci dil kaygi puanlarinin bagimsiz
degisken kategorilerine gore farklilasip farklilasmadigr bagimsiz gruplar t test ve tek
yonlii varyans analizi ile test edilmistir. Yabanci dil kaygi puanlarinin normallik testi icin
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilks testleri kullanilmistir. Ttim analizler SPSS 22.0
paket programi ile hesaplanmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul

edilmistir.
Etik Kurul Izin Belgesi

Bu arastirma Mardin Artuklu Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu
Baskanligi'nin 28/03/2022 ve 2022/3-7 sayil1 tarih ve 49231 sayili karari ile etik yonden

uygun bulunmustur.
BULGULAR

Bu boltimde katilimcilarin sorulara verdigi yanitlardan elde edilen bulgular
arastirma sorularina uygun sirayla sunulmustur. Arastirmada bagimli degisken olarak ele

alman yabanci dil kaygi puanlarmin ortalamast 98,79+17,58 olup “Katiliyorum”
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seviyesinde oldugu tespit edilmistir. Yabanc1 dil kaygi puanlarinin dagilimina iliskin

istatistikler Tablo 2’de 6zetlenmistir.

Tablo 2

Arastirma Kapsaminda Toplanan Verilerin Normallik Analizi

Bagiml Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Degisken Istatistik sd p Istatistik sd p

Kaygi puan ,04 201 ,200* 99 201 ,A458*
*. p>0,05

Katilimcr  sayist  dogrultusunda  Kolmogorov-Smirnov — test istatistikleri
dogrultusunda o6grencilerin ¢lcege vermis olduklar1 cevaplar neticesinde cevaplarin

normal dagilim gosterdigi gortilmektedir (p>0.05).

Tablo 3

Cinsiyete Gore Ogrencilerin Ingilizce Kaygi Diizeyi t-testi Sonuclart

Cinsiyet N X S sd t Y
Kiz 92 102,59 16,41 197,73 2,89 ,004
Erkek 109 95,57 17,97

Tablo 3 incelendiginde, cinsiyete gore ogrencilerin olcegin genel boyutunda
Ingilizce kayg diizeylerinde anlamli bir farklilik vardir. Tabloya gore kiz 6grencilerin
(X=102,59) Ingilizce kayg1 diizeyleri, erkek 6grencilerin ingilizce kayg1 diizeylerine gore
(X 95,57) daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir (t(199)= 2,89, p<0,05).

Tablo 4

Yasa Gore Ogrencilerin Ingilizce Kaygi Diizeylerinin Artimetrik Ortalama ve Standart Sapma
Dagilimlar

Diizey N X S

14 yas 20 99,70 15,53
15 yas 39 100,46 19,88
16 yas 72 96,81 18,15
17 yas 49 101,85 18,03
18 yas 21 94,42 9,86
Toplam 201 98,79 17,58

Tablo 4 incelendiginde, yasa gore 6grencilerin 6lgegin genel boyutunda Ingilizce

kayg diizeyine iligkin goriislerinin aritmetik puan ortalamasi 14 yag grencilerde X=99,70,
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15 yas 6grencilerde X=100,46,16 yas 6grencilerde X=96,81,17 yas 6grencilerde X=101,85, 18
yas ogrencilerde X=94,42'dir. Yasa gore ogrencilerin dlgegin genel boyutta verdikleri
cevaplarin ortalamalar1 arasinda fark oldugu goriilmektedir. Yas kategorileri arasinda
goriilen bu farkin anlamli olup olmadigini belirlemek igin tek yonli varyans analizinden

(ANOVA) yararlanilmistir. Varyans analizi sonuclar: Tablo 5 te sunulmustur.

Tablo 5

Yasa Gore Ogrencilerin Ingilizce Kayg: Diizeylerine Iliskin Anova Sonuglar

Varyans kaynag1 Karelar Toplam1 sd Karelar Ortalamasi F p
Gruplar arasi 1265,53 4 316,38

Gruplarici 60587,68 196 309,12 1,02 ,396
Toplam 61853,22 200

Tablo 5 incelendiginde 6grencilerin Ingilizce kayg: diizeylerine iligskin genel boyutta
verdikleri cevaplarin arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmamistir
(Fu199=1,02, p>0.05). Hazirlik sinifi okuyup okumadiklarina gére dgrencilerin Ingilizce
kayg1 diizeyleri incelenmistir. Tablo 6 incelendiginde, hazirlik okuma durumuna gore
ogrencilerin 6lcegin genel boyutunda Ingilizce kaygi diizeylerine iligkin goriislerin
aritmetik puan ortalamasi evet diyen dgrencilerde X=102,42 iken hayir diyen 6grencilerde
X=98,65'tir. Hazirlik sinifi okuyup okumadigina gore dgrencilerin kaygi puan ortalamalari
arasinda goriilen bu farkin anlamli olup olmadigin1 belirlemek icin bagimsiz rneklemler

t test ile ortalamalar karsilastirilmis ve sonuclar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6

Hazirlik Okuma Durumuna Gére Ogrencilerin Ingilizce Kaygr Diizeyi t-testi Sonuglar:

Hazirlik durumu N X S sd t p
Evet 7 102,42 15,03

199 0,56 ,579
Hayir 194 98,65 17,69

Tablo 6’daki t test sonucuna gore hazirlik okuyan ve hazirlik okumayan gruplar
arasinda goriilen bu puan farklilig: istatistiki olarak anlamh degildir (t(199)= 0,56, p>0,05).
Dolayisiyla hazirlik okuyup okumama agisindan Ingilizce kaygi diizeylerinin benzer

oldugu soylenebilir.
TARTISMA VE SONUC

Bazi degiskenlere gore 6grencilerin yabanci dil kayg: diizeyini belirlemek amaciyla

yapilan bu calismada 6grencilerin kaygi ortalama puanlarinin 5-li Likert derecesine gore
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4. (Katihyorum) seviyesinde oldugu tespit edilmistir. Kayg1 olgeginden alinan yiiksek
puanin yiiksek kaygiy1 isaret ettigi goz oniine alindiginda elde edilen bu sonuca gore
orneklem grubundaki 6grencilerin yabanci dil 6grenimi ile ilgili kaygilarmin ytiksek

oldugu soylenebilir.

Bu betimsel calisma Mardin, Yesilli ilcesinde yapilmistir. Bu bolgedeki 6grencilerin
cift dilli (Turkce-Arapga, Tiirkge-Kiirtge) oldugu goz oniine alindiginda yabanct dil
(Ingilizce) 6grenimine kars1 yiiksek kaygi diizeyine sahip olma durumlari, onlarm ikinci
dil 6grenmeye karsi korkular ile ilgili degil, yabanci dil (Ingilizce) gretimi ve maruz
kalma durumuyla ilgili olabilir. Ana dilleri Ttirk¢e olmayan 6grencilerin okuma, yazma,
konusma becerileri Tiirke dersinde iyi oranda iken yabanci dil (ingilizce) de kotii
seviyededir. Derslerde sadece okuma ve dilbilgisi kurallar1 tizerinde durulmasi bunun
nedenlerinden biri olarak gosterilebilir. Yabanci dil derslerinde 6grenenlerin aktif olarak
derslerde konusmamasi, dinleme derslerinin az yapilmasi dgrencilerin yabanci dili
“anlamiyorum” ve “konusamiyorum” duygusuna sevk etmekte bu da o6grencilerin
yabanci dil dersine kars1 onyargili olmasina sebep olabilmektedir. Bu, tilkemizde yabanci
dil (Ingilizce) dersinin 6gretimiyle ile ilgili olan sorunlara isaret ediyor olabilir. Buradan,
cift dilli 6grenciler tizerinde yapilacak arastirmalarm yabanci dil kaygisinin nedenleri

hakkinda daha fazla bilgi sunacagz agiktir.

Ogrenciler konusup yazamadiklar1 ve dinlediklerini anlamadiklar igin dile karst
negatif yaklasmakta bu da dil 6grenimine karst kaygi seviyelerini arttirmaktadir.
Bulgulardan elde edilen bir diger sonug da yabanc dil kaygisinin cinsiyetlerde farklilik
gostermesidir. Ankete katilan kiz 6grencilerin kayg1 diizeyi erkek 6grencilere gore yiiksek
cikmustir. Ulkemizde yabana dil béliimlerinde okuyan 6grencilerin ¢ogunlugunun kiz
ogrencilerden olusmasi ve bununla birlikte okullarda kiz 6grencilerin yabanci dil
(Ingilizce) dersinde daha aktif ve basarili olmasina ragmen anket sonucuna gore kaygi
diizeylerinin yiiksek olmasi dikkat cekicidir. Cinsiyetler arasindaki bu farkliligin kadin -
erkek psikoloji farklilig1 ya da tilke kultiirtine 6zgi bir durum olup olmadig da
aragtirmaya deger bir durumdur. Olgege gore edindigimiz bir diger sonug da Ogrencilerin
14-18 yas farklilig1 ve hazirlik okuma durumlarinin istatistiksel anlamda anlamli bir

farklilik ortaya ¢ikarmamasidr.

Tum bu sonuglara baktigimizda yabanci/ikinci dil 6grenme stirecinin bir kaygi
oldugu agikca goriilmektedir. Ayrica kadmnlarin yabanci dil 6grenmeye erkeklere gore

daha istekli ve hevesli olduklar1 da rapor edilmistir (Gtiven, 2017; Oztiirk ve Giirbiiz,
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2013).). Ote yandan yabanc dil kaygisinin nedenleri basarisizlik korkusu, yetersiz kelime
bilgisi ve dgretim elemanlarinin tutumlar: olarak bulunmustur. Yabanci dil kaygisi ile
ilgili olarak yapilan bulgular yabanci dil kaygis1 ve dil seviyesi arasinda pozitif bir iliski
oldugunu gostermistir (Aydin ve Zengin, 2008; Demirdas, 2012; Ozkan, 2019). Egitsel ve
toplumsal kaynaklarda konusma kaygis: ile ilgili 6gretmenin 6nemli bir rolt vardir.
Yabanci dil derslerindeki 6grenci kaygisi ile ilgili bir arastirmanin sonuclarma gore
yabanci dil derslerinde 6gretmenlerin ve akranlarin etkisiyle kaygi diizeyinin arttigini
belirlenmistir (Bekleyen, 2004). Nicolson ve Adams (2010) kolaylastiric1 ve zayiflatici
faktorlerin sinift rahat veya yikici bir ortam haline getirebilecegini belirtmistir. Ayrica bu
arastirmacilar kaygr yasayan Ogrencilerin smifta konusmak zorunda olduklarimi

diistindtiklerini ve bu sorunu asamadiklarini belirtmislerdir.

On yil boyunca arastirmacilarin yaptiklari siif gozlemlerine gore, Adams ve
Nicolson (2012) “Ogrencilerden ne yapmalar1 istendigi, Nasil yapmalari istendigi ve
Kiminle yapmak zorunda oldugu” gibi 17 soruda rahatsizlik hissetmenin meydana
geldigini belirtmislerdir. Ogrenciler, 63retmenlerin smifta giivenilir ve destekleyici
olduguna inandiklarinda 6gretim materyallerini sunma dgrenci i¢in kolay hale gelebilir
(Cao, 2011). Ayrica Hammad’a (2022) gore bazi simiflarda ogrenciler 6gretmenlerden
korkmus ve Ogretmenle tartismamak igin diistincelerini ifade etmekten kacinmis ve
ogretmenin tepkisinden c¢ekinmislerdir. Kaliteli bir sohbet ile saglikli bir sif ortami
olusturulmali ve 6gretmen 6grencilerin kendilerinin farkinda olmaya ve 6zgtiven sahibi
olmaya tesvik etmelidir. Dil kaygisinin motivasyon ile iletisim kurma istegi arasinda kismi
aract rol oynadigr (Wu ve Lin, 2014) dikkate alindiginda, dersten daha fazla verim
alabilmek icin 6grenci - 6gretmen arasindaki sosyal etkilesim ve saglikli iletisimin ne
kadar onemli oldugu ortaya c¢ikar. Etkilesim 0Ogrencilerin 6gretmenlere kolayca
danisabilecekleri temel ihtiyactir. Pedagojide yiiz ytize ve tek tek konusmak temel
ihtiyactir. Sadece 6grencilerin cesaretini kiran i¢sel duygular degil bazen konusmaya kars:

olumsuz tutumlara neden olan dissal duygular da vardir.
ONERILER

1. Yabana Dil Kayg: Olgegi, 6grencilerin kayg diizeyleri anlamak igin temel bir arag
olarak kullanilabilir. Bu yabanci dil kayg: olcegi, kaygili 6grenenler icin anlamh
coztimler sunmay ve dgrencilerin karsilasti1 belirli problemleri bulmay kolay hale

getiriyor.
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2. Kiz ogrencilerin yabanci dil kaygi diizeylerini azaltmak igin birtakim rehberlik
hizmetleri saglanmal1 ve bu konuda cinsiyet faktorii goz ontine alinmalidir.

3. Iki dilli 5grenciler anadilleri disinda bir dil daha 6grenmislerdir. Orneklem grubunda
sadece cift dilli 6grencilerin oldugu yabanci dil kaygi arastirmalar1 6grenilebilir.

4. Bu olgekten anlaml bir fayda saglamak icin 6grencilerin kayg: diizeylerini dénem
basinda 6lgmek daha dogru olacaktir bu sayede kaygili 6grenciler dénem basinda

tanimlanip, kaygilarimin nasil tistesinden gelecekleri konusunda egitilebilirler.
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