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Oz

Amag: Sosyal medya bagimliligi bireylerin saghigimmi onemli 6l¢iide etkilemektedir. Bu
calismada yetigkin bireylerde sosyal medya bagimliliginin antropometrik 6lgiimler ve besin
titketimi arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amaglanmigtir.

Yontem: Bu kesitsel calisma Samsun ilinde yasayan, ¢alismaya katilmaya goniilli 388’1 erkek
ve 417’si kadin toplamda 805 yetigskin birey ile yiriitiilmiistiir. Antropometrik ol¢limleri
yapilan bireylerin sosyal medya bagimliliklarinin degerlendirilmesinde Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi, besin tiiketimlerinin tespitinde 24 saatlik geriye doniik besin tiiketim kaydi
kullanilmistir. Calismanin verileri SPSS 26.0 versiyonu kullanilarak analiz edilmistir.
Bulgular: Calismadan elde edilen bulgulara bakildiginda, bireylerin sosyal medya bagimliligi
ve boyun ¢evresi arasinda negatif bir iligki saptanmistir (p<0.05). Kadinlarda bel/kalca orani
ile sosyal medya bagimlilig1 puani arasinda pozitif yonde ¢ok zayif bir iligki saptanmistir
(p<0.05). Erkeklerde ise zayif olanlarin ortalama sosyal medya bagimliligi, sanal tolerans ve
sanal iletisim puani1 obezlere gore daha yiiksek bulunmustur (p<0.05). Besin tiiketim
kayitlarina gore enerjinin proteinden gelen yiizdesi ve diyetin toplam antioksidan kapasitesi
sosyal medya bagimliliginin belirleyicileri arasinda yer almaktadir (p<0.05).

Sonug: Uzun siire sosyal medyada vakit gecirmek bireylerin sagliksiz beslenmelerine ve
obeziteye neden olabilir. Bu durumda bireylerin giin iginde daha aktif olmas1 ve sosyal medya
kullanma siiresini azaltmasi yogun enerji, karbonhidrat ve yag igeren besinlerden uzak
durmasina, sebze ve meyve tiilketiminin artmasina, saglikli beden 6lgiilerinin siirdiiriilmesine
yardimei olabilir.
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Evaluation Of The Relationship Of Social Media Addiction With
Anthropometric Measurements And Food Consumption In Adult
Indwiduals

Abstract

Purpose: Social media addiction significantly affects the health of individuals. In this study, it
was aimed to evaluate the relationship between anthropometric measurements of social media
addiction and food consumption in adults.

Method: This cross-sectional study was conducted with 805 adult individuals, 388 men and
417 women, living in Samsun and volunteering to participate in the study. Social Media
Addiction Scale was used to evaluate the social media addictions of individuals whose
anthropometric measurements were made, and a 24-hour retrospective food consumption
record was used to determine their food consumption. The data of the study were analyzed
using SPSS version 26.0.

Results: Considering the findings obtained from the study, a negative relationship was found
between individuals' social media addiction and neck circumference (p<0.05). A very weak
positive correlation was found between waist/hip ratio and social media addiction score in
women (p<0.05). In males, mean social media addiction, virtual tolerance and virtual
communication scores of the thin ones were found to be higher than those of the obese
(p<0.05). According to food consumption records, the percentage of energy from protein and
the total antioxidant capacity of the diet are among the determinants of social media addiction
(p<0.05).

Conclusion: Spending time on social media for a long time can cause individuals to have an
unhealthy diet and obesity. In this case, individuals being more active during the day and
reducing the time they use social media can help them stay away from foods containing intense
energy, carbohydrates and fats, increase the consumption of vegetables and fruits, and maintain
healthy body measurements.

Keywords: Nutrition, Obesity, Social media addiction
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1. GIRIS

Internet kullanim1 ve internetin topluma yansimalar1 diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de
yayginlasmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan yapilan Hane halki Bilisim
Teknolojileri Kullanim Arastirmast 2021°e gore hanelerin internete erisim orani bir 6nceki
yila gére %1.3 artarak %92.0’a ulagmistir. Internet kullanan bireylerin %70.8’1 ise aktif olarak
sosyal medyay1 kullanmaktadir (TUIK, 2021). Sosyal medya kullanicilarin yazili, gorsel veya
sozll icerikleri tek tarafli veya karsilikli olarak iirettigi internet tabanl bir platformdur (Carr
ve Hayes, 2015). Sosyal medya hesaplarinin ilgili internet sitesinden kolaylikla olusturulmasi,
kullanicilarin iletisim ve eglence gibi ihtiyaclarindan ziyade bu platformda uzun siire
gecirmesi bagimlilik haline gelebilmektedir. Sosyal medya bagimliligi, bireylerin diger
sorumluluklarin1 birakip aligkanlik diizeyinde ve asir1 zaman harcayarak sosyal medya
kullanim1 olarak tanimlanmaktadir. Bununla birlikte sosyal medya bagimliligmin bazi
davranis degisikliklerine neden oldugu belirtilmektedir (Zivnuska vd., 2019).

Sosyal medya bagimhilig1 bireyleri fiziksel ve psikolojik saglik agisindan Snemli Slglide
etkilemektedir. Yapilan bir ¢alismada internette gecirilen siire arttik¢a ortalama beden kiitle
indeksinin (BKI) arttig1 gdzlenmistir. Ayn1 zamanda internetin basinda gegirilen siire ve
obezite riski arasinda Onemli bir iliski saptanmistir (Gliglii vd., 2016). Giiniin bos
zamanlarinda sosyal medya kullanilmasi, besine erisimi kolaylastiran internet
uygulamalarmin bulunmasi ve uzun siire hareketsiz kalmak obeziteye, beslenme sorunlarina
ve bulagic1 olmayan kronik hastalik riskinin artmasina neden olabilmektedir (Aghasi vd.,
2020; Alley vd., 2016).

Toplumda obezitenin ve diger kronik hastaliklarin prevalansinin artmasinda bircok etken
bulunmaktadir. Obezitedeki artigin temel sebepleri arasinda yiiksek karbonhidrat ve yag iceren
besinlerin tiiketilmesi ve fiziksel inaktivite Onemli bir yere sahiptir (Bozkus vd., 2020).
Yiiksek karbonhidrat ve yag iceren besinler gorsel olarak bireylerin tiikketim istegini arttirdigi
ve hedonik acligi uyardigi bilinmektedir (Johnson vd., 2014).

Dijital aglarda bireylerin dikkatini ¢ceken birgok gorsele yer verilmektedir. Ozellikle sosyal
medyada paylasilan besin goriintiileri istahin uyarilmasi ile iligkilendirilmistir. Bu durumda
internet uygulamalarimda karsilagilan yiyecek ve i¢ecek gorsellerinin agir1 besin alimina neden
olabilecegi belirtilmistir (Mahmood ve Rosli, 2020). Ancak antropometrik Sl¢limlerdeki

degisiklikler, besin alimindaki artis ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskiyi
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aciklayacak yeterince veri bulunmamaktadir (Biilbiil ve Doguer, 2021). Bu ¢alismada yetiskin
bireylerde sosyal medya bagimliliginin antropometrik dl¢iimler ve besin tiiketimi arasindaki

iliskinin degerlendirilmesi amaglanmaistir.

2. GEREC VE YONTEM

Bu kesitsel ¢aligma Subat 2022-Temmuz 2022 tarihleri arasinda Samsun ilinde yasayan, 19-
64 yas araliginda olan, caligmaya katilmaya goniillii 388’1 erkek ve 417’si kadin toplamda 805
yetiskin birey ile yiriitilmiistir. Okuma ve yazma bilen, gebelik ve emziklilik durumu
olmayan bireyler ¢alismaya dahil edilmistir. Calismanin etik kurul izni Ondokuz Mayis
Universitesi, Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan almmustir (Tarih: 20.01.2022, Karar
numarasi: 2022/34).

2.1. Verilerin toplanmasi

Calisma verileri aragtirmacilar tarafindan yiiz yiize anket formu araciligiyla toplanmistir.
Anket formu; bireylerin demografik 6zellikleri ve genel saglik bilgileri (yas, medeni durum,
egitim durumu, hastalik durumu, sigara igme aliskanligi vb.), beslenme aligkanliklari,
antropometrik Olciimler (viicut agirligi, boy uzunlugu, bel cevresi, kalga cevresi, boyun
cevresi), Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi (SMBO) ve 24 saatlik geriye doniik besin tiiketim
kayit formundan olugsmaktadir. Katilimeilarin c¢alismaya goniilli olarak katilimlar
bilgilendirilmis goéniillii olur formunu okumalar1 saglandiktan sonra “Calismaya goniillii
olarak katilmay1 kabul ediyorum” beyan1 alinarak saglanmaistir.

2.2. Antropometrik ol¢iimlerin degerlendirilmesi

Bireylere ait boy uzunlugu ve viicut agirliklar1 beyanlarma dayali olarak alinmistir. Bel
cevresi, kalca gevresi ve boyun ¢evresi 0l¢iimleri ise aragtirmacilar tarafindan esnemez mezura
yardimiyla dl¢lilmiistiir. Bu veriler kullanilarak; beden kiitle indeksi (BKI) (BKI (kg/m2) =
viicut agirligt (kg) / boy uzunlugunun karesi (m2)), bel/kalca orani (bel gevresi (cm) / kalca
gevresi (cm)) ve bel/boy orani (bel ¢evresi (cm) / boy uzunlugu (cm)) formiilleri ile
hesaplanmustir. Elde edilen degerler Diinya Saglik Orgiitii’niin yetiskin bireyler icin obezite
siiflamasi kullanilarak degerlendirilmistir (WHO, 2022).

2.3. Sosyal medya bagimhiliginin degerlendirilmesi



Selcuk Saglk Dergisi, Cilt 3/Sayr 3/2022
Journal of Selcuk Health, Volume 3/Issue 3/2022

Bireylerin sosyal medya bagimliigmin sorgulanmasi amaciyla SMBO kullanilmistir. Bu
Olcegin yetiskin formu Sahin ve Yagci1 (2017) tarafindan 2017 yilinda gelistirilmistir. 20
maddeden olusan bu 6l¢ek, 5°li Likert tipi puanlama (1.Bana Hi¢ Uygun Degil, 2. Bana Uygun
Degil, 3.Kararsizim, 4. Bana Uygun, 5.Bana Cok Uygun) ile 6l¢iilmektedir. Sorulara verilen
yanitlar sonucunda puanlar toplanir, elde edilen puana goére sosyal medya bagimlilig
derecelendirilmektedir. SMBO Sanal Tolerans ve Sanal Iletisim olmak iizere 2 alt boyuta
sahiptir. Sanal tolerans maddeleri genel olarak, bireyin sosyal medya olmadiginda hayatin bos
ve sikici olma durumunu, internet yoklugunda sosyal medyaya girme istegini, uzun siire sosyal
medyada vakit gecirme nedeniyle aile iiyelerinin ihmal edilmesi ve sosyal medyanin
iiretkenlige olan etkisini degerlendirmektedir. Sanal iletisim maddelerinde ise sosyal medya
kullanimini denetim altina alma istegi, bu nedenle yemek yemeyi unutma, kigisel
problemlerden ve yalnizliktan kurtulmak amaciyla sosyal medya kullanim durumu
sorgulanmaktadir. Sanal tolerans alt boyutu 1-11’inci maddeler, sanal iletisim ise 12-20’inci
maddelerden olusmaktadir. 5. ve 11. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en
yiiksek puan 100, en diisiik puan ise 20’dir. Puanin yiiksek olmas1 bireyin kendisini “sosyal

medya bagimlisi” olarak algiladigi bigiminde degerlendirilmektedir.

2.4. Besin tiiketim kaydi

Calismaya katilan bireylerin beslenme Oriintiisiinii degerlendirebilmek amaciyla 24 saatlik
geriye doniik besin tiiketim kaydi alinmistir. Besin tiiketim kayitlar1 Beslenme Bilgi Sistemi
(BeBIS 9) kullanilarak analiz edilmistir. Buna gore enerji, makro besin dgeleri, diyetin toplam

antioksidan kapasitesi (ORAC) ve diyet glisemik indeksi degerlendirilmistir.

2.5. Istatistiksel degerlendirme

Calismadan edilen veriler SPSS 26.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
normal dagilima uyup uymadigi Kolmogrov Smirnov testi ile degerlendirilmistir. Sosyal
medya bagimligia gore olusturulan gruplarin karsilastirilmasinda Mann Whitney-U testi ve
Kruskall Wallis-H testi kullanilmistir. Nitel verilere ait siklik degerleri (%) ile nicel verilere
ait ortalama ve standart sapma degerleri tablolastirilarak verilmistir. Yas ve cinsiyete gore

kontrol edilerek SMBO puanlart ile antropometrik dlgiimler arasindaki iligkiler pearson
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korelasyon katsayisi kullanilarak belirlenmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak
kabul edilmistir.
3. BULGULAR

Bireylerin genel 6zellikleri Tablo 1°de yer almaktadir. Buna gdre bireylerin cinsiyet, sigara
icme ve medeni durum dagilimlarinin benzer oldugu goériilmektedir. Biiyiik ¢cogunluk alkol
tiketmeyen ve lisans mezunu bireylerden olugturmaktadir. Kronik hastaliga sahip oldugunu
beyan eden bireylerin oran1 %27.2 ve besin destegi kullananlarin orani ise %28.6’dr.

Tablo 2’de bireylerin antropometrik siniflamalarina ve cinsiyetine gore sosyal medya
bagimlilig1 diizeylerinin degerlendirilmesi yer almaktadir. Buna gore erkeklerde zayif
olanlarin ortalama sosyal medya bagimliligi, sanal tolerans ve sanal iletisim puan1 obezlere
gore daha yiiksek bulunmustur (p<0.05). Bel/kal¢a orani obezite agisindan riskli olan
kadinlarda riskli olmayan kadinlara gére sosyal medya bagimliligi ve sanal iletisim puaninin
yiksek olmasi istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Erkeklerde sanal
iletisim puani bel gevresi risk durumuna gore anlamli farklilik géstermistir (p<0.05).
Bireylerin sosyal medya bagimliligi diizeylerine gore bazi antropometrik oOlglimlerinin
degerlendirilmesi Tablo 3’de yer almaktadir. Buna gore bireylerin yas ortalamasi ile sosyal
medya bagimliligi, sanal tolerans ve sanal iletisim puanlar arasinda negatif yonde zayif bir
iligki saptanmigtir (p<0.05). Kadinlarda bel/kalga orani ile sosyal medya bagimliligi puani
arasinda pozitif yonde ¢ok zayif bir iligki, sanal iletisim puan1 arasinda pozitif yonde zayif bir
iliski oldugu saptanmistir (p<0.05). Erkek bireylerde boyun cevresi ortalamasi ile sanal
iletisim puan1 arasinda negatif yonde ¢ok zayif bir iliski, kadin bireylerde boyun ¢evresinin
sosyal medya bagimlig1 ve sanal iletisim ile arasinda negatif yonde ¢ok zayif bir iligki oldugu
belirlenmistir (p<0.05).

Sosyal medya bagimliliginin ¢esitli degiskenlerle iliskisi regresyon modeli ile Tablo 4’de
verilmistir. Buna gore enerjinin proteinden gelen yiizdesi ve diyetin toplam antioksidan
kapasitesi sosyal medya bagimliliginin belirleyicileri arasindadir (p<0.05). Enerjinin
karbonhidrattan ve yagdan gelen ylizdesi, posa ve diyet glisemik indeksinin sosyal medya

bagimliligi iizerinde belirleyici olmadig tespit edilmistir (p>0.05).
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4. TARTISMA

Bu calismada yetiskinlerde antropometrik ol¢iimlerin ve besin tiiketiminin sosyal medya
bagimliligi ile iliskisi aragtirllmistir. Diinya internet ve sosyal medya kullanimini inceleyen
bir arastirmanin 2022 istatistiklerine gore diinya genelinde giinliik sosyal medya kullanma
siiresi 2 saat 27 dk olarak rapor edilmistir. Ulkelerin sosyal medya kullanma oranlarina
bakildiginda Tiirkiye’de %80.8, ingiltere’de %79 ve Amerika’da %83 oldugu goriilmektedir.
Bunun yani sira Tiirkiye’de 18 yas iistii yetigkinlerin giinliik sosyal medyada ge¢irdigi siire 2
saat 27 dakikadir (Digital, 2022). Sosyal medyada gecirilen siire arttikca akademik
performansta azalma, sedanter yasam tarzinin yayginlasmasi, uyku kalitesinde azalma ve
bir¢ok saglik problemiyle karsilagilmaktadir (Dol, 2016). Bu sorunlara ek olarak internet
bagimliligi olan bireylerde kisisel hijyen yetersizligi ve sagliksiz beslenme aliskanliklar:
yaygin olarak goriilmektedir (Wieland, 2005). Saglik gostergeleri arasinda kabul edilen
antropometrik 6l¢limler ve sosyal medya bagimliliginin arastirildigi bu ¢caligmada, erkeklerde
BKIi diizeyi arttikca sosyal medya bagimliligi, sanal tolerans ve sanal iletisim puanlart
istatistiksel olarak 6nemli 6l¢iide azaldigi bulunmustur (p<0.05, tablo 2). Ancak erkeklerde ve
kadimlarda BKI ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptanmamuistir (p>0.05, tablo 3). Cakmak ve Tanriover’in (2022) iiniversite 6grencilerinde
beden algisi ve sosyal medya bagimliligini arastirdigi benzer bir ¢aligmada, sosyal medya
bagimlihigs ve BKI arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir. Avustralya’da 1140 bireyle
yapilan bir ¢alismada ise sosyal medya kullanimi, televizyon basinda gegirilen siire ve BKI
arasindaki iligki arastirilmigtir. Buna gore sosyal medya kullanim, televizyon izleme siiresi
ve BKI arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkiye rastlanmamustir (Bickham vd., 2013).
Bu caligmalarin aksine geng yetiskinlerde sosyal medya kullanimi ve besin tiiketiminin
degerlendirildigi bir calismada, sosyal medya kullanimu, viicut agirh ve BK{ arasinda énemli
bir iliski saptanmistir (Tazeoglu ve Bozdogan, 2022). Yapilan ¢alismalardan ve bu ¢alismadan
yola ¢ikilacak olursa sosyal medya bagimhliginin BK1 icin belirleyici bir etmen olup olmadigi
konusu kesinlik kazanmamigstir. Dolayisiyla bu konuya iligkin yapilacak ¢aligmalara ihtiyag
vardir.

Viicut agirhig ve BKI élgiimleri tek basma yagh viicut kiitlesini yagsiz viicut kiitlesinden ayirt
edemedigi i¢in obezite durumunun saptanmasi ve risk faktorii olarak bel ¢evresi, bel/kalca

orani, bel/boy orani ve boyun ¢evresi gibi parametrelere ihtiya¢ duyulmustur. Metabolik risk
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faktorlerinin  belirlenmesinde 6nemli yere sahip olan bu oOl¢limler tip 2 diyabet,
kardiyovaskiiler hastaliklar ve kanser gibi kronik hastaliklarla iliskilendirilmistir (Bahadir,
2019). Sosyal medya bagimlilig1, sedanter yasam tarzi ve sagliksiz beslenme aligkanliklarmin
antropometrik Olglimleri etkiledigi diisiniilmektedir. Bozkus ve ark. (2020) caligmasinda
internet bagimliliginin boyun ¢evresi, yag kiitlesi ve yag yiizdesi ile iliskisi istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir. Kesitsel ¢aligmalarin yer aldig1 bir meta analizde, internet bagimliligi
arttikca obezitenin saptanmasinda kullanilan antropometrik Olglimlerde olumsuz yonde
degisikliklerin oldugu belirtilmistir (Aghasi vd., 2020). Bu calismada benzer sekilde, bel/kalca
orani riskli olan kadinlarda riskli olmayan kadinlara gore sosyal medya bagimlilig1 ve sanal
iletisim puaninin yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0.05, tablo
2). Kadinlarda bel/kalga orani ile sosyal medya bagimliligi puani arasinda pozitif yonde ¢cok
zayif bir iliski saptanmistir (p<<0.05, tablo 3). Erkek bireylerde ise bel ¢evresi risk durumuna
gore sanal iletisim puaninin anlaml bir farklilik gosterdigi saptanmistir (p<0.05, tablo 2).
Bunun aksine, erkeklerde boyun ¢evresi ortalamast ile sanal iletisim puani arasinda negatif
yonde ¢ok zayif bir iliski, kadilarda boyun g¢evresinin sosyal medya bagimligi ve sanal
iletisim ile arasinda negatif yonde ¢ok zayif bir iligki oldugu belirlenmistir (p<0.05, tablo 3).
Bu calismadan elde edilen bazi sonuglar sosyal medya bagimlilig arttikca obezite riskinin
arttigini  gosterirken bazi sonuglar ise obezite riskinin belirlenmesinde kullanilan
antropometrik Olciimler ile sosyal medya bagimliligi arasindaki pozitif iliskiyi gosteren
caligmalar1 (Aghasi vd., 2014) desteklememektedir.

Yapilan c¢aligmalarda bagimlilik derecesinde sosyal medya kullananlarin sekerli, tuzlu ve
fastfood tirlinlerini glinliik dnerilen miktarin iistiinde tiikettikleri ve saglikli besin tiiketimini
azalttiklar1 gosterilmistir (Hawkins vd., 2020; Kim vd., 2010). Ayni zamanda internet
bagimlilarinin yogun enetji igeren sagliksiz atistirmaliklari tercih etme, diizensiz diyet
uygulama ve besin degeri olmayan iceceklere yonelme gibi yeme davranislarn sergiledigi
belirtilmistir (Li vd., 2014). Yetiskin bireylerde sosyal medya bagimliliginin hedonik aglik ile
iligkisinin arastirildig1 bir ¢alismada yiiksek enerji, yag ve karbonhidrat iceren gikolatali
uriinler, gazli igecekler, kremali pasta, kizartma, hamur igleri ve cips tiiketiminin sosyal medya
kullanim1 ile dogru orantili oldugu saptanmistir (Biilbiil ve Doguer, 2021). Bu ¢alismada ise
enerji alimi, yas, cinsiyet ve egitim diizeyine gore diizeltme yapildiginda enerjinin yagdan ve

karbonhidrattan gelen yiizdesinin sosyal medya bagimliligi iizerinde énemli bir belirleyici
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olmadig1 belirlenmistir (p>0.05, tablo 4). Elde edilen bu sonuglar, bireylerin sosyal medya
bagimlilig1 s6z konusu oldugunda yiiksek karbonhidratli ve yagl besinlere yonelme goriisiinii
desteklememektedir.

Sosyal medya kullanicilarinin beslenme aligkanliklarinin belirlenmesinde giinliik sebze ve
meyve tiiketiminin 6nemli bir yere sahip oldugu vurgulanmistir (Pelletier vd., 2014).
Antioksidanlar, posa, vitaminler ve mineraller bakimindan zengin olan bu besin grubu saglikli
beslenmenin 6nemli bir parcasidir (Sezgin, 2014). Bu calismada besin tiiketim kaydi
sonuclarima gore bireylerin giinliik ortalama toplam antioksidan ve posa alimlar1 tablo 4’de
gosterilmistir. Mevcut literatiir ve bu ¢alismanin bulgulant 15181Inda sosyal medya
bagimliliginin sebze/meyve tiiketimini azalttig1 ve diisiik antioksidan alimina neden oldugu
sOylenebilir.

5. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, bu ¢aligmada yetiskin bireylerde sosyal medya bagimliligi puanlarinin obeziteyi
belirlemede kullanilan bazi antropometrik ol¢iimler ile iliskili oldugu bulunmustur. Bu
bakimdan sosyal medya bagimliligi ve obezite durumunun arastirilmasinda bir¢ok
antropometrik Olglimiin dikkate alinmasi gerekmektedir. Bireylerin besin tiiketimleri
degerlendirildiginde enerjinin proteinden gelen ylizdesi ve antioksidan alimi sosyal medya
bagimliliginin dnemli belirleyicisi oldugu sonucuna varilmigtir. Diger taraftan sosyal medya
bagimliligi puani ile antioksidan aliminin negatif iligkili olmas1 yetersiz sebze ve meyve
tilketiminden kaynaklandig1 tahmin edilmektedir. Uzun siire sosyal medyada vakit gecirmek
bireylerin sagliksiz beslenmelerine ve obeziteye neden olabilir. Bu durumda bireylerin giin
icinde daha aktif olmasi ve sosyal medya kullanma siiresini azaltmasi yogun enerji,
karbonhidrat ve yag iceren besinlerden uzak durmasma, sebze ve meyve tiiketiminin

artmasina, saglikli beden 6lgiilerinin siirdiiriilmesine yardimer olabilir.

Destekleyen Kurulus
Calismay1 maddi olarak destekleyen kisi/kurulus yoktur.

Cikar Catismasi

Yazarlarm herhangi bir ¢ikar dayali catismas1 yoktur.
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TABLOLAR

Tablo 1. Bireylerin genel 6zellikleri

Ozellikler S %
Cinsiyet

Erkek 388 48.2
Kadin 417 51.8
Medeni durum

Evli 392 48.7
Bekar 413 51.3
Gelir seviyesi

Asgari iicret alt1 291 36.1
Asgari iicret 85 10.6
Asgari iicret iistii 429 533
Egitim seviyesi

ilkokul 24 3.0
Ortaokul 46 5.7
Lise 290 36.0
Lisans 403 50.1
Lisansiistii 42 5.2
Sigara kullanim

Evet 341 42.4
Hayir 464 57.7
Alkol tiiketimi

Evet 279 34.7
Hayir 526 65.3
Kronik hastalik durumu

Var 219 27.2
Yok 586 72.8
Besin destegi kullanimi

Evet 230 28.6

Hayir 575 71.4
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Tablo 2. Bireylerin cinsiyetine ve antropometrik siniflamalarina gore sosyal medya bagimhhg diizeylerinin degerlendirilmesi

Erkek Kadin
Antropometrik Sosyal medya bagimhhg Sanal tolerans Sanal iletisim Sosyal medya Sanal tolerans Sanal iletisim
ol¢iimler (X£SS) (X£SS) (X£SS) bagimhihg (X£SS) (X£SS)

(X£SS)

BKI (kg/m?)
Zayif 3.2+41.17 3.241.23 3.1+1.13 2.3+0.84 2.5+0.98 2.1+0.83
Normal 2.4+0.9 2.5+0.97 2.2+0.91 2.6+0.82 2.8+0.89 2.3+0.88
Hafif sisman 2.4+0.85 2.5+0.9 2.2+0.9 2.5+0.81 2.6+0.85 2.3+0.86
Obez 1.9+0.88 2.1+£0.98 1.8+0.89 2.3+0.54 2.5+0.57 2.1+0.64
H 14.035 13.152 13.393 4.134 6.392 2.854
p 0.003* 0.004* 0.004* 0.247 0.094 0.415
Bel/Kalca orani
Riskli 2.3+0.85 2.4+0.93 2.1+0.88 2.7+0.78 2.8+0.8 2.6+0.85
Riskli degil 2.4+0.93 2.6+0.98 2.2+0.97 2.4+0.81 2.7+0.9 2.24+0.82
U 17255 16605 18049 15096 17076 13297
p 0.237 0.075 0.646 0.001* 0.144 0.000*
Bel/boy orani
Normal 2.4+0.86 2.5+¢0.92 2.2+0.9 2.5+0.79 2.7+0.87 2.3+0.84
Riskli 2.4+0.91 2.5+0.97 2.2+0.94 2.6+0.89 2.7+0.92 2.4+0.9
Tedavi gerektirir 2.24+0.95 2.4+1.05 1.9+0.94 2.4+0.67 2.5+0.66 2.3+£0.8
H 1.730 0.626 4.625 1.284 2.026 2.530
p 0.421 0.731 0.099 0.526 0.363 0.282
Boyun cevresi (cm)
Riskli 2.4+0.89 2.6+0.96 2.1£0.9 2.4+0.72 2.6+0.79 2.2+0.75
Riskli degil 2.3+0.89 2.4+0.94 2.2+0.95 2.6+0.84 2.8+0.9 2.4+0.89
U 13670 13549 13803 14246 14708 13529
p 0.849 0.742 0.968 0.403 0.716 0.117
Bel cevresi (cm)
Diisiik risk 2.3+0.86 2.5+0.92 2.2+0.89 2.5+0.81 2.7+0.89 2.3+0.85
Yiiksek risk 2.5+0.96 2.6+1.03 2.3+0.99 2.7+£0.8 2.8+0.87 2.5+0.85
Cok yiiksek risk 2.2+0.92 2.4+1.01 1.9+0.91 2.4+0.79 2.6+0.81 2.3+0.85
H 3.302 1.056 6.882 3.056 4.940 2.643
p 0.192 0.590 0.032* 0.217 0.085 0.267

*p<0.05. Mann Whitney U testi ve Kruskall Wallis H testi kullanilmistir.
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Tablo 3. Bireylerin Sosyal medya bagimhihig1 diizeylerine gore bazi antropometrik ol¢iimlerinin degerlendirilmesi

Erkek (n=388)

Kadin (n=417)

Antropometrik Sosyval me({ya Sanal tolerans Sanal iletisim SosyvaI me({ya Sanal tolerans Sanal iletisim
ol¢iimler bagimhhg bagimhihg
r p r p r p r p r p T p
Yas (y1l) -0.305  0.000* -0.304  0.000% -0.270  0.000* -0.352  0.000* -0.380 0.000%* -0.266  0.000%*
Viicut agirhg (kg) 0.035 0.490 0.024 0.642 0.046 0.371 -0.037 0454 -0.074  0.132 0.015 0.766
Beden kiitle indeksi 0.018 0.731 -0.017 0.738 0.059 0.244  -0.072 0.140  -0.101 0.039 -0.026 0.599
(kg/m?)
Bel cevresi (cm) -0.010  0.840 0.014 0.780  -0.040  0.430  -0.005 0919  -0.051 0.295 0.053 0.277
Kalca cevresi (cm) 0.040 0.431 0.074 0.145 -0.008  0.881 -0.116 ~ 0.018* -0.111  0.023* -0.105  0.032*
Bel/Kal¢a Orani -0.053 0.301 -0.064 0.211 -0.033 0.521 0.162  0.001*  0.088 0.073 0.231 0.000*
Bel/Boy Oram -0.038 0.455 -0.036 0.475 -0.036  0.482  -0.019 0.703 -0.059  0.226 0.034 0.483
Boyun ¢evresi (cm) -0.032  0.531 0.027 0.594 -0.103  0.043* -0.104 0.034* -0.062  0.207 -0.141  0.004*
*p<0.05. Pearson korelasyon testi uygulanmistir.
Tablo 4. Sosyal medya bagimhilig: icin lineer regresyon modeli.
Katsayilar
B Standart STD B p R R? F
sapma
CHO (%) -0.350 0.203 -0.212 0.086 0.150 0.161 15.115
Yag (%) -0.370 0.209 -0.201 0.077
Protein (%) -0.549 0.224 -0.160 0.015*
Posa (g) -0.126 0.053 -0.095 0.017
Glisemik indeks -0.008 0.006 0.057 0.179
ORAC -0.001 0.000 -0.139 0.000*

Bagiml degisken: Sosyal medya bagimlilig1 puani, Diizeltme: Enerji alimi, yas, cinsiyet, egitim diizeyi, STD B: Standartlastirilmis

beta. ORAC: Diyetin toplam antioksidan kapasitesi, *p<0.05.
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