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Glres Yapan Sporcularin Yeni Tip Korona (Covid-19) Virlsu Tedbirleri Kapsaminda Temassiz
Yapilan Antrenmanlardan Onceki Sirekli Kaygi Diizeylerinin Incelenmesi

Burakhan Tlrk

0z: Arastirmanin amaci giires yapan sporcularin Covid-19 Viriisi tedbirleri kapsaminda
temassiz bir sekilde vyapilan antrenmanlardan ©6nceki Sdrekli Kaygi dizeylerinin
incelenmesidir. Arastirma evrenini Istanbul ilindeki giresciler olusmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise Badcilar ilcesinde antrenman yapan girescilerden rasgele bir sekilde
secilerek arastirmaya gonulli olarak katilmis 112 giresci olusturmaktadir. Calisma da
katilmcilarin bazi demografik 6zelliklerini tespit etmek igin dért sorudan olusan “Kisisel
Bilgi Formu” ile 20 sorudan olusan “Surekli Kaygi Olcedi” kullanilmistir. Arastirmada elde
edilen sonuglar SPSS 26.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin normallik analizi
Kolmogorov Smirnov ile dederlendirilip elde edilen dederler normal dagilima uygun
olmadidi icin non-parametrik testler (Mann-Whitney U Testi ve Kruskal Wallis H Testi)
kullanilmigtir. 112 katilimcinin sdrekli kaygi puanlari minimum 63,00, maksimum 73,00
oldugu goritlmektedir. Surekli kaygl puan ortalamasi ise 67,17+2,71 ile ylksek kaygi
dlzeyini gostermektedir. Verilerin sonucunda surekli kaygi dizeyleri ile cinsiyet, egitim
durumu, yas ve sporcu yasi dediskenleri arasinda bir farklilik bulunamamistir (p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Gilres, Surekli Kaygi

Abstract: The purpose of this study is to examine the constant anxiety levels of wrestlers
before non-contact training sessions held under Covid-19 virus measures. The population
of the study consists of wrestlers in Istanbul, while the sample is comprised of 112
wrestlers randomly selected from those who trained in Bagcilar district and volunteered to
participate in the research. To identify some demographic characteristics of the
participants, a "Personal Information Form" consisting of four questions and a "Continuous
Anxiety Scale" consisting of 20 questions were used. The results of the study were analyzed
using the SPSS 26.0 program, and non-parametric tests (Mann-Whitney U Test and Kruskal
Wallis H Test) were used since the values obtained from the normality analysis of the data
were not suitable for normal distribution according to the Kolmogorov-Smirnov test. The
continuous anxiety scores of the 112 participants ranged from a minimum of 63.00 to a
maximum of 73.00. The mean continuous anxiety score was 67.17+2.71, which indicates
a high level of anxiety. The study found no significant difference between continuous
anxiety levels and gender, education level, age, and athlete age variables (p>0.05).

Key Words: Covid-19, Wrestle, Continuous Anxiety

GIRIS

Spor, insanlarin hem vicut hem de ruh saghdinin gelistiriimesi, belirli diizen ve
yarisma kurallari cercevesinde miicadele etme, heyecanlanmak, rekabet etme,
kazanmak ve gercek anlamda basar etkisinin arttirlmasi, bireysellikten en st
dereceye cikarilmasli dogrultusunda gosterilen en mikemmel gayretlerin
butunidir (Arikan, 2020). Insanlar, hayatlarini siirdirmekle birlikte birbirlerine
karsi da Ustlnlik saglama ihtiyaci hissetmisler ve bunun neticesinde agresif bir
bicimde birbirleriyle muicadele etmeye baslamiglardir (Kog, 2014). Tarihin ilk
zamanlarindan beri en eski spor branslarindan bir tanesi olan gures, iki Kkisinin
akillarini ve fiziklerini kullanarak birbirlerine Gstlinlik saglamak igin yaptigi bir spor
seklinde tanimlanir.

Guresi en yalin bir dille tanimlayacak olursak, iki girescinin ya da insanin
standartti belirlenmis 6lgllerdeki minder Uzerinde higbir alet veya materyal
kullanmadan gures sporunun dnceden belirlenmis kural ve kaidelerine gére teknik,
glc, zeka ve yeteneklerini kullanarak rakiplerine karsi Gstlnlik saglama gayreti
oldugu ifade edilmektedir (Cicioglu vd., 2007). Giresin bu tanimindan yola cikarak
glres 6grenmede rakip ile temas saglayarak antrenman yapmanin ne kadar dnemli
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oldugunu gorilmektedir. Antrenmanlarda micadele ederek temasli bir sekilde
0grenmek onemlidir.

Ust dizey sporcular yeteneklerini sadece fiziki kapasitesine degil, psikolojik
durumuna borgludur. Birgok sporcunun antrenmanlarda oldukga iyi performans
gosterdiklerini goérup, baskil ve stresli miisabaka ortamlarinda bu performanslarini
gosterememeleri  kaygl dizeylerinin  performanslariyla dogrudan iliskili
olabilecegini go6stermektedir (Kog, 2004). Kaygi; Kkisilerin bircok hususta
hissettikleri bir duygudur. Insanin karakter yapisini ve davranisini inceleyen
biyolojik ve fizyolojik kuramlar ve psikoloji doktrinleri daima kaygiya yer
vermektelerdir. Arastirmacilarin bazilari kaygiyi, karakteri var eden ilk temel gig
olarak ifade etmis; bazilar ise ikincil olarak olusan ama karakterin var olmasinda,
gelismesinde ve davranisin ortaya ¢cikmasinda énemli payi bulunan bir etken olarak
degerlendirmislerdir (Hacicaferoglu vd., 2015). Genel olarak kaygi, gelecek igin
bunalti, gerginlik yasama anlamina gelir ve bu durum bireyin karsilasacagi sey
hakkinda bilgisi olmamasindan kaynaklanan endiseli ve gergin olma durumu
seklinde tanimlanabilir. Duygusal olarak goésterilen bir tepki olan kayginin baslama
nedeni ve kaynadi biling diizeyinde belirsizligini korusa da, hissiyatin tamami biling
dizeyinde yer alir. Bu durum fizyolojik anlamda da dedisime sebep olmaktadir
(Kaya ve Varol, 2004).

Covid-19 salginiyla birlikte sporcularda asiri kaygih olma durumu gérilmektedir.
Bu kaygl performanslarinin dismesinden endise duyma, hastaligin insanlar
Uzerindeki fizyolojik etkilerinin olumsuz sonuglari ve hazirlandigi sampiyonalarin
yapilip yapilmayacadi belirsizliginden kaynaklanmaktadir (Ozyol, 2021). Covid-19
batin dinyay! etkiledigi gibi Glkemizi de etkilemistir. Birgok sektér olumsuz
etkilenmistir. Spor sektdrli de olumsuz etkilenenlerden bir tanesidir. Uluslararasi
sampiyonalar, Ulusal musabakalar tedbir amacl iptal edilmistir. Sporcularin
antrenmanlarini Covid-19 tedbirleri nedeni ile temassiz bir sekilde yapmalari
kararlastirilmistir. Bu ylzden performans disiukliglu korkusu, antrenmanlarin
verimliliginin distk olacagindan duyulan endise ve tekniklerin 6grenilmesinin
stresi kaygi dizeylerine de tesir edecektir. Bu baglamda glres sporcularinin kaygi
dizeylerinin incelenmesi dnemlidir. Yapilan calismada glres sporcularinin Covid-
19 tedbirleri kapsaminda temassiz bir sekilde yapilan antrenmanlardan &énceki
surekli kaygi duzeylerinin incelenmesi amaclanmistir.

1. GEREC YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirma antrenman yapan gurescilerin antrenmanlardan énceki surekli kaygi
dizeylerinin Cinsiyet, EGitim Durumu, Yas ve Sporcu Yasi degiskenleri bakimindan
incelemeyi amaclayan gonullid katiimi esas alan, betimsel tarama modeli
uygulanarak yapilmistir.
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Arastirma evrenini Istanbul ilindeki giiresciler olusmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise Badcilar ilcesinde antrenman yapan glrescilerden rasgele bir
sekilde secilerek arastirmaya génulll olarak katilmis 112 glresci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirmamiza katilanlari kisisel bilgilerini 6grenmek icin doért sorudan olusan bir
form hazirlanmistir. Spielberg ve arkadaslarinin (1966) gelistirilen Sirekli Kaygi
Olcegdi Tirkce ‘ye Oner ve Le Compte (1977) tarafindan cevrilmistir. Stirekli kaygi
Olcegdi 20 sorudan olusur. Bu 6lcekte kisinin genellikle nasil hissettigini belirtmesi
gerekmektedir. Olgekte 1,2,5,8,10,11,15,16,19 ve 20 numaral sorular ters olarak
kodlanmistir. Olgekten 20 - 80 puan arasinda degisen bir dederlendirme alinir. Bu
degerlendirme slirekli kaygl puanlarina goére ise, 20 - 35 puan arasi distk kaygi
seviyesine, 36-42 puan arasi orta kaygl seviyesine ve 42-80 puan aras! yuksek
kaygl seviyesini gésterir. (Oner ve Compte, 1983).

Veri Analizi

Arastirmada elde edilen sonucglar SPSS 26.0 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Verilerin normallik analizi Kolmogorov Smirnov ile dederlendirilip elde
edilen degerler normal dagihima uygun olmadigi icin non-parametrik testler (Mann-
Whitney U, Kruskal Wallis H) kullaniimistir. Analizler sonucunda p degeri 0,05'ten

kigukse anlamli olarak alinmistir.
2. BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
Degisken Frekans Yizde (%)
Cinsiyet Kadin 57 50,9
Erkek 55 49,1
15-17 23 20,5
Yas 18-20 22 19,6
21-23 34 30,4
24+ 33 29,4
Egitim Lise 36 32,1
Universite 76 67.9
3-7 22 19,6
Spor Yasi 8-12 47 42,0
13-17 43 38,4
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Toplam 112 100

Katihmcilara ait demografik bilgilerin  dagiimi  frekans analizi ile
incelenmistir. Cinsiyet dediskenine goére dagilim incelendiginde kadinlarin orani
%49,1, erkeklerin orani ise 9%>50,9'dur. Yas degiskenine gbre dagilim
incelendiginde 15-17 yas grubu kisilerin orani %20,5, 18-20 yas grubu kisilerin
orani %19,6, 21-23 yas grubu kisilerin orani %30,4, 24+ yas grubu kisilerin orani
ise %?29,4'tir. Egitim dediskenine gbre dagiim incelendiginde lise mezunu
olanlarin orani %32,1, Universite mezunu olanlarin orani ise %67,9'dur. Spor Yasi
degiskenine gore dagihm incelendiginde ise 3-7 yil arasinda spor yapanlarin orani
%19,6, 8-12 yiIl arasinda spor yapanlarin orani %42,0, 13-17 yil arasinda spor
yapanlarin orani %38,4tur.

Tablo 2. Katilimcilarin Sirekli Kaygi Olcedinden Aldiklari Puanlara Ait Bilgiler

Olcek N Min. Maks. X Ss

Sirekli Kaygr 112 63,00 73,00 67,1786 2,71537

Tablo 2 incelendiginde, 112 katilimcinin sirekli kaygl puanlari minimum 63,00,
maksimum 73,00 oldugu gorilmektedir. Surekli kaygr puan ortalamasi ise
67,17+2,71 ile yuksek kaygl dizeyini géstermektedir.

Tablo 3. Siirekli Kaygi Olcedi Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine gére Mann-
Whitney U Testi Sonuglari

Olcek Cinsiyet N  Sira Ortalamasi  Sira Toplami U P
SidrekliKadin 57 52,61 2998,50 1345,500 ,193
Kaygi Erkek 55 60,54 3329,50

Tablo 3 incelendiginde, erkek katimcilarin kadin katilimcilara gore strekli kaygi
puanlarinin yiksek oldugu goézikmektedir. Analiz sonucunda katihmcilarin slrekli
kaygilari ile cinsiyete gére anlamh bir farklilik yoktur (p>0.05).

Tablo 4. Surekli Kaygi Olcegi Puanlarinin Egitim Durumu Degiskenine gére Mann-
Whitney U Testi Sonuglari

Olcek Egitim Sira Sira

Durumu N Ortalamasi Toplami U P
Sarekli Lise 36 62,94 2266,00 1136 ,145
Kaygi Universite 76 53,45 4062,00
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Tablo 4 verilerine bakildiginda, editim durumuna goére sirekli kaygi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik gériilmemektedir (p>0.05).
Tablo 5. Siirekli Kaygi Olcegi Puanlarinin Yas Degiskenine gére Kruskal Wallis H Testi

Sonuglari
Sira
Olcek Yas N X Ss Ortalamasi X2 P
15-17 23 68,39 2,535 71,11
Surekli 18-20 22 66,68 2,456 52,23 5,970 ,113
Kaygi 21-23 34 66,94 2,740 53,44
24+ 33 66,90 2,843 52,32

Tablo 5 incelendiginde, yas dediskeni ile sirekli kaygi puanlari arasindaki
farklihk anlaml dedildir (p>0.05).

Tablo 6. Sirekli Kaygi Olcedi Puanlarinin Spor Yasi Dediskenine gére Kruskal Wallis H
Testi Sonuglari

Olcek Spor Sira
Yasl N X Ss Ortalamasi X2 P
Surekli3-7 22 67,72 3,026 62,41
Kaygi 8-12 47 66,95 2,413 54,69 ,932 ,627
13-17 43 67,13 2,883 55,45

Tablo 6’da gorildigu Gzere, arastirmaya katilanlarin spor yasi ile strekli kaygi
puanlarinin arasinda anlamh bir farklihk yoktur (p>0.05).

3. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmanin amaci glres yapan sporcularin covid-19 virlst tedbirleri
kapsaminda temassiz bir sekilde yapilan antrenmanlardan dnceki strekli kaygi
dlzeylerinin incelenmesidir. Bu arastirmada glrescilerin covid-19 tedbirleri
kapsaminda temassiz bir sekilde yapilan antrenmanlardan dnceki surekli kaygi
dizeylerinin etkilerini ortaya cikarmak igin yapiimistir.

Calismanin verileri, cinsiyet dediskeninin sirekli kaygi dizeyleri Gzerinde
herhangi bir anlaml etkisinin olmadigini gdstermektedir. Bu sonuglar, hem kadin
hem de erkek sporcularin antrenmanlardan o6nceki strekli kaygl dizeylerinin
benzer olabilecedini gdsterir. Analiz sonuglarina bakildiginda cinsiyet degiskenine
gore sirekli kaygi dizeyleri arasinda anlamali bir farkhlik olmadigi gdéziikmektedir
(Tablo3). Literatlire bakildigi zaman Basaran vd., (2009)’in sporcularin durumluk
ve slrekli kaygilarinin arastirmasini yaptigi calismasinda da, erkek ve kadin
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sporcularin strekli kaygilarinin arasinda istatistiksel bir farkhlik bulunmamaktadir.
Bu bulgular ile arastirmadaki bulgular uyumlu gériinmektedir. Arastirmada egitim
duzeyi ile surekli kaygi dizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Katilimcilar
arasinda lise mezunu ve Universite mezunu olmak Ulzere iki farkl egitim dizeyi
gruplandiriimistir. Elde edilen veriler, lise mezunu katiimcilarin Gniversite mezunu
katiimcilardan daha yuksek silrekli kaygl puan ortalamalarina sahip oldugunu
gostermektedir. Ancak yapilan istatistiksel analizler sonucunda, egitim dizeyi ile
surekli kaygl dluzeyleri arasinda anlamli bir farkhlik bulunmamaktadir (Tablo 4).
Ontirk vd., (2019)'in elit tekvandocularda durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini
incelemek icin yaptiklari arastirmada da egitim dizeyinin slrekli kaygi puanlarinin
Uzerinde bir etkisi bulunmamistir. Arastirmada slrekli kaygl dlzeyleri yas
degiskeni bakimindan incelendiginde anlamali bir farkliik olmadigi saptanmistir
(Tablo 5). Arastirma bulgularimizi destekleyen Tirkcaparin (2012) gurescilerin
farklh degiskenler acisindan sirekli kaygi dlzeylerini inceledigi arastirma
sonuglarina baktigimizda sporcularin yas dediskenine gore sirekli kaygi
dizeylerinin degismedigi gorilmistlr. Calismada Strekli kaygi diizeyleri spor yasi
degiskenine gore bakildiginda anlamli bir farkhlik bulunmadigi ispatlanmistir (Tablo
6). Aksu’nun 2018 vyilinda yaptigi karate sporcularinin strekli kaygilarinin,
duygusal zeka ve kisilik 6zelliklerinin bazi dediskenler agisindan inceledigi calisma
sonugclarina bakildiginda spor yasi ile slirekli kaygi puanlarinin arasinda anlamh bir
farkhligin olmadigi gértlmekte ve calismamiza uyum saglamaktadir.

Sonug¢ olarak glinimizde antrenman ve vyarismalardaki performanslarin
sergilenmesinde stlrekli kayginin etkileri 6nemli bir arastirma konusudur.
Sporcularin kaygi dlzeylerini etkileyen bircok faktér bulunmakta ve bu faktdérlerin
antrenman ve mag¢ performanslart Uzerindeki olumlu ve olumsuz etkileri
arastinlmaktadir. Bu yldzden sporcularin kaygi dizeylerinin arastiriimasi énem arz
etmektedir. Bu amac dogrultusunda yapilan arastirmada sirekli kaygi ile cinsiyet,
editim durumu, yas ve sporcu yas! degiskenleri arasinda anlamli bir farkhlik tespit
edilmemigtir.

4. ONERILER

1. Katilmci sayisi arttirilarak yapilacak bir arastirma daha glivenilebilir neticeler
ortaya koyacaktir.

2. Sporcularin kaygl dizeylerinin ylUksek olmasini engellemek ve onlarin
yasadiklari kaygiyr azaltmak amaciyla mentoér esliginde antrenman yaptirmak daha
verimli olacaktir.

3. Arastirmanin dediskenlerini arttirarak diger degiskenler Gzerindeki etkisinin
arastiriimasi da ¢ok biylk bir yarar saglayacaktir.
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GENISLETILMIS OZET: Spor, insanlarin hem viicut hem de ruh sagliginin gelistirilmesi,
belirli dizen ve yarisma kurallar cergevesinde mucadele etme, heyecanlanmak, rekabet
etme, kazanmak ve gergek anlamda basarn etkisinin arttirilmasi, bireysellikten en Ust
dereceye cikarilmasi dogrultusunda goésterilen en mikemmel gayretlerin bitlintdir (Arikan
Y. 2020). Glresi en yalin bir dille tanimlayacak olursak, iki glrescinin ya da insanin
standartti belirlenmis 6lgllerdeki minder Uzerinde higbir alet veya materyal kullanmadan
gires sporunun onceden belirlenmis kural ve kaidelerine goére teknik, glg, zeka ve
yeteneklerini kullanarak rakiplerine karsi Ustlnlik saglama gayreti oldugu ifade
edilmektedir (Cicioglu vd., 2007). Ust diizey sporcular yeteneklerini sadece fiziki
kapasitesine degil, psikolojik durumuna borgludur. Birgok sporcunun antrenmanlarda
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oldukga iyi performans gdsterdiklerini gérip, baskili ve stresli misabaka ortamlarinda bu
performanslarini gésterememeleri kaygi duzeylerinin performanslariyla dogrudan iliskili
olabilecedini gostermektedir (Koc 2004). Kaygi; kisilerin bircok hususta hissettikleri bir
duygudur. Insanin karakter yapisini ve davranisini inceleyen biyolojik ve fizyolojik kuramlar
ve psikoloji doktrinleri daima kaygiya yer vermektelerdir. Arastirmacilarin bazilari kaygiyi,
karakteri var eden ilk temel gig olarak ifade etmis; bazilari ise ikincil olarak olusan ama
karakterin var olmasinda, gelismesinde ve davranisin ortaya gikmasinda 6nemli payi
bulunan bir etken olarak dederlendirmislerdir (Hacicaferoglu vd., 2015). Covid-19
salginiyla birlikte sporcularda asini kaygili olma durumu goérilmektedir. Bu kaygi
performanslarinin dismesinden endise duyma, hastalidin insanlar Uzerindeki fizyolojik
etkilerinin olumsuz sonuglari ve hazirlandidi sampiyonalarin yapilip yapilmayacadi
belirsizlijinden kaynaklanmaktadir (Ozyol 2021). Covid-19 bitiin diinyay: etkiledidi gibi
Ulkemizi de etkilemigtir. Bircok sektér olumsuz etkilenmistir. Spor sektdrli de olumsuz
etkilenenlerden bir tanesidir. Uluslararasi sampiyonalar, Ulusal misabakalar tedbir amacl
iptal edilmistir. Sporcularin antrenmanlarini Covid-19 tedbirleri nedeni ile temassiz bir
sekilde yapmalarn kararlastinlmistir. Bu ylzden performans dasukliglu korkusu,
antrenmanlarin  verimliliginin dldslik olacagindan duyulan endise ve tekniklerin
ogrenilmesinin stresi kaygi diizeylerine de tesir edecektir. Bu baglamda glires sporcularinin
kaygl dizeylerinin incelenmesi énemlidir. Yapilan galismada glires sporcularinin Covid-19
tedbirleri kapsaminda temassiz bir sekilde yapilan antrenmanlardan 6nceki strekli kaygi
dizeylerinin incelenmesi amacglanmistir.

Gereg ve Yontem

Arastirma evrenini Istanbul ilindeki giiresciler olusmaktadir. Arastirmanin érneklemini
ise Badcilar ilcesinde antrenman yapan glrescilerden rasgele bir sekilde segilerek
arastirmaya gonilla olarak katilmis 112 gliresci olusturmaktadir. Arastirmamiza katilanlar
kisisel bilgilerini 6grenmek icin doért sorudan olusan bir form hazirlanmistir. Spielberg ve
arkadaslarinin (1966) gelistirilen Siirekli Kaygi Olcedi Turkceye Oner ve Le Compte (1977)
tarafindan cevrilmistir. Strekli kaygi 6lcedi 20 sorudan olusur. Bu dlcekte kisinin genellikle
nasil hissettigini belirtmesi gerekmektedir. Olgekte 1,2,5,8,10,11,15,16,19 ve 20 numarali
sorular ters olarak kodlanmistir. Olcekten 20 - 80 puan arasinda degisen bir dederlendirme
alinir. Bu dederlendirme siirekli kaygi puanlarina gore ise, 20 - 35 puan arasi dislk kaygi
seviyesine, 36-42 puan arasi orta kaygl seviyesine ve 42-80 puan arasi yiksek kaygi
seviyesini gosterir. (Oner ve Compte, 1983). Arastirmada elde edilen sonuglar SPSS 26.0
programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin normallik analizi Kolmogorov Smirnov ile
dederlendirilip elde edilen dederler normal dagilima uygun olmadigi igin nonparametrik
testlerden Mann-Whitney U Testi ve Kruskal Wallis H Testi kullaniimistir. Analizler
sonucunda p dederi 0,05'ten kliglikse anlamli olarak alinmustir.

Bulgular

Calismanin sonuglarina bakildiginda gurescilerin surekli kaygi puanlarinin ytksek giktigi
go6rulmektedir. Surekli Kaygl dizeyleri ile Cinsiyet, Egitim Durumu, Yas ve Sporcu Yasl
dediskenleri arasinda anlamli bir farkliiga rastlanmamistir.

Tartisma ve Sonug

Galismanin verileri, cinsiyet degiskeninin slrekli kaygl dizeyleri (izerinde herhangi bir
anlamh etkisinin olmadigini gdéstermektedir. Bu sonuglar, hem kadin hem de erkek
sporcularin antrenmanlardan o&nceki slrekli kaygl dizeylerinin benzer olabilecedini
gosterir. Analiz sonuglarina bakildiginda cinsiyet degiskenine gore sirekli kaygi dizeyleri
arasinda anlamali bir farkhlik olmadigi géztikmektedir (Tablo3). Literattire bakildigi zaman
Basaran vd., (2009)‘in sporcularda durumluk ve slrekli kaygi dizeylerini arastirdigi
galismasinda da erkek ve kadin sporcularin sirekli kaygl dizeyleri arasinda anlamh bir
farklihk bulunmamistir. Bu bulgular ile arastirmadaki bulgular uyumlu gérinmektedir.
Arastirmada editim duzeyi ile sirekli kaygl dizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.
Katihmcilar arasinda lise mezunu ve Universite mezunu olmak Gzere iki farkh egitim duzeyi
gruplandirilmistir. Elde edilen veriler, lise mezunu katilimcilarin Gniversite mezunu
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katiimcilardan daha vyuksek surekli kaygl puan ortalamalarina sahip oldugunu
gOstermektedir. Ancak yapilan istatistiksel analizler sonucunda, egitim dizeyi ile strekli
kaygl dizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (Tablo 4). Ontirk vd.,
(2019)'in elit tekvandocularda durumluk ve sirekli kaygi dlzeylerini incelemek igin
yaptiklari arastirmada da egitim dizeyinin sirekli kaygi puanlarinin Gzerinde bir etkisi
bulunmamistir. Arastirmada sidrekli kaygi dizeyleri yas degiskeni bakimindan
incelendiginde anlamal bir farklilik olmadigi saptanmistir (Tablo 5). Arastirma bulgularimizi
destekleyen Tilrkgapariin (2012) glresgilerin farkli dediskenler agisindan sirekli kaygi
dizeylerini inceledigi arastirma sonuglarina baktigimizda sporcularin yas degiskenine gore
slirekli kaygi dizeylerinin degismedigi gorilmuistir. Calismada Sirekli kaygi dizeyleri spor
yasl degiskenine gore bakildiginda anlamli bir farkhlik bulunmadigi ispatlanmistir (Tablo 6).
Aksu’nun (2018) karate sporcularinin sirekli kaygl dizeyleri, duygusal zeka ve kisilik
ozelliklerinin gesitli degiskenlere goére inceledigi calismasindaki sonuglara bakildiginda spor
yasl ile strekli kaygi puanlarinin istatistiki olarak anlamli bir farklihdgin olmadigi gorilmekte
ve calismamiza uyum sadglamaktadir. Sonug olarak glnimizde antrenman ve
yarismalardaki performanslarin sergilenmesinde surekli kayginin etkileri 6nemli bir
arastirma konusudur. Sporcularin kaygi dlizeylerini etkileyen birgok faktér bulunmakta ve
bu faktorlerin antrenman ve macg performanslari lzerindeki olumlu ve olumsuz etkileri
arastirlmaktadir. Bu ylzden sporcularin kaygl dlzeylerinin arastiriimasi 6énem arz
etmektedir. Bu amag dogrultusunda yapilan arastirmada surekli kaygi ile cinsiyet, egitim
durumu, yas ve sporcu yasi dediskenleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir.

Oneriler

1. Katihmci sayisi arttirilarak yapilacak bir arastirma daha glivenilebilir neticeler ortaya
koyacaktir.

2. Sporcularin kaygi dizeylerinin yiksek olmasini engellemek ve onlarin yasadiklari
kaygiyi azaltmak amaciyla mentér esliginde antrenman yaptirmak daha verimli olacaktir.

3. Arastirmanin dediskenlerini arttirarak diger dediskenler Uzerindeki etkisinin
arastirilmasi da cok bulyulk bir yarar saglayacaktir.

EXTENDED ABSTRACT: Sport is the whole of the most perfect efforts to improve both
physical and mental health of people, to struggle within the framework of certain order and
competition rules, to get excited, to compete, to win and to increase the effect of success
in real terms, to maximize individuality (Arikan, 2020). If we define wrestling in the
simplest language, it is stated that two wrestlers or people strive to gain superiority over
their opponents by using their technique, power, intelligence and abilities according to the
predetermined rules and principles of wrestling without using any tools or materials on
mats of standard sizes (Cicioglu et al., 2007). Top athletes owe their abilities not only to
their physical capacity, but also to their psychological state. The fact that many athletes
see that they perform quite well in training and that they cannot perform in pressured and
stressful competition environments shows that their anxiety levels may be directly related
to their performance (Kog 2004). Anxiety; It is a feeling that people feel about many things.
Biological and physiological theories and psychology doctrines that examine human
character structure and behavior always give place to anxiety. Some of the researchers
expressed anxiety as the first fundamental force that creates the character; while others
considered it as a secondary factor that has an important role in the existence and
development of the character and the emergence of behavior (Hacicaferoglu et al., 2015).
With the Covid-19 outbreak, athletes are experiencing extreme anxiety. This anxiety stems
from the worry about the decrease in their performance, the negative consequences of the
physiological effects of the disease on people, and the uncertainty of whether the
championships for which they are prepared will be held (Ozyol 2021). Covid-19 has had a
significant impact on our country, as well as the rest of the world, with numerous sectors
experiencing adverse effects. Among those negatively affected is the sports industry. Due
to precautions, both international and national competitions have been cancelled.
Additionally, athletes are required to conduct their training without contact as a result of
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Covid-19 measures. This has led to concerns regarding poor performance, reduced training
efficiency, and stress related to learning techniques, which may impact anxiety levels. In
this context, it is important to investigate the anxiety levels of wrestling athletes. This
study aims to examine the continuous anxiety levels of wrestling athletes prior to
contactless training within the scope of Covid-19 measures.

Materials and Methods

The research population consists of wrestlers located in Istanbul, while the sample size
is comprised of 112 wrestlers who voluntarily participated in the study and were randomly
selected from among those training in the Bagcilar district. To collect personal information
from the participants, a form containing four questions was prepared. The Trait Anxiety
Inventory, originally developed by Spielberg et al. (1966), was translated into Turkish by
Oner and Le Compte (1977) and used in the study. The inventory consists of 20 questions,
with individuals indicating their general feelings in response to each question. In the scale,
questions 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19, and 20 were reverse coded. Scores between 20-
80 were obtained from the inventory, with low anxiety levels ranging from 20-35 points,
medium anxiety levels ranging from 36-42 points, and high anxiety levels ranging from
42-80 points (Oner and Compte, 1983). The results were analyzed using the SPSS 26.0
program, with non-parametric tests such as the Mann-Whitney U test and Kruskal Wallis
H test being used due to the data not conforming to normal distribution after Kolmogorov-
Smirnov analysis. The significance level was set at p<0.05.

Findings

Upon analyzing the study's results, it was observed that wrestlers have high levels of
trait anxiety. Moreover, no statistically significant differences were found between the
levels of trait anxiety and the variables of gender, education level, age, and athlete age.

Discussion and Conclusion

The data from the study indicate that gender did not have a significant effect on
continuous anxiety levels. These results suggest that both male and female athletes may
have similar continuous anxiety levels before training. When looking at the analysis results,
there appears to be no significant difference in continuous anxiety levels based on gender
(Table 3). Looking at the literature, Basaran et al. (2009) found no significant difference
in continuous anxiety levels between male and female athletes in their study on situational
and continuous anxiety levels in athletes. These findings are consistent with the results of
the current study. The relationship between education level and continuous anxiety levels
was examined in the study. Participants were grouped into two different education level
categories: high school graduates and university graduates. The data showed that high
school graduates had higher continuous anxiety score averages than university graduates.
However, statistical analyses revealed no significant difference in continuous anxiety levels
based on education level (Table 4). Ontiirk et al. (2019) also found no significant effect of
education level on continuous anxiety scores in their study of elite taekwondo athletes'
situational and continuous anxiety levels. When examining continuous anxiety levels based
on age, there was no significant difference found in the current study (Table 5). Looking
at Tarkcapar's (2012) study on wrestlers' continuous anxiety levels in terms of different
variables, which supports our research findings, it was found that athletes' continuous
anxiety levels did not change based on age variable. When continuous anxiety levels were
examined based on sport age variable in the study, no significant difference was found
(Table 6). Aksu's (2018) study on karate athletes' continuous anxiety levels, emotional
intelligence, and personality traits in relation to various variables also showed that there
was no statistically significant difference in continuous anxiety scores based on sport age,
which is in line with our findings. In conclusion, the effects of continuous anxiety on
performance in training and competitions are an important research topic in today's sports
world. There are many factors that can affect athletes' anxiety levels, and the positive and
negative effects of these factors on training and match performances are being studied.
Therefore, investigating athletes' anxiety levels is important. In this study, no statistically
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significant difference was found between continuous anxiety and gender, education level,
age, and sport age variables.

Suggestions

1. A study to be conducted by increasing the number of participants will yield more
reliable results.

2. In order to prevent the anxiety levels of the athletes from being high and to reduce
their anxiety, it will be more efficient to train with a mentor.

3. Increasing the variables of the research and investigating the effect on other variables
will also provide a great benefit.
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