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Abstract

Green infrastructure stands out as one of the most important solution tools in the climate change
process and ensures the provision of ecosystem services. Residential courtyards and gardens
constitute the smallest components of green infrastructure. While the COVID-19 pandemic has
increased demand for open green spaces, their use has been restricted by measures to reduce
physical contact. Within the scope of these restrictions, people could not access green areas
due to curfews, the lack of large green areas within walking distance, and inadequate
distribution of parks and gardens. During the COVID-19 period, individuals living in houses
and estates with gardens experienced the prosperity of access to nature. In this study, it was
aimed to investigate and evaluate the change in individuals' perception of landscaped areas in
residences caused by the pandemic process in the city of Kahramanmaras. In the study, a
questionnaire form was used as a data collection tool, and the survey data were evaluated by
frequency analysis and percentage analysis. As a result of the research, it was determined that
individuals actively used their residential gardens and balconies during the pandemic and
socialized. It has been revealed that residential and housing estate gardens are a part of
individuals' lives and increase their quality of life during curfews. It was emphasized that
residential and housing estate gardens should be considered as a component of green
infrastructure and are socially important areas for pandemic periods. The future scenario
emphasizes the importance of green infrastructure systems to prepare cities for pandemic
situations.
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PANDEMI SURECINDE YESIL ALTYAPI BILESENLERI OLARAK
KONUT YESIL ALANLARININ SOSYAL ACIDAN
DEGERLENDIRILMESI

Ozet

Yesil altyapi, iklim degisikligi siirecinde en 6nemli ¢6ziim araclarindan biri olarak 6n plana
cikmakta ve ekosistem hizmetlerinin sunulmasin1 saglamaktadir. Yesil altyapinin en kiigiik
bilesenlerini konut avlu ve bahgeleri olusturmaktadir. COVID-19 pandemisi ag¢ik yesil alanlara
olan talebi artirmakla birlikte, agik yesil alanlarin kullanim1 fiziksel temas1 azaltmak tizere
alian onlemler kapsaminda kisitlanmistir. Bu kisitlamalar kapsaminda sokaga ¢ikma yasaklari
ile blyuk yesil alanlarin yiiriiyiis mesafesinde olmamasi, park ve bahgelerinin dagilimindaki
yetersizlikler nedeniyle insanlar yesil alanlara ulasamamistir. COVID-19 déneminde bahceli
konut ve sitelerde yasayan bireylerin dogaya ulasmanin refahini yasamislardir. Bu ¢aligmada
Kahramanmaras kentinde pandemi surecinin, bireylerin konutlarda peyzaj diizenlemesi
yapilmig alanlara algisinda meydana getirdigi degisimi aragtirmak ve degerlendirmek
amaglanmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak anket formu kullanilmis, anket verileri
frekans analizi ve yizde analizleri ile degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda bireylerin
konut bahgelerini ve balkonlarim1 pandemi siirecinde aktif olarak kullandiklar1 ve
sosyallestikleri alanlar oldugu belirlenmistir. Sokaga ¢ikma yasaklarinda konut ve site
bahgeleri bireylerin yasamlarinin bir parcasi oldugu ve yasam kalitelerini artirdigi ortaya
konulmustur. Konut ve site bahgelerinin yesil altyapinin bir bileseni olarak degerlendirilmesi
gerektigi ve pandemi donemleri i¢in sosyal agidan O6nemli alanlar oldugu vurgulanmistir.
Gelecek senaryosunda kentleri pandemi durumlarina hazirlamak igin yesil altyap sistemlerine
onem verilmesi vurgulanmigtir.

Anahtar kelimeler: COVID-19 Pandemisi, Konut Bahceleri, Avlu ve Balkon, Konut, Kent

1. GIRIS

Tarihsel siire¢ icerisinde ekonomik gelisme, kiiltiirel ve teknolojik degisimler, salgin
hastaliklar gibi birgok faktdr kentleri ve insanlari etkilemektedir. Ozellikle son yiizyilda,
Diinya’da yasanan birgok salgin hastalik, insanlig1 tehdit etmektedir. Bu hastaliklar arasinda
olan COVID-19 virlstni Diinya Saghk Orgiitii (WHO), 11 Mart 2020 tarihinde “kiiresel
salgin” olarak tanimlamistir (WHO, 2020). Tiirkiye’de ilk vakanin 11 Mart 2020 tarihinde
aciklanmasiyla kiiresel salgina dahil olmustur (T.C. Saglik Bakanligi, 2020).

Pandemilerin, kentlerin yapisinda 6nemli degisimlere yol agtigi, kent ve toplumsal yasami
dogrudan etkiledigi goriilmektedir. Salginin merkezinde insan ve kent oldugu icin kentle ve
insanla iligkili bircok aliskanlik bu siiregten etkilenmektedir. Kentlerin yapisinda biiyiik
degisiklikler meydana gelirken, toplumun dinamikleri, sosyal iligkileri, yasam bi¢imi
degismektedir (Tugac, 2020; Finucane ve ark., 2022). Kentlerde yasanan salginlar, halk sagligi
krizleri olarak da adlandirilmaktadir (Berg, 2020). Salgin hastaliklar toplumun ekonomik,
sosyal ve politik dengelerini etkilemektedir (Moore ve ark., 2022). COVID-19, bir solunum
yolu hastalig1 olmasindan dolay1 kisiler arasi fiziksel temasin azaltilmasina yonelik ulusal ve
uluslararas1 birgok Onlem almmistir (WHO, 2020). Bu Onlemler kapsaminda acik-yesil
alanlarmin kullanilmas: dahi kisitlanmis, insanlar evlerinde daha fazla vakit gecirmis,
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pencereden, ev balkonundan ya da bahgesinden cevre ile sosyal etkilesim saglamistir. Evde
kalma donemi boyunca dogadan soyutlanan insanlarda, fiziksel ve psikolojik saglik sorunlari
ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir (Litman, 2020; WHO, 2020; Yao ve ark., 2022). Dogaya ve yesile
erigimin, fiziksel sagligin gelistirilmesinde ve zihinsel sagligin korunmasinda 6nemli bir etken
oldugu bildirilmistir (Gascon ark., 2015; Van den Bosch ve OdeSang, 2017). Yesil alanlarin
bireylerin refahi ve saglig1 i¢in bir¢ok faydalari olmasina ragmen (Contesse ark., 2018), kentsel
alanlarda yapilagmanin artmasiyla yesil alan varlig1 azalmaktadir. Kentlerdeki niifus ve
yapilagsma yogunlugu, yliksek katli konutlar, park ve bahgelerin dagilimindaki yetersizlikler ve
biiyiik yesil alanlarin yiiriiylis mesafesinde olmamasi1 (Velarde ark., 2007) ve yesil alanlar
arasindaki baglantililarin olmamasi1 COVID-19 sirecinin insanlar i¢in oldukga zor ge¢gmesine
neden oldugu goriilmiistiir. Bu dénemde miistakil konut bahgeleri ve peyzaj diizenlemesi
yapilmis alana sahip siteler yesile ve dogaya ulasmanin refahin1 yasatan mekanlar olmustur.
Kent merkezlerindeki kamusal mekanlardan 6zel konutlara tasinan insanlar, mekansal bir
doniistim baglatmiglardir (Ekenyazict Gliney ve Tulum, 2020; Egerer ve ark., 2022).

Kentsel ekosistem dahilinde dogru kurgulanmis yesil alan sistemleri ile bireylerin sosyal,
psikolojik ve rekreasyonel gereksinimlerinin karsilanmasi (Elizalde ve Lambertucci, 2022)’nin
yanisira ekolojik siireclerin saglikli isleyisi agisindan yesil alanlar arasindaki baglantililarin
saglanmasi yesil altyapinin olusturulmasinin 6nemi ortaya ¢ikmistir. Yesil altyapi, kirsal ve
kentsel mekanlarda biyolojik ¢esitliligi korumak tizere tasarlanmis, ekosistem hizmetleri sunan
ve yiiksek kaliteli dogal ve yar1 dogal alanlarin stratejik olarak planlandigi ag1 ifade etmektedir.
Yesil Altyapi, bireylerin yasam kalitesinde iyilesme saglama ve insan refahini destekleme,
biyolojik cesitliligi gelistirme, iklim degisikligine ve diger cevresel afetlere karst koruma
saglama hedefindedir (IBB ve PAD, 2019; Liberalesso ark., 2020; Matsler ark., 2021). Yesil
Altyap1 kentsel alanlarda yapili ¢evrenin etkilerini azaltmak ve ¢evrenin dogallastirilmasinda
katkida bulunmaktadir. Ekolojik ve hidrolojik fonksiyonlar: restore etmektedir (Liberalesso
ark., 2020). Yogun kentsel alanlarda yesil alanlarin artirilmasi baglaminda yesil altyaps,
catilarda (yesil c¢atilar) veya bina duvarlarinda (yesil duvarlar) oldugu gibi bitkilerle kaph
ylizeylerin binalara entegrasyonu yer almaktadir (Mentens ve ark., 2006; Teotoniove ark.,
2018). Yesil catilar ve yesil duvar sistemleri (yesil cepheler veya yasayan duvarlar), kentlerde
sosyal, ekonomik ve cevresel diizeylerde faydalar saglayarak kentsel alanlarmim etkilerini
azalmaktadir (Berardive ark., 2014; Manso ve Castro-Gomes, 2015; Teot6niove ark., 2018).
Yesil duvar ve yesil catilar kentsel cevreyi ve igine yerlestirildigi yerel alani iyilestirme
potansiyeline sahiptir (Perini ve Rosasco, 2013; Shafiqueve ark., 2018). Park alanlari, kent
ormanlari, 6zel bahgeler ve konut bahgeleri gibi yesil alan varligi kentlerde 6nemli faydalar
saglamaktadir. Ozellikle dogal gevre ile kisisel bir iliskinin gelistirilmesinde bahcgeler dnemli
olmaktadir (Elizalde ve Lambertucci, 2022).

Bu baglamda, kiiresel bir salgin durumunda kentlerde yesil alanlara erisim zorluklari nedeniyle
onemi bir kat artan yesil alanlar ve yesil altyapr kapsaminda konut bahgeleri sosyal acidan
irdelenmistir. Kahramanmaras kenti 6rneginde konut bahgelerinin gelistirilmesine yonelik,
pandemi sdrecinin, bireylerin konutlarda peyzaj diizenlenmesi yapilmis alanlara algisinda
meydana getirdigi degisimi arastirmak ve degerlendirmek amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda COVID-19 pandemi siirecinde konut peyzaj alanlarinin yeterliliklerini kentlinin
katilimiyla ortaya c¢ikarmak ve yesil altyapt planlamasina althik olmasi hedeflenmektedir.
Arastirmanin alt amaci ise, konutlarin disariya acilan konut i¢i mekanlar1 olan balkonlar
hakkinda kentlinin goriislerini ortaya ¢ikarmak ve konutlarin ve balkonlarin yesil altyapinin bir
bileseni olmasi i¢in Oneriler gelistirmek olmustur.

1.1. Kent ve Konut Bahgelerinde COVID-19
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Gegmiste birgok salginda (kolera salgini, Ispanyol gribi, SARS, Ebola) oldugu gibi, COVID-
19 pandemisinin de merkezinde kentler yer almaktadir. Salgin hastaliklar kentlerde
yayildiginda; Oliimlerin artmasi, saglik hizmetlerinin aksamasi, i3 kazalarinin ve
yaralanmalarin artmasi, ekonominin bozulmasi, sosyal iliskilerin zayiflamasi, devletin zor
duruma diismesi, toplum moralinin bozulmasi, insanlarin psikolojik problemler yasamasi,
kentlerin yikilmasi ve toplumlarin dagilmasi gibi felaketlere neden olabilmektedir (WHO,
2016; Finucaneve ark., 2022). Kentsel mekanlarda bu tiir salginlarin en 6nemli sonucu,
toplumsal iliskilerin ve yasam big¢imlerinin degismesidir (Moore ve ark., 2022).

Pandemi siirecinde arastirmalar dogal ve yesil alanlarin, kiiresel olarak saglik, planlama, sosyal
esitlik gibi birgok agidan 6n plana ¢giktigini ortaya koymustur (Yiiksel ve Hepcan, 2021; Egerer
ve ark., 2022).

COVID-19 pandemisinin etkisini azaltmak ve yayilimimi yavaslatmak icin uluslararasi
diizeyde alinan tedbirler kapsaminda sokaga ¢ikma yasaklari, insanlarin rekreatif faaliyetlerini
siirli hale getirmis, kentsel yesil alanlara, parklara ve kamusal alanlara erisimlere bu siire
boyunca ulasim kisitlanmistir (Combs, 2020; Cinderby, 2020; WHO, 2020). Bu kisitlamalar,
sosyal mesafe uygulamalari ile insanlarin evde kalma siirelerini uzatarak bireyler {izerinde
negatif etki olusturmustur. Yapilan bazi ¢alismalarda biitiin glin evde zaman gegirilmesinin
fiziksel (kanser, kalp hastaligi, bobrek hastaligi, diyabet ve astim) ve ruhsal (stres, kaygi,
tiikenmislik, korku, anksiyete ve 6fke nobetleri) rahatsizliklar tetikledigi ve bireyleri COVID-
19 hastaliginin yayilmasina karsi daha savunmasiz bir hale getirdigi ortaya konmustur
(Campion ve ark, 2020; Emiral, ve ark., 2020; Holmes ve ark., 2020; Litman, 2020; Ransing
ve ark., 2020).

Pandemi doneminde insanlar tizerinde goriilen psikolojik ve fiziksel rahatsizliklara doga ve
yesil alanlarin 1y1 geldigi bilinmektedir (Xie ve ark., 2020; Yao ve ark., 2022). Yesil alanlarin
verdigi rahatlik ve huzur insanlarin depresyon yasamasini engellemektedir. Ayrica yesil alanlar
bitki oOrtiisiinden dolay1 temiz hava sunmaktadir. Boyle zorlu bir senaryoda, doga ve yesil
alanlarda bitkiler psikolojik, saglik, ekonomik, iiretkenlik yonleriyle insanlara yardimci
olmaktadir (Sofo ve Sofo 2020).

Konutlarda peyzaj diizenlenmesi yapilmis alanlara yiirtiyerek 10 dakikada ulasilabilen yesil
alanlar sagligin temini i¢in ¢ok biiylik koruyucu etkiye sahiptir (Poortingaa, 2021). Konut
bahgeleri gilinliik aktiviteler i¢in kullanilmaya baslanmistir. Pandemi ile diinya ¢apinda insan
yasaminin ¢esitli yonleri, kurallar1 ve rutinleri degismeye baslamistir (Moore ve ark., 2022).
Insanlarin kolayca erisebilecekleri parklar gibi kamusal alanlarmn, apartman avlusu ya da
bahgesi gibi yan kamusal alanlarin ve balkon gibi konutlarin disar1 acgilan mekanlarmin ne
derece 6nemli ve insani bir ihtiyag¢ oldugu goriilmiistiir (Corek Oztas, 2020).

1.2. Konut, Avlu ve Konut Bahceleri Uzerine

Konut hakk1, Insan Haklar1 Evrensel Bildirisi ve Avrupa Sosyal Haklar1 S6zlesmesi ile giivence
altina alimmistir (Karadag ve ark., 2019). Anayasamizda ise, 56. Madde “Herkes, saglikli ve
dengeli bir ¢evrede yasama hakkina sahiptir.” ve 57. Maddesinde yer alan, “Devlet, sehirlerin
ozelliklerini ve c¢evre sartlarimi gozeten bir planlama c¢ergevesinde, konut ihtiyacini
karsilayacak tedbirleri alir, ayrica toplu konut tesebbiislerini destekler” hitkmii Cam (2020)’e
gore, konutlarin sadece bir barinma alani olarak degil ayn1 zamanda sosyal ve kiiltiirel bir birim
olarak (Donmez ve ark., 2015), konutlarda daha fazla yesil alanla temasinin saglanmasi ve
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konutun acik havadan yararlanabilecegi ortamlarin arttirilmasi insan hayatina 6nemli bir deger
yuklemektedir (Kus Sahin, 2008). Yesil Altyapmin en kiiglik birimi olan konut bahgeleri,
kentlerde yesil dokunun devamini saglamaktadir.

Bernatzky (1975), bahge ve yesil alanlarin sagladig1 faydalar iizerine yaptig1 ¢alismasinda;
yiiksek sicakliklar1 dnemli dl¢iide azalttigi (50 m genisliginde ve 3.5° C'ye kadar bir park); asirt
kuru havayi, bagil nemdeki bir artigla (% 5-10) iyilestirdigi; kati hava Kirliliklerini ve gaz
halindeki yabanct maddeleri % 80'e kadar azaltabildigi; oksijen vermesi (100 yasinda,
tamamen biiylimiis bir kayin agac1 on kisinin oksijen ihtiyacini karsilayabilir); giiriiltiiyti 10 dB
azaltabildigini; termal siirecler temelinde, yesil alanlar ve bahgeler, az veya ¢ok riizgarsiz
giinlerde bile, yerlesim alanlar1 i¢in temiz hava tedarikine benzersiz bir katki sagladigini
bildirmektedir. Bu islevler, bir¢ok ag¢idan insanlarin fiziksel ve zihinsel sagligini tesvik
etmektedir.

Kentlerin ve yesil altyapinin alt 6l¢eginde yer alan avlular ve toplu konut bahgeleri yapilara
olan yakinlig1 nedeniyle, kent halkinin dogaya olan Ozlemini giderebilmesine olanak
saglamaktadir. Eski kent dokusunda yer alan geleneksel konutlarin avlu mekanlari, ev kiitlesi
icinde yer alan i¢ bahge niteligini gostermektedirler (Hindistan, 2006). I¢ bahgelerin ev ile
yakinliklarindan dolay1 ev ile bahgenin bir biitiin olarak kabul edildigi ve bahgenin sanki agik
havada zaman gecirmeye ayrilmis evin bir boliimii sayildigini gostermektedir (Tazebay ve
Akpinar, 2010).

Mekéansal anlamda avlu; planlama ve kiitlesel iliskilerine gore yan, 6n, orta ve i¢ avlu olarak
adlandirilan, kismen yap1 veya yiiksek duvarlarla gevrili, {izeri agik, yap1 biitlinliniin form ve
mekén karakteri ile uyumlu olarak bina igindeki yasami kismen agik mekandaki yasamla
biitiinlestirme gereksinmesinin olusturdugu bir mekan ¢oziimiidiir. Avlular yapi igerisinde tiim
birimlerin iligkilendirildigi ve bu birimleri bir arada tutan, odak niteliginde agik mekan
kurgulanmasidir (Erdogan, 1996). Geleneksel Tiirk evinde avlular yagama tarzinin geregi evin
en Oonemli yasama alanin1 olusturmaktadir (Kose, 2011). Cevre ile uyumlu siirdiiriilebilir
yerlesimler Olgeginde avlulari  vurgularken, giiniimiizde permakiiltir bahgelerinin
olusturulmasinda kaynak tiketiminin en aza indirgenmesi yonuyle énemlidir.

Bir i¢ bahge olma 6zelliginde bu mekanlar igerideki hayatin disarida devam etmesini saglarken;
ayni zamanda hava, glines, golge, riizgar gibi dis diinyanin gergekleriyle bag kurulmasini da
saglamaktadir. Boylece avlular ev igerisinde genel hava ve 151k sirkiilasyonunu saglayan ana
bolgedir (Erdogan 1996; Ekim, 2012). Ev igerisinde doga ile bulusulmasina olanak saglayan
avlularin islevsel unsurlari, kiiltlirlere gére degismekle birlikte ¢calisma konusu kapsaminda
insan ihtiyaglarini kentsel alanlara ¢ikilmadan da ev igerisinde karsilamasina olanak sunmasi
yoniiyle onemlidir. Avlularin gesitli siis bitkileri ile siislenmesi ve bakim islemleri insan
psikolojisi iizerinde olumlu etkiler yapmaktadir. Giinlimiiz sehir hayatindaki toplu konutlar ev
icinde avlunun yer almasina olanak vermemektedir (Pekpostalci, 2009). Avlular yerini konut
bahgeleri kapsaminda site bahgelerine ya da miistakil konutlarin bahgelerine birakmistir. Assi
(2001)’e gore, toplu konut yapilar1 arasinda yer alan sosyallesme, rekreatif aktiviteleri
gergeklestirme gibi sosyal ve fiziksel ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in diizenlenen avlular, yasam
kosullarina uyarlanan bagka bir avlu 6rnegini olusturmaktadir (Hindistan, 2006).

Ulagim sistemini, acik ve yesil alanlari, otoparklari, ¢ocuk oyun alanlari, ortak etkinlik
mekanlar1 ve komsuluk iligkilerini kapsayan konut g¢evresi, islevsel yonii yaninda bireyin
kisisel ve sosyal gelisiminde O6nemli mekanlardir (Sensoy ve Karadag, 2012). Kentleri
olusturan yesil alanlar, kullanim durumuna gore genel, yar1 6zel ve 6zel alanlar olarak ii¢ sinifa
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ayrilmaktadir. Ozel alanlar kapsaminda yesil alanlar; sadece 6zel miilkiyetli alanlarda, sahipleri
tarafindan kullanilan alanlardir (Giil ve Kiigiik, 2001). Ozel yesil alanlar; ¢at1 bahgeleri, sayfiye
bahgeleri, ev bahgeleri, toplu konut bahgeleri, ev avlulari gibi yesil alanlardir (Bayraktar, 1973;
Giil ve Kiigiik, 2001). Miistakil konut ve toplu konutlara entegreli yesil alanlar, kent biitiiniinde
diger yesil alanlar ile kentlerin agik ve yesil alanlarini olusturmaktadirlar. Giil ve Kiigiik
(2001), kent i¢indeki yesil alanlar islev ve etkinliklerine gore smiflandirildiginda, yesil
alanlarin en kii¢iik birimini “konut diizeyinde yesil alanlar” olusturmaktadir. Bu birim
kapsaminda tek veya c¢ok katli konutlarin bahgeleri, teras ve c¢ati bahgeleri, balkon
diizenlemeleri yer almaktadir.

Kentlerin yesil dokusunu olusturan gerek avlular, ev ve toplu konut bahgeleri gerekse diger
aktif ve pasif yesil alanlar olsun, kent insaninin bedensel ve zihinsel olarak saglikli
gelismesinde, toplumsal iligkilerin kurulmasi, siirdiiriilmesi ve toplumsal dayanismanin
yerlesmesindeki islevleri nedeniyle insanlarin yasam kalitesinde hayati 6nem tagimaktadir
(Altunkasa ve ark., 2011). Aktif ve pasif rekreasyon alanlari olan konut bahgelerinin kentin
yesil alanlarinin artirilmasinda énemli rol oynamaktadir. Konut bahgeleri ile teras, avlu ve
balkonlarinin planlama ve tasarimi kentin 6nemli bir yesil doku olusturmasini saglamaktadir
(Yesil ve Yilmaz, 2007).

2. MATERYAL VE YONTEM

Arastirma alani olarak Kahramanmaras kenti sec¢ilmistir. Kahramanmaras kenti 37° 11° ve 38°
36’ kuzey enlemleri ile 36° 15° ve 37° 42’ dogu boylamlari arasinda yer almaktadir (Sekil 1).
Kahramanmaras niifusu 2021 yilina gore 1.171.298°dir, kent merkezi ise 490.280 niifus ile
caligma alanini olusturmaktadir (TUIK, 2021).

Sekil 1. Kahramanmaras ¢alisma alan1 konum haritasi.

Arastirma evrenini Kahramanmarag’ta yasayan 18 ve lizeri yas araligindaki, calismanin amaci
hususunda bilgilendirilmis bireyler olusturmaktadir. Goniilliiliik esasina dayali olarak rastgele
400 katilimer secilmistir. Pandemi kisitlamalarin devam etmesinden dolay1 anketler Google
Forms uzerinden hazirlanan formla katilimcilara g¢evrimigi olarak (e-mail ve whatsapp
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uygulamasi) 11.05.2020 ile 14.03.2021 tarihleri arasinda gonderilmis ve veriler toplanmustir.
Arastirmanin drnekleme yontemi basit tesadiifi 5rnekleme yontemidir. Orneklem biiyiikliigiinii
%95 giiven araliginda hata pay1 %5 olarak kabul edilmistir. Arastirmanin evrenini temsil
edecek en az 6rneklem sayis1 Cizelge 1°e¢ gore 383-384 kisiyi olusturmaktadir. Bu kapsamda
arastirmanin 6rneklem sayis1 400 olarak kabul edilmistir.

Cizelge 1. Orneklem buyukliikleri ve giiven araliklar1 (Saunders ve ark., 2009)

Evren Biiyiikliigii %5 %3 %2 %l
50 44 48 49 50
100 79 91 9 99
250 151 203 226 244
500 217 340 414 475
750 254 440 571 696

1000 278 516 706 906
2000 322 696 1091 1655
5000 357 879 1622 3288
10000 370 964 1936 4899
100000 383 1056 2345 8762
1000000 384 1066 2395 9513
10000000 384 1067 2400 9595

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan anket formu iki ana boliimden olugsmaktadir.
Birinci béliim konut bahgelerine ydnelik acik uglu ve segenekli sorular yer almaktadir. Ikinci
boliimde ise 5°1i likert tipi 6lgekten 21 adet arastirma konusuna iligkin soru bulunmaktadir. 5°li
likert tipi Olcekteki ifadelerde, (1=Kesinlikle katilmiyorum, 2= Katilmiyorum, 3=Kararsizzim
4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle katiliyorum). Olgek ortalamalarnin degerlendirilmesi 1,00 ile
2,33 aras1 zayif katilim, 2,34 ile 3,66 aras1 orta diizeyde katilim ve 3,67 ile 5,00 aras1 yiiksek
diizeyde katilimdir (Genis ve ark., 2020).

Arastirma anket sonuclarinin degerlendirilmesi ve analiz edilmesinde SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) 28.0 istatistik deneme programi kullanilmistir. Calisma
kapsaminda anket verileri frekans analizi, ylizde analizleri degerlendirilmistir. Arastirmada
elde edilen bulgularin giivenirligini saptamak icin Cronbach’s Alpha katsayis1 hesaplanmistir.
Cronbach’s Alpha Katsayisi sifir ile bir arasinda deger almakta ve bire ne kadar yakinsa o kadar
giivenilir oldugu bildirilmektedir (Karagéz, 2017). Konut bahgelerinin arastirildigi bu
caligmanin 6l¢eginde Cronbach’s Alpha kat sayisinin degeri 0,925 bulunarak oldukga giivenilir
oldugu goriilmektedir (Cizelge 2).

Cizelge 2.Cronbach’s Alpha katsayist (anlamli bulunmustur (p<0,05)).

Cronbach's Alpha Soru Sayisi
,925 21

3. BULGULAR VE TARTISMA
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Anket calismast ile elde edilen veriler neticesinde katilimcilarin %65,1 orani yasadiklari
konutta bahg¢e alanina sahipken kismen bir bahgesi olan katilimcilar %9,4 oranindadir.
Yasadiklart konutta hi¢ bahgesi olmayanlar ise %25,6’dir (n=400). Katilimcilarin
cogunlugunun bahge alaninda sahip oldugu (f=257) saptanmistir. Pandemi déneminde bir
bahge alanina sahip olmak isteyen katilimcilar %94,2 oranindadir. Bahge alanina sahip
katilimeilarin %45,4°1i bahge biiyiikliigiiniin etkinliklerini karsiladigi, %29,2’sinin etkinlikleri
i¢in yeterli biiyiikliikte olmadigini belirtmistir (Cizelge3).

Cizelge 3. Katilimcilarin bahge alanlarina iliskin frekans ve yilizde (%) dagilimlar (n=400)

Frekans Ylzde
Yasadiginiz konutta ortak veya 6zel bir bahce alanina sahip misiniz?
Evet 257 65,1
Hayir 101 25,6
Kismen 37 9,4

Yasadigimiz konutta ortak veya o6zel bir bahceniz yoksa pandemi déneminde
olmasim ister miydiniz?
Evet 162 94,2
Hayir 10 5,8
Yasadiginiz konutta ortak veya 6zel bir bahceniz varsa, evde kaldiginiz siirede
bahg¢enizin biiyiikliigii ihtiyaclarimizi karsiladi mm?

Evet 132 45,4
Hayir 85 29,2
Kismen 74 25,4

Bahge alanina sahip olmayan katilimcilara ag¢ik uclu soru olarak sorulan “Bir bah¢eniz olsaydi
pandemi doneminde bahgenizde neler yapmak isterdiniz?” 6lgegine verilen cevaplardan one
¢ikanlar; katilimcilarin %70,7’si bah¢ede dolasmak derken, %64,9 oraninda katilimer bitki
ekim islemlerini belirtmistir. Digerler etkinlikler ise “spor faaliyetleri yapmak, evcil hayvan
beslemek, misafirleri bahcede kabul etmek, yemek pisirmek, peyzajla yenilenmek isterdim”
gibi cevaplar olmustur (Sekil 2).
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Bir bahg¢eniz olsaydi pandemi doneminde bahgenizde neler yapmak isterdiniz?

Bahgede telefon oynamak [ 0.6
Peyzajla yenilemek isterdim [@1.1

Yemek pisirmek 1.1

Evcil hayvan beslemek [ I 28.7
Spor faaliyetlerini yapabilmek [ 1 46
Misafirleri bahcede kabul edebilmek [ 1 28.2
Bitki ekim/dikimi yapabilmek [ - 64,9
Bahgede oturmak ve dolagsmak [ 1 70.7
0 10 20 30 40 50 60 70 80

Sekil 2. Katilimcilarin pandemi déneminde bahge etkinlik durumlar1 (n=174)

Anket formunda bahge alanina sahip katilimcilara yoneltilen “Ortak veya 6zel bahgeniz
asagidakilerden hangi etkinlikleri barindiriyor?” sorusuna verilen cevaplar Sekil 3’te yer
verilmistir. Buna gore oturma alanlar1 %80,9’l1ik oranla bahge alanlarini en fazla yer verilen
donati olmaktadir. Cocuk oyun alanlar1 %62,4 oran ile ikinci en fazla yer verilen donatidir.
Spor alanlar1 %50,7°dir, %46,8’ini Yiiriiyis alanlar1 olugturmaktadir. Katilimcilarin %25,5°1
hobi bahgesini, %13,8’1 hayvanlar i¢in barinak donatilarini belirtmislerdir (Sekil 3).

Ortak veya 6zel bahgeniz asagidakilerden hangi etkinlikleri

barindirtyor?
Oturma birimleri veya alanlar1 [ 1 80.9
Hobi Bahcgesi [ 1 255
Yiriiylis alanlarr [ 1 46.8
Spor alanlar1 [ 1 50.7
Cocuk oyun alanlar1 [ 1 62.4

Minik dostlar i¢in barmak e 13.8

Sekil 3. Katilimcilarin bahgede mevcut etkinlik durumlari (n=282)

Bahgeye sahip katilimcilara ankette agik uglu soru olarak, bu etkinlikler disinda bahgelerinde
olmasin istedikleri etkinlikleri ve donatilar1 yazmalar: istenmistir. Katilimcilara sunulan
mekan ve eylem secenekleri arasinda bisiklet siirme alanlari, bol agacl yesil alanlar, arag
bakimi yapabilecekleri alanlar, biiyiik agaclar ve ¢igekli alanlar, ¢im alanlar, meyve agaglari
ve sebze bahgeleri, ekim-dikim alanlari, genis oturma alanlari, peyzaj alanlari, geng ve yash
bireyleri i¢in ayr1 oturma alanlari, ylizme havuzu, hobi bahgeleri, hayvan barinaklari, barbekii
alani, spor etkinlik alanlari, yliriiyiis alanlari, yapay golet, kamelya, internet, yeterli sayida
otopark alani, kiitiiphane, siis havuzu sunularak anket sonucunda katilimeci istemlerine
ulasilmistir (n=144).
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Anket katilimcilarimin pandemi kisitlamalarinda konut bahgelerinde yaptiklari etkinlikler
sirastyla katihmeilarin %65,5°1 bahgeye hava almak, %53,5’i bahcede oturmak, %46,2’s1
yiiriiylis yapmak olarak belirlenmistir. Spor faaliyetleri yapan katilimcilar %21,6 oraninda,
komsularla bahcede sosyallesen %24,9 ve misafirleri bahgede kabul eden katilimcilar %18,7
oranindadir. Herhangi bir etkinlik yapmayan katilimcilarin ise %27,6 oraninda oldugu
saptanmustir (Sekil 4).

Yasadiginiz konutta ortak veya 6zel bir bahgeniz varsa, Bahgenizde ne tiir
etkinlikler yaptiniz?

Oglumla top oynadim I 0.4
Balkonda aktiviteler ile ugrasttm 0 0.4
Araglarin park yeri oldugu icin oturulacak yer yok I 0.4
Bir kag sebze ektim 1 0.4
Sebze dikmistim onlara baktim A 1.1
Bahgeye ¢itkmay1 sevmiyorum =3 5.1
Herhangi bir etkinlik yapmadim e 17.6
Evcil hayvanima da bir yer ayindm = 8.8

Hava almak i¢in bahgeye ¢iktim [ 1 65.6

Spor faaliyetlerimi bahgede yaptim [ 1 21.6

Komsularimla bahgede vakit gegirdim [ 1 24.9
Misafirlerimi eve degil bahge kabul ettim ez  18.7
Bahgede yiiriiyiis yaptim [ 1 46.2

Tek bagima veya ailemle oturdum | 1 53,3

Sekil 4. Katilimcilarin bahgede yaptiklar etkinlik durumlart (n=273)

Katilimcilarin bahge ve balkon goriislerinin alindigr likert 6lgek verileri Cizelge 4’te yer
verilmistir. Katilimcilarin konutlarinda bahge istemeleri yiiksek diizeydedir (X 4,16). Bahce ve
balkon diizenlemesini 6nemli bulup, yapilarda yesil alan uygulamalarinin artirilmasini isteyen
katilimcilar yiiksek diizeydedir (X 4,00). Bahge ve balkon kullanimi katilimeilarin psikolojik
sagligin1 yiiksek diizeyde (X3,83), fiziksel sagligini orta diizey etkilemekte oldugu
belirlenmistir (X 3,64). Katilimcilar yesil alanlarla yiiksek iligkili olmak istemektedirler.
Katilimcilarin orta diizeyi (X 3,64) bahcede vakit gecirmekten mutlu olduklarini, 3,17 ortalama
ile pandemi boyunca bahgede vakit gecirdiklerini belirtmislerdir. Katilimcilar orta diizeyde
balkonda vakit gegirdikleri (x 3,56), daha biylk balkon (x 3,34) ve daha blyuk bir konut (X
3,40) istemektedirler. Balkon ve bahge alanlarinin hane halki ile sosyallestikleri alanlar
oldugunu belirten katilimcilarin aritmetik ortalamasi 3,54 tiir. Pandemi déneminde katilimcilar
icin konut, balkon ve bahgelerin 6nemli yasam alanlari oldugu ve mekénsal buylmeyi
istedikleri sGylenebilir (Cizelge 4).
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Cizelge 4. Katilimcilarin pandemi siirecinde bahge ve balkon tizerine goriisleri

Maddeler Ortalama Standart Katilim
Sapma Sayisi

Pandemi déneminde konutumun bir bahgesi olsun 4,16 1,35 400
isterim
Pandemi boyunca konut bahgesinde zaman 3,17 1,47 400
gecirdim
Bahcede zaman gecirmek beni cok mutlu etti 3,64 1,42 400
Bahcede vakit gecirmeye pandemi doneminde 2,42 1,33 400
basladim
Pandemi sonrasi bahgede vakit gegirmiyorum 1,98 1,16 400
artik
Pandemide konut balkonu benim en biyiik 3,38 1,43 400
zevkim oldu.
Pandemide konut balkonuna bile ¢ikmak 1,62 1,01 400
istemedim.
Balkonda bitki yetistirmek gibi bir hobi edindim. 2,82 1,46 400
Bitki ile ugrasmak beni ¢ok mutlu etti 3,31 1,52 400
Balkonda bolca vakit gecirdim 3,56 1,37 400
Bu dénemde daha biiyiik bir balkonum olsun 3,34 1,54 400
istedim
Balkonu daha bilyiik bir konuta sahip olmak 3,40 1,54 400
isterim
Balkon sayis1 daha fazla olan bir konuta sahip 3,13 1,55 400
olmak isterim
Balkonum giines aldig1 i¢in kullanim etkinligimi 2,61 1,35 400
kisitladi
Hakim riizgar nedeniyle balkonunda oturma, bitki 2,12 1,13 400
yetistirme gibi etkinlikleri yapamadim
Balkon veya bahge kullanimi fiziksel olarak 3,64 1,44 400
sagligimi olumlu etkiledi
Balkon veya bahg¢e kullanimi psikolojik olarak 3,83 1,39 400
sagligimi olumlu etkiledi
Balkon ve bahge kullanimi hane halki ile sosyal 3,54 1,40 400
bag kurulmasinda etkili oldu
Salgin doneminde bahge ve balkon diizenlemesi 4,00 1,36 400

cok dnemli olup, Yapilarda yesil alan
uygulamalar artirilmalidir.

Balkonu manzaray1 seyretmek i¢in kullandim 3,50 1,41 400
Balkon kapali (cam balkon) oldugundan daha ¢ok 2,88 1,57 400
kullandim

Ekenyazic1 Giiney ve Tulum (2020), Istanbul kenti i¢in pandemi dncesi ve pandemi siirecinde
ideal ev kavramini sorguladiklari caligmalarinda, online anket ile 114 kisiye coktan segmeli ve
derecelendirme sorularindan olusan anket diizenlenmislerdir. Ideal ev algismin katilimcilarin
(%64) pandemi oncesi ve pandemi slirecinde de evin bahceli ve miistakil olmasin1 istedikleri
bulunmustur. Calismada balkon ve teras mekanlar1 pandemide 6nemli olsa da katilimcilar
miistakil bahgeli evleri tercih ettikleri ortay konmustur. Bu c¢alismada da benzer olarak
miistakil ve bahgeli evlerin katilimcilar tarafindan tercih edildigi ve katilimcilar i¢in konut,
balkon ve bahgelerin 6nemli yasam alanlar1 oldugu ve mekansal biiylimeyi istedikleri
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sOylenebilir. Katilimcilar i¢in balkon ve bahgelerin onemli oldugu, yapilarda yesil alan
uygulamalarinin artirilmasi yoniinde sonuglar alinmistir.

Sagsoz ve ark. (2021), pandemi siirecinde hasta bireyler (zihinsel ve psikolojik rahatsizlik) ile
saglikli bireyler arasinda konut deneyiminin karsilastirilmasi iizerine ¢alisma yapmuiglardir.
Calismada deneklere mavi-yesil mekanlar kapsaminda konutlarin balkon, teras ve veranda
hakkindaki sorular yoneltilmistir. Sagsoz ve ark.(2021) calisma sonucunda konutlardaki
onemli mekansal sorunlarin bahge eksikligi ve yetersiz balkon oldugunu ve 6zellikle saglikli
denek grubu tarafindan daha ¢ok belirtildigini, ortaya koymustur. . Bu ¢alismada ise hastalikli-
saglikli birey ayrimi yapilmadan gergeklestirilmis olmasina karsin benzer sonuglar elde
edilmis, ayrica bahge ve balkon kullaniminin katilimcilarin psikolojilerini olumlu etkiledigi
sonucu ile de benzerlik gostermektedir.

Metropollerde, rezidanslarin pandemi doneminde degisen yasam kosullarindaki durumunu
arastiran Gali Tasc1 (2020), caligsmasinda yesile temas ve temiz hava ihtiyaclar1 6nemli oransal
biiyiiklikkte ¢ikmistir. Yesil Ortlinlin korunabilmesi ig¢in yapt ve balkonda yesil alanlarin
artirllmasinin 6nemi vurgulanmig, pandemi sonrasi plan kararlarinin alinmasi, bahgeli
konutlarin artirilmasi onerileri 6n plana ¢ikmistir. Bu ¢alismada da pandemi doneminde yesil
alt yapinin en kiiciik birimi olan konut bahgelerinin 6nemli bir yere sahip oldugu, katilimcilarin
bahge alanlarindaki siirdiirdiikleri faaliyetleri ve istemleri yoniinde bahge alanlarina talebin
arttig1 sonucu elde edilmistir.

Bu dénemde yesile ulasmak adina Sofo ve Sofo (2020) ¢alismasinda, evinin balkonunda kii¢iik
bir permakiiltiir bahgesi kurarak deneyimini aktarmistir. Calismasinda, sokaga ¢ikma yasaklari
doneminde yesile temas etmenin bireylerin psikolojisine katki sundugu goriilmektedir. Benzer
sekilde bu ¢alismada bahgeleri olmayan katilimcilarin %64,9 orani bitki ekim/dikim islemlerini
yapmak istedigi ve bu ugraslarin psikolojilerini olumlu etkiledigi belirlenmistir.

4. SONUC VE ONERILER

Gunumuzde insan nifusunun 6nemli bir bolimi giderek daha da artan oranlarda kentlerde
yasamaya bagsladigindan, bir tehdit etkeninin etkilerini en belirgin yasayacagimiz yerler,
kentlerdir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO), kentlerde yasayan bireyleri tehdit eden en dnemli
faktorlerin basinda salgin hastaliklarin geldigini bildirmektedir.

Turkiye'de de COVID-19 kentleri hem ekonomik hem de sosyopolitik agidan etkilemistir.
Kentlerde bu etkiler, kentsel yasam bigimlerindeki degisiklikleri ortaya ¢ikarmistir. Kentlerde
ekonomik ve sosyal yasamu etkilenmistir. Kentlerin karmasik yapisi, insanlarin birbirine yakin
yasamasi ve viriislerin bu ortamda daha kolay yayilmasi nedeniyle, kentlerde salginlar daha
fazla goriilmektedir. Ozellikle niifus yogunlugu nedeniyle yiiksek katl gokdelenlerin oldugu
metropol alanlarda yesil alanlarin yetersizligi pandeminin etkilerinden biri olmustur. Ozellikle
kentlerde, insanlarin bahgeleriyle iligkileri oldukga kisitlidir. Bu nedenle, bahgeler insanlarin
sosyal hayatinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Bahgeler, insanlarin birbirleriyle iletisim kurdugu,
sosyal hayatinin bir pargast oldugu ortamlardir. Kentlerde yasayan insanlarin bahgeleri,
genellikle balkon, teras veya pencere Oniinde olusturduklar kii¢iik bir alandir.

COVID-19 pandemisi ile yesil alanlarin 6nemini hatirlatmis ve artik yesil alanlardan uzak
kalinan bu dénem boyunca sosyal mesafe ve izolasyon kurallar1 gz oniine alindiginda ev
bahgeleri insanlar i¢in oldukg¢a 6nemli bir alan haline gelmistir.

216



Journal of Architecture, Engineering & Fine Arts
Bayazit Solak & Kisakiirek, 2022 4(2): 205-221

Pandemi doneminde bahceler, bireylerin yasamlarinin bir pargasi olmus, sosyal hayatin
merkezi haline gelerek ve sosyal iliskilerin gelistirilmelerine olanak saglamustir. Insanlarin
balkon ve ev bahgelerinde bulunan bitkileriyle iletisim kurmasi, bahgelerde oturarak
dinlenmesi, yemek yemesi veya ¢igeklerini sulamasi, bu donemde kaybedilen yasam kalitesini
artirdig1 gozlemlenmistir. Bahgelerde yapilan aktiviteler ve bahgelerdeki agaclar, ¢icekler ve
bitkiler insanlarin ruhsal ve bedensel sagligini destekledigi goriilmiistiir. Kisitlamalar
nedeniyle eve kapanan insanlar bu mekanlarda daha rahat bir sekilde vakit gegirebilmis,
komsulariyla ve yakin cevresiyle ev ortaminda bulunmadan sosyallesebilmistir. Gelecek
senaryosunda boyle bir pandemi durumumun yasanabilecegi ger¢egiyle kentlerimizi ve konut
alanlarimizi hazir etmemiz halk sagligi i¢in Oncelikli olacaktir. Kentlerde birey yasami
tizerinde yaratacagi olumsuz etkilerin azaltilmasinda etkin rol oynayan yesil altyapi sistemleri
icin Oneriler gelistirilmistir:

e Yatay mimari alaninda, yeni ¢alismalar ve uygulamalar ile konut alanlarinda yesil
dokunun artirtlmasi insanlar Uzerinde mental ve fiziksel olumlu etkiler
yaratabilecektir.

e Konut i¢inin diizenlenmesi kadar konut peyzaj alanlarinin tasarimi ve planlamast ile
bireylerin kentlerdeki her duruma hazir olmasi saglanabilir.

e Yogun kent dokusu icinde yesil alan miktarini arttirmanin miimkiin olmadigi
durumlarda, yesil yiizey miktarini arttirmak igin ¢ati bahgeleri ve diisey bahgeler
olusturulabilir.

e Konut alanlarinda balkonlar ve yesil cephe uygulamalar1 yesil altyapi sisteminin 6nemli
bilesenlerini olusturacaktir.

o Kentlerde mevcut yesil alanlarin biiyiikliigii ve baglantililig1 arttik¢a sagladig faydalar
da artmaktadir. Kentin ¢esitli biiyiikliiklerdeki yesil alanlar arasinda baglantililigin
saglanmasi ihtiyact vardir. Yesil alanlar arasinda baglanti olusturma potansiyeli olan
alanlar; konutlar, konut bahgeleri, yollar, akarsu koridorlari, kuru dere yataklar1 ya da
su kanallaridir. Konut ve konut bahgeleri ve kent igindeki ana caddeler ¢izgisel koridor
olusturacak sekilde yeniden tasarlanabilir.

o Konut bahcelerinin Covid-19 déneminde sosyal agidan 6énemi bir kez daha 6n plana
cikmustir.

Konut bahgeleri yesil altyap1 sisteminin 6nemli bir bileseni olarak ekolojik oldugu kadar sosyal
acidan da onemli alanlardir. Pandemi donemi konut bahgelerinin sosyal agidan Gneminin
anlagilmasina katki saglamistir.

YAZAR KATKILARI

Esra Bayazit Solak: calisma konusunun secilmesi literatlir tarama, anket taslaginin
hazirlanmasi, istatistiksel analizlerin yapilmasi, verilerin yorumlanmasi, makale taslaginin
hazirlanmasi. Sule Kisakiirek: Literatiir verilerinin degerlendirilmesi, anket sorularina son
halinin verilmesi, analiz sonuglarinin degerlendirilmesi ve yorumlanmasi, sonuglarin
tartigilmasi.
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FINANSAL DESTEK BEYANI

Calisma i¢in herhangi bir maddi destek alinmamastir.

CIKAR CATISMASI BEYANI
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