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OZET

Amag: Bu calismanin amaci Baskent Universitesi Dis
Hekimligi Fakultesi 6grencilerinin beslenme aliskanlik-
larinin  adiz-dis  saghgi  diizeylerine  etkisinin
dederlendiriimesidir.

Bireyler ve Yontem: Arastirmaya Baskent Universi-
tesi Dig Hekimligi Fakuiltesi'nde 6grenim gérmekte olan
toplam 71 06dgrenci katilmistir. Katilan bireylerden
beslenme ve oral hijyen aliskanliklarinin degerlendiril-
mesi amaciyla hazirlanan sorulari cevaplamalari ve 3
gunlik diyet analiz formunu doldurmalan istenmistir.
Bununla birlikte 6grencilerin agiz-dis muayeneleri yapi-
larak, DMFT skorlari hesaplanmistir. Veriler ortalama
+/- standart sapma olarak g0sterilip, Mann
Whitney U ve Ki- kare / Fisher’s exact testleri ile analiz
edilmistir(p<0.05).

Bulgular: Calismanin sonuglarina gére 6grencilerin
%54.9'u ana oOgunlerini dizenli olarak tiketmekte
olup, bireylerin tamami ara 6gin alma aliskanlidina
sahiptir. Ara 6glinlerde clriik yapici besinler yiiksek
oranda (%74.6) tercih edilmektedir. icme suyu digin-
da, iceceklerden en fazla tiketilenler asitli igecekler
olup (%54.9), Calismaya katilan bireylerin %65.7'si
tath yiyecekleri ara Oglinlerde tiiketmekte ve icme
suyu disinda en fazla (%54.9) asitli igecekleri tercih
etmekteydiler. Calismaya katilan bireylerin %84.5'i
diglerini giinde iki kez diizenli olarak firgalamaktadir.
Ogrencilerin ortalama DMFT skoru 5.06+4.13 olup,
sigara icme ve sakiz cigneme aliskanhginin, refli
sikayetinin, ilag kullaniminin DMFT dederleri ile anlamli
iliskisi olmadigi bulunmustur (p>0.05).

Sonug: Sekerli besinleri ¢ok sik tiiketmelerine ragmen
calismaya katilan bireylerin ortalama DMFT skoru geng
eriskinler icin kabul edilebilir sinirlarda bulunmustur.
Elde edilen sonugclarin iyi adiz hijyeni aliskanliklarina
bagh oldugu distnulmektedir.

Anahtar Kelimeler: dis ¢urigu,
aliskanliklari, dis hekimligi 6grencileri

beslenme

ABSTRACT

Objectives: The purpose of the present study was to
evaluate dietary habits related to oral health status of
Baskent University Faculty of Dentistry students.
Subjects and Methods: A total of 71 students
educating in Baskent University Faculty of Dentistry
participated in the study. The students were asked to
complete a questionnaire concerning their dietary
habits, oral hygiene and smoking behaviours, also
food diaries for three consecutive days were collected
from all participants. Additionally, clinical oral
examinations of all subjects were performed and
DMFT scores were calculated. Means +/- standard
deviations were calculated , Mann Whitney U and Chi-
square/Fisher's exact tests were used for statistical
analysis of the data.(p<0.05)

Results: According to the results of this study, 54.9%
of the students had regular main meals and a very
high snacking rate (100%) with cariogenic foods
(74.6%) was present. Apart from spring water, the
most frequently consumed drinks were acidic
beverages (54.9%) and 65.7% of the study population
tended to take desserts between main meals. Most of
the participants brushed their teeth regularly twice a
day (84.5%). The mean DMFT score of the students
was 5.06+4.13 and there was no statistically
significant difference between DMFT scores and
smoking and gum chewing habits, gastroesophageal
reflux complaints and medication (p>0.05).
Conclusions: Despite frequent sugar and snack
intake, DMFT scores were found in acceptable ranges
for young adults, which may be related to good oral
hygiene behaviors.
Keywords: dental
students

caries, dietary habits, dental
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GiRiS

Dis ciriikleri ve periodontal hastaliklar toplum-
da adiz-dis saghgini en gok etkileyen problemlerdir. Dis
gurtgl, plak bakterilerinin yiyeceklerdeki fermente
edilebilen karbonhidratlari metabolize etmeleri sonucu
acida cikan asitlerin diste demineralizasyon meydana
getirmesiyle olusmaktadir. Demineralizasyon olgusu
sadece ginlik asit ataklarinin sayisina badlh olmayip,
yiyeceklerin fiziksel 6zelliklerinden ve igeriklerinden de
etkilenmektedir.! Seker icerigi fazla olan yiyeceklerin
ara oOgunlerde tiketilmesi giriik olusumunda artisa
neden olmaktadir.? Beslenme ve cirik arasindaki
iliskiyi inceleyen bir arastirmada seker alim sikhiginin
o6nemi vurgulanmis ve ara 6gtinlerde giinde 4 kereden
fazla gekerli besin tiiketiminin dis ¢UrGgl riskini
artirdiyi  sonucuna varilmistir.® Ciiriik olusumunun
engellenmesi icin ara &dinlerde seker aliminin
azaltilmasi ve adiz bakiminin iyi bir seviyede tutulmasi
gerekmektedir.*> En 6nemli adiz hijyen aliskanhig
dislerin floriir iceren bir macunla giinde iki kez diizenli
olarak fircalanmasidir.*®

Dis hekimligi 6grencilerinin agdiz ve dis saghg
diizeyleri ile ilgili literatirde pek g¢ok calisma
bulunmaktadir.®® Bununla birlikte, dis hekimligi
ogrencilerinin beslenme aliskanliklari ile adiz dis sagligi
diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen arastirma sayisi
sinirlidir.® Bu calismanin amaci Bagkent Universitesi Dis
Hekimligi Fakltesi 6grencilerinin beslenme
aliskanlklarinin agiz-dis saghigi dizeylerine etkisinin
dederlendiriimesidir.

BiREYLER VE YONTEM

Bu calismaya, Baskent Universitesi Dis Hekim-
ligi Fakdltesi 1., 2. ve 3. siniflarinda egitim gérmekte
olan 55 kadin (%77), 16 erkek (%23) toplam 71
Odrenci katilmistir. Katilan bireylerden 15 sorudan
olusan bir anket formunu doldurmalar istenmistir.
Anket formu, kisilerin beslenme egilimlerini ve agiz
bakim aligkanliklarini  degerlendirmeyi amaglayan
sorulardan meydana gelmistir. Bununla birlikte, katilan
bireyler arastirma ile ilgili bilgilendirilmis ve 3 gtinliik
diyet analizi formunu doldurmalari istenmistir. Diyet
analizi formu; kahvalti, 6gle yemegi ve aksam yemegi
ile birlikte ara 0Oginlerin yazlabilecedi bir sekilde
olusturulmustur. Hazirlanan bu forma, verilen siire
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boyunca tiim ana ve ara 6ginlerde yenilen ve igilen
besinler miktarlari ve alindiklari saat g6z ©niine
alinarak kaydedilmistir. Degerlendirme asamasinda
diyet analizi formunda belirtilen gliriik yapici besinler
isaretlenmis, sivi formunda olanlar ( 5 puan) , kati ve
yapiskanlar (10 puan) ve geg ¢oziinen formdaki
sekerler (15 puan) olarak siniflandirnimiglardir. Seker
alim sikhidi da ayrica kaydedilerek, sekerli besinlerin
clriik olusturma potansiyelleri (Decay Promoting
Potential-DPP) hesaplanmistir. 15 dederi bireyin
beslenmesinde sekerli yiyeceklerin giiriik olusturma
potansiyelinin yiiksek oldugu ve diyetinin gdzden
gecirilmesi gerektigini belirtmektedir.°

Calismaya katilan bireylerin adiz muayeneleri
deneyimli iki hekim tarafindan adiz aynasi ve sond ile
reflektér 151§ altinda yapilmigtir. Diinya Saglk
Orgiiti’'niin  (WHO) belirlemis oldugu, agiz ve dis
saghgr durumunun degerlendiriimesi icin kullanilan
clriik (D=Decay), eksik (M= Missing) ve dolgulu
(F=Filled) dis sayisi ve ylizey sayisinin tespit edildigi
DMFT- indeksleri her birey icin hesaplanmistir.

Elde edilen veriler tanimlayici istatistik, Mann
Whitney U ve Ki- kare / Fisher’s exact testleri ile analiz
edilmistir(p<0.05).

>

BULGULAR

Galismaya katilan bireylerin yas ortalamasi
20.03£1.18 olarak hesaplanmistir. Elde edilen
sonuclara gore bu bireylerin %54.9'u ana ogunlerini
dizenli olarak tlketmektedir. Bununla birlikte
bireylerin tamami ara 6giin alma aliskanlidina sahiptir.
Sekil 1'de ana 6gulnlerin diizenli olarak tiiketiimesinin
cinsiyetlere gore dagiimi gorilmektedir. Ara 6ginlerde
en fazla tercih edilen besinler sekerli ve gikolatal
yiyecekler olup (%74.6) (Sekil 2), su disinda en fazla
tlketilen icecekler cay/kahve (%90.1) ve asitli
iceceklerdir (%54.9). Asitli icecek tiiketim oranlar
cinsiyet g6z oOniine alinarak degerlendirildiginde iki
cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
bulunmustur(p<0.05) (Sekil 3). Calismaya katilan
bireyler sekerli besinleri en fazla ara o6ginlerde
tiketmektedir (%65.7) (Sekil 4). Sekerli besinleri ara
Ogunlerde tiketen bireyler ile bu tir besinleri ana
Ogunlerde tiiketen bireylerin DMFT dederleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik saptanmamistir
(p>0.05). Elde edilen verilere goére bireyler glrik
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Onleyici Ozellije sahip olan sut Urlinlerini ortalama
olarak en fazla glinde bir kere tiiketmektedir (%57.7).

Evet

@ Hayir

Sekil 1. Ana ogunlerin diizenli
cinsiyetlere gére dagilimi

olarak tiiketilmesinin

45 {43
a0{ N
351 § 30
301 N\ N
201 N\ .
N & 15 14
N ~ N\
o : ’I’I 2, L

Meyve  Sut, yogurt, Kuruyemis
peynir

Seker,
Cikolata

Biski,
kraker

Sekil 2. Ara oginlerde en c¢ok tiketilen yiyeceklerin
cinsiyetlere gére dagilimi

Galismaya katilan bireylerin %84.5'i giinde 2-3
kere dislerini firgalamaktadir. Giinde en az 1 kere dig
firgalama orani %98.6 olarak hesaplanmistir. Bireylerin
%90.1i  yemeklerden sonra  ciklet cigneme
aliskanligina sahiptir. En fazla tercih edilen ciklet tipi
ise tatlandiricili (ksilitollli) cikletler olarak bulunmustur
(%64.6). Calismada bireylerin sigara icme orani %11.3
olarak hesaplanmistir. Calismaya katilan bireylerden %
7'si dlzenli olarak seker iceren surup veya adizda
eriyen tablet formunda ilag kullandidini belirtmistir.
Bununla birlikte bireylerin % 15.5'inin reflli sikayeti
mevcuttur. Istatistiksel analiz sonuglari, sigara icme ve
sakiz cigneme aliskanidinin, refli sikayetinin, seker
iceren surup veya adizda eriyen tablet formunda ilag
kullaniminin - DMFT  dederleri ile anlaml iligkisi
olmadigini géstermistir (p> 0.05).
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Klinik muayene sonuclarina gére arastirmaya
katilan bireylerin ortalama DMFT skoru kadinlarda
5.27, erkeklerde ise 4.31 olarak hesaplanmistir.
Cinsiyet farkliigi g6z 6niine alindidinda kadin ve erkek
bireylerin DMFT skorlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark gérilmemistir (p>0.05).

Bireylerin diyet analizlerinden elde edilen

sonuglara gore alinan
olusturma potansiyelleri

sekerli besinlerin  glirlk
(DPP) sirasiyla kadinlarda

23.3, erkeklerde 21.8 olarak hesaplanmistir ve bu
dederler sinir degeri olan 15'in {izerindedir.
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Sekil 3. Ana ve ara 6glinlerde en sik tiiketilen igeceklerin
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TARTISMA

Bireylerin beslenme sekillerini ve adiz bakim
aliskanliklarini degerlendirmek, dis hekimlerinin diyetle
iligkili glirlik olusumunu tespit etmeleri agisindan biiyiik
bnem  tagimaktadir.’! Bu calismada Bagkent
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi 8grencilerinin
beslenme aliskanliklarinin adiz-dis saghigi diizeylerine
etkisi degerlendirilmistir.

Calismaya katilan bireylerin sadece % 54.9'-
unun ana dgunlerini diizenli olarak tiikettigi belirlenmis
ve bu durum cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkhilik gdstermemistir. Elde edilen bu
sonug, Akarslan ve ark.nin geng eriskinlerde yaptigi
bir calismanin sonuglariyla benzerlik géstermektedir.
Bununla birlikte, calismaya katilan bireylerin cinsiyet
farklihgi gozetmeksizin, tamaminin ara 6giin alma
aliskanhdina sahip oldugu gériilmistiir.  Bruno-
Ambrosisus ve ark.'? ana égtinlerin atlanmasinin giiriik
olusum riskini arttirdigini  bildirmiglerdir.  Yapilan
calismalarda, ana 6gunlerin atlanmasi halinde bireyle-
rin ara dginlerde sekerden zengin yiyecekleri tercih
ettigi ve bu durumun ¢lriik olusumunu arttirdigi tespit
edilmistir.!>1>!* Aragtirmadan elde ettigimiz veriler bu
sonucu desteklemektedir.

Ara ogunlerde tliketilen bazi igeceklerin clirlik
riskini arttirdidi bilinmektedir. Yaptigimiz calismada su
disinda en cok tercih edilen igecekler gay/kahve ve
asitli icecekler olarak bulunmustur. Yapilan bir
calismada asitli igeceklerin giiriik olusumunu olumsuz
bir sekilde etkiledigi bildirilmistir.> Cay ve kahvenin
yapisinda bulunan tanin maddesi bu igeceklerin ¢liriik
yapicl etkisini azaltmakla birlikte'®, bu iceceklere seker
eklendiginde bu etki tersine ddnmektedir.'”

Gurlk riskini azaltmak igin, sekerli yiyecek ve
iceceklerin alim siklidinin azaltiimasi ve bu yiyeceklerin
sadece ana 6glnlerle birlikte alinmasi bireylere yapilan
beslenme onerilerinin basinda gelir.'® Bu calismaya
katilan bireyler ise sekerli yiyecekleri en fazla ara
ogilnlerde tiketmektedir. Bu durum clirlik olusumu
lerinin bu konuda sahip olduklari bilgileri gunlik
beslenme aliskanliklarina yansitamadiklan gézlenmistir.

Seker icermeyen st ve st Urlinleri, yapilarinda
bulunan kalsiyum fosfat ve kazein gibi maddeler saye-
sinde mine dokusunu demineralizasyona karsi koru-
maktadirlar.’® Bu tiir yiyeceklerin eriskin bireylerde
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onerilen tilketim miktari giinde (¢ porsiyondur.'
Calismamizda bireylerin sit ve siit Grinlerini ortalama
gilinde sadece bir kez tiikettikleri bulunmustur.

Yemeklerden sonra cignenen sekersiz yada
tatlandiricii  cikletlerin, diyetle alinan  sekerlerin
asidojenik etkilerini nétralize etti§i bilinmektedir.?
Yapilan klinik calismalarda, sekersiz ciklet cigneme
aliskanliginin dis clrtgliniin engellenmesinde  etkili
oldugu saptanmistir.?*?2 Bu calismada ciklet cigneme
aliskanhdr ile DMFT dederleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmamistir.

Galismaya katilan bireylerin %84.5'i giinde iki
veya (g kez diglerini fircalamaktadir. Gliinde en az bir
kere diglerini fircalayan bireylerin orani ise %98.6
olarak saptanmistir. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
5. Sinif 6grencilerinde yapilan bir aragtirmada 6grenci-
lerin %98.0' glinde en az bir kez , %69.6'sI glinde en
az ki kez dis fircaladigini belirtmistir.”® Aragtirma
sonuclarimizla karsilastirildiginda, glinde en az bir kere
dis fircalama oranlari birbirine yakin bulunurken,
giinde iki veya daha fazla dislerini fircalayan bireylerin
oranlari ise degiskenlik gostermektedir. Yapilan aras-
tirmalarda, dis ¢urigli ve periodontal problemleri
azaltmak igin giinde en az iki kez dlzenli dis firgalama
onerilmektedir.>*?*

Agdiz ve dis saghdi dizeylerinin dederlendirilme-
sinde en yaygin kullanilan &igiit Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) tarafindan belirlenen DMFT indeksidir. Bu galis-
mada bireylerin ortanca DMFT degeri 4 olarak hesap-
lanmigtir. Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére kabul
edilebilir DMFT dederi 18 yas grubunda 4, 35-44 yas
grubunda ise 6 olarak belirlenmistir.?® Bu calismada el-
de edilen dederler kabul edilebilir sinirlar icindedir.
Yapilan diger calismalar gbz éniine alindidinda, Ingilte-
re'de birinci yil dis hekimligi &grencilerinde DMFT
degeri 2.8 °, Mogolistan’da dis hekimligi 6grencilerinde
5.0 %, Ispanyol dis hekimligi 6grencilerinde 5.9 2%,
Meksika’da yapilan bir calismada ise 8.9 % olarak
bulunmustur. Saydam ve ark.®°, Tiirkiye'de adiz ve dis
saghigr durumunu analiz etmek amaciyla yaptiklari
galismanin sonuglarina gore 20-24 yas grubunda DMFT
dederi 7 olarak hesaplanmigtir. Yapilan diger bir calig-
mada Yasar ve ark.”> Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
5. Sinif 6grencilerinin ortalama DMFT dederini 5.6
olarak hesaplamiglardir. Yaptigimiz calismada ise orta-
lama DMFT dederi 5.06 olarak bulunmustur. Biitiin bu
galismalar karsilastirildiginda ayni yas grubu igerisinde
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tip ve dis hekimligi 6grencilerine ait DMFT degerlerinin
genelden dusik oldugu tespit edilmistir. Sonuglar
editim durumunun DMFT dederleri (izerinde ciddi
etkileri oldugunu gdstermektedir. DMFT indeksi yas,
adiz hijyeni ve beslenme aliskanliklari gibi pek gok
faktdrden etkilenmektedir. Beslenme aliskanliklari géz
online alindiginda ise bireylerin tamaminin ara 6gin
alma aliskanhigina sahip oldugu goriimistiir. Ara
ogunlerde en cok tliketilen besinler cirik olusturma
potansiyeline sahip olan sekerli yiyeceklerdir, bununla
birlikte sekerli yiyecekleri fazla tiiketen bireylerin DMFT
skorlari ile diger bireyler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmamistir. Pek ¢ok calismada
sekerli yiyecek alim siklidi ile dis curigl arasinda
anlamli bir iliski saptanirken33>3 diger calismalarda
bu iliski zayif bulunmus yada dogrulanamamigtir.3*3
Florirli dis macunlan ile dis firgalama aliskanlig
dinyada dis clrlklerinin azalmasinda en Onemli
faktordir.® Yapilan bazi calismalarda, seker alim
sikligindaki artisa ve ara 6gun alma aliskanliginin fazla
olmasina ragmen DMFT skoru bunlardan etkilenmemis
ve bireylerin oral hijyen aliskanliklarinin iyi olmasinin
en etkili faktér oldugu tespit edilmistir.3’3® Bizim
galismamizin bulgulan da bu sonuglari
desteklemektedir. Bu calismadan elde edilen sonuclara
gore, sekerli besinleri cok sik tliketmelerine ragmen
calismaya katilan bireylerin ortalama DMFT skoru geng
eriskinler icin kabul edilebilir sinirlarda bulunmustur.
Elde edilen sonuglarin iyi agiz hijyeni aliskanliklarina
bagh oldudgu diistinilmektedir. Bununla birlikte bu
konu ile ilgili daha fazla sayida 6grenci grubuyla
yapilan ve farkll branglarda egitim géren Ogrencilerin
de katildigi calismalara ihtiyac duyulmaktadir.
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