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Ateizmden Teizme: Bir Vaka incelemesi

From Atheism to Theism: A Case Study

Fatma BAYNAL!

Oz

Inanc ve inancsizhk ile ilgili calismalar, din psikolojisinin énemli konular1 arasinda yer almaktadir. Ozellikle
giiniimiizde ateizm, agnostisizm gibi inancgsizlikla ilgili merak ve egilimlerin ergen ve genc bireyler arasinda
popiilerlik kazandigina dair arastirmalar s6z konusudur. Bu durumun en 6nemli nedenleri arasinda bilgi ve iletisim
aginin hizh bir sekilde artmasi gelmektedir. Bilginin kolayca ulagilabilirligi, insanlar1 merak ettigi konulara yonelik
aragtirma yapmalarina olanak saglamaktadir. Bu calismanin konusu, inan¢ veya inangsizliga yonelimle ilgili
etkenlerin incelenmesidir. Bu amacla teizmden ateizme ve ateizmden teizme yonelmenin faktorleri aragtirilmistr.
Calismada nitel arastirma yontemlerinden durum g¢alismasi yontemi uygulanmistir. Yar1 yapilandirilmis miilakat
verileri, icerik analizine tabi tutularak bulgular elde edilmistir. Ayrica arastirmada katilimcinin ¢aligmalar: ve
sosyal medyada yaptigi yorumlar incelenerek katilimeci hakkinda daha derinlemesine bilgi elde edilmeye
calisilmistir. Arastirma bulgular: neticesinde inangsizliga veya inanca yonelmekle ilgili farkli etkenlerin oldugu
tespit edilmistir. Bunlarin basinda kisisel 6zellikler, cevre, arastirma/okuma ve egitim gelmektedir. Ozellikle kisisel

ozelliklerle entelektiiel arastirmalarin, inang ve inangsizlik konusunda etkili oldugu ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Ateizm, Teizm, Din, Vaka incelemesi.
Abstract

Abstract Studies on belief and unbelief are among the significant topics of the psychology of religion. Especially
today, some studies show that curiosity and tendencies related to disbelief such as atheism and agnosticism have
gained popularity among adolescents and young individuals. One of the most important reasons for this situation
is the rapid increase in information and communication networks. The easy accessibility of information allows
people to research topics that they are curious about. The subject of this study is to examine the factors related to
the tendency towards belief or disbelief. For this purpose, the factors of turning from theism to atheism and from
atheism to theism were investigated. The case study method, one of the qualitative research methods, was used
in the study. Findings were obtained by subject-to-content analysis of semi-structured interview data. In

addition, the study examined the participant’s studies and comments on social media to provide more in-depth
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information about the participant. As a result of the research findings, it has been determined that there are

different factors related to disbelief or the tendency to believe.

Keywords: Psychology of Religion, Atheism, Theism, Religion, Case Study

Giris

Modernizm, bireysellesme, yasam tarzlarinda farklilagsma, bilim ve teknolojideki degisimler ve dini
degerlerden uzaklasmay1 temsil etmektedir. Modernizmin bir sonraki asamasi olarak goriilen
postmodernizmde ise farklilik ve ¢ogulculugun 6n plana ¢ikmasiyla birlikte birey, kiiltiir, din gibi
konularin formunun bozuldugu da soylenebilir. Postmodernizmde dinlerin yeniden ihyasindan cok
cogulculuk anlayis1 dogrultusunda adalet, sevgi veya yardimlagma gibi erdemler tercih edilmektedir
(Kirilmaz & Ayparcasi, 2016; Persembe, 2003; Turan & Kar, 2022). Bununla birlikte son yillarda dini
baglilikta azalma oldugu ve inangsizliga ilginin arttign seklinde iddialar giindeme gelmektedir
(Kandemir, 2021). Giiniimiiz iletisim diinyasinda inangsizlikla ilgili akimlar da dahil olmak iizere
insanlar kolayca her tiirlii bilgiye ulasabilmektedir (Unverdi, 2020). Ayrica sosyal medya platformlar
farkli inanc ve ideolojiden olan ve gercek hayatta ayn1 zaman ve mekanda bulunma ihtimali diisiik olan
bireyleri bir araya getirebilmekte ve bilgi aligverisi yapabilmelerine zemin hazirlamaktadir (Giiven,
2022). Bu gibi gelismeler neticesinde bireylerin farkli inaniglara yonelimleri artabilmektedir. Bu

yonelimler arasinda deizm, ateizm, agnostisizm gibi anlayiglar da yer almaktadir.

Deizmde Tanrr'min varhigia inanilmakla birlikte O’'nun evrene miidahale etmedigi; vahiy, peygamber
gibi unsurlarin gereksiz oldugu s6z konusudur. Avrupa’da din-bilim karsithgindan dogan ve ateizmden
beslenen bir akim olarak diisiiniilmektedir (Maras, 2019). Genel olarak Tanr1 inancinin olmamasi
anlamina gelen ateizm ise Theos (Tanr1) kelimesinin basina a harfinin getirilmesiyle ortaya ¢cikmistir
(Topaloglu, 2020). Islam literatiiriinde ise bununla ilgili olarak fasik, miilhid, zindik, dehri gibi ifadeler
kullanilmakta ve cogunlukla ilhad tercih edilmektedir (Giinaydin, 2017). ilhad kavrami, kusku duymak,
Allah'in varligim ve birligini inkar etmek anlamlarina gelmektedir (Sinanoglu, 2000). Felsefe tarihine
bakildiginda ilk caglardan itibaren ateist diisiiniirlerin oldugu goriilmektedir. Ozellikle atomcu, dogaci
ve maddeci filozoflarin ateizm diislincesini benimsedikleri soylenebilir. Bununla birlikte ateizmin
sistemsel olarak ortaya c¢ikisi aydinlanma cagi ile baglamaktadir. Modernizmle baglayan sosyalizm,
materyalizm gibi akimlar agisindan ateizm, merkezi konumda yer almaktadir (Vitz, 2013). Buna gore
modernizmde, gelenek ve dinden bagimsiz bir yasam tarzi benimsenmistir. Postmodernizm ise her
seyde oldugu gibi ateizm diislincesinin de belirginlestigi bir donem olmustur. Clinkii postmodernizmde,
aydinlanmaciligin uzantisi olan modernizme mesafeli olmakla birlikte vahye dayali dine de mesafeli bir
durus sergilenmektedir (Tiizer, 2015). Ayrica ateizm diisiincesine yonelenlerin son donemlerde arttig1

ile ilgili iddialar s6z konusudur.

Gilinlimiiz modern toplumunda bireyler inancla ilgili goriislerini akademik ateist, aktivist ateist,
antiteist, teist olmayan, agnostik, ritiiel ateist gibi farkli kelimelerle ifade edebilmektedirler (Silver ve
ark. 2014). Diinyada %71ik oran ile ateist bulunmaktadir. Bu bireyler ¢cogunlukla Kuzey Avrupa,

Japonya ve komiinist iilkelerde yasayan erkek ve egitimli kisilerdir (Keysar & Navarro-Rivera, 2013).
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Yapilan arastirmalarda dindar genclerin dahi yaratici, kader inanci gibi inang esaslarini sorgulamaya
basladiklari; varolus ve kotiiliik problemi gibi felsefi-teolojik konular iizerinde sorular sorduklar: ortaya
cikmistir (Gilinaydin, 2017). Ayrica genclerin deizm, ateizm gibi diislincelere egilim gosterdikleri
bulgulanmaktadir (Kandemir, 2022). Bu durumun nedenleri arasinda degisien toplumsal kosullar ve
bilimsel gelismeler de yer almaktadir (Maras, 2019). Zamanla inancla ilgili siipheler, kisinin inancina
yon verebilmektedir. Kisinin inanciyla ilgili degisimi siiphenin etkisiyle olmaktadir. Siiphe ile birlikte
kisinin inanci gerileyip degisebilmekte veya bitebilmektedir (Peker, 2003). Acaba sorgulamalar kisiyi
inanca da yoneltebilir mi? Ateizme yonelen bireyler tekrar teizme yonelir mi? Bu duruma neden olan
psikojik ve sosyolojik acidan etkenler nelerdir? Bu calismada bu sorularin yanitlar1 arastirilmigtir.

Aragtirmanin amaci, ateizmden teizme yonelmede ne gibi motivlerin etkili oldugunu incelemektir.

Ateizm ile ilgili olarak Tiirkiye’de din psikolojisi alaninda son yillarda cesitli ¢calismalar yapilmaktadir
(Cinici & Kizilgecit, 2021; Giilfil, 2018; Seving, 2017b; Ergezen, 2004). Inancsizliktan inanca yonelim
ile ilgili ise sinirh sayida calisma olmasi nedeniyle bu arastirma din psikolojisi alanina katki saglayacagi
beklenmektedir.

Yontem

Aragtirmada nitel arastirma yontemlerinden vaka incelemesi yontemine bagvurulmustur. Vaka
incelemesi veya durum calismasi seklinde ifade edilen bu yontem, bir konu ile ilgili coklu veri toplama
kullanilarak derinlemesine inceleme yapilmasidir. Burada tek bir durum, derinlemesine arastirilarak
bircok durum hakkinda bilgi edinilmeye calisilmaktadir. Etnografik, tarihsel, toplumsal ve psikolojik
acidan durum calismalar1 vardir. Amacina gore ise yorumlama, betimleme ve degerlendirme olarak
siniflama yapilmaktadir. Veri toplama siirecinde miilakatlardan, direkt veya katilimeci goézlemden,
dokiimanlardan, arsiv kayitlarindan, sanat eserleri gibi fiziksel kanitlardan faydalanilmaktadir (Subas1

& Okumus, 2017).

Biitlinciil bir yaklagimla aragtirmaci ve katihimer etkilesimini saglayan nitel aragtirma yonteminde
derinlemesine analiz esas alindig igin tek bir katilima ile arastirma yapilabilmektedir (Yildirim &
Simsek, 2013). Ozellikle psikoloji alaninda yapilan arastirmalarda vaka analizi yonteminin sikca
kullanildig1 goriilmektedir. Ornegin Bozdag-Yalcinkaya-Alkar'm (2018) “Simir (Borderline) Kisilik
Bozuklugu: Bir Vaka Calismas1” adli aragtirmalarinda sinir (borderline) kisilik bozuklugu olan bir
danisanin kisilik 6zelligi, terapist ile iletisimi gibi tiim 6zellikleri ayrintili olarak ele alinarak bu vakadan
yola cikilarak bu kisilik bozuklugu ve psikoterapi siireci hakkinda farkli bir bakis acis1 sunulmaya
calisilmistir. Cabuk’un (2018) “Terk Edilmis Bir Cocugu Anlamak: Bir Vaka Ornegi” adh arastirmasinda
ise bir terapistin bir danisan ile yiiriittiigli psikoterapi siirecini ayrintili bir sekilde kisisel bakis acisiyla

aktarmas1 amaclanmistir.

Bu caligmada da ateizmden teizme yoOnelen bireylerin oraninin diisiik olmasi ve onlara ulagsmanin
giicliigii goz Oniine alinarak durum analizi tercih edilmistir. Bu yonelimin nedenlerini derinlemesine ele
almak agisindan bir katilime: iizerinden yar1 yapilandirilmig miilakat gergeklestirilmis; ¢aligmalar: ve

sosyal medya platformlarindaki yorumlar1 incelenerek arastirma gerceklestirilmistir. Yalova
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Universitesi Insan Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan 2022/04 protokol numarasi ile etik onay

belgesi alinmistur.
Bulgular ve Yorum

Ateizmden teizme yonelim, Adem kod adi verilen katilimei ile yapilan miilakat ve diger verilerle birlikte
(katihmcinin akademik ¢aligmalari, sosyal medya platformlarindaki yorumlari) degerlendirilerek farkl

calisma ve orneklerle yorumlanmaya caligilacaktir.
Kisisel Ozellikler ile ilgili Bulgular

Calismada elde edilen veriler analiz edilerek bulgulara ulasilmigtir. Veriler dogrultusunda katilimecinin
kisisel oOzelliklerine ulagilmistir. Katihimer 33 yasinda, erkek, bekar, doktora siirecini tamamlama
agsamasinda, herhangi bir iste calismamakta ve egitim i¢in yurt disina gitmeyi diistinmektedir. Katilimei,
yiiksek lisans doneminde yaptig1 arastirmalardan etkilenerek ateizme yonelmis; doktora siirecinde ise

yine aragtirmalari neticesinde teizmi benimsemistir.

Katilimcinin yorumlarindan yola ¢ikarak farkl kiiltiirlere ve bilgilere acik; aragtirmayi seven bir kisiligi

oldugu tespit edilmistir. Goriigme siirecinde kendisini 1limlh ve sicakkanl olarak tanimlamigtir:

“Pratik, c¢oziimsel bir insamim c¢ogu zaman. Genelde uzlasmadan yanayim...
Gercek anlamda olmasa da hayatimizdaki bir¢ok seyi savas olarak tanimlamaya
meyyaliz. Ama ben bundan kaginmaya calisiyorum... Zorluklarda yikict degil,
yapict olmaya calisiyorum. Aslinda birgok sey hesaplanabilir, formiilize edilebilir
ve nihayetinde yapici ¢oziimsel bir tutum sergilenebilir... Cok sicakkanl ve dostca
yaklastigim icin insanlarin benim hakkimda soyledigi ilk sey bu oluyor genellikle.
Cok konuskan birisiyim... Cok yogun calisabilen bir insanim ve diizenli de calisirim
actkcasi. Yine de giindelik hayatimdaki keyifli zamanlardan, yapacagun tatilden
taviz vermeyen bir insamim. Yasamayi, eglenmeyi, arkadaslarimla vakit

gecirmeyi de severim ve tek basima vakit gecirmeyi de severim.” (Adem, Bekar,

33).

Katilimei, 6grendigi bilgiler neticesinde yasam tarzinda degisikliklere gidebilmektedir. Bu durum
katilimcinin dogmatik bir bakis agisina sahip olmadigini; farkliliklara agik bir kisilik yapisinin oldugunu

gostermektedir.

“Bu donemde vegan oldum. Yaklasik alti aydir vegan besleniyor ve baska tiiketim
alanlarinda da vegan tiiketmeye 6zen gosteriyorum. Dolayisiyla son altv aydir
cesitli gruplarda hayvan haklaryla ilgili cesitli aktiviteler gerceklestiriyorum. Cok
merakl bir insamm. Yani hala merak ettigim bir siirti sey var. Bilimsel cahsmalar
yapmaya cok meyilli bir insamim zaten. Yani su an doktorayr bitirmis

durumdayim ve muhtemelen de hayatimi boyle gecirecegim.” (Adem, Bekar, 33).
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Katilimcinin séylemleri goz oniine alindiginda arastirmay: sevdigi, bilime, 6zellikle tarih alanina ilgi

duydugu; hayatinda sevdigi isi yapmay1 6n planda tuttugu tespit edilmistir.

“Evreni anlamaya calistyorum. Tarih ve arkeolojiyi bu kadar cok sevmemin
sebebi de bu. Nasil psikanalizde ya da herhangi bir klasik psikoloji ekoliinde
birisinin bir travmasim tespit etmek icin cocukluguna bakwyorsak insanhgin su
anki durumunu anlamak ic¢in de insanhigin cocuklugu olarak gorebileceginiz,
insanhgin cok eski tarihine bakmak zorundayiz. Yani insan topluluklarimin

analizini yapmak gibi bir sey tarih.” (Adem, Bekar, 33).

Miilakat sonucuna gore katilimcinin ilgi ve yonelimlerinin kisilik 6zelligi ile iligkili oldugu soylenebilir.
Kisiligin temel unsurlarindan olan mizacla ilgili olarak hem kalitim hem de cevrenin etkisinden
bahsedilmektedir (Atkinson vd., 2019). Mizag, karakter, kalitim, zeka, icgiidiiler, cevre ile etkilesim gibi
etmenler kisiligi olusturmaktadir (Koknel vd., 1993). Hans ve Sybil Eysenck c¢ok sayida olan bireysel
varyasyonlarimizin icedoniikliik, disadoniikliik, duygusal denge ve norotiklik olmak iizere iki veya tic
boyuta indirgenebilecegini belirtmislerdir. Bu faktorler kalitimdan etkilenmektedir. Ayrica kisilik gec
cocukluk ve ergenlik boyunca gelisme ve degismeye devam etmektedir. Okul, hobiler, arkadaslar
sectigimiz c¢evreyi olusturmakta; zamanla secilen cevre de kisiyi sekillendirmektedir (Myers & Dewall,

2016).

Bes faktor kisilik modeli, son zamanlarda uygulanan popiiler kisilik degerlendirmesi 6l¢ekleri arasinda
yerini almigtir. Bu modelin temel varsayim kisilik 6zelliklerinin sozciiklere yansitilabilir ve bu sekilde
kisilik modeli olusturulabilir seklindedir. Nevrotiklik, disa doniikliik, gelisime aciklik, uyumluluk ve
sorumluluktur bes faktorlii kisilik kuraminda yer alan kisilik 6zellikleridir (Burger, 2016; Sevi, 2009).
Kisilikle ilgili yapilan arastirmalarda uyumluluk, sorumluluk ve yumusak basghilik gibi baz1 kisilik
tipolojilerinin dindarhiga daha yatkin oldugu belirtilmektedir (Karsh vd., 2020; Sentepe & Giiven, 2015).

Miilakat sonucunda elde edilen verilere gore Adem’in kisilik 6zellikleri disa doniik alt boyutundan en
fazla canlilik (hareketli, neseli, konuskan, dogal); uyumluluk alt boyutundan en fazla hosgoriiliilitk
(alcakgoniillii, uysal, bagislayici, iyimser); gelisime aciklik boyutunda ise en fazla analitik diisiinme
(kiiltiirli, inceleyen, genis goriislii, soyut olmaktan hoslanan) ve yenilige agiklik (degisikligi seven, hiir
diisiinceli, yeni durumlara kolay aligsan) alt boyutlar ile iligkilendirilebilir. Bununla birlikte ona gore
evren, canli-cansiz maddeler ve insanlar doniisiim halindedirler. Bundan dolay1 bireyde kalici bir

karakterden bahsedilemeyecegini aktarmistir:

“Insamin karakteri zaten oturan bir sey degildir... Bu evren de cansiz maddeden
canli maddeye doniistiyor. Canli maddeden yeni canhh maddeler cikiyor...
Dolayisiyla her seyde bir doniisiim var ve bu dontisiime nasil ayak uyduracagumizi
biliyor olmamuz gerekiyor. Dolayiswyla biitiin canlilar, biitiin madde 6yle. Kimseye
zarar vermeden aktarabileceginiz iyi seyler, dogru seyler, saygideger seyler

bulmak gerektigine inamyorum.” (Adem, Bekar, 33).

Miilakat sonucuna gore kisilik 6zelligi ile paralel olarak katihmecinin, farkh diisiincelere acik oldugu

sOylenebilir. Katiimcinin arastirmaya yonelmesi, eski bilgileri ile yeni bilgileri mukayese edip yeni olan1
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uygulayabilmesi gelisime aciklik alt boyutundan yenilige aciklik 6zelliginin 6n planda oldugunu
gostermektedir.

Sosyal Cevre ile ilgili Bulgular

Katilimer ile ilgili daha ayrintili bilgi edinmek agisindan ailesiyle ilgili sorular sorulmustur. Elde edilen
verilere gore aile, demokratik, sekiiler ve inanch olarak nitelenebilir. Adem, ailesinin, egitimine her

daim destek oldugunu aktarmistir:

“Annem issiz, ev kadim, babam emekli astsubay... Ben Kibris'ta ve Izmir'de
biiyiidiim. Annemle iliskim cok iyidir. Annem cok inayet sahibi bir insan ve bu
zamana kadar biiyiik catismalarimiz ya da ters diismelerimiz olmadi. Benim bir
kiz kardesim var, benden 4 yas kiictik. Biitiin ailemle aram genelde iyiydi ama yani
sizin de bildiginiz iizere lise doneminde ve biraz tiniversitede olmak kaydwyla klasik
baba-ogul catismasimi ben de yasadum. Genel olarak bana ve kardesime
yaklasimlar ¢ok iyiydi. Hem kiiltiirel olarak hem de maddi manevi olarak bizi
bircok firsatla bulusturmus insanlar. Hayatumin su an boyle bir noktada
olabilmesinin bir kisnum onlara borclu hissediyorum. Iyi insanlar olduklarim
diisiiniiyorum. Egitimimize cok onem verdiklerini séyleyebilirim. Lisanstan
mezun olduktan sonra istedigim sey master ve doktoraya devam etmekti. Ama
ekonomik olarak cok finansman saglayacak durumda degillerdi. Ben de cesitli
burslar ile hayatima devam ettim. O konudaki endiselerini bile bana ¢ok nadir
yansittilar.” (Adem, Bekar, 33).

Katilimer hem egitim hem de ¢evre agisindan ¢ocukluk yillarinin giizel gectiginden bahsetmistir:

“Cocukken egitimim de cok iyiydi. En mutlu donemimin Kibris oldugunu
soyleyebilirim. Kibris'ta hartka bir cocukluk gecirdigimi diisiiniiyorum. Hem
Tiirkiye toplumu olarak hem de bireysel olarak c¢ok sey yasadik, yaswyoruz ki akil
saghgim koruyabilmemin sebeplerinden birisi de Kibris'ta cok mutlu bir ¢cocukluk
gecirmem diyebilirim.” (Adem, Bekar, 33).
Giiney’e gore kisilikte cevre ve kalitimin etkisi s6z konusudur (Giiney, 2008: 188-192). Adem’in kisilik
agisindan gelisime acgiklik 6zelliginin 6n planda olmasi, ¢ocukluk yillarinin mutlu gecmesi ve

cevresinin egitimi destekleyici olmasiyla iligkilendirilebilir.

Anne ve babanin din algilari ile birlikte cocuga karsi tutumu da din anlayigim etkilemektedir. Cocukluk
caginda ebeveynlerin yonlendirmesiyle inancla ilgili konular1 benimseyen bireyler, ileriki yillarda tutum
ve davraniglarini bu dogrultuda sekillendirmektedirler. Bu durum, cocuklarin inanclarinin
sekillenmesinde ailenin, yakin ¢evrenin 6nemli diizeyde etkisi oldugunu da bize gostermektedir (Hood
vd. 2004). Ayrica anne ve babanin dine ilgisinin olmamasi ¢ocugun dini ilgisinin olusmamasina veya
aile dis1 kaynaklar yoluyla dini 6grenmesine neden olmaktadir. Bilecik’in (2017) arastirma sonucuna
gore otoriter, asir1 koruyucu veya ilgisiz ebeveynlerin demokratik ebeveynlere oranla dindar birey
yetistirmelerinde yetersiz olduklar1 ortaya ¢cikmistir. Buna gore ¢evrenin inang veya inangsizlikta 6nemli
etkisi olmaktadir. Cocukluk doneminde din egitimi almayan kisilerde inancsizliga yonelim daha cok

olabilmektedir (Yavuz, 2013). Katilimei, Tiirkiye’de sekiiler bolgeler arasinda nitelenen Kibris ve
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Izmir'de yasamistir. Genel olarak mutlu bir cocukluk yasantis1 oldugunu aktarmistir. Ailesini dindar
olmaktan c¢ok inangh olarak tanimlamaktadir. Kendisinin de ayni sekilde dini ritiielleri yerine
getirmemekle birlikte bir yaraticiya inancinin oldugunu belirtmistir. Buna gore katihmcinin agirhikli

olarak sekiiler bir ortamda yetistigi sdylenebilir.

Tanr Tasavvuru ile Ilgili Bulgular

Tasavvur, bireyin gérmedigi bir varhig1 sembolik diisiinmesi sonucu olusmaktadir (Ozkarapinar, 2000).
Bir varlik, ozelliklerinden yola cikilarak onu gérmeden anlamlandirilabilir. Bu sekilde insan Allah,
melek, seytan gibi dini mefhumlar1 zihninde canlandirip tasavvur edebilir (Peker 2003). Seven ve
kontrol eden olmak {izere Tanr1 tasavvuru ikiye ayrilmaktadir. Affeden, teselli eden, giiclii Tanr1
tasavvuru seven Tanri tasavvuru kategorisinde degerlendirilmekte; kontrol eden, cezalandiran, 6fkeli
tasavvurlar ise olumsuz Tanri tasavvuru kategorisinde degerlendirilmektedir (Kirkpatrick, 2005).
Katillmeinin Tanri ile ilgili ilk diisiincelerine ulasmak amaciyla ¢cocukluk yillarindaki Tanr1 tasavvuru

sorulmustur:

“Tanm'min beni izledigini diisiiniirdiim. Mesela giinahlarimizi, hesaplarimiz

olciip tarthigum diistintirdiim. Cennet ve cehennem kavramina, ahiret hayati

kavramina baghydun agikcasi. Ama ¢ok klasik bir Tanr tasviri cocukken de yoktu.

Her yerde, her seyi goren ve her seyi bilen, siirekli her seyi kontrol eden ve onsuz

hicbir seyin gerceklesmeyecegi bir Tanrt figiirti vardi kafamda.” (Adem, Bekar,

33).
Katilimeinin aktardig iizere cocukluk yillarinda Tanri tasavvuru genel olarak islam inancinda var olan
her seyi bilen, goren kadir-i mutlak bir Tanr1 anlayis1 vardir: Bu yorumlara gore katilimcinin Tanr1

tasavvuru seven Tanr1 tasavvurundan ¢ok, kontrol eden olumsuz Tanr1 tasavvuruna daha yakindir.

Bir arastirmada kisinin olumlu Tanri tasavvuru disadoniikliik, sorumluluk ve uyumluluk kisilik
ozellikleriyle pozitif iligkili, olumsuz Tanr1 tasavvurunun ise nevrotik kisilik 6zelligi ile pozitif iligkili
oldugu ortaya ¢cikmistir (Oktay & Lokmanoglu, 2020). Katilimei, cocukluk yillarinda boyle bir tasavvura
sahip oldugu i¢cin nevrotik kisilik 6zelligi ile karsilagtirllamasa da Tanriya yonelik olumsuz tasavvurlarin

ileriki y1llarda Tanr1 inancindan uzaklagsmasina neden olabildigi s6ylenebilir.

Freud dini, mitolojik ve antropolojik 6rneklerle baba figiirti ile aciklamistir. Kabile liderinin 6ldiiriillmesi
sonucu duyulan sucluluk gibi duygusal catismalar zamanla Yahudilik ve Hristiyanlik gibi dinlerde Tanr1
figlirline biiriinmiistiir (Atsiz, 2000). Freud’a gore bir kisinin Tanr ile iligkisi baba modeline gore
sekillenmektedir. Baba ile iligski degistikce Tanri ile iligki de degismektedir (Freud, 2019). Katihmeiya
ebeveynleri ile ilgili iletisiminin nasil oldugu sorulmus, gecmiste 6zellikle babasiyla ilgili sorunlari

oldugunu aktarmistir:

“Babamla iliskim bu aralar daha iyi. Ona karg: siirdiirdiigiim catismanin bana bir
fayda saglamadigimi ve babamin karakterini degistiremeyecegimi fark edince
mevzuya daha olumlu veya yapict yaklasmaya basladum ve biraz da ben ézellikle
tezim icin... Boliimiinden psikoloji dersleri aldim. Dolayisiyla, bu catismann

bitmeyecegini ve o catismayt nasil nitelikli hale getirecegimi 6grenmeye ¢alistun
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ve dyle olduk¢a babamla catismam ¢ok ¢ok azaldr diyebilirim. Amiyane bir tabirle
bir noktada itle dalasmaktansa ¢aliya dolanmay: da tercih ettim diyebilirim...
Eskiden Tiirk Silahli kuvvetlerinde dindar oldugunuzu, inanch bir insan
oldugunuzu ve bunun sizin i¢in ¢ok 6nemli bir sey oldugunu cok acik acik
yasayamwyordunuz. Babam da éyle bir donemde gorev yapwyordu. Halihazirda
emekli olduktan sonra birazcik daha dindar bir insana doéniistii ve babamla
gecmiste kalmis bu bahsettigim tartismalarin bir kism da dinle ilgiliydi.” (Adem,
Bekar, 33).

Bu aragtirmada Adem, babasiyla ilgili olarak baba-ogul catismasinin yasandigindan bahsetmistir.
Catismalar1 arasinda babasinin dine yonelmesi de etkili olmustur. Ozellikle katihmcmn ateizm
diisiincesini benimsedigi zamanlarda catigmalardan bahsetmistir. Sonrasinda ise psikoloji ile ilgili
aldig: derslerin bu konuda faydali oldugunu; babasinin tutum ve davraniglarini kabullenme yoluna

gittigini aktarmistir.

Yapilan aragtirmalarda Tanr tasavvuruna ailenin etki ettigi; ailede 6grenilen bilgilere gore ¢ocuklarin
zihinlerinde Tanr tasavvurunun sekillendigi bulgulanmistir (Giilec, 2021; Wantini & Suyatno, 20109;
Giiler, 2007). Baz1 calismalarda anne veya baba figiiriiniin giiclii/zayif olmas1 veya babanin
olmasi/olmamasinin bireylerin inancinda etkili oldugu one siiriilmektedir. Ebeveyne giivensiz
baglanma bicimi kuran bireylerin ileriki yillarda Tanr1’ya gilivensiz baglandiklari; bu kisilerin inanch
olmasinin hem daha zor hem de inangsizliga yonelmesinin daha kolay oldugu belirtilmektedir (Vitz,
2013). Ayrica anne ve babanin otoriter, seven veya asir1 koruyucu olmalarinin Tanri tasavvurunu
etkiledigi; otoriter, asir1 koruyucu veya reddedici ebeveynlerin cocuklarinda olumsuz Tanri
tasavvurunun etkili oldugu; ilgili, sevecen ebeveynlerin ¢ocuklarinda ise olumlu Tanr1 tasavvurunun
etkili oldugu ortaya cikmistir (Hacikelesoglu & Karaca, 2021; Oktay & Lokmanoglu, 2020; Vitz, 2013).
Buna gore ebeveynde var olan Tanri tasavvuru ile ¢ocuga yonelik tutum ve davramglar Tanri
tasavvurunda etkili olmaktadir. Katilimcinin ¢ocuklugunda, kontrol eden Tanr1 tasavvuruna yakin

yorumlar yapmasi bu kurami destekler niteliktedir.
Ateizme Yo6nelim ile Ilgili Bulgular

Giindogar ve Yiirgiic'e gore ekonomik diizeyin artmasi ve dini kurallarin ozgiirliikler acisindan
sorgulanmasi gibi sebepler neticesinde Tiirkiye’de dini degerlerden uzaklasildigi belirtilmektedir
(Giindogar & Yiirgiic, 2019). Yapilan bir arastirmada da kendini dini inanca sahip olarak goérenlerin
%82,8’1 evet, %9,5’i kararsiz/cevap yok ve %7,7’si ise hayir demistir. %7’lik oran diinya niifusunun
inangsiz oraniyla ortlismekle birlikte kararsizlarin olmasi inangsizliga yonelimde artis oldugunu
gostermektedir (MAK Danigmanlik, 2020). Katilimei genel olarak din hakkindaki goriislerinin master
yaparken degistigini belirtmistir. Lise ve iiniversite yillarinda sorgulamalarinin oldugunu ancak

bunlarin genel olarak yiizeysel kaldiginm1 aktarmigtir:

“Cocuklugumda dindar degildim ama inanch bir insandim. Lise ortalarina kadar

lise ikiye, iice kadar namaz kilardun mesela... Dini, dini ritiielleri sorgulamayi
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daha ¢ok 6grenerek yapmaya ¢alistim. Lisede c¢ok yiizeysel yapworuz bu isleri
ama iiniversitede biraz daha katmanh oluyor. Ama mesela (ateist olduktan sonra)
ozellikle Islam'n ongérdiigii ritiielleri birakip kendimi rahat hissetme gibi bir
psikolojiye girdigimi hatirlamyorum. Zaten cok stk namaz kilan ya da belli

rittielleri stirekli yerine getiren bir insan degildim.” (Adem, Bekar, 33).

Dini siliphe, kisinin, inan¢ ve inangsizlik arasinda kalmasi sonucu belirsiz bir siireci kapsamaktir.
Siiphe, kisiyi inanca gotiirebildigi gibi inancinda daha net karar kilmasini da saglayabilir (Mehmedoglu,
2013). Ergenlik doneminde kisi, 6zgiirliik istegi ve otoritelere yonelik sliphe neticesinde ailesinin ve
cevresinin inang ve deger yargilarim1 sorgulamaktadir. Ergenin diislinceleri ile cevresinin diisiinceleri
arasinda celigkiler yasandiginda kimlik karmasasi ortaya ¢ikabilmektedir (Kulaksizoglu, 2005; Simsek,
2018). Gelisim donemlerinin kisinin duygu, diisiince ve davramglarina farkl etkileri oldugu
bilinmektedir. Allport, 6zellikle ergenlik doneminde temelinde cinsel ¢atismalar sonucu ortaya cikan
kaygi, sucluluk veya utanc gibi duygular neticesinde bireyin ailesine ve inang bicimlerine yonelik olarak
isyankar tavirlar icerisinde olabileceklerini belirtmistir (Oztiirk, 2015). Bu dénemlerde bireyler yetersiz
ve hatali din egitimi, 6zgiirliik arzusu, dini ve ahlaki konularla ilgili siipheler, din-bilim ¢atigmas,
basarisiz dini sosyallesme gibi nedenlerle de dini siiphe ve ¢atismalar yasayabilmektedir (Cayir, 2014).
Ergenlik ve genc yetiskinlikte bireyler kimlik arayisi igerisindedirler. Erikson bu donemlerde bireylerin
bunalim ve baglanma siirecinde olduklarim aciklamistir. Marcia’ya gore bunalim, ergenlikte bireyin
meslek veya inang¢ secimi konusunda aktif oldugu zamandir. Baglanma ise bireyin bir meslek veya
inancla ilgili kisisel yatirrm derecesidir (Miller, 2017). Inancla ilgili siipheler, genel olarak ergenlik

doneminde kesinlesebildigi gibi genc yetiskinlik donemine kadar da siirebilmektedir (Ergezen, 2004).

Geng yetigkinlik donemi 18-40 yas arasi olarak addedilmektedir. Schaie’ye gore gencg yetiskinlik
doneminde kigiler, hayatlarinda 6nemli kararlar almaktadirlar. Ciinkii bu donemde alinan kararlar
hayatlarinin geri kalanin etkileyecek niteliktedir. Ona gore bireyler kariyer, aile kurma, topluma katki
saglama gibi amaclarini bu donemde gerceklestirirler (Yilmaz, 2020). Bu calismada katihmer agirlikl

olarak geng yetigkinlik doneminde aragtirma yaparken ateizm diislincesini benimsedigini aktarmigtir.

Cinsiyet, yas ve egitim gibi kisilik 6zellikleri ile birlikte (Seving, 2017b) inangsizligi bircok faktor
etkilemektedir. Bunlarin basinda sosyallesme, entelektiiel gelisim, kitle iletisim araclari, motivasyon
eksikligi, haz arayis1 ve ahlaki gerilim, yetersiz veya yanlhs din egitimi, bagimsizlik arzusu ve kendini
gliclii gorme, felsefi akimlar ve bilimcilik, dini akide ve kaynaklar, Oedipus kompleksi, cevreye tepki,
anlam arayis1 ve nevrotik inkar, travmatik olaylar ve hayal kirikliklar: ve katiiliik problemi gelmektedir
(Mehmedoglu, 2013). Insan iliskilerinde yasamlan kétiiliikler de kisiyi dinden uzaklastirabilmektedir
(Tarhan, 2012). Ateizmden doniip tekrar teizmde karar kilan, “Yanilmigim Tanr1 Varmis” adli kitabin
yazari Antony Flew, gencliginde Kingswood devlet yatili okulunu bitirdiginde ise inancim yitirdiginden
bahsetmistir. Aragtirma meraki, vaiz olan babasinin inancini reddetmeye gotiirmiistiir. Bununla birlikte
kotiiliik problemi de inancsizhiga yonelmesinde etkili olmustur. Ozellikle miikemmel bir Tanr1 fikrinin

diinyada acgikca goriilen kotiiliikkler ve kusurlarla uyusmadigini diistinmiistiir (Flew, 2016). Adem’in
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yorumlarindan anlasildig: {izere entelektiiel gelisim, arastirmak/okumak ateizme yonelmesinin en

onemli nedeni olarak tespit edilmigtir.

Katilimei, ateist olmadan 6nce dini ritiielleri ara sira yapmakla birlikte siirekli olarak yapmadigini,
dindar bir yasam tarzini benimsemedigini aktarmigtir. Buna gore mensup olunan dinin ritiiellerine

bagliligin olmamasinin, farkl inang veya diisiincelere yonelimde kolaylik saglayabilecegi sdylenebilir.

Ateizm teorik ve pratik olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Teorik ateizm, Tanri’'nin varhigina dair delillerin
sorgulanmasi agisindan negatif ateizm; delillerin sorgulanmasiyla birlikte Tanri’'min varhigi aleyhine
kanitlarin sunulmasi agisindan pozitif ateizm olmak tizere ikiye ayrilmistir. Pratik ateizm ise pasif ve
aktif ateizm olarak degerlendirilmektedir. Pasif ateizmde birey, sadece kendi inanciyla ilgilidir.
Bagkalarinin diisiinceleri onu ilgilendirmez. Aktif ateizmde ise Tanr1 inancina yonelik bir miicadele soz

konusudur (Aslan, 2002; Martin, 1990).

Aragtirmalarda teist olmayan, kayitsiz, felsefi, kilisesiz, gegisken, siipheci agnostisizm, pozitif ateizm,
negatif ateizm, yamusak/sert sekiiler, dinden bagimsiz olan (Schnell & Keenan, 2011) militan ateistler,
misyoner ateistler, muhalif ateistler, inancta kugkulu ateistler, yoksunluk hissiyle kimligi golgeli
ateistler, ideolojik ateistler, akilc1 ve sorgulayici ateistler, mutlak bilimci ateistler, hazc1 ateistler ve
kapitalist-sekiiler ateistler olarak farkli tipolojiler belirlenmektedir (Giilfil, 2018). Katilimci, sosyal
platformlarda dini, Allah’1, Hz. Muhammed’i inkar eden yorumlari s6z konusudur. Dinlerin afyon
oldugunu; dini ritiiellerin eski medeniyetlerden siiregeldigini, kutsal kitaplarda yer alan kissalarin eski
mitolojik hikayelerden alintilandigini arastirma alaniyla ilgili bilgiler dogrultusunda aciklamistir. Hz.
Muhammed’in kisiligi ile ilgili spekiilatif goriisler, Allah’in var olup olmadig1 veya dinlerin ¢ikisi ile ilgili
ateizm diisiincesi ile ortiigen yorumlar yaptig: tespit edilmistir. Buna gore katilimci, ateizm diistincesini
benimsedigi donemlerde inangla ilgili sdylemlerini ifade etmesi ve sorgulamalara devam etmesi
acisindan “entelektiiel ateist” tipolojisinde degerlendirilebilir. Entelektiiel ateistler felsefe, bilim, teoloji
alanlarinda egitim goren; bu konularla ilgili arastirma yapan ve diizeyli bir sekilde tartigsan kisilerdir
(Seving, 2017a). Ayrica dini ritiielleri 6ncesinde de yerine getirmemesi veya icki icmek gibi dinen yasak
olan davranislar1 yapmasi dolayisiyla ateist olduktan sonra tutum ve davranislarinda herhangi bir

degisiklik olmadigindan bahsetmistir.
Inanca Yonelim ile lgili Bulgular

Katilmer doktora siirecinde yaptigi arastirmalarin, fikirlerinde koklii degisimlere neden oldugunu

aktarmistir:

“Din hakkindaki diistincelerim, ¢caliymam yapmaya basladigunda degismeye
basladi. Ciinkii olabildigince cok antik metin okumanuz gerekiyor. Siimerce,
Babil'ce metinleri okudukca ya da iste eski Misir dilindeki metinleri okudukca
insanlarin yaklasik 3000-4.000 yil onceki din anlayislariyla bugiinkii din
anlayisimuzin ne kadar farkh oldugunu anlamaya basladim... Profesyonel olarak
ele aldigim konular, degerlendirmeler benim icin anlamh olan kisisel olarak
hayatinu yonlendirmeye baslayan seylere doniistii. Bir de iizerine doktora tezine

baslayinca ve o konuda onu da ritiiel ile ilgili yazinca hayatim iyice degisti
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diyebilirim. Yani doktora tezim benim hayatin doéniistiirmiis seylerden birisi ve
en onemlisi olabilir. Yani muhtemelen sizin i¢in de 6yle olmustur. Ciinkii bebeginiz
gibi bir sey oluyor. Bir cocuk biiyiitiiyorsunuz gibi. Yillarca ugrasiyoruz lizerine
diisiip yaziyoruz falan sadece akademik ya da bilimsel bir calisma degil. Bence
doktora calismast insamin hayatim degistirebilecek bir sey. O yiizden benim

hayatim da ¢ok degistirdi.” (Adem, Bekar, 33).

Adem’in inanca yoOneliminde entelektiiel arasgtirmalarin etkili oldugu goriilmektedir.
Katilimei, arastirmalar: neticesinde Tanri ve din ile ilgili goriislerinin degistigini; ateizm

diisiincesinden uzaklastigini aktarmistur:

“Hristiyanhkta da, Islam'da da ya da iste Yahudilik ya da diger cok tanril dinlerde

animist dinlerdeki kiiltiirlerin insan tiriinii olduklarint ve insamin anlam yaratma

cabasinda cok degerli olduklarim diisiiniiyorum... Ben kisisel olarak ateizmden

cok uzaklastigimi diisiintiyorum acikcasi... Ben artik bir inan¢ oldugunu

diisiinmeye basladim... Athguim adima kadar kontrol edip her seyi

cezalandirabilecek veya her seyi odiillendirilecek bir Tanr fikrinin de ateizm

fikrinin de u¢ ornekler oldugunu diisiiniiyorum. Sadece bir seyler var ve bu bir

seyleri biz fizik yasalarumizda da anlayabiliyoruz. Ciinkii zaten Hinduizm’de bu

gordiigiiniiz her sey illiizyondur. Illiizyonun disindakiler hakikattir ve o hakikat

olmeden ulasilabilecek bir sey degildir gibi bir anlayislar var. Acikcast boyle

diisiinmeye basladim c¢iinkii Tanri’yr tamamen yok ettigimiz zaman bu evrendeki

konumumuzu, diinyadaki konumumuzu gercekten bilemiyoruz.” (Adem, Bekar,

33).
Goriildiigi iizere katilimer arastirmalari sonucunda Tanri inancinin var olduguna kanaat getirmistir.
Ayni durumu Antony Flew’de de gormekteyiz. Flew (2016), entelektiiel arastirmalari sonucunda
Tanrr'nin varhigina inanmustir. O, flahi varhgin kesfedilmesini deneyler ve denklemlerle degil, bunlarm
ortaya koyduklar: yapilarin anlasilmasiyla gerceklestigi kanisina varmistir. Kafasini en ¢ok kurcalayan
kotiiliigiin varhiginin ise iki sekilde agiklanabilecegini varsaymistir. Birincisi; Tanrimin evrene
miidahale etmedigi diisiincesi ile Aristotales mantig1, ikincisi ise insanlarin tamamen 6zgiir olmalar
durumunda, kétiiliigiin daima bir olasilik oldugu 6zgiir irade savunmasidir. Bazi bireylerde ise ¢evrenin
etkisi daha cok On plana cikabilmektedir. Ateist iken Miisliiman olan Halit Kreutschas’in 6zellikle
annesi cok dindar olmakla birlikte Dogu Almanya’nin egitim politikalar: neticesinde inangsiz oldugunu;
egitimin kendisinde etkili oldugunu belirtmistir. Miihendis olduktan sonra sosyal cevresinde
Miisliimanlarla iletisim kurmasi ve Islam’1 6grenmesi ise onun Miisliiman olmasinda etkili olmustur
(Ablak, 2012). Ayrica hem cevre hem de arastirma olmak iizere inanca yonelmede iki faktoriin de etkisi
olabilmektedir. 1954 yilinda Amerika’da Katolik bir ailede diinyaya gelen Jeffrey Lang, dindar okullarda
egitimine devam ederken 18 yasinda ateizmi se¢mistir. Yiiksek lisans ve doktora egitimi siirecinde de
ateizm diisiincesinin etkisinde kalmistir. Ozellikle kotiilik probleminin Tanr’min varligini
sorgulattigindan bahsetmistir. San Francisco Universitesi'nde Miisliiman bir 6grencisinin ailesinin
evine ziyarete gitmesi ve ona Kur’an-1 Kerim hediye edilmesi sayesinde Islam ile tanismistir. Kur’an-1

Kerim’i ayrintili bir sekilde okumus; sorguladigi hususlarin yanitlarini aldigini belirtmigtir. Kansas
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Universitesi’nde matematik profesorii olan Lang, Islam ile ilgili kitaplar da yazmistir (Lang, 2013). Buna
gore Lang, hem sosyal cevrenin hem de okuyup arastirmanin neticesinde Islam’a yonelmistir
denilebilir. Bu arastirmada ise temelde katilimecinin arastirmaci kisiliginin olusmasinda gevrenin etkisi
olmakla birlikte geng yetigkinlik doneminde alanmi geregi yapmis oldugu arastirmalarin etkisi 6n

plandadir.

Katilimeinin, 6zellikle alani geregi Dogu dinlerine yonelik arastirma yapmasi Tanr ile ilgili inancinin

degismesinde etkili olmustur:

“Samirum biz insanhk olarak Tanr fikrine baglandiktan sonra ya da Tanrun
kesfettikten sonra diyeyim, ciinkii olmadigim diisiinmiiyorum, O’nu her seyi
yaratnus olan ve her seyi kontrol eden biitiin maddeye ve ruh dlemine hakim olan
bir iradesi olan bir seymis gibi tasavvur ettik ve bunun ben teolojik olarak bir hata
oldugunu diisiinmeye basladim... Hindistan’a seyahat ettim ve orada gordiigiim
sey cok farkli... Ben evrenin biitiin maddesel varligiwyla Tanri'min kendisi oldugunu
diisiinmeye basladim. Dolayisiyla her sey bir, kendinden var olurken Tanr
kendini var ediyor. Maddesel evrende gordiigiimiiz her seyi Tanrinin bir tezahiirti,
bir tecellisi olma bicimi olarak tamimlyorum acikcasi.” (Adem, 33).
Dini akidelerin basinda ahiret inanc1 gelmektedir (Hokelekli, 1996). Katilimci, obiir diinya

hayati konusunda zihninin karisik oldugunu aktarmistir:

“Oliimiin bir déniisiim oldugunu diisiiniiyorum. Bu bilimsel olarak cok acik secik

bir sey. Bedenimiz ciiriiyor ve doniisiiyor. Ama yani felsefi olarak diisiintirsek

bilin¢ dedigimiz seyin aktarilhp aktariimadigim bilmedigimizi diisiintiyorum.

Bilimin de bunu bilmedigini diisiiniiyorum hala. Oliimiin bir doniisiim oldugunu

diisiintiyorum. Ve bu doniisiimiin i¢inde bazistmin ruh dedigi, bazisimin biling

dedigi seyin de aktarihp aktariumadigim hala ¢ok merak ediyorum. Bugiin biz

nasil gortiyorsak, bundan 50000 yil once de 100.000 yil énce de muhtemelen insan

topluluklar: riiyalarinda 6lmiis olan seyleri goriiyorlardi. Oliim karmasik bir sey,

benim aklhimi karistiran bir sey.” (Adem, Bekar, 33).
Sokrates 6liim sonrasina inanmakta Epikiir ise inanmamaktadir. Bununla birlikte ikisinin de 6liime
karsi durusu aynmidir. ikisi de 6liimden korkmaz ancak Epikiir 6liimii bir son, Sokrates ise 6liimii bir
baslangic olarak gormiistiir. Bununla birlikte 6liimle ilgili olarak giiniimiizde de bireylerde benzer
kaygilar oldugu bilinmektedir. Oliimii bir son olarak géren Ateist de 6liim sonrasina inanan bir inanch
birey de oliimle ilgili endiseler tasimaktadirlar (Topaloglu, 2019; Yildirim, 2022). Katilimei, 6liim ile
ilgili olarak zihninin karigik oldugunu aktarmistir. Daha ¢ok bilincin aktarilip aktarilmadigi konusunda
bir celiski yasamaktadir. Ayrica katilimei, ruh kavramimm varligim sorgulamaktadir. Insanin
goriindiigiinden ote olmadigini iddia etmektedir. Bu nedenle kendisini spiritiiel olarak tanimlamanin

yanlis olacagindan bahsetmektedir:

“Spiritiiel kelimesiyle de bir ¢catismam var itiraf etmem gerekirse. Ciinkii spirit
derken, ruh derken goziimiizle gérdiigiimiiz bilimsel araclarumzla

deneyimleyebileceginiz, gozlemleyen, bildigimiz seylerden ziyade bir biitiinliigii
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olan bir sey var. O sey bizim bir parcamiz, bizi biz yapan sey demeye calistiguniz

noktada ben kayboluyorum acgik¢asi. Ciinkii insamin tam olarak gordiigiimiiz sey

kadar oldugunu diistintiyorum. Dolayisiyla “spirit” kelimesini Tiirkceye cevirip

ruh dersek, boyle bir seyin var oldugunu diisiinmiiyorum. Kendime spiritiiel de

demem o yiizden. Insanlarin ashinda ruh derken kastettiji seyin bizim bilissel var

olusumuzun ta kendisi oldugunu iddia ediyorum. Yani biz, bir olusumuz ve

irademiz... Se¢cim yapmamiz, bize 0zgii oldugunu diisiindiigiimiiz seyler

yapmamz, hareket etmemiz, actkmamiz, yememiz, sevismemiz, cocuk yapmamiz,

bir seyi bilmek istememiz, bilmemiz... Bunlarin hepsi. Hem Freud'un hem Jung’un

libido dedigi iste yasam eneryjisi dedigi seyle var olan ve insanin bedenini de arayip

bulabileceginiz bir sey olarak var. Ozellikle Gustav Jung hep bunu kasteder mesela

yani Almanca ruh kavramm karsilayan kelimeyi bile kullanmamuis. Dolayisiyla

bir bilisimizin oldugunu diisiiniiyorum, bir ruhumuzun oldugunu diistinmiiyorum

ya da belki de kelimeye baska yerden yaklagsalim. Ruh derken insanlarin aslinda,

bedenimizden wrak olmayan... Yani dogrudan bedenimizin icinde olan bir sey

oldugunu diistiniiyorum.” (Adem, Bekar, 33).
Ruh anlamina gelen spirit, varligin bedenden bagimsiz oldugunu savunmaktadir. Bu nedenle ilgi
gorlinenden (beden) daha ¢ok goriinmeyene (ruh) yoneliktir (Cengiz & Carikel, 2019). Ruh kavraminin
varligi, nerede oldugu ile ilgili farkli yorumlar s6z konusudur. Canlilik, nefes, 6z gibi anlamlara gelen
ruh kavrami, 6liim ve sonrasi ile de ilgili oldugu icin tizerinde ¢cok¢a yorum yapilmaktadir. Anaximenes
ile felsefede yer almaya baslayan ruh kavrami, Platon ile tanrisallik kazanmustir. Islam diisiiniirleri ise
Yunan filozoflarinin ruh ve beden diialitesinden etkilenmisler; nefs nazariyesi ile aciklamalarda
bulunmuslardir. Kur’an-1 Kerim’de ruhun varligindan bahsedilmekle birlikte mahiyeti ile ilgili bir bilgi
yoktur. Insanlarmn ise ruh ile ilgili olarak cok fazla bir bilgiye sahip olmadigindan bahsedilmektedir
(Bozyigit, 2020; Yildirim, 2020a). Sonuc olarak yoruma acik olan ruh kavramu ile ilgili olarak farklh
yorumlarin oldugu soylenebilir. Katilimei ise ruh-beden diializmine inanmadig i¢in kendisini spiritiiel

olarak ifade etmenin yanlis olacagini belirtmigtir.

Katilimei, Tann ile ilgili diisiincesinin panteizme yakin oldugu diisiiniilse de panteizmin goriislerini

yansitmadigini belirtmigtir:

“Kendime panteist dersem, Islam kiiltiiriiniin ya da iste Islam ahlakimn ya da

Islam teolojisinin doktrinlerinin cok uzaginda kalhyormusum gibi oluyor ya da

Zerdiist dininin ya da Hinduizm’in diyebilirim. Ciinkii bir Hindu'ya ‘sen panteist

misin?’ diye sorsaniz muhtemelen ‘hayu’ diyecektir. Hindistan'da da 30 bine yakin

Tanr goriiyoruz ama ashinda evrenin biitiiniinii kapsamis olan tek bir Tanriya

inamirlar biitiin Hindular. O yiizden panteist de demiyorum kendime acikcast.”

(Adem, Bekar, 33).
Yorumlardan anlasildig iizere Adem’in Hinduizme yakin bir inangta oldugundan bahsedilebilir.
Arastirma alaminin, Hindistan’a seyahat edip toresel, dinsel ve toplumsal olarak Hinduizm’i yakindan

incelemesinin goriislerinde etkili oldugu soylenebilir:
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“Antik metinleri okuyorum ve bu metinleri okudukca bir siirii sey arasinda cok

eskide kalmis ve su an hala sadece Hindistan'da var olan bu ¢cok tanrili felsefelerin

teolojik olarak mevzuyu az ¢ok cozdiiklerine inaniyorum... Actkcast insanoglunun

Tanrvyla ilgili catismasim Hint dervislerinin ¢ozdiigiinii diisiiniiyorum. O yiizden

Budizm bile degil acikcasi. Ciinkii Budizm ¢ok baska yerlere gidiyor biraz. Budizm

neredeyse ateizme yakin bir sey.” (Adem, Bekar, 33).
Hinduizm'de Brahman adi verilen, bitki, hayvan vs biitiin canlilarda bir parcasi var olan evrensel bir
ruha inanilmaktadir. Hint dinlerinde ilk kez kisinin Tanri'nin yardimi olmadan kurtulamayacag goriisii
ortaya ¢ikmigtir. Kuzey ekoliinde hayir isleri ile Tanri'larin yardiminin saglanilacagina inanilirken
Giiney ekoliinde insanin kendi kendisini kurtaracagina, Tanri'nin yardiminin saglanilamayacagina
inanilmaktadir. Hinduizm'de bayramlar, mabet ziyaretleri, hac yolculuklar1 gibi ritiieller oldukca
fazladir. Oliimden sonrasi ile ilgili olarak her mezhebin farkl inanclar1 vardir. Hindular kétiilerin 6biir
diinyada binlerce y1l cehennem azabi ¢ekeceklerine, iyilerin ise Tanri ili birlikte ebediyen yasayacagina
inanirlar (Kanaatli, 2019). Adem’in Hinduizm’e ilgi duymasi hem yaptig1 okumalarin hem de bir siire
Hindistan’da yasadig1 ¢evrenin etkisi ile olmustur. Bununla birlikte katilimci, inancinin spiritiiel, Hindu
veya panteist gibi kaliplara tam olarak uymadigini; 6zgiir diisiinceli olarak tanimlanmanin daha dogru

olacagim aktarmigtir:

“Ozgiir diisiinceli dememin sebebi su... Ben mesela oruc¢ tutuyorum ya da ne
bileyim Kurban Bayrami’nda insanlara gidip yardun ediyorum falan. Hani dini
pratiklerin bircok dinde hosuma giden ve kendi kisisel tekamiilii icin faydah
olacagimi ya da toplum igin faydal olacagim diistiniiyorum. Dindarlarin veya
inanchlarin ibadet olarak goriip yaptigi bircok seyi yapwyorum. Alskanhklarim
arasinda boyle seyler var. Yani namaz kilmiyorum mesela ama bazen camiye
gidip oturup dua ederim, meditasyon yaparim. Yani din kiiltiiriiniin de onemli bir
sey oldugunu diisiiniiyorum... Mesela sik stk Kur’an okurum ve ¢ok 6nemli, degerli
bir metin oldugunu diisiiniiyorum. Hayatimda bir yénlendirici olarak var...
Kisaca boyle bir gelisimim var.” (Adem, Bekar, 33).
Yorumlara bakildiginda Adem’in ateizmden teizme yoneldikten sonra dinlere ve ritiiellerine daha
olumlu bakmaya basladig1 goriilmektedir. Adem, insanlar ic¢in ibadetlerin faydali oldugunu; kutsal

metinlerin degerli oldugunu, elinden geldigince okumaya/uygulamaya calistigini aktarmistir.

Katilimei, caligma alaninin inanc degistirmede etkili oldugunu; bu durumun nedeni olarak; zamaninin
cogunu, yaptig1 arastirmalara ayirmakla gectigini aktarmistir. Insanlarin cogunun yasam tarzinmn

aragtirmaya veya okumalar yapmaya uygun olmadigini belirtmistir.

“Simdi herkes benim gibi bilimsel calismalar yapmak zorunda degil.
Yapamiyorlar da ve insanlarin bir siirii mesguliyeti var. Dolayisiyla kendini bu
diinyada, evrende konumlandirmaya calisan, hayati anlamlandirmaya ¢calisan
ama onun ne oldugunu bilmeyen bir stirti insan var ve din kurumu zaten bu

eksikleri doldurmak icin var. O yiizden dindarlar da kendi hayatlar: adina ve iste
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topluma entegre olmalar1 adina dindar olmalarimin cok anlamh ve yabana
atilmayacak derecede degerli bir sey oldugunu diisiiniiyorum.” (Adem, Bekar, 33).
Yapilan calismalarda bireylerin inangsizliga yonelmesinde dini otoritelerin olumsuz tutumlarinin
etkisinin 6nemli oldugu goriilmektedir (Unverdi, 2020). Adem de genel olarak dinlere ve dindarlara
saygilh olmakla birlikte ateist oldugu donemlerdeki gibi din adamlarina yonelik olarak menfi

diistinceleri degismemis; bu insanlarin din kurumuna ve insanlara zarar verdigini belirtmistir:

“Bircogunun din tiiccart oldugunu diistiniiyorum maalesef. Bir evanjelik papazin

ya da evanjelik bir égretim iiyesinin ya da bir Islam aliminin topluma kars: da

sorumlu oldugunu; baz: konularda bilerek, isteyerek dogrusunu arastirip

bulamadiklar: ve hatta sakladiklarim diisiindiigiim icin biraz kizgimim da acikeast.

Ciinkii toplumsal olarak kendini sorumlu hisseden bir insanum ve ben daha ¢ok bu

islerle ugrasiyorum. Yani tarih, bir teoloji degil ama ben neredeyse bir teoloji tezi

yazdim ve az ¢ok biliyorum. Din felsefesiyle ya da iste spiritiiel inang sistemleriyle

cok calistim. S6z konusu din kurumunun icine dahil olan insanlarin bir¢ok yanhsa

sebebiyet verdigini diistiniiyorum.” (Adem, Bekar, 33).
Katihmel, dindar insanlarla ilgili olumsuz diisiinmemekle birlikte ézellikle islam diinyasinin geride
kalmasinin bir nedeni olarak din adamlarini gormektedir. Toplumsal acidan din adamlarinin
gorevlerinin 6nemli oldugunu belirtmis; ancak bu gorevlerini hakkiyla yerine getiremediklerini

aktarmigtir:

“Metnin kendisinin bir anlam, degeri var ve miithis bir metin, harika! Miisliiman
olsak da olmasak da herhangi biri icin konusuyorum, kisinin kendi hayatim
sekillendirmesi baglaminda ¢ok islevli de bir metin. Bu metnin icindeki baz
modern hayata uymayan seylerin bilissel celiskisine diisiiyoruz... Islam bilimcileri
ozellikle Stinni ekolde Tiirkiye i¢in konusalim, imamlar, miiezzinler ne bileyim baz
dini kuruluslardaki soziim ona din adamlar: topluma gercek katkilar sunabilecek
seyler séylemektense duyulmak istenen seyleri konusuyorlar. O yiizden Islam
kiiltiirii bir ilerleme tutturamadi. 300-400 yillik bir Arap ya da Islam rénesanst
vardir ama onun da beli kirilmis durumdaydi zaten 15. 16. yiizyila geldiginde.
Yaklasik 500-600 yildir bu boyle. Umarim bu doniisiir, bilmiyorum. Biz hala ne
bileyim Ramazan ayinda sahurun saatinin ya da iste bir iftar vaktinin saatinin
aksam ezammin saatinin tartismast icerisindeyiz. Protestan ahlak:i biitiin
Anglosakson diinyasinda ozellikle Germen diinyastm bugiin bildigimiz, bakip
boyle bilimini, kiiltiiriinii, sosyolojisini, ekonomisini agzumiz acik bir sekilde
izledigimiz toplumlara doniistiirdii ve bu dini bir ahlak: Protestan ahlaki. Biz bu
haldeyken baska yerde baska insanlar cok baska yerlere gitmis durumdalar.”
(Adem, Bekar, 33).
Yorumlara gore Adem’in din adamlarini elestirmesinin nedeni islam diinyasinin ekonomik, bilimsel vb.
nedenlerden Batr'dan geride kaldigini diistinmesidir. Geri kalmislik olgusu tek bir nedenle

aciklanmamakla birlikte, elestiriye acik bir konu oldugundan bahsedilebilir (Kurt, 2008).
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Goriislerinden dindarlarin veya din adamlarinin inang¢/inangsizlik yoneliminde etkili oldugundan s6z

edilemez.

Katilimel, kisilik olarak ateist oldugu donemlerde de var olmakla birlikte, kendi ifadesiyle doniisiim
basladigindan beri kendisini insanlara ve tiim canlilara kars1 daha duyarl: hissettigini belirten ifadelere

yer vermigtir:

“Bu bahsettigimiz doniistim basladigindan beri daha hassas bir insana
dontistiigtimii soyleyebilirim. Kendimi ateist, agnostik tamimladigim donemde de
insanhk icin hassas bir insandim. Hala da oyle ve bu giderek katland: yani gelisti
diyebilirim. Yani su an neredeyse kimseye kizamiwyorum. Hem toplumlarin hem
bireylerin isledikleri suclar ya da iste ortaya koyduklar: kabahatler, yanhslar
sadece belli faktorlerle degerlendirilip tamamen karsisina gecilecek seyler degil
bence. Sabah biriyle kiiciik bir tartisma yasiyoruz. Bana kotii seyler soyliiyor ve
bir sey demiyorum. Yani onun gibi karsilik vermemeye ugrasiyorum. Yani sabah
uyandiginda ne hissettigini bilmiyorum. Su an nasil bir psikolojide oldugunu
bilmiyorum. Her sey olabilir. Belki su an kizgin ama bana degil yani... Boyle
(benim gibi diisiinen) ¢ok insan var. Benim etrafimda da benim gibi insanlar var.
Onlardan da égreniyorum... Her geceyi kadir, her geleni hizir bil diye bir laf var.
O yiizden herkesi hizir bil gibi bir yaklasimum var.” (Adem, Bekar, 33).
Katilime, inanca yoneldikten sonra insanlara karsi daha fazla empati kurdugundan bahsetmistir. Bu
acgidan dini 6gretilerle paralel ve hatta mistik/tasavvufi 6gretilere yakin bir anlayis1 oldugu séylenebilir

(Cakmak, 2019). Ona gore tiim canlilarin yasamda 6nemli bir yeri vardir ve cok degerlidirler:

“Kalp kirmamaya calisiyorum. Canlilarin yasamlarina, yasam haklarina saygi

duymak ve onlarin bu haklarim engelleyebilecek herhangi bir sey yapmamak...

Can cok onemli benim icin. Ve yani bircok kiiltiir icin de bu béyle. Ciinkii bu can

cok kompleks bir varlik, var olus bicimi. Irade dedijimiz sey bu. Hani bardakla,

bilgisayarla bir farkimiz var ve bir seyleri seciyorum. Secebilen seylerin evrende

cok farkh bir yeri oldugunu diisiiniiyorum. Biitiin maddesel havuzda o yiizden

kendi secimini yapabilen, iradesi olan her seyin gerektigi kadar saygt ve hiirmet

gormesi ve haklarimin engellenmemesi gerektigini diisiiniiyorum ve benim

hayatimda ¢ok onemli bir yer kaplhyor.” (Adem, Bekar, 33).
Dini 6gretilerde ahlaki ilkeler birbiriyle ortiismektedir. Her iki 6gretide de varhigin kutsalligina, her
varliga sayg1 duymaya ve incitmemeye yonelik ilkeler s6z konusudur. Bu nedenle dindar olan bireyden
ahlakli olmasi1 da beklenir. Allah1 seven kisiden onun yarattig1 varliklar1 da sevmesi, deger vermesi ve
herhangi bir tehdit olmadig1 miiddetce canlilar1 incitmemesi beklenilir. Bu tiir davramslarin kisileri
Allah’a yaklastiracagi da diisiiniilebilir. Ayrica ibadet edenlerden de ahlaki olgunlugun daha fazla olmasi
beklenilir (Demirci, 2014; Yildirim, 2020b). Miilakattan anlasildig1 iizere Adem, insan ve hayvan
yasamina deger vermektedir. Oziinde ise her seyin Tanrisal olduguna dair inancinin, bu hassasiyetinde

etkili oldugu sdylenebilir.

Adem, siikretmenin 6neminden bahsetmistir:
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“Bir seye hiirmet etmemiz gerekiyorsa evet dogru yani hiirmetten kastim da onun

varhgim kabul etmek, tasdik etmek... Bu sekilde var oluyor. Bu olus benim su an

nefes almamin da sebebidir. Ciinkii nedensellik diye bir ilke var. Bu gerceklesmiyor

olsaydi ben de olmazdim. Dolayisiyla buna saygr duyabilirim. Buna miitesekkir

olabilirim. Buna stikredebilirim. Siikiir halinin sadece bir biiytije, senden daha da

tistiin olan, bir iradesi olan, yaratict olan bir seye yapilmas: gerekmedigini

diisiiniiyorum. Her seye siikredebiliriz. Ozellikle Anadolu toplumu her seye

siikreder, tanrya siikrediyormus gibi siikrederiz.” (Adem, Bekar, 33).
Siikretmek, yaratici-kul arasindaki iligkiyi pekistiren, kisiyi yaraticiya yaklastirmakla birlikte sahip
oldugu her seyle ilgili farkindalik kazandiran bir unsurdur. Bu nedenle dinlerde siikretmek tavsiye
edilmektedir. Kisi siikrederek hayatindakilerin farkina varmasimi saglayacak, hayatinin olumlu
yonlerini hatirlayip mutsuz veya depresif ruh halinden uzaklagabilecektir (Gocen, 2014). Katihimeinin
sitkretmeye One vermesi, canlilara yonelik hassasiyetinin olmas1 inanch bir diisiince yapist oldugunu

gostermektedir.

Adem’in yorumlarindan anlasildig1 izere kendisini yakin buldugu inang ile yagsam tarzinm sekillendirdigi

sOylenebilir:

“Hinduizm, felsefi olarak ilgi duydugum ve baz ongériilerini, doktrinlerini kabul

ettigim felsefi yaklasim. Su an yapmaya calistigim ya da uzun siiredir yapmak

istedigim seyle cok bagdasik olmast sevindiriyor. Ben ¢cok uzun siiredir siit, peynir

ve yogurt titketmeyi biraktim. Yaklasik 6 yil falan oluyor. Stitiin yetiskin memeliler

tarafindan tiiketilmemesi gerektigini fark ettim. Dogada insandan baska hicbir

memeli yavruluk donemini gectikten sonra siit titketmiyor ve bizim de hayvanlar

alikoyup onlarn siitiinti titketmemiz yaklasik 10000 yildir kendimizi ahstirdigimiz

ve ekolojimize ve kendi fizyolojimize ¢cok da katkist olmayan bir tuzak oldugunu

diisiinmeye basladim. Ondan 2-3 yil sonra da yumurta tiiketimi biraktim. Yine

aymn sebeple bu sirada et tiiketiminin olabildigince azalmis durumdaydi ve en son

yaklasik 6 ay 6nce de asil vegan olmama bas sebep olan bir arkadasla tamstim ve

kendisi vegandi. Birlikte eve ¢iktik ve bu sebepten dolay: vegan diyete net bir

sekilde basladim. Artik eve vegan olmayan tiiketim tiriinleri getirmek istemedim

ve ondan da yaklasik bir iki ay sonra hayatimda neredeyse hicbir seyin

eksilmedigini, benim icin cok onemli olmadigin fark edince zaten siit ve yumurta

tamamen ¢ikmisti. Et de diyetimde ¢cok azalmisti. Bir noktada dedim ki ben artik

titketmiyorum. Tamamen vegan oldum.” (Adem, Bekar, 33).
Veganlik hayvansal olan tiim tirlinleri tiiketmeyi reddetmek anlamina gelmektedir. Veganlik,
postmodern kiiltiirde saglikli yagam tarzi olmaktan ¢ikip kiiresel sisteme karsit olarak kisinin neyi
yiyecegine kendisinin karar vermesi, insan hayat1 ve hayvan haklarinin savunulmas gibi ideolojik bir
durus da sergilenmeye baslanmistir. Kisiler hayvan haklariyla birlikte ekolojik, kiiltiirel, lezzet veya dini
inan¢ acisindan da vegan veya vejetaryen olabilmektedirler (Tungay Son ve Bulut, 2016). Bu
aragtirmada da katilimci hayvan haklarina daha ¢ok 6nem verdigini soylemekle birlikte Kurban

Bayrami gibi dini bayramlarda cevresindekilere yardim ettigini belirterek Kurban Bayrami’na karsi
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olmadig ifade etmistir. Ayrica veganligi tercih etmesinde agirlikli olarak bilimsel arastirma ve ¢evrenin
(ev arkadas) etkili oldugu goriilmektedir. Bu anlayisin Hint felsefesine de yakin olmasi onu memnun

etmektedir. Ancak direkt Hint felsefesinden etkilenip boyle bir anlayisi benimsedigi s6ylenemez.

Bugiin artik tek bir dindarlik kalibinin olmadigi; aym1 dinin mezheplerinde dahi farkli dindarlik
anlayislar1 oldugu bilinmektedir (Baynal, 2017). Kisisel farkliliklar dindarlik bi¢imini etkilemektedir
(Allport, 2004). Katilimci, kendisini dindar addetmemekle birlikte inanch olarak degerlendirmektedir.
Katilmcinin farkh dinlerle ve ozellikle ritiiellerle ilgili arastirma yapmasi, farkli dini diisiince ve
ritiielleri hayatina gecirmesinde etkili olmustur. Islam’da var olan oruc tutma, bayramda yapilmasi
gereken ritiielleri yapma, Kur’an okuma, siirekli olmasa da namaz kilma; bunlarla birlikte meditasyon
yapma gibi farklh ritiiellere ilgi duymakta ve yapmaktadir. Katilimci, sosyal platformlarda yaptigi
yorumlarda son zamanlarda Hint felsefesiyle ilgilenmekte ve miiziklerini dinlemektedir. Ayrica ibn

Arabi'nin eserlerinden paylagimlar yapmakta; bazi benzer anlamh kavramlara deginmektedir.

Inanca veya inancsizhga yonelmeyle ilgili yapilan calismalarda farkh etkenler ortaya cikmakla birlikte
baz1 ortak etkenlerin var oldugunu soyleyebiliriz. Nitekim bu ¢aliymada da katilimcinin ateizme
yonelme ve sonrasinda tekrar Tanri’ya inanmaya baslamasinda ortak olarak okuma/arastirma

yapmanin 6n planda oldugundan bahsedebiliriz.

Ateizmle ilgili sdylemlerin agirlikli olarak 20. ve 21. yiizyilda arttig1 soylenebilir. Ateist teoriler genel
olarak Hristiyanligin ve bu dinin ortaya gikarttigi bat1 kiiltiiriiniin neden oldugu tepkisel hareketlerdir.
Ozellikle 20. Yiizyihn basinda popiilerlesen Ateizm fikrinde bilimsellik, rasyonellik ve 6zgiirliik
anlayisinin benimsendigi ileri siiriilse de baz iilkelerde ateizm cergevesinde dogmatik ve kisitlayic
kurallar koyulabilmistir (Topaloglu, 2019). Ateizmle ilgili caligmalara bakildiginda Giilfil'in (2018)
calismasinda ateizme yonelmede 6zgiirliik istegi, kotiilitk problemi, bilimsel-teknolojik gelismelerin
verdigi giiven ve rasyonel diisiince bicimi, sekiilerizm, Tanri’ya olumsuz atiflarin etkili oldugu
bulgulanmistir . Vetter ve Green’in (1932) ¢calismasinda ise ateistlerin bilim, din ve tarih hakkinda kitap
okumalarinin, yazar veya kitap etkisinin, dindarlarin geligkili tutumlarinin, sosyalist materyalizmin,
egitimin, bilimsel ¢aligmalarin ve kotiiliik probleminin etkileri 6n plana ¢ikmistir. Krueger'in (2013)
Amerika’da ateist olanlarla ilgili arastirmasi sonucunda; ayrilma, siiphe, ayrisma, gecis ve beyan
asamalariyla bireylerin ateizme gectigi ortaya cikmistir. Zavalsiz & Sahin (2018) ve Seving’in (2017b)
arastirmalarinda ise yine aile basta olmak iizere sosyal faktorlerin 6n planda oldugu goriilmiistiir. Baska
bir arastirmada ise kitap okuma, kotiiliik problemi, Tanr inanciyla ilgili sorgulamalar basta olmak
iizere dini ve dindarlar1 sorgulama, okunan kitaplar, kotiiliikk problemi, din ve bilimin karsilastirilmasi,
travmalar ve sosyal cevrenin etkisi 6n plana ¢ikmigtir (Baynal, 2021). Bu calismalarda genel olarak
egitim, cevre, kotiiliik problemi, yas, toplumsal degisim ve bireysel tecriibelerin 6n planda oldugu

sOylenebilir.

Ateizme veya dine yonelme ile ilgili ¢calismalarda da buna benzer etkenler karsimiza cikmaktadir.
Yapilan bir aragtirmada 111 biyografik anlatidan yola ¢ikilarak ateistlerin Hristiyanliga gecisinde 10
tematik 6ge belirlenmistir. Bunlar; sikinti, otantik 6rnek, Hristiyanlik veya Hristiyanlar ile
yabancilik/s6zde aginalik, bosluk hissi/anlamsizlik, entelektiiellik, dinle ilgili caligma yapma, tecriibeye

aciklik, sosyal baglar, esrarengiz deneyimler ve ritiiel davramiglardir. Aragtirma sonucunda en fazla
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inanca yonelimin nedeni olarak kiliseye gitmek, Incil okuma, dua etme gibi ritiiel davranislarin 6n
planda oldugu goriilmektedir (%53). Sonrasinda ise elestirel diisiince, tartisma, cesitli argiimanlari
arastirma gibi entelektiializm (%50) gelmektedir. Evrim, kozmoloji, akill tasarim gibi argiimanlarin
artik Hristiyanhiga kars1 entelektiiel davanin eskisi gibi giiclii olmadig1 diisiincesine varanlar soz
konusudur. Sonrasinda mistik deneyimler (%45); sosyal aglar (%44); zorlu olaylar (%39); Hristiyanlara
asinalik (%39); deneyimlere agiklik (%30); otantik/ilham verici 6rnek (%28); dinlerle ilgili calismalar
(%25) ve bosluk hissi/anlamsizlik (%24) gelmektedir (Langston vd., 2019). Harmon'un (2019)
calismasinda veri toplama ve analiz sonucunda anlam olusturma, kimlik, deneyim, anlam ve amacg, dil,
maneviyat ve ¢evrenin etkisi s6z konusudur. Cinli ateist entelektiiellerin Amerika’ya geldikten sonra
Hristiyanliga ge¢melerini konu alan Wong (2006) kisilik, psikolojik problemler gibi kisiler arasi farklilik
olmadan da bir bireyin Hristiyan olabilecegini belirtmistir. Wong, Hristiyanlhiga geciste alti tema
belirlemistir. Bunlar; Hristiyanlarla olumlu etkilesim, evanjelik gruplarla iletisim, yeni kiiltiire
uyumlanma, stres/kriz durumlarinin yasanmasi, anlam arayisi ve kutsal ile kisisel dini deneyimlerdir.
Bir arastirmada ise bireylerin inanca yonelmelerindeki en temel faktoriin korku oldugu ortaya cikmistir.
Ayni zamanda ortaya ¢ikan bosluk hissiyle birlikte yalnizlik hissi, 6liim korkusu ve arkadas iligkilerinin
onemi On plana ¢ikmigtir. Dindar bir arkadas gevresi, kisileri dini ortamlara yonlendirmektedir. Ayrica
katilimcilardan bazilar1 yaptiklari dualarin  Allah  tarafindan kabul edildigi tecriibesinden

bahsetmislerdir (Altemeyer & Hunsberger, 1997).

Sonuc olarak ateizme veya ateist iken Hristiyanlik/islam gibi semavi dinlere veya semavi olmayan
dinlere yonelenlerin biyografilerine veya yapilan arastirmalara bakildiginda 6zellikle sosyal ortamin ve
aragtirma yapmanin etkili oldugu goriilmektedir. Bu iki 6nemli etken, inangsizliga yonelimde de 6n
plana ¢ikmaktadir. Buna gore inang veya inangsizliga yonelmede; aile, okul, arkadaglar ve yeni dini
gruplar gibi cevre ile kisilik 6zelligine bagh olarak sorgulama, arastirma, okuma gibi entelektiiel

davraniglar etkili olmaktadir.
Sonuc¢

Son donemlerde bilgiye erisimin hizi ve postmodern yasamin getirmis oldugu her tiirlii 6zgiirliik
akimlari, yasin da getirmis oldugu 6zellikler de g6z 6nilinde bulunduruldugunda 6zellikle ergenlik ve
genclik donemindeki bireylerde ateizm/agnostisizm gibi inangsizlikla alakali akimlara ilgiyi
arttirmaktadir. Bununla birlikte sosyal medya ve bilgi agi, bireylerin farkli inanclar1 daha kolay
tamimasini ve bunlara ilgi duymasini saglamaktadir. Her iki durumda da bireylerin inangsizliga veya
inanca yonelmesinde bazi etkenler olabilmektedir. Bu ¢alismada bu etkenlere ulagilmaya calisiimais;

inangsiz bir bireyin tekrar Tanr1’ya inanmasinda ne gibi faktorlerin etkili oldugu arastirilmigtir.

Arastirmada durum analizine bagvurulmus; islam dinine mensup iken genclik yillarinda ateist olan;
sonrasinda ise tekrar Tanri’'nin var olduguna inanan katilimc ile miilakat yapilmis ve veriler analiz

edilmistir. Ayrica katilimcinin arastirmalari ve sosyal medya yorumlari da incelenmistir.

Yapilan analize gore oncelikli olarak katilimcinin demokratik, egitime 6nem veren, sekiiler ve inanch
bir aile ortaminda yetistigi tespit edilmistir. Sosyal cevresinin, onu analitik diislinen, yenilige acik olan

kisiliginin olusmasiyla birlikte dine olan yaklagimin sekillendirdigi ortaya ¢ikmistir.
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Katilimei, ergenlik doneminde ¢ok fazla dini sorgulamadigini belirtmistir. Ona gore ergenlik donemi
dinler hakkinda saglikh diisiiniilebilecek bir donem degildir. Hatta ona gore insanlarin ¢cogunun yasam
sartlar1 nedeniyle inang gibi konular1 sorgulayacak zaman ve imkanlar1 yoktur. Katilime, yiiksek lisans
yapmaya basladig1 geng yetiskinlik doneminde inanclar1 sorgulamaya baslamistir. Bu yillarda ateizm
diislincesine yonelmistir. Sosyal medya platformlarinda ateizm diisiincesine paralel olarak yorumlarini

paylagsmasindan dolay1 katilimei, entelektiiel ateizme dahil edilebilir.

Doktora doneminde katilimcinin farkli dinlerle ilgili arastirma yapmasi goriislerini etkilemistir. Bu
donemden sonra ateizmden uzaklastigini, Tanrr’ya artik inandigini aktarmistir. Bununla birlikte Tanr:
inancinda Hinduizm’den etkilendigini belirtmistir. Ateist oldugu donemlerde dinlerle ilgili mefhumlara
yonelik kii¢ciimseyici ve reddedici tavirdan uzaklastigi tespit edilmistir. Aksine dini kiiltiiriin insanlar
tarafindan iiretilen ve cok degerli olan argiimanlar oldugunu belirtmis ve islam kiiltiiriinde yer alan
uygulamalari olabildigince yapmaya calistigini aktarmigtir. Katilimei kendisini Miisliiman olarak degil;
ozgiir diisiinceli olarak ifade etmektedir. Katilimcinin diislinceleri deizme daha yakin goriinse de
kendisini deist olarak ifade etmemektedir. Ancak dinleri tanrisal olmaktan ¢ok insanlarin ortaya
koydugu degerli birikimler olarak addetmesi goriiglerinin deizme de yakin oldugunu gostermektedir.
Bununla birlikte dinlerin ritiiellerini degerli gormekte ve bunlardan bazilarini uygulamaya ¢alistigini
belirtmigtir. Otuzlu yaslarinda olan katilimcinin 6grenmeye ve yenilige agik olmasi, goriislerinin
degisebilecegi izlenimi vermekle birlikte kendisi de insanin bir dongii-doniisiim halinde oldugunu;

bireylerin karakterlerinin sabit olmadigini belirtmistir.

Sonug olarak katilimeinin ¢evresi, kisiligi ve okudugu kaynaklar ile seyahat ettigi yerler, diisiincesinin
sekillenmesinde etkili olmustur. Ayrica bilimsel ¢alismalar yapmasi onu, inanglar da dahil olmak iizere
birgok olguya bilimsel metotla yaklasilmasi gerektigi diisiincesine yoneltmistir. Buna gore, entelektiiel
faktorler, ateizme yonlendirebilecegi gibi bir inanca da yonlendirebilir. Katilimecinin, insanlarin
inanclarina ve canlilara karsi daha hosgoriilii bir yaklasim sergilemesinden yola cikilarak inang
acisindan degisimin, kisinin hayata bakis agisin1 da degistirdigi sonucuna vardirabilir. Yapilacak olan

arastirmalarda inang-inangsizlik ve kisilik acisindan karsilagtirmali caligmalar yapilabilir.
Cikar Catismasi Beyami

“Ateizmden Teizme: Bir Vaka Incelemesi” baslikli makalemizin herhangi bir kurum, kurulus, kisi ile

mali cikar catismasi yoktur.
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Extended Abstract

Studies on belief and unbelief are among the important topics of the psychology of religion. Especially today,
some studies show that curiosity and tendencies related to disbelief such as atheism and agnosticism have gained
popularity among adolescents and young individuals. One of the most important reasons for this situation is the
rapid increase in information and communication networks. The easy accessibility of information allows people

to conduct research topics that they are curious about. The subject of this study is to examine the factors related
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to the tendency towards belief or disbelief. For this purpose, the factors of turning from theism to atheism and

Jfrom atheism to theism were investigated.

In the research, situation analysis was applied. An interview was conducted with a participant who turned from

atheism to theism. In addition, the participant's research and social media comments were examined.

According to the analysis, it was determined that the participant was primarily brought up in a democratic,
educational, secular, and faithful family environment. It has been revealed that his social environment has

shaped his approach to religion with the formation of his analytical thinking and innovative personality.

The participant stated that he did not question religion much during adolescence. According to him, adolescence
is not a healthy period to think about religion. In fact, according to him, most people do not have the time and
opportunity to question matters such as belief due to their living conditions. The participant began to question
his beliefs during his young adulthood when he started his master's degree. In these years, he turned to the idea
of atheism. It can be said that sharing his thoughts in parallel with the idea of atheism on social media platforms

is aimed at intellectual atheism.

The participant's research on different religions during the doctorate period affected his views. He stated that he

moved away from atheism after this period and that he now believed in God.

However, he stated that his belief in God was influenced by Hinduism. It has been determined that he moved
away from contemptuous and rejecting attitudes toward notions about religions when he was an atheist. On the
contrary, he stated that religious culture is the arguments produced by people and is very valuable and that he
tries to make the practices in Islamic culture as much as possible. The participant does not consider himself a
Muslim; expresses himself freely. Although the participant's thoughts seem closer to deism, he does not express
himself as a deist. However, the fact that he considers religions as valuable accumulations revealed by people
rather than being divine shows that his views are close to deism. However, he sees the rituals of religions as
valuable and states that he tries to practice them. The fact that the participant, who is in his thirties, is open to
learning and innovation gives the impression that his views may change, but that he is in a state of cycle

transformation because he stated that even his character is not fixed.

As a result, the participant's environment, his personality, the sources he read, and the places he traveled
effectively shaped his thoughts. In addition, his scientific studies led him to the idea that many phenomena,
including beliefs, should be approached with a scientific method. Accordingly, it can be said that intellectualism
can lead to atheism as well as to faith. Based on the participant's more tolerant approach towards people's beliefs
and living things, he may conclude that a change in belief also changes one's perspective on life. In future studies,
comparative studies can be made in terms of belief-unbelief and personality. As a result of the research findings,
it has been determined that there are different factors related to disbelief or the tendency to believe. These include
personal characteristics, environment, research/reading, and education. It has been revealed that intellectual

research, especially with personal characteristics, is effective on belief and disbelief.





