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Masa Tenisi Cok Top Antrenmaninin 9-12 Yas Grubu Cocuklarda

Gorsel Reaksiyon Performansindaki Etkisinin Incelenmesi

Yakup KAYA*
Adil Deniz DURU**

Oz

Gorsel dikkat gevremizde gergeklesen olaylara olan farkindaligimiz ile iligkilidir. Gorsel dikkat bilginin
secimini gerektirdigi i¢in, dikkatin yiiksek olmast olaylara verdigimiz reaksiyonlarin ivedilesmesinde
onemli rol oynamaktadir. Sportif faaliyetlerde, gorsel dikkatin, dogrudan performansa etki edecegi
agiktir. Gorsel dikkatin yiiksek olmasi, planlanan hareketin dogru ve hizli gergeklestirilmesine etki
eder. Bu ¢aligma kapsaminda, masa tenisi sporuna baslamamis iki grup, hazirlanan bir gorsel dikkat
paradigmasi ile test edilmistir. Gruplardan birine masa tenisi Egitimi verilmis, diger gruba egitim
uygulanmamistir. Antrenman programi 12 hafta boyunca haftada 3 giin uygulanmistir. Antrenmanlar
sonunda son ol¢iimler gergeklestirilmis ve katilimcilarin paradigmaya verdikleri yanitlar analiz
edilmistir. Paradigma, elle atilan hizli ve yavag servislerin videolarini ve robot tarafindan atilan
servislerin video uyaranlar1 olarak belirlenmistir. G6z takip cihazi ile katilimcilarin performanslari
kayit altina alinmistir. Dort farkli uyaran ile test edilen katilimcilarin, 6n test sonuglarina gére sadece
elden hizh sekilde atilan servislerin izlenme performansinda anlaml farklilik gézlenmistir. Egitim
sonrasindaki ol¢iimlere gore, deney grubunun elden hizl atilan servislere karsilik belirgin bir gelisme
gosterdigi gorilmustir.

Anahtar kelimeler: Goz takibi, Masa Tenisi.

Investigation the Effect of Multi ball Table Tennis Training on Visual
Reaction Performance in Youths Aged 9-12

Abstract

Visual attention is related with our awareness level about the world around us. Visual attention requires
selection of information and higher values of it enable us to react faster. It is obvious that visual attention
has a direct effect on the sports performance. Improved visual attention, causes rapid and accurate
reaction of the planned movement. In the concept of this study, two groups of participants have been
examined with a table tenis attention paradigm. One of the groups have been trained about table tennis
for 12 weeks. In each week 3 sessions were performed while the other group has not been trained. After
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the 12 weeks training session, the same paradigm has been applied to all participants. The paradigm
consist the visual stimulation of four different categories. The table tennis services were performed by
robot and a trainer with varying speeds grouped as fast and slow. The visual reactions were measured
by eye tracker and the performance of the subjects have been computed. In the first measurements, a
difference has been observed caused by the fast services that have been sent by the trainer while after
the training period, trained group exhibited better performance to the fast services sent by the trainer.

Keywords: Eye tracker, table tennis

GiRiS

Sportif performans: etkileyen 6nemli biligsel islevsellerden biri dikkatdir. Sporcu, yarisma
boyunca dikkatini dogru noktaya odaklayarak yiiksek performansa ulagabilir. Insansda
fiziksel becerilerdeki giinliik degisiklik ¢ok olmasada, biligsel dikkat diizeyindeki oynamalar
gozlemlenebilmektedir. Gorsel dikkatin performansa dogrudan etki yapabildigi sporlarin baginda
masa tenisi gelmektedir. Gorsel dikkate ek olarak masa tenisi bransinda sporcularin dikkatini
dagitacak cok fazla unsur bulunmaktadir. Antrenman ve miisabaka esnasinda sporcular uzun
stire dikkatini ayni seviyede tutamayabilirler. Gorsel dikkatin bir 6l¢titii olarak hareketli ve siiratli
nesnelerin gozlerimiz tarafindan ne oranda takip edilebildigi bilgisi bransa 6zgii bir 6znitelik
olarak dusiiniilebilir.

Gorsel dikkat, farkli brans sporculari ve sedanterler arasinda farklilik gosterebilmektedir.
Hizli hareket eden rakiplere veya nesnelere kars1 yapilan miicadelelerde sporcularin daha iyi
bir performans ortaya koymasi icin bas ve boynunu ¢ok hareket ettirmeden sadece gozleriyle
takip etmelidir (Aksoyak ve ark 2005). Bu g6z hareketlerinde hizli fiksasyonu olusarak yerinde
miidahaleyi kolaylastirir. Dikkat ve odaklanma siiresi ise birlikte gz ve viicut koordinasyonunu
da olumlu etkiledigi i¢in ¢ogu spor dali i¢in 6nem arz etmektedir.

Literatiirde yapilan calismalarda, saglik sorunu olmayan ve daha 6nce gorsel tepki siiresini
gelistirebilecek herhangi bir spor veya aktiviteye katilmamis grup ile masa tenisi sporcularinin
gorsel tepki siireleri karsilastirilmig, 159 saglikli ve oyuncuya uygulanan ¢aligmada gorsel tepki
stiresinin yas ve viicut kitle indeksi ile ters iliski icinde oldugu ortaya konmustur (Mahesh ve ark
2013).

15-17 yas grubu erkek ve bayan voleybol sporcularinin smag¢or-pasoér mevkilerine gore gorsel ve
isitsel reaksiyon zamanlarini irdelemek ve farkliliklarini ortay koymak i¢in yapilan arastirmada
ise, Power Newtest 2000 cihazi kullanilmis her oyuncuya iiger defa 6l¢iim yapilmis ve yapilan
degerlerin en iyi olani degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda erkek pasor ve smagorler
arasinda isitsel ve sag el reaksiyon zamaninda istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmugtur
(Binboga, 2011). Dokuz erkek ve dokuz bayan eskrimcinin katildigy, elit eskrimcilerde maksimal
yiklenme yogunlugunun gorsel reaksiyon zamani ile iligkisinin aragtirildigi bir caligmada,
katilimcilar pedal ¢evirirken kalp ritim hizlar1 6lgiiliirken gorsel reaksiyon zamani test akis
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devam ederken, Newtest reaksiyon olger ile dominant el test edilmistir. Sonugta maksimal
yiklenme yogunlugunun elit eskrim sporcularinin gorsel reaksiyon zamani izerinde olumsuz
etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. (Duvan ve ark 2010). Diger bir arastirmada direkt temas iginde
olan(voleybol, karate hentbol, basketbol) ve dogrudan bir temas-etkilesim olmayan(yiizme,
atletizm, ve dans) gibi spor dallariyla ilgilenen 127 sporcunun el-goz koordinasyonu bilgisayar
ortaminda TUD (Dynamic Tracking) ile 6l¢tilmiis ve kayit edilmistir. Dogrudan temas iginde
olan branglarin sporcular1 digerlerine goére daha iyi el-géz koordinasyonuna sahip oldugu
belirlenmistir (Grigore, 2012).

Tenis antrenmanlarinin gorsel ve isitsel reaksiyon zamanina etkisinin incelendigi bir arastirmada,
8-10 yaslarinda 48 katilimcidan (24 denek ve 24 kontrol) 12 hafta boyunca devam edilen tenis
antrenmanlarimin basinda ve sonunda New Test 2000 cihazi kullanilarak el goz koordinasyonlar1
olgilmiigtiir. 8-10 yas tiim denek gruplarinda sag-sol el gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlarinin
azaldig1 goriilmistir (Yildirim, 2011).

Optik reaksiyon zamanlarinin spor dallarina gore karsilastirilip incelendigi bir ¢alismada orta
Ogrenim ve yiiksek 6grenim diizeyindeki (kayak, basketbol, voleybol, masa tenisi, giires ve
futbol) 123 erkek ve 77 bayan olmak {izere toplam 200 sporcu 6l¢iilmiis ve voleybol bransinin
oyuncularinin diger branslarin oyuncularina gore daha iyi optik reaksiyon siiresine sahip oldugu
ortaya ¢ikmistir (Erzurumluoglu ve Caligkan, 1999).

Futbolcularin reaksiyon zamanlarimin incelenmesi konu alan bir arastirmada 9-14 yaslar:
arasinda spor yapan ve yapmayan toplamda 160 gontllintin katildig1 ¢calismada denek grubuna
16 hafta boyunca temel futbol antrenmanlar1 gergeklestirilirken kontrol grubuna higbir egitim
uygulanmamustir. Her iki grubunda o6n ve son testleri, NewTest 2000 cihazi kullanilarak
yapilmistir. 16 haftalik temel futbol egitimi alan ¢ocuklarin gorsel reaksiyon zamanlarinda
olumlu bir iyilesmenin oldugu gortlmiistiir (Boyar, 2013).

Universite diizeyindeki 45 masa tenisi sporcusuna sekiz hafta boyunca, ii¢ gruba ii¢ farklt
antrenman programinin uygulandig: bir aragtirmada, masa tenisi sporcularinin goriis agisinin ve
el goz koordinasyonu antrenmanlarinin oyuncularin performans: izerindeki etkisi incelenmistir.
Birinci gruba el ve g6z koordinasyonunu gelistirici antrenmanlar, ikinci gruba videolar izlettirilip
ve o konu hakkinda kitaplar okutturulmus ve tiglincii gruba ise normal standart masa tenisi
antrenmanlar1 yaptirilmigtir. Antrenmanlarin sonunda birinci grubun el goz ve reaksiyon
zamanlarinin daha iyi oldugu ortaya ¢ikmustir (Paul ve ark., 2011).

Masa tenisi sporcularinda tercih edilmeyen el {izerine gerceklestirilen beceri ¢aligmalarinin,
baskin olan elin performansi tizerinde olumlu etki yarattig gosterilmistir (Erdil ve ark., 2013).

Bu ¢alismalara ek olarak, en az sekiz y1l deneyimi olan besi eski tecriibeli besi az tecriibeli toplam
on antrenoériin katildig: aragtirmaya tenis kortlarindaki goz hareketlerinin durumu ve antrenor
davransslarinin incelenmesini konu alan ¢aligmada, her iki grubun antrenoérlerinden servis atist
yapacak olan tenis oyuncularinin servislerini izlemeleri istenmistir. Eski tecriibeli antrendrlerin
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servis atigi sirasindaki hatalara hemen odaklanabiliyorken ayni anda daha az goz sekmesi
yaptiklari, az tecriibesi olan antrendrlerin ise daha fazla goz sekmesi yaparak servis atisgindaki
hatalara ¢cabuk odaklanmadig1 gortlmiistiir. Goz takip cihazi kullanilarak yapilan ¢calismada, goz
hareketleri cihaz tarafindan yiiksek zamansal hassasiyetle kayit edilmistir (Hernandez ve ark.,
2006). Rodrigues ve ark. (2002) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada, ¢esitli uyaranlarla
masa tenisi servisinin atilmasi gereken yer belirtilmis, ve goz takip cihazi ile reaksiyonlar kayit
edilmigtir. Ayn1 grubun bir diger ¢alismasinda goz hareketliliginin postiiral sabitligin {izerine

olumlu etkisi oldugu ortaya koyulmustur (Rodrigues ve ark., 2013).

Dikkat ve reaksiyon siirelerinin arastirildig ¢alismalarin bir cogunda elit sporcularin veya yiiksek
performans gosteren kisilerin yapilan testlerde reaksiyon siirelerinin daha az oldugu gosterilmistir.
Karate-do sporcularina yonelik gerceklesitirlen bir ¢alismada ise, kisilerin verilen 6devde, gorsel
uyaranda karate sporuna yonelik puan getirecek harekete odaklanmalar: istenmistir. Yapilan
aragtirmada karateciler kontrol grubundan gorsel parametreler agisindan farkliliklar gostermistir

(Balcioglu ve ark, 2014).

Bu calismadaki amag ise, yapilacak 12 haftalik masa tenisi egitimi ile, masa tenisine 6zgii
hazirlanmis olan test paradigmasinda yapilacak olan goz-performans 6lgiimlerinde iyilesmenin

olup olmayacaginin incelenmesidir.

MATERYAL VE METOD

Calisma Grubu

Istanbul Sultan Gazide Bulunan Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Spor Kuliibi'nde 2016 yilinda
masa tenisi sporuna baslayacak olan 40 erkek katilimci rastgele 6rnekleme ile segilmistir. Hi¢bir
yetenek se¢imi testine tabi tutulmadan ve hi¢ masa tenisi oynamamis 9-12(minik) yas araligindan

secilen 20 katilimci denek grubunu, diger 20 katilimei ise kontrol grubunu olusturmustur.

Veri Toplama Aracglari

Caligmada veri toplama araci olarak Goz takip cihazi (eye tracker) kullanimistir. Uzman
antrendr tarafindan yavas (84 adet) ve hizli (144 adet) olarak iki farkli sekilde atilan masa tenisi
servisleri, karsilayacak kisinin goz hizasini orta nokta olarak belirlenmis sekilde video kayiti altina
alinmustir. Benzer sekilde, servis atan masa tenisi robotu ile ayni sayida uyaran kayit edilmistir.
Video uyaranin toplam siiresi 10 dakika olarak gerceklestirilmistir. SMI marka goz takip cihazi

60 Hz veri toplama frekansi ile, goz hareketlerini 6l¢mek i¢in kullanilmistir.
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Verilerin Toplanmasi

9-12 (minik) yas arasi ve On-test-son-teste katilmak icin protokoli, velileri tarafindan
imzalanmugtir. Bu ¢alisma bilimsel ve etik yonden Marmara Universitesi Etik Kurulu tarafindan
28.03.2016-19 tarih ve 252 protokol numarasiyla onanmistir. Goz takip cihazi ekranin altinda goz
hizasinda ekrani ortalayacak sekilde yerlestirilerek, ekran ile kisi arasinda ki mesafe 45-75 cm
olacak sekilde ayarlandi. Deney paradigmasina ait bir goriintii Sekil 1'de goriilmektedir.

Sekil 1. El ile atilan servis ve robot tarafindan gonderilen servislerin anlik goriintii 6rnekleri.

Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda gerceklestirilen 6n ve son testlerde, g6z hareketleri her uyaran i¢in izlenerek,
atilan servislerde topun izlenip izlenmedigi sayilmistir. Bagarili izlenen servisler i¢in performans
skoru bir yiikseltilmis, basarisiz izlenenler icin skorda herhangi bir degisiklik yapilmamustir.
On ve son testler arasindaki performans farklari, iki grup arasindaki farkliig: karsilagtirmak
igin kullanilmustir. Parametrik olmayan iki bagimsiz 6rneklem testi ile gruplar arasi farklar
analiz edilmistir. Deney ve kontrol grubuna ait birer denek son dl¢timlere katilamadiklar: i¢in
¢alismadan ¢ikarilmiglardir.

BULGULAR

Deney ve kontrol gruplarinin yas ortalamalari sirasiyla 11 ve 10.25 sene iken, standart sapmalar1
1.5 sene olarak hesaplanmis ve Deneklerin ve kontrollerin yaglar: arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p=0.084). Katilimcilarin spor yasit deney grubu i¢in ortalama 1.75, standart
sapmast 1.4 sene iken kontrol grubu i¢in ortalama 1.6 sene, standart sapma 0.9 sene olmak
tizere, iki grup arasinda spor yast bakimindan farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir
(p=0.73).
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Deney ve kontrol grubunu olusturan bireyler daha 6nce masa tenisi egitimi almamigtir. Tablo
I'de dort farkli uyaran ile gergeklestirilen testler sonucunda, deney ve kontrol grubu katilimcilar

arasinda gorsel reaksiyon performansi kriteri bagimsiz 6rneklem testi ile incelenmistir.

Tablo 1. Deney ve kontrol grubu 6n, son test sonuglar1 ve son test ile ilk test arasindaki gelisimin bagimsiz

orneklem (Mann-Whitney U) ile karsilagtiriimasi.

Grup Istatistigi
1
Grup N Ortalama Std. Sapma Ortalama p
Siralama
. D 19 54,89 10,187 20,21
ROBOT Yavas ilk eney 0.383
Kontrol 19 51,11 15,709 18,79
. D 19 9,11 37,591 17,50
ROBOT Hizh lk eney 0370
Kontrol 19 102,63 40,667 21,50
. Deney 19 61,37 14,611 16,68
ELDEN Yavas Ilk 0.458
Kontrol 19 66,00 22,608 22,32
. D 19 75,79 42,941 15,74
ELDEN Huzl fIk eney 0.025
Kontrol 19 107,16 39,607 23,26
D 19 61,53 7,411 22,84
ROBOT Yavas Son cney 0.533
Kontrol 19 59,05 15,440 16,16
D 19 124,68 19,880 21,37
ROBOT Hizli Son ey 0.383
Kontrol 19 118,16 25,362 17,63
D 19 71,95 13,858 17,13
ELDEN Yavas Son eney 0.456
Kontrol 19 75,05 11,448 21,87
D 19 116,89 29,648 19,82
ELDEN Hizli Son eney 0.949
Kontrol 19 116,32 25,662 19,18
Deney 19 6,6316 12,15278 20,71
Fark Robot Yavasg 0.830
Kontrol 19 7,9474 23,62549 18,29
Deney 19 33,5789 40,67120 22,26
Fark Robot Hizli 0.145
Kontrol 19 15,5263 33,78916 16,74
D 19 10,5789 19,31124 20,26
Fark Elden Yavasg eney 0.822
Kontrol 19 9,0526 22,20979 18,74
D 19 41,1053 41,18508 23,68
Fark Elden Hizh eney 0.020
Kontrol 19 9,1579 39,61378 15,32
TARTISMA

Dort farkli uyaran ile test edilen katilimcilarin, 6n test sonuglarina gore sadece elden hizl
sekilde atilan servislerin izlenme performansinda anlaml farklilik gézlenmistir. Kontrol grubu
tiyeleri denek grubu iiyelerine gore yiiksek performans gostermislerdir (p=0.025). Deneklerin
secimi rastgele gerceklestirildiginden ve tiim katilimcilarin daha 6nce masa tenisi antrenmani
yapmadiklarindan dolay1 gézlenen bu farkliligin herhangi bir fakt6re bagl olmadig: diisiintilebilir.
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Cok top antrenmani gerceklestiren deney grubu iyeleri ile antrenmani gerceklestirmeyen
kontrol grubu iiyelerinin, egitim sonrasinda gergeklestirdigi son 6lgiim sonuglarinin mutlak
degerlerine gore, iki grubun son dl¢timleri arasinda farklilik g6zlenmemistir. Buna karsin, kontrol
grubunun ve deney grubunun performans gelisimi son olgiimlerden ilk o6lgiimlerin farkinin
hesaplanmasiyla incelendi. Robot tarafindan atilan servislerin incelenmesinde, fark, yavas atilan
servislere verilen reaksiyon i¢in iki grupta da birbirine yakin iken, hizli atilan servislerde ¢ok top
antrenmani uygulanan grup lehine yiiksek artis gostermistir. Her iki farkta istatistiksel olarak
anlamlilik degerlerine ulasamamustir. El ile kullanilan servislere verilen reaksiyonda ise, robot
ile atilan servislere verilen cevaplarla uyumlu olarak, yavas servislerde fark benzer sekilde artis
gostermisken, hizli servislere verilen cevapta denek grubu kontrol grubuna gére anlamli derecede
yiiksek performans gostermistir (p<0.02).

Bu bulgular 15181nda, ¢ok top antrenmani uygulanan denek grubunun el ile atilan hizh servisleri
izleme hassasiyetinde iyilesme oldugu goriilmektedir.

Sporda, kisginin hareket planlamasinda gérsel uyaranlar énemli rol oynamaktadir. Ozellikle top
ile yapilan sporlarda topun takip edilmesi ve hatta topun gidecegi izin 6ngériilmesi biiyiik 6nem
tasimaktadir (Land, 2000).

SONUCG ve ONERILER

Robot tarafindan atilan servislerin incelenmesinde, fark, yavas atilan servislere verilen reaksiyon
i¢in iki grupta da birbirine yakin iken, hizli atilan servislerde ¢ok top antrenmani uygulanan
grup lehine yiiksek artis gostermistir. Her iki farkta istatistiksel olarak anlamlilik degerlerine
ulagamamigtir. El ile kullanilan servislere verilen reaksiyonda ise, robot ile atilan servislere
verilen cevaplarla uyumlu olarak, yavas servislerde fark benzer sekilde artis gostermisken, hizli
servislere verilen cevapta denek grubu kontrol grubuna gére anlaml derecede yiiksek performans
gostermistir (p=0.02). Bu bulgular 15181nda, cok top antrenmani uygulanan denek grubunun el ile
atilan hizli servisleri izleme hassasiyetinde iyilesme oldugu gortlmektedir.

Sporun ¢esitli branslarinda yapilan ¢aligmalar, goz hareketlerinin gerek sabitlenme, gereksede
anlik hareket bakimindan 6nemli bilgiler icerdigi ve bu parametrelerin yapilan gesitli egitimlerle
gelistirilebildigini gostermektedir. Calismamizin devami niteliginde, farkli katilimer gruplarina
uygulanacak egitimlerle performans farkliliklarinin izlenmesi amag¢lanmaktadur.
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