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Motor Gelisim Boyutuyla Cocuk ve Spor

Hakki COKNAZ*

Oz

Beden egitimi bireyin beden ve ruh saghginin gelismesi igin yapilan hareketler biitiini iken; spor,
bireyin beden ve ruh saghiginin gelismesi yaninda, belli kurallara gore rekabet 6lgiileri icinde miicadele
etme, yarigma ve stiin gelme amacini igerir. Sporda bedenin yipranmasi séz konusudur. Bu nedenle
spor yapilirken kisilerin, 6zellikle de ¢ocuklarin, yasa bagli motor gelisim donemleri ve hazir olma
hali dikkate alinmalidir. Bu donemlerde dikkat edilmesi gereken en énemli nokta, ¢ocuklarin spor
dalina 6zgii hareket evresine kadar ¢ok yonlii, zorlanmadan ¢alistirilmalaridir. Bu ¢aligmalarin igine

» o

“miizik” ve “resim” egitimi de girmelidir. Her spor dalina hitap eden hareket egitimi niteligindeki diger
brans ¢alismalari, ¢ocugun spor dalina 6zgii hareket evresinde se¢mesi gerektigi spor bransinda bagarili

olmasini saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: Motor Gelisim, Cocuk, Spor

SPORTS AND CHILDREN WITH REGARD TO THEIR MOTOR
DEVELOPMENT

Abstract

While the physical education is the whole of movements done for the development of the physical and
mental health of the individual body, sports include the development of the bodily and mental health
of the individual, as well as struggle, competition and winning within competitive standards according
to certain rules. In sports, body is subject to wear and tear. For this reason, before one is engaged in
sports, it is necessary to take into consideration the age, the motor development stages and the state of
readiness of the individuals, especially of children. The most important point to note during this period
is that children must be trained in a multi-directional manner and without being pressured. These
workouts should include “music” and “painting” instructions. Other branch trainings in the form of
movement training addressing each sports branch will ensure that the children will be successful in the

branch they should choose in the sport-specific movement context.

Keywords: Motor Development, Children, Sports

*  Dog.Dr., Abant Izzet Baysal Universitesi, coknaz_h@ibu.edu.tr

83


mailto:coknaz_h@ibu.edu.tr
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Spor diinyasinda kullanilan kavramlar arasinda olan spor, beden egitimi, egzersiz, antrenman ve
hareket egitimi anlamlar1 disinda kullanilmaktadir. Spor, kisisel veya toplu oyunlar bigiminde
yapilan, genellikle yarismaya yol agan, bazi kurallara gére uygulanan beden hareketlerinin tiimii
(TDK, 1988) olarak tanimlanir. Beden egitimi ve spor arasindaki fark kisaca; beden egitimi,
bireyin beden ve ruh sagliginin gelismesi i¢in yapilan hareketler biitiinii iken, sporun ise bireyin
beden ve ruh sagliginin gelismesi yaninda, belli kurallara gore rekabet dlgiileri icinde miicadele
etme, yarigma ve ustiin gelme amacini da icermesidir (Kuter, Kuter, 2012). Antrenman, bir spor
brangi i¢in yapilan diizenli bedensel ve ruhsal ¢aligmalardir. Egzersiz ise bir¢ok alanda olabilir:
Piyano egzersizi, matematik egzersizi, beden egzersizi bunlardan bazilaridir. Egzersiz bir spor
bransina yonelik diizenli olmayabilir. Beden egitimi alaninda yapilan “beden egzersizleri”
spordan farklidir. Beden egzersizlerinde yarisma soz konusu degildir, beden performansinin
sinirlart zorlanmayabilir. Hareket egitimi ise, ¢ocuklarin motor gelisimlerine yardimecr olacak
egzersizlerdir. Hareket egitimi verilirken ¢ocuklarin motor gelisim dénemleri dikkate alinmali
ve bilimsel olarak ¢alismalar, sporda oldugu gibi, planlanmalidur.

Motor gelisim donemleri igerisinde yapilacak hareketlerden lokomotor hareketler, bedenin
yizeyde bulunan sabit bir noktaya gore yer degisikligini iceren hareketleri (siirinme,
emekleme, yliriime, kogma...); manipulatif hareketler bireyin nesne ile iligkisini gerektiren
hareketleri (firlatma, yakalama, vurma...); dengeleme hareketler ise, belli bir derecede denge
gerektiren hareketleri (¢6melme, donme, yuvarlanma...) igerir ve ¢ocuklar i¢in basit degildir.

Cocuklarda motor gelisim donemleri refleks hareketler donemi (Uterus igi -1 yas), ilkel hareketler
donemi (0-2 yas), temel hareketler donemi (2-7 yas) ve spor ile iliskili hareketler donemi (7-14
yas ve iistii) seklinde siniflandirilmigtir. Refleks hareketler donemi “bilgi toplama evresi (uterus
ici-4ay)” ve “bilgi ¢ozme evresi (4ay-1yas)”; ilkel hareketler donemi “reflekslerin ortadan kalktigi
evre(0-1 yas)”, “ilk kontrol evresi(1-2 yas)”; temel hareketler donemi “baslangi¢ evresi(2-3 yas)’,
“ilk evre (4-5 yas)”, “olgunluk evresi(6-7 yas)”; spor ile iliskili hareketler donemi de “genel ge¢is

evresi (7-10yas)”, “Ozel hareket becerileri evresi (11-13yas)” ve “spor dalina 6zgii hareket evresi
(14 yas ve iizeri)” olarak kendi i¢lerinde evrelere ayrilmaktadirlar.

Refleks Hareketler Dénemi (Uterus I¢i - 1 yas): Uterus icinde bebek bazi refleks yeteneklere
sahiptir. Annenin sesini tanir, digaridan gelen uyarilara tepki verir. Annenin, babanin ¢ocukla
konusmasi, ona sark: sdylemesi, onu oksamasi onun ilk egzersizlerinin baglangicini ve hareket
egitimini icerir. Yani egzersize anne karninda baglanilmaktadir.

Yeni doganin davranislar1 daima omurilik ve asag1 beyin merkezlerinden idare edilir. Bebekler
bedenlerinin gesitli boliimlerini hareket ettirmeyi saglayan genel bir yetenekle ve refleks olarak
isimlendirilen davranigsal tepkiler dizisi ile birlikte dogarlar. Bir refleks, bir uyaran tiiriine 6zel
otomatik bir tepki olusturur. Ornegin, 131k tutuldugunda goz bebegi otomatik olarak biiziiliir
(Gander ve Gardiner, 1993; Ozer ve Ozer, 2005).

Asag1 beyin merkezlerinin kontroliindeki ilkel refleksler gebeligin 18. Haftasindan itibaren
fotliste goriilmeye baglar. Refleksler genellikle yeni doganin beslenmesini emniyete alma ve
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koruma gibi ¢ift fonksiyonludurlar (Gallahue, 1982; Ozer ve Ozer, 2005). Refleks hareketleri,
tim fetuslarda ve yeni doganlarda goriilen istem dis1 hareketlerdir. Refleksler aracr ile bebek
yakin ¢evresi hakkinda bilgi toplar, bedenini tanir. Bu dénemde ortaya ¢ikan ilkel refleksler
(moro, emme, arama, kavrama, plantar, babinski vb.), daha ¢ok beslenme ve korunma iglevi
goriirken, durusa iligkin refleksler (adimlama, emekleme, ¢ekme, parasiit, propping vb.) daha
sonraki istemli davranislara benzer ve viicudun dik pozisyonunu saglama islevini tstlenirler.
Refleks hareketler donemi birbiri ile 6rtiisen ve birbirini izleyen iki evreden olusur. Bu evreler
bilgi toplama ve bilgi ¢c6zme evresidir. Bilgi toplama evresi (uterus ici-4 ay): Bu evre dogum
oncesinden baslayarak 4. ayina kadar stirer. Bu evrede refleksler, bebegin hareketler yolu ile
bilgi toplama, besin arama ve korunmasinda temel arag olmaktadir(Ozer ve Ozer, 2005). Bilgi
¢ozme evresi (4 ay-lyas): Bebeklik doneminde yaklagik 4. Ayda baglayan bu evrede, beyin
merkezlerinin gelisimine bagli olarak, refleksler giderek yasaklanir. Oturma, emekleme,
siralama, yakalama, birakma gibi istemli hareketler ortaya ¢ikar (Gallahue, 1982; Ozer ve Ozer,
2005). Refleks hareketler donemindeki bir bebegin yapmis oldugu tutma, uzanma, siiriinme vb.
onun ilk manipulatif, lokomotor ve denge hareketlerinden bazilaridir (Gokmen ve ark., 1995).
Bebegin oyuncaklarla oynamasi, ninni dinlemesi, anne/babanin onunla konusmasi ¢ocugun
anne karni disindaki ilk egzersizleri-hareket egitimi olarak sdylenebilir. Bu egzersizlerden
/ hareket egitiminden anne ve baba sorumludur. Anne ve babalar, bu sorumluklarinin
bilincinde, ¢ocuklarina tiim imkénlar: saglamalidirlar ve onlarin manipulatif, lokomotor ve

denge egzersizlerinden sorumludurlar.
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flkel Hareketler Donemi (0-2 yas): ilk istemli hareketlerin ortaya c¢iktigi dogum ile
iki yas arasini kapsayan dénemdir. lkel hareketler olgunlagsma ile ortaya ¢ikan, énceden
kestirilebilen bir sira izleyen hareketlerdir. ilkel hareketlerin ortaya cikis sirasi degismez
iken, ortaya ¢ikis hizlari ¢ocuktan ¢ocuga, kalitsal, ¢evresel ve hareketin ozelliklerine
bagli olarak farklilik gosterebilir. Yasami stirdiirebilmek igin gerekli olan ilkel hareketler
bas, boyun ve govde kaslarinin kontrolii gibi dengeyi; uzanma, yakalama, birakmak gibi
manipulatif becerileri; siirinme, emekleme, ytirime gibi lokomotor hareketlerini icerir ve
iki evrede incelenir. Bu evreler, reflekslerin ortadan kalktigi evre ve ilk kontrol evresidir
(Mirzeoglu ve ark.2003). Reflekslerin ortadan kalktigi evre (0-1 yas), reflekslerin kayboldugu,
istemli hareketlerin ortaya ¢iktigi, hareketlerin kontrolsiiz, kaba oldugu, hareketlerdeki
farklilagma ve biitiinlesmenin zayif oldugu evredir. Ik kontrol evresi (1-2 yas) hareketler
tizerinde aligtirma yapildigi, hareketlerde kontroliin saglandigi, ilkel hareketlerde hizli
kazanim saglandigi evredir (Mirzeoglu ve ark. 2003). ilkel hareketler donemindeki ¢ocuk
i¢in stirinme, emekleme vb. onun lokomotor hareketleri iken; uzanma, yakalama, birakma
vb. onun manipulatif hareketlerinden birkacidir. Burada da anne ve babalar ¢ocugun hareket
egitimlerinden sorumludurlar. Cocuklara saglanacak egzersiz imkanlari, onlarin hareket
egitimlerinin temelini olusturacagindan, ¢ok 6nemlidir. Cocuklara zarar vermeden evde,
veya uygun ortamlarda, anne ve babayla yapilacak egzersizler ¢ocuklarin gelisimlerini
olumlu etkileyecektir. Bu ¢alismalar, ¢ocuklarin ileride segecekleri spor branglarinin ilk
antrenmanlarini olusturmaktadir.
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Temel Hareketler Dénemi (3-7 yas): ik ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikan ve ilkel hareketlerin
uzantisi olan motor gelisimin yogun oldugu donemdir. Bu dénemde, gocuk hareket
ederek viicudun hareket potansiyelini kesfeder; beden kisimlarini kullanarak ve aralarinda
koordinasyon saglayarak yeni ve daha karmagik yetenekler kazanir, aktif bir bigimde hareket
yeteneklerini aragtirarak sinar (Mirzeoglu ve ark., 2003). Temel hareketler dénemine gelen bir
gocuk, ilkel hareketler déneminin becerilerini daha da ileri gétiirerek, lokomotor hareketler
olarak yiirtimeyi, kosmayi, hoplamayi, sigramayi, sekmeyi vb.; manipulatif hareketler olarak
firlatmayi, tekmelemeyi, yakalamay1 vb.; denge hareketleri olarak denge aleti tizerinde yiirtimeyi,
yuvarlanmayi, takla atmay vb. gerceklestirebilmelidir (Gokmen ve ark., 1995).

Temel hareketler doneminde kizlar ve erkekler kogma, atlama, hoplama, firlatma, yakalama, topa
ayakla vurma gibi temel hareket yeteneklerinin tiimiinii gelistirmeye baslarlar. Ne yazik ki bircok
egitimci ¢ocuklarin bu temel hareket yeteneklerini otomatik olarak 6grendiklerini ve olgunlasma
siireci iginde olgun temel hareket becerilerini gelistireceklerini diigiintirler. Cocuklarin bityiik bir
gogunlugu i¢in bu dogru degildir. Olgun temel hareket yeteneklerini gelistirmeleri i¢in ¢ocuklara
pratik, destekleme ve 6gretim firsatlarinin sunulmasi son derece 6nemlidir (Ozer ve Ozer., 2005).
Temel hareketler doneminde ¢ocuk dengeleme, lokomotor ve manipulatif hareketler repertuarini
gelistirir, once bu hareketleri tek tek sonra bir arada nasil yapildigini kesfeder (Mirzeoglu ve ark.,
2003). Temel hareketler donemi, sadece hareketlerin temel 6zelliklerini icerir, kisisel stil, kisisel
ozellikleri igermez ve temel hareketlerin kompleks becerileri, 6rnegin basketbol da sut atma
gibi, uygulanmasi s6z konusu degildir. Her hareket modeli once tek tek incelenir daha sonra
kombinasyonlar olusturulur. Hareket egitiminde kosma, sigrama, firlatma, tirmanma, yakalama,
tekme atma, gémelme, yuvarlanma, takla atma gibi hareketler birlestirilir (Mirzeoglu ve ark., 2003).

Temel hareketlerin gelisimi {i¢ evrede incelenir. Bu evreler, gelisimsel bir sira izlemek ile birlikte
her evreyi diger evrelerden ayirmak miimkiin degildir. Baslangic evresi (2-3 yas), hareketler
sirasinda bedenin abartilt veya sinirl olarak kullanildigy, ritim ve koordinasyonun zayif oldugu
evredir (Mirzeoglu ve ark., 2003). Bu evrede ¢ocuklar, kendi bedenlerinin hareket yeteneklerini
anlamak ve bunlar1 denemek i¢in ¢aba gosterirler. Hareket sirasinda beden ya ¢ok abartili ya da
¢ok sinirlt bicimde kullanilir (Ozer ve Ozer., 2005). Ilk evre (4-5 yas), temel hareketlerde daha
fazla kontroliin ve koordinasyonun saglandig1 evre olarak kabul edilmesine ragmen, harekette
sinirhilik ve abartinin devam ettigi evredir (Mirzeoglu ve ark., 2003). Ug¢ dért yas ¢ocuklart
gozlendiginde bu evrenin ozelliklerini tagiyan pek ¢ok hareket goriilebilir (Ozer ve Ozer, 2005).
Temel hareketler doneminin son evresi olan olgunluk evresinde (6-7 yas), hareket mekanik olarak
yeterli, koordineli ve kontrolliidiir (Mirzeoglu ve ark., 2003). Bes - alt1 yasina gelen ¢ocuklarin
bu evreye ulasmis olmalar1 gerekir (Ozer ve Ozer, 2005). Bu nedenle, bu yagtaki cocuklar uygun
spor salonlarinda, uygun arag-gereglerle egzersizlere ve hareket egitimlerine baglamalidirlar;
spora degil! Burada, spor salonlarini, ¢cocuklarin ihtiyaglarina yonelik tasarimlamak son derece
onemlidir. Bazi sporlara bu yaslarda baglanildigi bilinmektedir. Bu yaslarda spora baglayan
¢ocuklarda bedensel ve ruhsal sorunlar, antrenmanlarin yogunluguna bagli olarak ortaya ¢ikmaya
baslar. Yanlis egitimli, basarma hirslarindan ¢ocuklar: géremeyen antrendérlerin elinde yetisen
sporcu ¢ocuklarin geleceklerini zayif sosyal ortamlar da olumsuz etkiler. Bu nedenle, ¢ocuklarla
¢aligan antrenoérlerin bu konulari ¢ok iyi bilmeleri ve kavramalar: gerekir.
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Sporla iliskili Hareketler Dénemi (7-14 yas ve iizeri): Motor gelisimin sporla iliskili

hareketler donemi, temel hareketler déneminin bir uzantisidir. Bu dénemde hareket
birtakim oyunlara, sporlara, danslara ve benzeri aktivitelere uygulanabilen bir ara¢ roliini
alir (Mengiitay, 1999). Bu donemde dengeleme, lokomotor ve manipulatif beceriler giderek
mitkemmellestirilir ve birlestirilerek cesitli etkinliklerde kullanilir. Sporla iliskili hareketler
déneminde becerilerin ne 6l¢iide, hangi diizeyde gelisecegi ¢ok cesitli zihinsel, duygusal ve
motor etmene baglidir. Tepki zamani, hareket hizi, koordinasyon, viicut yapisi, boy, agirlik,
aligkanliklar, arkadas etkisi, duygusal yap1 bunlardan bazilaridir. Sporla iliskili hareketler
dénemi {i¢ evrede incelenir (Mirzeoglu ve ark., 2003): Genel Gegis evresi (7-10 yas): ilk
evre gecis evresidir. Bireyin olgun hareket kaliplarini birlestirme ¢abalarini gosterdigi bu
evrede, birey temel hareket kaliplarini sporla ve rekreatif etkinliklerle iligkili becerileri
gerceklestirebilmek icin birlestirmeye, uygulamaya baslar. Temel hareketler déneminde
geligtirilen temel hareketler glinlitk yasamda ve gesitli oyunlarda kullanilir. Bu evrede
gocuk tim spor branglarina ilgi duyar ve fizyolojik, anatomik veya gevresel faktérlerin
kisitlanmasini hissetmez. Bu evrede ¢ocuk spor becerilerini nasil perform edecegi hakkinda
bilgiye sahip olur. Bu hareket becerileri temel hareketlerle ayni 6geleri icerir ama hareketlerde
daha fazla bi¢im, dogruluk ve kontrol vardir. Gegis evresinde ¢ocuk olgunluk diizeyindeki
hareketleri daha karigik ve daha 6zel bicimlere uygular (Mirzeoglu ve ark., 2003). Bu evrede
Ogretmenlerin, annelerin, babalarin ve antrendrlerin amaci, ¢ocuklarin gesitli aktivitelerde
motor kontrol ve hareket yeterliligini arttirmalarina yardimer olmaktir. Cocugun ‘aktivite
icerigini simirlandirmak” ve “belli bir bransta uzmanlasmaya yonlendirmek” dogru degildir
(Ozer ve Ozer, 2005). Ozel Hareket Becerileri Evresi (11-13 yas): Bu evre, sporla iliskili
hareketler déneminin ikinci evresidir. Cocuk bu evrede belirli etkinliklere katilmaya ya da
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onlardan kaginmaya baslar. Artik performansin bi¢imi, dogrulugu ve becerili yapim1 6nem
tasir (Mirzeoglu ve ark., 2003). Bu dénemde ¢ocuk “isterse” bir “spor bransina” yonelebilir,
ama yaptig1 calismalarin “cok yonliiliigiini” kaybetmemelidir (Muratl;,1992). Cocugun
beceri gelisiminde 11’den 13 yasa kadar ilging degisimler yer alir. Cocuk bu dénemde
fiziksel kapasitenin ve sinirliliklarinin farkina varmaya baglar. Artan zihinsel yetenekler
ve deneyimlerle, ¢esitli etmenleri de dikkate alarak tiim spor branslarinda belli bir bransa
odaklagmaya baslar. Bir bagka deyisle, ¢ocuk hoslandiklar1 ve hoslanmadiklari, giiglii ve
zayif yonleri, olanaklar ve olanaksizliklara dayali olarak etkinlik alanini sinirlandirma
konusunda bilingli kararlar vermelidir (Ozer ve Ozer, 2005). Bu kararlarin verilmesinde
bilingli antrendrlerin yardimina ihtiya¢ vardir. Bilingli, iyi egitilmis, ¢ocuk pedagojisinden
anlayan antrendrler velilere ¢ocuklarinin hangi spor bransinda basarili olabileceklerini
bilimsel olarak anlatmalidirlar. Cocuklarin yasamlarinda mutlu olabilmeleri i¢in sectikleri
branslarda da mutlu olmalar1 gerekir; sectikleri branslarda mutlu olabilmeleri icin de o
bransta basarili olmalar1 gerekir; bunun i¢in de dogru branslarda spora basglamalidirlar.
Béylece spordan zevk alan, mutlu sporcu ¢ocuklar ortaya ¢ikabilir. Spor Dalina Ozgii Hareket
Evresi (14 yas ve yukarisi): 14 yasinda baslayan ve yasam boyu devam eden bu evrenin en
onemli 6zelligi bireyin kazanmis oldugu hareket becerilerini yasam boyu kullanmasidir.
Bir 6nceki evrede yapilan segimler ilgi ve yeterlilikler mitkemmellestirilir, giinliik yasama,
rekreasyona ve sporla iliskili aktivitelere uygulanir. Bu evre, daha 6nceki dénem ve evrelerin
zirvesini olusturur (Gallahue ve Ozmun, 1998; Ozer ve Ozer, 2005). Bu dénemin en énemli
ozelligi, bireyin kazanmis oldugu hareket becerilerini yasam boyu ve sporda kullanmasidir.
Bir onceki evrede belirlenen ilgiler, yetenekler ve segimler bu evreye tasinir ve bu evrede
daha da sinirlandirilir. Zaman, para, tesis, malzeme vb. etmenler bu evredeki kalitimi etkiler.
Etkinlige katilim diizeyi bireyin yeteneklerine, olanaklara, fiziksel 6zelliklere, motivasyona
ve ge¢mis deneyimlere bagli olarak degisir (Ozer ve Ozer, 2005). Performans diizeyi rekreatif
etkinliklere katilmadan profesyonellige kadar uzanan dogrunun herhangi bir noktasinda
olabilir. Performans otomatik gibi goriiniir ve giivenilirdir. Bu evre, kendinden o6nceki
donem ve evrelerin bir birikimidir ve yasam boyu devam eden siire¢ olarak gorilmelidir
(Mirzeoglu ve ark., 2003). “Cocuk bu donemde artik sporcu olmustur” Sporcu olan ¢ocuklara
dogru antrenman programlar: uygulandiginda gelisimleri mitkemmel olacaktir. Ne yazik
ki, bu donemde bilingsiz antrendrlerin elinde fiziksel ve psikolojik ¢okiintii yasayan sporcu
cocuklarin gelecekteki kisilikleri de ¢okiintii icinde olacaktur.
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Yukarida bahsettigim donemlerde dikkat edilmesi gereken en 6nemli nokta, ¢ocuklarin spor
dalina 6zgii hareket evresine kadar ¢ok yonli, zorlanmadan ¢aligtirilmalaridir. Bu ¢alismalarin
icine “miizik” ve “resim” egitimi de girmelidir. Her spor dalina hitap eden hareket egitimi
niteligindeki diger brans caligmalari, ¢ocugun spor dalina 6zgii hareket evresinde se¢mesi
gerektigi spor bransinda basarili olmasini saglayacaktir. Bizlerin hatasi, beg-alt1 yasindaki kiz ve
erkek gocuklarini aglatarak esneterek, onlara egzersiz yaptirdigimizi sanmamiz ve gocuklarin gok
yonlii bedensel ve ruhsal gelisimlerini engellememizdir.
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