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Amag: Viicut farkindahgi, farkindaligin bedensel yonudir ve bireyin viicut pargalar ve surecleriyle ilgili
bilinci ifade eder. Bu galismanin amaci, yetiskin bireylerde vicut farkindahgi, yorgunluk ve duyusal
islemleme iligkisinin incelenmesidir. Gereg Yontem: Calisma 18-45 yas arasi bireyler ile gerceklestirildi.
Calismada sosyo-demografik bilgi formu, Viicut Farkindalik (VFA) Anketi, Chalder Yorgunluk Olgegi
(CYO) ve Adolesan/Yetigkin Duyu Profili (AYDP) kullanildi. Sonuglar: Calisma yas ortalamasi
21,55+4,20 yil olan 267 kadin ve 43’0 erkek birey ile tamamlandi. Bireylerin viicut farkindahgi, yorgunluk
ve duyusal islemleme profilleri arasindaki iligkiye bakildiginda, VFA total puani ile AYDP-dusuk kayit
arasinda negatif yonde zayif diizeyde korelasyon (r=-0,208, p<0,001) belirlendi. VFA total puani ve
yorgunluk arasinda ise istatistiksel agidan anlaml bir iliski saptanmadi. Tartisma: Calismada vicut
farkindahgi arttikga duyusal disik kayit cevabinin daha az gézlemlendigi belirlendi. Bu ¢alismanin
sonuglan vicut farkindalik temelli galismalarinda duyusal islemleme profil farkhliklarinin da géz éniine
alinmasi gerektigine dikkat cekmektedir. Gelecek ¢alismalarda herhangi bir hastalik tanisi olan bireylerde
vucut farkindaligi, yorgunluk ve duyusal islemleme iligkisinin incelenmesi ¢alismamizdan elde edilen
bulgularin genellenebilirligini arttiracaktir.

Anahtar Kelimeler: Beden algisi; Duyusal islev; Farkindalik; Yetiskin; Yorgunluk.

ABSTRACT

Purpose: The aim of this study was to investigate the relationship between body awareness, fatigue and
sensory processing in adults. Material and Methods: The study was carried out with individuals between
the ages of 18-45. Socio-demographic information form, Body Awareness (VFA) questionnaire, Chalder
Fatigue Scale (STS) and Adolescent/Adult Sensory Profile (AFDP) were used in the study. Results: The
study was completed with 267 female and 43 male individuals with a mean age of 21.55+4.20 years.
When the relationship between individuals' body awareness, fatigue and sensory processing profiles was
examined, a weak negative correlation (r=-0.208, p<0.001) was found between VFA total score and
AFDP-low registration. There was no statistically significant relationship between VFA total score and
fatigue. Discussion: In the study, it was determined that as body awareness increased, physical fatigue
decreased, and sensory low registration and sensory avoidance were observed less. It was determined
that sensory low recording was more pronounced with increasing fatigue. The results of this study draw
attention to the fact that fatigue and personal sensory processing profile differences should be taken into
account in body awareness-based studies.
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Vicut farkindaligr (VF), vucut yoOnetimini ve
deneyimini iceren vicut ile zihin arasindaki
baglantiyla iliskili ¢ok yo6nli bir kavramdir

(Dragesund, Ljunggren, Kvale ve ark., 2010). Vicut
farkindahgi, i¢sel sinyallere duyarlilik, bedensel
sureclerin ve durumlarin farkinda olma, i¢ ve
cevresel kosullara tepki olarak ince bedensel
degisiklikleri fark etme ve cesitli duyular arasinda
ayrim yapma (Skjaerven, Mattssoni, Catalan-
Matamoros ve ark., 2019; Price ve Thompson, 2007;
Mehling, Hamel, Acree ve ark., 2005) egilimi olarak
tanimlanir. Vicut farkindahgi dokunsal,
proprioseptif, nosiseptif, vestibiler, gorsel, motor,
bilissel  bilgileri algilama ve  buitinlestirme
kapasitesine baglidir (Pisella, Havé ve Rossetti,
2019). Bu nedenle, vicut farkindaligi kisinin kendi
bedensel tepkilerini deneyimlemesi, tanimasi, kabul
etmesi ve basa ¢ikma stratejileri olusturmasi igin bir
temel olusturur (Dragesund, Ljunggren, Kvale ve
ark., 2010).

Saglikh ve herhangi bir hastalik tanisi olan
bireylerde yaygin olarak karsilasilan yorgunluk;
enerji eksikligi veya fiziksel eforla orantili olmayan,
gunlik aktivitelerin kisitlandigi ve dinlenme ile
gecmeyen, rahatsiz edici karakterde, bireyin
subjektif deneyimledigi bir semptomdur (Barsevick,
Cleeland, Manning ve ark., 2010; Finsterer ve
Mahjoub, 2014). Yorgunluk ve agr gibi algilanan
farkl vicut sinyallerini ve igsel duyumlari tanimlama,
vicudun ya da organlarin degisen islevselliklerini ve
duygusal/fizyolojik durumu gosteren ince bedensel
ipuglarini ayirt etme yetenegi vicut farkindahgi
olarak da ifade edilir. Bu durum, viicut farkindaliginin
birincil duyusal, fizyolojik yonudir (Mehling, Price,
Daubenmier ve ark., 2012; Lo606f, Johansson,
Henriksson ve ark., 2014). Yorgunluk gibi
semptomlar genellikle olumsuz duygusal tepkileri
cagristirdigindan, artan vicut farkindahgdi, zayif
duygu dizenleme ve daha koétl algilanan genel

saglhk ile iligkilendirilebilir (L66f, Johansson,
Henriksson ve ark., 2014). Vicut farkindaligr ve
yorgunluk iligkili kavramlar olmakla birlikte,

literatlrde vicut farkindalik temelli muidahalelerin
yorgunluk ve agri semptomlari Uzerinde olumlu
etkileri oldugu belirtiimektedir (Courtois, Cools ve
Calsius, 2015; De Jong, Lazar, Hug ve ark., 2016).
Vicudumuzu algilama seklimiz, &zellikle bu
bilginin belirli bir baglama nasil entegre edildigi
konusunda, coklu duyusal bilgiye dayanir (Popa,
Barborica, Scholly ve ark., 2019). Vicuda alinan
duyusal girdiler sadece beden ve hareketlerimiz ile
ilgili bilgileri icermez, cevredeki diger nesnelerin
konumlari ve 6zellikleri hakkindaki bilgileri de igerir

(Blanke ve Mohr, 2005; L66f, Johansson, Henriksson
ve ark.,, 2014). Vicut farkindaligi, duyusal
farkindalikla insanin fizyolojik ve duygusal durumunu
kapsamaktadir (Price ve ark., 2007). Bedensel 6z-
bilincin kortekste vestibuler, visuel,
somatosensoriyal, proprioseptif girdilerin ve motor
ciktilarin multisensér entegrasyonuna dayandigi 6ne
surtlmektedir  (Durlik, Cardini ve Tsakiris, 2014;
Azafién, Tameé, Maravita, 2016; Pisella, Havé ve
Rosetti, 2019). Duyusal girdilerin fark edilmesi ve
duyusal isleme kaliplarinin gunlik yasamla iligki
kurma Uzerindeki 6nemli etkileri, bir kisinin duyusal
bilgiyi nasil isledigini, kisinin kendi yeteneklerini
etkileyebilecegini distindirir (Brown ve Ryan, 2003;
Kabat-Zinn, 2003). Duyusal igleme stilleri ile vicut
farkindalhigi arasindaki iligki konusunda ise sinirli bilgi
mevcuttur.

Literatirde her ne kadar vicut farkindaliginin
yorgunluk ve duyusal islemleme ile iliskisine dair
bilgiler bulunsa da (Mehling, Gopisetty, Daubenmier
ve ark., 2009; Courtois, Cools ve Calsius, 2015;
Hebert 2016); vicut farkindahgi, yorgunluk ve
duyusal islemleme arasindaki iliskiyi inceleyen bir
calismaya rastlanmamistir. Bu kapsamda bu
calisma; yetiskin bireylerde vicut farkindaligi,
yorgunluk ve duyusal islemleme iligkisinin
incelenmesi amaci ile planlandi. Calismadan elde
edilecek bulgularin saglik alaninda son yillarda
giderek artan (Courtois, Cools ve Calsius, 2015; van
den Boogert, Spaan, Sizoo ve ark., 2022); vicut
farkindahigi temelli mudahaleler acgisindan yol
gOsterici olacagi disunilmektedir.

GEREG VE YONTEM

Bu calisma 18-45 yas arasi, okur-yazar, tanisi
konulmus herhangi bir hastaligi olmayan 310 birey
ile gergeklestirildi. Katilimcilara kartopu oOrneklem
yontemi ile ulasildi ve g¢alisma online olarak
gercgeklestirildi. Calisma igin gerekli etik kurul izni
alind1 (2021/396). Calismanin basinda bireylerden
calismaya katilmak igin onamlari alindi. Calisma
kapsaminda bireylere sosyo-demografik bilgi formu,
Viicut Farkindalik Anketi, Chalder Yorgunluk Olgegi

ve Adel6san/Yetiskin  Duyusal Profili  Anketi
uygulandi.

Degerlendirme Araglari

Sosyo-demografik Bilgi Formu: Arastirmacilar

tarafindan hazirlanan bilgi formu ile bireylerin yas,
cinsiyet gibi bilgileri sorgulandi.

Viicut Farkindalik Anket (VFA): Vicut farkindaligi
Stephanie ve ark tarafindan 1989 yilinda gelistirilen
VFA anketi ile degerlendirildi. Vicut Farkindalgi
Anketi, bedensel sireclere karsi kisinin bildirdigi



duyarhligi ve bedensel tepkileri tahmin etme
becerisini 6lcen 18 maddelik bir 6lgektir (Shields,
Mallory ve Simon, 1989). VFA; “vicut tepkilerinin
tahmini”, “uyku uyanikhk doéngusu”, “hastaligin
baslangicinda tahmin”, “vicut sUrecindeki
degisiklikler ve tepkilere dikkat” etmeyi iceren 4 alt
boyuttan olusur. Degerlendirmede 7’li likert Olcegi
kullanilir, yuksek puan yuksek vicut farkindahgini
gOsterir (Karaca ve Bayar, 2021).

Chalder Yorgunluk Olgegi (CYO): Bireylerin
yorgunluk dizeyi 1993 yilinda Trudie Chalder
tarafindan gelistirilen CYO ile degerlendirildi. CYO,
bireylerin son 1 ay boyunca hissettigi yorgunlugu 6z-
bildirim yolu ile degerlendiren 11 maddelik bir
dlgektir. CYQ, fiziksel yorgunluk ve mental yorgunluk
alt boyutlarindan olusmaktadir. Degerlendirmede
dortld  likert kullanilir, ylksek puan yorgunluk
siddetinin fazla oldugunu gosterir (Adin, 2019).
Adédlesan/Yetiskin Duyusal Profil Anketi (AYDP):
Bireylerin duyusal islemleme siregleri AYDP ile
degerlendirildi. AYDP; tat/koku, hareket, gorsel,
dokunma, isitsel islem ve aktivite seviyesini gibi ve
farkh  duyusal uyaranlara verilen yanitlari
degerlendiren 60 maddeden olusan 0z-bildirim
anketidir. Degerlendirmede begli likert Olgegi
kullanilir. Bireylerin puanlari norm degerlerine goére
‘cogu kisiden ¢ok daha az’, ‘cogu kisiden daha az’,
‘cogu kisiye benzer, ‘cogu kisiden daha fazla’ ve
‘cogu kisiden ¢ok daha fazla’ seklinde gruplandirilir.
Yiksek puanlar bireylerin duyusal islemleme
kaliplari agisindan daha fazla 6zellik sergiledigini
gOsterir. Her bolimdeki 6geler deneyim ve davranigi
karakterize etmek igin dort farkl geyrekte birlestirilir.

Tablo 1. Bireylerin Tanimlayici Ozellikleri
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Bu cgeyrekler, “disik kayit’, “duysal arayis”, “duysal
hassasiyet” ve “duysal kaginma” olarak gruplandirilir
(Brown ve Dunn, 2002; Uggiil, Karahan ve Oksiiz,
2017).

Istatistiksel Analiz

Tum istatistiksel degerlendirmeler icin SPSS 21.0
(SPSS Statistics; IBM Corporation, Armonk, NY,
USA) istatistik programi kullanildi. Tanimlayici
verilere iligkin nitel veriler sayl (n) ve yuzde (%)
olarak, nicel veriler aritmetik ortalama (Ort), standart
sapma (SS) degerleri olarak verildi.
Degerlendirmelerdeki verilerin  normal dagilimi
Kolmogorov Smirnov testi, skewness ve kurtosis
degerleri ve histogram ile degerlendirildi ve normal
dagihm gostermedigi belirlendi. Vicut farkindaligi,
yorgunluk ve duyusal islemleme profilleri arasindaki
iliskiyi belirlemek igin korelasyon katsayisi 0,00- 0,19
iliski yok ya da énemsenmeyecek diizeyde dusuk
iliski, 0,20-0,39 zayif (dusuk iliski), 0,40-0,69 orta
dizeyde iliski, 0,70- 0,89 kuvvetli (ylksek) iliski ve
0,90-1,0 ise cok kuvvetli iligki olarak kabul edildi
(Alpar, 2017). Calismamiz Post hoc gi¢ analizi
sonuglarina goére; %95 guven (1-a), %80 test glicu
(2-B) ve etki buyuklugi 0,208 alindiginda point
biserial model iki yonlu alternatif hipotezine gore 310
ornek sayisi ile tamamlanmistir.

SONUCLAR

Bu calisma 267 kadin ve 43 erkek toplam 310 bireyle
tamamlandi. Bireylerin tanimlayici 6zellikleri Tablo
1’de verildi.

Tanimlayici Ozellikler n %
Cinsiyet Kadin 267 86,1
Erkek 43 13,9
Medeni Durum Evli 17 55
Bekar 293 94,5
Diizenli Fiziksel Aktivite/Spor Evet 81 26,1
Hayir 229 73,9
Uyku 0-6.9 Saat 143 46,1
7-8.9 Saat 163 52,6
9 Saat ve Uzeri 4 1,3
Min-Max OrttSS
Yas Yil 18-45 21,55 (4,20)
Giinliuk Bilgisayar Kullanim Saat 0,00-10,00 2,09 (1,80)
Giinliik Cep Telefonu Kullanim Saat 0,00-15,00 4,96 (2,48)
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Bireylerin vicut farkindahgi, yorgunluk ve duyusal iligski incelendi. VFA total puaniile AYDP-dusuk kayit
islemleme degerlendirme sonuglari Tablo 2’de arasinda negatif yonde zayif dizeyde korelasyon

verildi. (r=-0,208, p<0,001) belirlendi. VFA total puani ile
Bu c¢alismada bireylerin vicut farkindaligi, yorgunluk arasinda ise istatistiksel olarak anlamli
yorgunluk ve duyusal islemleme profilleri arasindaki iliski saptanmadi (r<0,20) (Tablo 3).

Tablo 2. Bireylerin Vicut Farkindalidi, Yorgunluk ve Duyusal Profilleri Sonuglari.

Min-Max Ort (SS)

VFA1 8,00-49,00 33,86 (6,95)
VFA2 9,00-42,00 31,30 (5,98)
VFA3 7,00-27,00 19,50 (3,28)
VFA4 10,00-41,00 30,08 (4,53)
VFA Total 33,00-120,00 90,47 (14,05)
CYO-Fiziksel 0,00-21,00 10,38 (4,89)
CYO- Mental 0,00-12,00 5,09 (2,44)

CYO-Toplam 10,00-50,00 33,91 (8,00)
AYDP_Diisiik Kayt 19,00-64,00 34,74 (7,82)
AYDP_Duyusal Arayis 23,00-73,00 47,49 (8,22)
AYDP_Duyusal Hassasiyet 21,00-66,00 41,03 (8,20)
AYDP_Duyusal Sakinma 21,00-69,00 40,70 (7,81)

VFA: Viicut Farkindalik Anketi, VFA1: Viicut Tepkilerinin Tahmini, VFA2: Uyku Uyaniklik Déngiist, VFA3:
Hastaligin Baglangicinda Tahmin, VFA4: Viicut Siirecindeki Dedisiklikler ve Tepkilere Dikkat Etme; CYO: Chalder
Yorgunluk Olgedi; AYDP: Adelésan/Yetiskin Duyusal Profili Anketi



Tablo 3. Olgek Sonuglarinin Birbiri ile ligkisi.
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VFA2 VFA3  VFA4 VFA cYo cYo CYO0 AYDPDiigsiik AYDP Duyusal AYDP Duyusal AYDP Duyusal
Toplam  Fiziksel  Mental Total Kayit Arayis Hassasiyet Sakinma
VFAl r 0,780 0,394 0,655 0,899 -0,027 -0,023 -0,023 -0,187 0,073 -0,120 -0,119
p <0001 <0001 <0,001 <0,001 0,635 0,685 0,686 0,001 0,200 0,035 0,036
VFA2 r - 0,534 0,632 0,892 -0,063 -0,005 -0,074 -0,149 0,025 -0,043 -0,080
p - <0,001 <0,001 <0,001 0,267 0,925 0,438 0,009 0,660 0,455 0,160
VFA3 r - - 0,521 0,627 -0,002 -0,014 -0,002 -0,165 0,011 -0,089 -0,132
p - - <0,001 <0,001 0,973 0,810 0,973 0,004 0,853 0,120 0,020
VFA4 r - - - 0,815 -0,054 -0,029 -0,037 -0,208 0,071 -0,097 -0,125
p - - - <0,001 0,345 0,613 0,513 <0,001 0,212 0,089 0,028
VFA Total r - - - - -0,044 -0,029 0,037 -0,208 0,071 -0,097 -0,125
p - - - - <0,001 0,613 0,513 <0,001 0,212 0,089 0,028
CYO-Fiziksel r - - - - - 0,613 0,958 0,098 -0,075 -0,002 0,033
p - - - - - <0,001 <0,001 0,087 0,188 0,975 0,567
CYO-Mental r - - - - - - 0,804 0,162 -0,071 0,035 0,088
p - - - - - - <0,001 0,004 0,215 0,543 0,121
CYO-Total r - - - - - - - 0,121 -0,081 0,004 0,050
p - - - - - - - 0,033 0,153 0,944 0,383
AYDP_Diisiik Kayit r - 0,138 0,634 0,652
p - 0,015 <0,001 <0,001
AYDP _Duyusal Arayis r 0,102 0,147
p 0,073 0,009
AYDP _Duyusal Hassasiyet r 0,734
p <0,001

VFA: Viicut Farkindalik Anketi, VFA1: Viicut Tepkilerinin Tahmini, VFAZ2: Uyku Uyaniklik Déngiisti, VFA3: Hastaligin Baslangicinda Tahmin, VFA4: Viicut Siirecindeki Degigiklikler

ve Tepkilere Dikkat Etme; CYO: Chalder Yorgunluk Olgegdi; AYDP: Adelésan/Yetiskin Duyusal Profili Anketi; Spearman Korelasyon Analizi, p<0,05
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TARTISMA

Bu calismada bireylerin vicut farkindaligi, yorgunluk
ve duyusal islemleme profilleri arasindaki iligki
incelendi. Calismamizda vicut farkindaligi arttikga
duyusal dusik kayit cevabinin daha az
g6zlemlendigi belirlendi.

Fiziksel yorgunluk bedenen hissedilen yorgunluk
belirtisidir (Okuyama, Akechi, Kugaya ve ark., 2000).
Fiziksel yorgunluk egzersiz sirasinda (Uretilen
kuvvetteki degisimle belirlenir (Torres-Harding,
Christodoulou, Johnson ve ark., 2005). Vicut
farkindalgi, bireye fiziksel islev ve zihinsel aktivite
arasindaki iliski hakkinda bilgi verir ve bu faktorlerin
bedeni nasil etkiledigini aciklar. Kas
fonksiyonlarindaki degisimin fiziksel farkindaligi ve
vicuttan gelen bilgiyi azalttigini belirtilimistir (Datta ve
Sen, 2014; Garcia-Hermoso, Agostinis-Sobrinh,
Camargo-Villalba ve ark., 2020). Literattrde 6zellikle
fiziksel yorgunluga yol agabilecek durumlarda vicut
farkindahginin etkilenebilecegi gOsterilmistir
(Johanson, Brumagne, Janssens ve ark., 2011).
Ayrica vicut farkindalik ¢alismalarinin yorgunluk ve
agri gibi semptomlar Gzerinde olumlu etkileri oldugu
belirtiimektedir (Courtois, Cools ve Calsius, 2015; De
Jong, Lazar, Hug ve ark., 2016). Saglikh bireyler
Uzerinde yapilan bir galismada vicut farkindaligi ile
eneriji bitkinlik diizeyi ile genel saglik diizeyi arasinda
pozitif bir iliski bulmuslardir (Erden, Altug ve Cavlak,
2013). Romatoid artritli yetiskin hastalarda yorgunluk
ve agriy! incelemek ve vicut farkindaligi, agri ve
yorgunluk arasindaki iligkiyi arastiran bir calismada
(Loof, Johansson, Henriksson ve ark., 2014);
yorgunlugun artan vucut farkindahgi ile iligkili oldugu
bulunmustur. Bununla birlikte Fibromiyalji sendromu
olan kadin bireylerde viicut farkindaligi tedavisinin
fibromiyalji sendromuna etkisini inceleyen rastgele
kontrolli bir galismada ise (Glnel, Yagli, Akel ve
ark., 2014); vucut farkindaliginin en 6nemli etkisinin
yasam kalitesi Uzerine oldugu belirlenmistir. Ayni
calismada; uyku dizensizligi, yorgunluk ve agri
sonuglart vucut farkindahdr egitimi verilen ve
verilmeyen iki grupta birbirine benzer oldugu
saptanmistir. Courtois ve ark. fibromiyalji ve kronik
yorgunluk sendromu olan bireylerde vicut farkindalk
calismasinda, farkindahginin anksiyete  ve
depresyonda dnemli bir rol oynadigini bildirmislerdir
(Courtois, Cools ve Calsius, 2015). Migren
hastalarinda fizyoterapi yaklasimlarinin ve vicut
farkindalgi terapisinin yeti yitimi, yorgunluk, kaygi,
iyilik hali ve saglikla iligkili yasam kalitesi Uzerindeki
etkilerinin karsilastirildigi bir calismada (Simsek,
Yimin ve Sertel, 2018); viicut farkindaligi tedavisi

alan ve kombine masaj, egzersiz ve miyofasyal
gevsetme tedavisi alan iki grubun sonuglar
karsilastirlmistir. Her iki grup iginde, grup igi
degerlendirme beden imaiji, yorgunluk ve yasam
doyumunda O6nemli bir degisiklik gostermedigi
belirlenmigtir. Literatirde vicut farkindahgr ve
yorgunluk iliskisine dair sonuglardaki bu farkhliklar
hem bu konuyu arastiran galismalarin sayisinin az
olmasi, hem de mevcut ¢alismalarin daha ¢ok agri
gibi semptomlara yol agan hastalik tanisi olan
bireylerle yapilmis olmasindan kaynaklanabilir.

Cunkih  agri, kas-iskelet sistemi  sorunlari,
propriyosepsiyon bozukluklari, eklem instabilitesi
gibi semptomlar nedeniyle bireylerin  vicut

farkindahgi, yorgunluk duzeyleri ve fiziksel uygunluk
parametreleri etkilenebilir (Akkaya, Burak, Erturan ve
ark., 2022).

Bu calismada viicut farkindaligi arttikga duyusal
disik kayit cevabinin daha az gd6zlemlendigi
belirlendi. Calismamizda kullandigimiz AYDP’nin
koken aldigi Dunn’in duyu butinleme teorisi;
deneyim ve davranisi karakterize etmek igin “disuk
kayit”, “duysal arayis”, “duysal hassasiyet” ve “duysal
kaginma” olmak Uzere 4 farkh g¢eyrekten
olusmaktadir (Brown ve Dunn, 2002). Dunn’in duyu
islemleme modeline gore “disik kayit” bireyin
duyusal girdiyi algilayamamasi olarak tanimlanir. Bu
bireyler ylUksek norolojik esik degerine ve pasif
davranis paternine sahiptir. Farkli duyusal profillere
sahip saglikh bireylerde dikkat farkindahgi, postur ve
vucut farkindaligi arasindaki iligkinin incelendigi bir
calismada (Ozyirek, 2021); Dunn’in “duysal
kaginma”, “disik kayit” ve “duysal hassasiyet”
ceyreklerinde gruplar arasinda postir ve vicut
farkindaligi arasinda negatif yonde bir iligki
bulunmustur. Vicut farkindaliginin optimal diizeyde
gelisebilmesi icin vestibller, proprioseptif,
interoseptif, eksteroseptif ve birgok duyu girdisi es
zamanl  algilanmali  ve dogru entegrasyon
saglanmalidir (Mehling, Price, Daubenmier ve ark.,
2012). Postlrin ve postural kontrolin devamhhigi
icin vlicut ve gevreyle ilgili farkli duysal girdilerin
alinmas! ve entegrasyonu gerekmektedir. Ozellikle
somatosensorial, propriseptif ve visuel sistemlerin
entegrasyonundan elde edilen duyusal bilgilerin
postural durusun devamliligi saglamada oldukga
onemli oldugu bildirilmistir (Durlik, Cardini ve
Tsakiris, 2014). Allen ve Casey gelisimsel
koordinasyon bozuklugu popllasyonunda yaklasik
%24-33 vicut farkindahigi ve denge zorluklariyla
iliskili olan dusuk kayit sorunlar belirlemiglerdir
(Allen ve Casey, 2017). Dusuk kayit sorunlari siklikla



propriyoseptif  uyaranlardaki  zorluklari igerir.
Propriyoseptif uyaranlarin  saptanmasi  vucut
farkindaligi ve denge igin dnemlidir ve kas-iskelet
yapisinin uzamsal ve kinestetik parametrelerinin
bilingli ve bilingalti farkindaligini igerir (Chu, 2017).
Bu bilgiler g6z 6ntne alindiginda; c¢alismamizda
vucut farkindahgi arttikga duyusal dusik kayit
cevabinin daha az gézlemlenmesi literatiirle uyumlu
bir sonugtur.

Calismamizda herhangi bir hastalik tanisi
olmadigi durumunun katilimcilarin kendi ifadeleri
dogrultusunda belirlenmis olmasi c¢alismanin bir
limitasyonu olarak dusinulmektedir. Calismamizin
cevrimigi gerceklestiriimis olmasinin bazi avantaj ve
dezavantajlari vardir. Anket baglantilarinin dagitimi
kolaydir fakat katihmcilarin sormak istedikleri birsey
oldugunda, arastirmaci hemen cevap veremez. Cep
telefonlarinin kiiglik ekran boyutu, anketin uzunlugu
verilen yanitlari sinirlandirabilmektedir, bu durum
katilimcilar acisindan bias olusabilir. Bununla birlikte
cevrimici anketlerin uygulanmasi sirasinda daha
fazla katilimciya daha kisa surede ulasilabilir ve
ekonomiktir (Nayak ve Narayan, 2019). Calismanin
bu konuda yapiimis ilk ¢alisma olmasi ve mevcut
literatire yeni bilgiler saglamig olmasi ise bu
galismanin gugli yoniddr.

Bu ¢alismada viicut farkindahigi arttikga duyusal
dislUk kayit cevabinin daha az go6zlemlendigi
belirlendi. Vicut farkindaligi temelli midahaleler
saglik alaninda birgok konuda kullaniimaktadir ve bu
calismalarin sayisl giderek artmaktadir.
Calismamizin sonuglari; vicut farkindalik temelli
calismalarda kisisel duyusal iglemleme profil
farkhhklarinin da g6z 6nine alinmasi gerektigine
dikkat cekmektedir. Gelecek galismalarda herhangi
bir hastalik tanisi olan bireylerde viicut farkindahgi,
yorgunluk ve duyusal islemleme iliskisinin
incelenmesi c¢alismamizdan elde edilen bulgularin
genellenebilirligini arttiracaktir.
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