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Ozet
Birgok arastirma, renklerin farkli psikolojik etkileri

oldugunu ve bu etkinin bircok alanda
kullanilabilecegini ortaya koymaktadir. Renkler
duygusal durumumuzda degisiklikler

yaratabilmektedir. Renklerin etkisinde kalmak duygu
durumlarinda ani degisikliklere neden
olabilmektedir. Ozellikle bazi renkler kullanic
lizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkiler
gostermektedir. Bu c¢alisma yardimiyla tasarim
Ogelerinden renklerin insanlar iizerinde olusturdugu
duygular belirlenmis ve tasarimda renklerin amaca
uygun oOlarak kullanilabilirliginin nasil
saglanabilecegi arastirilmistir. Bunun i¢in 20 farkli
renk ve bu renklerin kisiler {izerinde yarattig1 duygu
durumlarin1 belirleyebilmek i¢in de 26 pozitif ve
negatif duygu caligma kapsaminda belirlenmistir.
Renklerle duygularn eslestirmesinde yasin  ve
cinsiyetin tercih iizerinde etkisini belirleyebilmek i¢in
farkli yas gruplarinda ve cinsiyetlerde toplam 320 kisi
izerinde anket ¢alismasi gergeklestirilmistir. Calisma
sonucunda tasarimda hangi hisleri olusturmak i¢in
hangi  renklerin ya da renk gruplarinmn
kullanilabilecegi ortaya konulmustur. Bdylece
renklerin kigiler tizerinde birakacagi etkiye gore
mekan tasarimlarinin  belirlenmesi ve tasarimin
amaca uygun olarak gerceklestirilmesinde renklerin
nasil kullanilabilecegi ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Renk, Gorsel algi, Gorsel idrak,
Duygu, His

Abstract
Numerous studies have shown that colors have
various psychological impacts, and these effects may
be used in a variety of contexts. Colors can create
change in our emotional states. Being under the
influence of colors can cause sudden changes in
mood. In particular, some colors show both positive
and negative effects on the user. Associated with the
help of this study, the emotions that colors create in
people from design elements have been determined
and it is aimed to ensure that colors can be used in
accordance with the purpose of design. For this, 20
different colors and 26 positive and negative
emotions were determined within the scope of the
study in order to specify the emotions these colors
create in people. In order to determine the effect of
age and gender on preference in matching colors
with emotions, a survey was conducted on a total of
320 people from different age groups and genders.
As a result of the study, it has been revealed which
colors or color groups can be used to create which
feelings in the design. Thus, it has been shown how
colors can be used in determining the space designs
according to the effect of colors on people and in
realizing the design in accordance with the purpose.
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1. Giris

Duygular, kisilerin olaylar1 degerlendirme esnasinda, kendi fikirlerinden dolay1 yasadigi
psikolojik durumlardir (Burns ve Neisner, 2006). Duygular 6nceleri bilimsel odakli olarak pek
diistinlilmemis ancak son yillarda yapilan ¢alismalar duygularin, bilisin ayrilmaz bir pargasi
olup yasamimizda 6nemli bir yere sahip oldugu gergegini ortaya ¢ikarmistir. 1990’larin ikinci
yarisindan itibaren tasarimda duygu kavrami incelenmeye ve tartisilmaya baglanmis ve
tasarimlar gergeklestirilirken dikkate alinmasi gerekliligini ortaya ¢ikarmistir (Karaca, 2015).
Kisaca insan davranmiglarinin altinda yatan duygu durumlarinin yapisinin kesfedilmesi
gerekliligi artik oldukga 6nemlidir.

D1s ¢evreden gelen uyaricilara karst olusan duyum ya da algimin bir duyu organ
tarafindan hissedilmesini Nagasawa (2004) “Kansei” olarak ifade etmektedir (Kog, 2009).
Nagamachi ve Lokman (2011) ise Kansei’yi gérme, isitme, koku, tat duyulariyla toplanan
hisleri ifade eden bir kelime olarak tanimlamaktadir. Fizyolojik ve psikolojik olgiimler
yapilarak hislerin ortaya konulmasini saglayan Kansei, bugiin uluslararasi toplumda kabul
goren bir ¢aligma alanina donilismiistiir (Levy ve ark., 2007). Herhangi bir resim ya da tasarim
caligmast yapan bir kisinin davraniglarinin mantikla degil Kansei ile agiklanabilecegi de
savunulmaktadir (Figlali ve ark., 2002). Nagamachi ve Lokman (2010) Kansei Miihendisligini
insan duygularini analiz ederek iiriin tasarim siirecine dahil eden, insanlara mutluluk ve
memnuniyet getirecek tiriinlerin gelistirildigi bir alan olarak da tanimlamiglardir.

Alg1 birgok arastirmaci tarafindan farkli sekillerde tanimlanmaktadir. Aydinli (1992)
cevreden gelen uyaricilarin duyu organlart yoluyla kavranip anlasilmasi olarak tanimlarken,
Moles (1968) “cevreden kaynaklanan uyarici etkilerin duyu organlar1 ve zihinsel islemler ile
kavranmasi amagh bir bilgi alma siireci” olarak tanimlamaktadir. Algi, nesnel diinyay1 duyular
yolu ile 6znel bilince aktarma bi¢imi olarak tanimlanabilir. Algilama ise kisinin kendi diinyasini
anlamli hale getirmek icin, bilgi alma, se¢me, organize etme ve yorumlama siirecidir. Duyu
organlar1 vasitasiyla olusan algilama, en hizli ve en etkili olarak gérme duyusuyla meydana
gelmektedir (Cmar ve Cetindag, 2009; Damla Colak, 2020). Gorsel algilama ise, gorsel
uyaranlari tanima, ayirt etme ve daha onceki deneyimlerle iligskilendirerek yorumlama yetenegi
olarak tanimlanmaktadir (Caglayan ve ark., 2014).

Tiirk Dil Kurumu’na goére duyumsama, duyular araciligi ile bir seyi algilamak demektir.
Tasarim 6geleri duyumsayan kisi tizerinde farkli etkiler yaratabilir. Nasil gordiiglimiizden ¢ok
nasil hissettigimiz konusu 6nemli bir konudur (Ariman, 2019). Mekan tasariminda ¢izgi, yon,

deger, Olcii, sekil, doku ve renk gibi dgelerin kullanimi, yansitmak istenilen duyguyu
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kullanictya ulastirmak adina olduk¢a onemlidir. Insanlarin peyzajdaki soyut ya da somut
nesnelerle iliski kurmasi, bunlar hakkinda birtakim yargilarda bulunmasi dncelikle bu nesneleri
algilamast ile baslar (Inceoglu, 2010). Algilama kisisel bir olgu olup, kisiden kisiye farklilik
gosterebilir. Karaktere, yasa, cinsiyete, egitime, yasanan ¢evreye, kiiltiire ve deneyimlere bagh
olarak degisiklik gosterir (Caglayan ve ark., 2014; Caglayan, 2018; Damla Colak, 2020). Sinir
sistemimizi ¢esitli yollarla etkileyen tasarim Ogeleri ancak kisilerdeki psikolojik durum
degisikliklerinin ortaya c¢ikmasiyla algilanabilmektedir (Trautmann, 2021). Bu tasarim
ogelerinden bir tanesi renk olup, bu 6ge gorme yoluyla algilanir ve insan iizerinde birgok etkiye

sebep olur.
1.1 Rengin insan Uzerindeki Etkisi

Insan hayatinda renkler, cevrenin algilanmasi noktasinda ©nemli birer etken
olusturmaktadir (Kaya ve Epps, 2004). ilk insanlarm magara duvarlarina resim ¢izmeye
baslamalarindan beri insan hayatina dahil olmus renk, modern diinyada estetik amaclar,
ritieller, giivenlik ve sembolizm i¢in kullanilmaktadir (Hutchings, 2004). Isik ve rengin
insanoglu iizerindeki duygusal etkileri, sanatgilar, sairler, yazarlar, mimarlar gibi birgok meslek
disiplininde 6nemsenmis ve renklerin bu duygusal etkileri kullanilmistir. Her rengin farkl
dalga boyu ve enerjisi vardir. Rengin kendi i¢cinde duygusu yoktur, ancak goérsel uyarim yoluyla
insanlarda duyusal tepkilere neden olabilir. Rengi goren kisi 6znel psikolojik iliskilendirme
yoluyla farkli psikolojik duygular gosterebilir (Arikan, 2021). Rengin bireyler iizerindeki
fiziksel etkileri, psikolojik tepkilere sebep olur ve renge yonelik psikolojik davraniglar ise
bireyin bedensel tepkilerini etkiler (Birren, 1988; Jin ve ark., 2009). Renkler, hayatimizin her
donemini etkiler. Insan iizerinde psikolojik ve fizyolojik olarak biiyiik bir etkiye sebep olur ve
hayati bir tasarim 6gesi olarak, rengin duygu ile giiclii bir iliskisi vardir (Hunjet ve Ivancic,
2018; Jin ve ark., 2009). Renk, duygu ve diisiinceleri aciga ¢ikaran en 6nemli yapisal
unsurlardan biridir. Renk ve insan duygulari arasindaki iliski {izerine bir¢ok caligsma yapilmistir
(Terwogt ve Hoeksma, 1995; Manav, 2007; Mahnke, 1996). Bu calismalarda ¢ogunlukla
renkler ve duygular i¢in tanimlanmig sifatlar kullanilmis ve olumlu ya da olumsuz insani
duygusal tepkilere odaklanilmistir. Renklerin genel algilanisi, anlamlandirilmasi, yarattigi
cagrisimlar tam olarak coziilememesine karsin; birbirlerine yakin bir¢ok tarif ve agiklama
bulunmaktadir (Arikan, 2021)

Renklere verilen insan tepkileri dogustan gelen ve dgrenilen tepkiler olmak iizere iki
temel gruba ayrilabilir. Dogustan gelen tepkiler nispeten evrensel olarak kabul edilebilir ancak

bireye 0zgii cinsiyet, yas, kiiltiir, bilgi gibi demografik 6zellikler 6grenilen tepkileri olusturur
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ve bundan dolayi farkli renkler insanlar igin farkli anlamlara sahip olabilir (Cheng ve ark., 2000;
Hilliard, 2013). Aymi rengin farkli bireylerde farkli uyarilma durumu olusturabilecegi ve
ozellikle yas ve kiiltiirel 6zellikler gibi demografik 6zelliklerin bu uyarilma iizerinde etkili
oldugu da ortaya konulmustur (Saunders, 1998; Manav, 2007). Boyatzis ve Varghese'de 1994
yilinda yaptiklari ¢alismalarinda ¢ocuklarin mutlu iken turuncu, sari, yesil ve maviyi, dramatik
ve endigeli iken ise kahverengi, siyah ve kirmiziy1 tercih ettiklerini ortaya g¢ikarmistir.
Cocuklarda siyah ve gri gibi koyu notr renklerin olumsuz tepkiler uyandirdigi belirlenmistir
(Saito, 1996). Universite dgrencileriyle yapilan ¢alismada ise yesil renk rahatlama, konfor gibi
olumlu duygular uyandirirken, notr renklerden beyazin diger nétr renklere gére daha olumlu
tepkiler olusturdugu ortaya ¢ikmistir (Kaya ve Epps, 2004).

Temel tasar1 6gesi olan renk, temelde sicak (kirmizi, turuncu, sari), soguk (yesil, mavi,
mor) ve notr (siyah, beyaz) renkler olmak lizere ii¢ ana gruba ayrilir (Caglayan, 2018). Sicak
ve soguk renkler, insanlar tarafindan objelerin daha yakinda veya daha uzakta algilanmasina,
nesnelerin kiitlesel olarak daha agir veya daha hafif hissedilmesine ve bir perspektife ait
derinligin farkli algilanmasina yol acabilmektedir (Civcir, 2015; Ozcalik ve Eskisarili, 2019;
Koylii ve Yilmaz, 2021; Trautmann, 2021). Sicak ve soguk renklerin etkisini karsilagtiran
bircok calisma bulunmaktadir (Stone, 2001; 2003). Sicak renkler heyecan verici olarak
adlandirilirken, soguk renkler rahatlatict olarak degerlendirilmektedir (Pressey, 1921). Kirmizi
turuncu gibi sicak heyecan verici renkler depresif hastalari uyarmak i¢in, mavi ve yesil gibi
soguk renkler saldirgan ve endiseli hastalar1 yatistirmak ve sakinlestirmek icin kliniklerde
kullanilmaktadir (Mikellides, 2012).

Sicak renkler, insanlarin g¢evrelerini daha net algilayabildikleri aktif duygular
uyandirmaya sebep olurken (Wineman, 1979; Stone, 2001) bu renklerle tasarlanmis ¢evrelerde
bireylerin duyusal uyarimlar artig gostermektedir (Read, 2003). Bu yiizden insanlarin
yorgunluk hislerinin azaltilmasinda ve odaklanmaya yardimci olmada sicak renkler
kullanilmaktadir (Stone, 2003). Soguk renkler ise, bireylerin i¢ diinyasina hitap eden,
distindiiriicii, sakinlestirici ve rahatlatici etkilere sahiptir (Wineman, 1979; Stone, 2001; 2003;
Khalili ve ark., 2020). I¢ mekan tasarimida mor ve mavi renkler kirmizi ve turuncu renklere
gore daha yliksek diizeyde olumlu duygular tetiklemekte ve bireylerin aligveris {izerindeki
diistincelerini olumlu yonde etkilenmektedir (Babin ve ark., 2003). N6tr renklerden beyaz renk
ise, sicak ve soguk renklere kiyasla daha genis ve ferah bir algi olusturmada etkili olmustur
(Kwallek, 1996).

Mekanin karakterini ifade etme konusunda 6nemli bir yere sahip olan renklerin uyarici

ozellikleri, insan davranislari, saglik durumlari, tercihleri ve yonelimleri gibi fiziksel, mental
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ve sosyal agidan pek ¢ok etkilere sebep olmaktadir (Jalil ve ark., 2012). Ayni zamanda tasarim
ogelerinden biri olan renklerin simgeledigi bazi duygular bulunmaktadir. Ornegin kirmizi
kararlilig, giicii, tutkuyu, savasi, tehlikeyi, cesareti ve aski; turuncu coskuyu, ve canliligs; yesil
tazeligi, ferahlig1 ve dogay1; mavi huzuru ve bilgeligi; sar1 neseyi, mutlulugu ve diger yandan
hastalig1 ve iiziintiiyli, pembe inceligi ve romantizm; siyah duraganligi, korkuyu, liziintiiyii ve
agirbasliligl; beyaz huzuru, saflifi ve temizligi ifade etmektedir (Zelanski ve Fisher, 1996;
Ozdemir, 2005; Arikan, 2008; Cerrato, 2012; Altunkasa ve Uslu, 2016; Kéylii ve Yilmaz,
2021).

Bu ¢alisma yardimiyla tasarim Ogelerinden renklerin insanlar iizerinde olusturdugu
duygular hem renkler baglaminda hem de renk gruplamasi baglaminda belirlenecek ve
tasarimda renklerin amaca uygun olarak kullanilabilmesinin saglanmasi ve mekan tasariminda
renklerin kisiler iizerinde birakacagi etkinin onceden bilinerek olusturulan tasarimda amaca

uygun olarak dogru bir sekilde kullanilmas1 amaglanmistir.

2. Materyal ve Yontem

Renklerin insan iizerindeki etkisini ortaya koyabilmek i¢in 16 tanesi pozitif ve 10 tanesi
negatif olmak iizere 26 farkli duygu bu calisma kapsaminda belirlenmistir. Renkler olumlu ve
olumsuz tepkiler uyandirmaktadir (Hemphill, 1996; Saito, 1996). Bu yiizden duygular pozitif
ve negatif duygular olmak iizere iki kategoriye ayrilmistir. Pozitif duygular kendi i¢inde
dinamik, aktif uyar1 saglayanlar ve duragan, pasif uyari saglayanlar olmak tizere iki kategoriye
ayrilmis, negatif duygular da aktif ve pasif olmak iizere kendi i¢inde iki kategoriye ayrilmistir.
Calismada ciddiyet-disipline etme, giic-kuvvet, mutluluk-nese, saglik, cesaret, canlandirma-
dinamizm, gizem ve heyecan olmak iizere toplamda 8 duygu pozitif duygulardan dinamik, aktif
uyar1 saglayan duygular1 olusturmaktadir. Huzur, ferahlik, masumiyet-zariflik, rahatlik,
dinlendirme, giiven, siikiinet-sakinlik ve 6zgiirliik-sonsuzluk olmak tizere 8 duygu pozitif
duygulardan duragan, pasif uyar1 saglayan duygulari olusturmaktadir. Caresizlik, korku-iirperti,
yorma-karisiklik ve tedirginlik-giivensizlik olmak iizere 4 duygu negatif aktif duygular
saglayan, hiiziin, sikint1 verme-huzursuzluk, sikicilik-boguculuk, keder-karamsarlik, zayiflik-
giicsiizliik ve tutsaklik-esaret olmak tizere 6 duygu ise negatif pasif uyar1 saglayan duygular
olusturan kavramlar olarak belirlenmistir. Calisma kapsaminda bu belirlenen duygularin
tasarim Ogelerinden renklerle nasil ifade edilebilecegi arastirilmaya c¢alisilmistir. Birgok
calismada bu sekilde pozitif ve negatif duygular belirlenip bu duygularin renklerle
iligkilendirilmesine ¢alisilmistir (Aytekin ve ark., 2011; Hilliard, 2013; Manav, 2007; Schauss,
1979; Xin ve ark., 2004).
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Bu ¢alisma i¢in sik kullanilan 10 tanesi sicak renklerden olusan, 5 tanesi soguk renklerden
olusan ve 5 tanesi notr renklerden olusan 20 renkten yararlanilmistir. Renk gruplamalari
Glingdr (2005), Seylan (2019) ve Koyl ve Yilmaz (2021) calismalarindan yararlanilarak
yapilmustir (Sekil 1). Bu belirlenen duygularin hangi renklerle ifade edilecegini belirleyebilmek
icin anket calismasindan yararlanilmistir. Renklerin duygularla eslestirilmesi konusunda anket
caligmast siklikla kullanilan bir aragtir (Arikan, 2021; Manav, 2007). Anket iki bolimden
olugmaktadir. Birinci boliimde, yas ve cinsiyet gibi demografik bilgiler, ikinci boliimde ise bu
belirlenen 26 duyguyu yine calisma kapsaminda belirlenen 20 renkten hangisi ile
0zdeslestirdikleri sorgulanmistir. Deneklerden her farkli duygu i¢in o duyguyu temsil ettigini
diistindiikleri bir renk belirlemeleri istenmistir. Renk bilgilerinden kaynakli bir hata olusmamasi
icin renklerin isimlerinin yaninda gorsel olarak renkler de deneklere gosterilmis ve her rengi
sembolize eden bir rakam belirlenmis ve bdylece bu rakamlar yardimiyla anketi cevaplamalari
istenmigtir (Aytekin ve ark., 2011). Renkleri sembolize eden bu rakamlar degerlendirmede de

pratiklik saglamas1 agisindan kullanilmstir.

SICAK RENKLER SOGUK RENKLER NOTR RENKLER
Targin Kabugu| 1100 Gill Kurusu |5 . Yesil ?. Lacivert 12 Krem Rengi 14. Siyah
I Kirmizi 17 GvérérE 16 Turkuaz |9 . Mor 13 Beyaz 15L| Gri
Turuncu 1800 Bronz 7 . Mavi 16 . Fiime
Sari 19. Bordo
|0ﬂ Pembe 20 Altin Rengi

Sekil 1. Anket calismasinda kullanilan renkler ve renk gruplamalari.

Bu ¢alisma kapsaminda yas ve cinsiyet farkliliklarinin tercihler lizerinde etkisinin olup
olmadigina da bakilmistir. Yas ve cinsiyet gibi demografik ozelliklerin renk ve duygu
eslestirmesinde 6nemli bir faktor oldugu bir ¢ok ¢aligmada ortaya konulmustur (Cheng ve ark.,
2000; Hilliard, 2013; Kaya ve Epps, 2004; Manav, 2007; Saito, 1996; Saunders, 1998; Boyatzis
ve Varghese, 1994). Calisma kapsaminda 18 yasina kadar olan ¢ocuklar, 18-35 yas grubu arasi
gengler, 35-50 yas grubu arasi olgunlar (orta yas grubu) ve 50 yas iistli yaslilar olmak iizere
dort farkl yas grubu belirlenmistir. Denekler se¢ilirken her bir yas grubunun en az 80’er kisiden
olusmasina 6zen gosterilmis ve her yas grubundaki deneklerin yarisinin kadin ve yarisinin erkek
olmasina dikkat edilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen verilerin istatistiksel analizinde
SPSS 23 programindan yararlanilmistir. Cinsiyet ve yas farkliliklarinin tercihler tizerinde etkili
olup olmadiginin belirlenmesinde ki-kare analizi ile yapilmistir. Katilimcilarin yas ve cinsiyete

gore tercih dagilimlar frekans analizi ile ortaya konulmustur.
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3. Bulgular
3.1 Ankete Katilanlarin Demografik Ozellikleri

Ankete 160’1 erkek 160’1 kadin olmak tizere toplamda 320 kisi katilmistir. Farkli yas
gruplarinin etkisini belirleyebilmek i¢in ¢ocuk, geng, orta yas (olgun) ve yasl olmak iizere dort
farkli grup belirlenmis ve denekler segilirken bu yas gruplarina esit sayida katilime1 diismesine
Ozen gosterilmistir. Ayrica her yas grubunun mutlaka yarisinin (40 kisi) kadin ve yarisinin (40
kisi) erkek olmasina 6zen gosterilmistir. Ankete katilanlarin demografik 6zellikleri Cizelge

1’de goriilmektedir.

Cizelge 1. Ankete katilanlarin demografik 6zellikleri.

Yas Gruplari Cocuk (-18) | Geng (18-35) | Orta yas (35-50) | Yash (50+) | Toplam
L Kadin 40 40 40 40 160
Cinsiyet
Erkek 40 40 40 40 160
Toplam 80 80 80 80 320

3.2 Duygu Renk Eslesmesine iliskin Bulgular

Belirlenen 26 duygu ile hangi renklerin eslestigini belirleyebilmek i¢in deneklerden her
bir duygu icin o duyguyu ifade ettigini diisiindiikleri rengi tercih etmeleri istenmistir.
Degerlendirmede her bir duygu i¢in hangi renklerin ve renk gruplarinin 6n plana ¢iktigi, ayrica
pozitif ve negatif duygu gruplamalarinin alt kategorilerine gore hangi renklerin ve renk
gruplarimin tercih edildigi ortaya konulmustur

26 duygu i¢in hangi renklerin ve renk gruplarinin tercih edildigi kadin erkek dagilimina
gore ve toplam deger tizerinden tercih dagilimlart Cizelge 2’de goriilmektedir. Cinsiyet
farkliliklarinin tercihler iizerinde etkili olup olmadiginin belirlenmesi i¢in yapilan analiz
sonucunda saglik kavrami disinda kadin ve erkek tercihlerinde istatistiksel anlamda bir fark
olmadigi ortaya ¢ikmustir (Cizelge 2). Bu yiizden ¢alisma kapsaminda degerlendirmeler toplam
deger tlizerinden yapilmistir.

Pozitif kavramlardan dinamik, aktif uyar1 saglayan duygular incelendiginde; Ciddiyet-
disipline etmek i¢in siyah (%14,1), lacivert (%11,9) ve bordo (%10,3), giic-kuvvet hissi i¢in
kirmizi (%17,2), lacivert (%11,6) ve siyah (%10,9), mutluluk-nese hissi i¢in pembe (%17,5),
kirmizt (%13,1) ve sar1 (%12,8), saglik i¢in beyaz (%27,2), yesil (17,2) ve mavi (%11,3),
cesaret duygusu i¢in kirmizi (%22,5), lacivert (%9,7) ve mor (%9,1), canlandirma-dinamizm
icin sar1 (%]13,1), turuncu (%11,6) ve kirmiz1 (%10), gizem i¢in altin rengi (%9,1), bordo
(%8.,4), mor ve gri (%8,1) ve heyecan i¢gin kirmiz1 (%16,3), turuncu (9,1) ve pembe (8,8)
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renkleri 6n plana ¢ikmistir. Duragan, pasif uyar1 saglayan duygular incelendiginde; Huzur i¢in
mavi (%20,9), yesil (%15) ve beyaz (%9,4), ferahlik i¢in beyaz (%20,3), turkuaz (%15,3) ve
yesil (%9,1), masumiyet-zariflik i¢in beyaz (%22,5), giil kurusu (%13,8) ve pembe (%9,4),
rahatlik i¢in turkuaz (%10), mavi (%9,1) ve krem rengi (%8,8), dinlendirme i¢in yesil (%12,2),
turkuaz (%10) ve mavi (%9,1), giiven i¢in beyaz (%30,3), yesil (%9,4) ve mavi (%8.4),
stiklinet-sakinlik i¢in giil kurusu (%14,4), turkuaz (%11,9) ve beyaz (%10,9) ve 0zgiirlik-
sonsuzluk i¢in ise beyaz (%30,3), mavi (%18,8) turkuaz (%7,5) renkleri daha ¢ok tercih
edilmistir.

Negatif kavramlardan aktif uyar1 saglayan duygular incelendiginde; Caresizlik i¢in gri
(%16,9), kahverengi (12,8), fiime ve bordo (%7,8), korku- iirperti i¢in siyah (%31,6), fiime
(%7,5) ve lacivert (%6,9), yorma-karisiklik duygular1 i¢in gri (%11,6), bordo (%10,6) ve bronz
(%9,7) ve tedirginlik-giivensizlik duygular igin siyah (%12,2), gri (%9,7) ve bordo (%S8,8)
renkleri 6n plana ¢ikmistir. Negatif kavramlardan pasif uyari saglayan duygular incelendiginde
ise; hiiziin icin siyah (%38,4), kahverengi (%9,7) ve gri (%7,8), sikint1 verme-huzursuzluk i¢in
siyah (%18,8), kahverengi (%17,2) ve fiime (%13,4), sikicilik boguculuk i¢in fiime (%17,8),
kahverengi (%14,7) ve siyah (%10,9), keder-karamsarlik i¢in siyah (%27,5), kahverengi
(%10,3) ve fiime (%8,8), zayiflik-gii¢siizliik icin krem rengi (%15.9), gri (%10,3) ve bronz
(%8.,4) ve tutsaklik-esaret i¢in siyah (%30), fiime (%9,1) ve kahverengi (%7,5) renkleri daha
cok tercih edilmistir.

Calisma kapsaminda renkler sicak renkler, soguk renkler ve ndtr renkler olmak iizere {i¢
grup altinda toplanmistir (Sekil 1). Renk gruplamalarina gére pozitif kavramlardan dinamik,
aktif uyar1 saglayan duygular incelendiginde; saglik disindaki biitiin duygular i¢in sicak renkler
tercih edilirken, saglik kavrami icin soguk renk tercih edilmistir. Duragan pasif uyar1 saglayan
duygular incelendiginde; huzur ve ferahlik duygulart i¢in soguk renkler, 6zgiirliik- sonsuzluk
duygusu i¢in notr renkler ve diger duygular i¢in sicak renkler tercih edilmistir. Negatif
kavramlardan aktif uyar1 saglayan duygular incelendiginde; korku- iirperti i¢in notr renkler, bu
kategorideki diger duygular icin sicak renkler tercih edilmistir. Negatif kavramlardan pasif
uyari saglayan duygular incelendiginde ise; sikint1 verme-huzursuzluk, sikicilik-boguculuk ve
zay1iflik gii¢siizliik kavramlari i¢in sicak renkler, geri kalan kavramlar i¢in ndtr renkler tercih

edilmistir (Cizelge 2).



Cizelge 2. Renklere ve renk gruplarina gore duygularin tercih dagilimlari.

199

Kadin (n=160)

Erkek (n=160)

Toplam (n=320)

Renk Renk
Renk gruplamasi Renk gruplamasi Renk Renk gruplamasi
no| % tercih % |no| % tercih % p no|l n | % |tercih| n | %
CLyei 14| 15 | Sicak | 34.3 |14|131| Swcak. | 513 | 03 |14 45 |14.1| Sicak | 137 | 42.8
g | Disipline
5 | Giig-Kuvvet 2 (194 Sicak | 481 15 | Sicak | 494 | 0352 | 2 | 55 |17.2| Sicak | 156 | 48.8
nn
& | Mutluluk-Nese 10 [225| Sicak | 69.4 | 4 |13.8| Sicak | 625 |0.089 |10 | 56 |17.5 | Sicak | 211 | 65.9
=
% Saglik 13| 30 | Notr | 363 |13|24.4| Soguk | 40 [0.026"|13| 87 |27.2 | Soguk | 120 37.5
E | Cesaret 2| 25| Sicak | 581 | 2| 20 | Sicak | 53.8 | 0638 | 2 | 72 | 22,5 | Sicak | 179 | 55.9
< N
oy | |t 41131 Sicak | 638 | 4 |13.1| Sicak | 61.9 | 0918 | 4 | 42 |13.1| Sicak | 201 | 62.8
< | Dinamizm
-
S | £ | Gizem 9| 10 | Sicak. | 43.1 |19|106| Sicak | 51.3 | 0.659 |20 | 29 | 9.1 | Sicak | 151 | 47.2
a
é Heyecan 2 [16.3| Sicak. | 60.6 | 2 |16.3| Sicak | 61.3 | 0.091 | 2 | 52 | 16.3 | Sicak | 195 | 60.9
E Huzur 7125 | Soguk | 56.3 | 7 |16.9| Soguk | 46.3 | 0.643 | 7 | 67 |20.9 | Soguk | 164 | 51.3
= =
E Z. | Ferahlik 13169 | Sopuk | 444 [13|238| Notr | 344 | 0175 |13 | 65 |20.3 | Soguk | 123 | 38.4
o0 n
el & yaﬁ;mly% 13(238| Sicak | 49.4 |13|21.3| Sicak | 50 | 0.330 |13 | 72 |225| Sicak | 159 | 49.7
=
% Rahatlik 71 15 Soguk 425 |10|10.6 | Sicak. 56.3 | 0.065 | 6 | 32 | 10 | Sicak | 153 |47.8
ol
‘2 | Dinlendirme 5 (131 Sicak | 425 | 5 [11.3| Sicak | 40 | 0628 |5 | 39 [12.2| Sicak | 132|413
-9
g' Giliven 13 ]18.1| Sicak 419 |13 |20.6| Sicak 41.3 | 0.843 | 13| 62 |19.4 | Sicak | 133 | 41.6
N
g Siik(net-Sakinlik 6 |125| Sicak 40 |11 |175]| Sicak 43.1 | 0.113 | 11| 46 |14.4| Sicak | 133 | 41.6
a
Ozgiir.-Sonsuzluk |13 |25.6 | Soguk | 40.6 |13| 35 | Nétr | 456 | 0.477 | 13| 97 |30.3 | Notr | 129403
& | Caresizlik 15| 15.6 | Sicak 48.1 |15|18.1| Sicak 46.3 | 0.874 | 15| 54 | 16.9 | Sicak | 151 |47.2
€ .
€ | Korku- Urperti 14 (375| Notr | 53.8 |14 |256| Notr | 44.4 | 0886 |14 |101|31.6 | Notr | 157 | 49.1
S
o | X | Yorma-Kangiklik |19 | 13.8| Sicak 58.8 |18 |11.3| Sicak 544 | 0.615 | 15| 37 | 11.6 | Sicak | 181 | 56.6
<|E
E‘ Z | Tedirgin-Giivensiz | 14 | 12.5| Sicak. | 55 |[14|119| Sicak | 47.5 | 0.180 |14 | 39 |12.2 | Sicak | 164 | 51.3
g Hiiziin 14 (388 | Notr | 581 |14|38.1| Notr | 53.8 | 0831 |14 |123|38.4 | Notr | 179559
Sy st - 17(206| Sicak | 47.5 |14|188| Now | 425 | 0608 |14 | 60 |18.8 | Sicak | 143 | 44.7
=| g uzursuzluk
2 © | Sikict.- Boguculuk | 17 | 16.9 | Sicak. 525 |16 |21.9| Sicak 48.1 | 0.238 | 16 | 57 | 17.8| Sicak | 161 |50.3
S| & .
S | | Kesa 14|29.4| Notr | 469 |14|256| Notr | 45.6 | 0.735 |14 | 88 |27.5| Notr | 148 | 46.3
V4 = Karamsarlik
S | Zayiflik- .
i R 12| 15 | Sicak | 525 |12 |169| Notr | 431 | 0070 [12| 51 |15.9 | Sicak | 152 | 47.5
Giigsiizliik
Tutsaklik-Esaret | 14 [30.6 | Notr | 46.9 |14 |29.4| Notr | 463 | 0.776 |14 | 96 | 30 | Notr | 149 | 46.6
“p<0.05
Caligmada ciddiyet- disipline etme, giic-kuvvet, mutluluk-nese, saglik, cesaret,

canlandirma-dinamizm, gizem ve heyecan olmak {izere toplamda 8 duygu pozitif duygulardan

dinamik, aktif uyar1 saglayan duygulari olusturmaktadir. Huzur, ferahlik, masumiyet-zariflik,

rahatlik, dinlendirme, giiven, siikinet-sakinlik ve 6zgiirliik-sonsuzluk olmak iizere 8 duygu ise

pozitif duygulardan duragan, pasif uyari saglayan duygular1 olusturmaktadir. Bu kategoriler

altinda sekizer duygu ortak degerlendirildiginde bu kategori i¢in toplam tercih yapan kisi sayist

(n) 2560 (320x8) olarak hesaplanmis ve degerlendirmeler buna gore yapilmistir. Duygu

gruplamalarina bagli olarak renk tercihleri incelendiginde dinamik aktif uyar1 saglayan

duygular igin sirastyla kirmizi (%12,7), sar1 (%6,8) ve beyaz (%6,6) olmak {izere bu ii¢ renk 6n
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plana ¢ikmistir. Duragan pasif uyar1 saglayan duygular icin ise sirasiyla beyaz (%15,8), mavi
(%11,3) ve turkuaz (%8,7) olmak iizere {i¢ renk 6n plana ¢ikmistir. Kadin erkek dagilimina
bagli olarak tercih dagilimlar1 Cizelge 2’de goriilmektedir. Renk gruplamasina bagli olarak
(sicak, soguk ve notr renkler) pozitif duygu gruplamalari incelendiginde pozitif duygulardan
dinamik aktif uyar1 saglayan ve duragan pasif uyari saglayan duygu gruplari i¢in sicak renkler
(%51,8; %38,8) tercih edilmistir (Cizelge 3).

Caresizlik, korku-iirperti, yorma-karigiklik ve tedirginlik-giivensizlik olmak iizere 4
duygu negatif aktif duygulari saglayan, hiiziin, sikint1 verme-huzursuzluk, sikicilik-boguculuk,
keder-karamsarlik, zayiflik-giigsiizliik ve tutsaklik-esaret olmak tizere 6 duygu ise negatif pasif
uyar1 saglayan duygular1 olusturan kavramlar olarak belirlenmistir. Calisma kapsaminda bu
belirlenen duygularin tasarim &gelerinden renklerle nasil ifade edilebilecegi arastirilmaya
calisilmistir. Negatif aktif uyar1 saglayan duygular altinda 4 duygu, negatif pasif uyar1 saglayan
duygular altinda 6 duygu ortak degerlendirildigi i¢in aktif uyar1 saglayan icin 1280 (320x4) ve
pasif uyar1 saglayan i¢in 1920 (320x6) kisi (n) kategorileri tercih eden kisi sayisin
olusturmaktadir. Negatif duygu gruplamalarina bagli olarak renk tercihleri incelendiginde aktif
uyari saglayan duygular i¢in sirastyla siyah (%14,9), gri (%10,9) ve kahverengi (%8,8) olmak
iizere bu ii¢ renk 6n plana ¢ikmistir. Pasif uyar1 saglayan duygular icin ise sirasiyla siyah
(%21,8), kahverengi (%10,6) ve flime (%6,7) olmak lizere {i¢ renk 6n plana ¢cikmistir (Cizelge
3). Renk gruplamasina bagli olarak (sicak, soguk ve notr renkler) pozitif duygu gruplamalari
incelendiginde negatif duygulardan aktif uyar1 saglayanlar i¢in sicak renkler (%48) ve pasif
uyar1 saglayan duygu gruplart i¢in ise notr renkler (%42,8) tercih edilmistir. Duygu
gruplamasima bagli olarak renk ve renk gruplamas: tercihlerinde cinsiyetin etkili olup
olmadigina bakilmis ve cinsiyetin tercihler iizerinde etkili olmadig: ortaya ¢ikmistir (Cizelge
3).

Cizelge 3. Duygu gruplamasina bagli olarak renkler ve renk grubu tercihleri.

Kadin Erkek Toplam
Renk Renk gruplamasi Renk Renk gruplama Renk Renk gruplamas1 | p
Duygular nolnj] % |tercih| n % |no| n| % |[tercihl n % |no| n % | tercih | n %
Dinamik. | 2 |162] 12.7 | Sicak | 650 | 50.8 | 2 |161| 13 |Sicak]| 675 | 52.7 | 2 | 323 | 12.6 | Sicak |1325]51.8
aktifuyan |13 [100[ 7.8 | Soguk | 364 | 28.4| 4 | 94| 7.3 [Soguk| 381 | 29.8| 4 | 174 | 6.8 | Soguk | 745 [ 29.1] 0.33
(n=2560) |9 [84] 6.6 | Notr | 266 | 20.8] 7 [92] 7.2 | Notr| 224 [17.5[13] 169 | 6.6 | Notr | 490 | 19.1
Duragan. | 13187 14.6 | Soguk | 486 | 38 [13]217| 17 [Sicak| 522 |40.8 13| 404 [15.8 | Sicak | 992 | 38.8
pasifuyar | 7 [166] 13 | Sicak | 470 | 36.7| 7 |123] 9.6 [Soguk] 402 [31.4| 7 | 289 [ 11.3[ Soguk | 888 | 34.7 | 0.14
(n=2560) | 5 |125| 9.8 | Notr | 324 | 25.3| 6 |106| 8.3 | Notr| 356 | 27.8| 6 | 223 | 8.7 | Notr | 680 | 26.6
Aktif 14 [105] 16.4 | Sicak | 314 [49.1|14[ 86| 13 |Sicak| 300 [ 46.9|14] 191 [ 14.9] Sicak | 614 | 48
Kavramlar |15 |69 10.8 | Notr | 247 [ 38.6 |15[ 70| 11 | Notr| 241 | 37.7 15| 139 | 10.9| Notr | 488 |38.1]0.12
(n=1280) [17[57] 8.9 [Soguk | 79 [12.3]17]56] 8.7 [Sogud 99 [155[17] 113 8.8 | Soguk | 178 [ 13.9
Pasif 14 (211 22 | Notr | 430 | 44.8 |14 208| 22 | Notr| 434 | 45.2 (14] 419 | 21.8 | Notr | 864 | 45
Kavramlar [17]115] 12 | Sicak | 426 [44.3]16| 96| 10 [Sicak| 396 [ 41.3]17] 204 [ 10.6 | Sicak | 822 | 42.8]0.11
(n=1920) [19|71] 7.4 | Sopuk | 104 [ 10.9]17] 89 9.2 |Soguld 130 [ 13.6 | 16] 194 | 6.7 | Soguk | 234 | 12.2

POZITIiF

NEGATIF
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Belirlenen duygularin renklerle ve renk gruplari ile 6zdeslesmesinde yasin etkili olup
olmadigini belirleyebilmek icin yapilan analiz sonuglarina gore pozitif kavramlardan dinamik
aktif uyar1 saglayan mutluluk-nese ve saglik kavramlari i¢in, duragan pasif uyar1 saglayan
duygulardan rahatlik ve siiklinet-sakinlik kavramlar1 i¢in, negatif kavramlardan sadece aktif
uyari saglayan c¢aresizlik duygusu i¢in yas grubu farkliliklarinin tercihler tizerinde etkili oldugu
belirlenmistir. Bu duygular disindaki duygularda yas grubunun tercihler iizerinde etkili
olmadigi ortaya ¢cikmistir (Cizelge 4). Pozitif kavramlardan dinamik, aktif uyar1 saglayan
hislerden nese-saglik disindaki hislerde sicak renkler tercih edilmistir. Pozitif kavramlardan
duragan pasif uyar1 saglayan hislerden huzur i¢in biitiin yas gruplar1 soguk renkleri tercih etmis,
ferahlik i¢in cocuklar soguk ya da nétr renkleri geng ve orta yas grubu soguk renkleri, yashilar
ise notr renkleri tercih etmis, dinlendirme ve siikiinet-sakinlik i¢in sadece gengler soguk
renkleri, 6zgiirliik ve sonsuzluk igin ise ¢ocuklar ve yaslilar soguk renkleri gengler ve orta yas
grubu notr renkleri tercih etmistir. Negatif kavramlardan aktif uyari saglayan korku-tirperti hissi
icin yas gruplart nétr renkleri, tedirginlik-giivensizlik i¢in yine yashlar notr renkleri tercih
etmistir. Diger kavramlarda tiim yas gruplart sicak renkleri tercih etmigtir. Negatif
kavramlardan pasif uyar1 saglayan hislere bakildiginda sikicilik boguculuk hisleri disindaki

hislerde genellikle nétr renkler 6n plana ¢ikmustir.

Cizelge 4. Yas dagilimina bagl olarak duygularin tercih dagilimlari.

Cocuk (-18) Geng (18-35) Orta yas (35-50) Yash (50+)
Renk Renk Renk Renk Renk Renk Renk Renk
gruplamasi gruplamasi gruplamasi gruplamasi
Duygular no| % | tercih | % |no| % | tercih| % |no| % | tercih| % | n | % | tercih | % p
g:g:jplﬁ 14 [113| sicak | 45 | 8 | 175 Sicak | 38.8 | 14| 20 | Sicak | 41.3 [ 5 | 138 sicak | 46.3 | 0.07
=
% Giig-Kuvvet 8| 15 Sicak [51.3] 2 [225] Sicak | 50 | 2 | 20 | Sicak | 50 | 2 | 15 | Sicak | 43.8 | 0.13
%0 "Mutluluk- 4 -
2 N 10| 17.5] Sicak 70 110 15 | Sicak | 61.3 | 2 | 23.8| Sicak | 71.3 10 17.8 | Sicak | 61.3]0.02
b
<
= | Saglik 13 [ 21.3| Soguk |38.8]13|32.5| Soguk | 41.3 |13 31.3 SS;;":‘JT( 31.3 | 13]23.8| Soguk [ 38.5 | 0.01*
]
% Cesaret 2 118.8| Sicak. |51.3| 2 | 33.8| Sicak | 675 2 [17.5| Sicak | 46.3| 2 | 20 | Sicak | 58.8 | 0.11
e g?‘”'a”.d‘““a 9 [138| Sicak |56.3[ 4 |18.8 Sicak | 70 | 4 [125] Sicak | 613 [ 3 [17.5| Sicak | 63.8 | 0.08
E | Dinamizm
=
O | Gizem 141 10 Sicak | 45 ;g 11.3| Sicak | 45 | 19125 Sicak | 58.8 | 8 |12.5| Sicak | 40 | 0.78
Heyecan 2 [16.3| Sicak [66.3| 2 | 15 | Sicak | 57.5| 2 | 16.3| Sicak | 63.8 | 2 | 17.5| Sicak | 56.3 | 0.17
g | Huzur 7 |225| Soguk [51.3| 7 [18.8] Soguk | 525 | 7 | 21.3| Soguk | 50 | 7 |21.3| Soguk | 51.3 | 0.53
S -
% | Ferahlik 13]213 nggolif 375|13 [ 22.5| Soguk | 43.8 [ 13| 18.8| Soguk | 37.5 | 13| 18.8 | Notr. | 37.5 | 0.05
= ivet-
g [Masumivet- | 15| 50 | Sicak |525[13[36.3| Sicak | 413 | 13| 213 | Sicak | 475 [ 2 | 138 Sicak | 575 | 0.9
5 | Zariflik 11
]
E Rahatlik 5 1125| Sicak 45 |12 | 16.3 | Sicak | 46.3 130 11.3| Sicak | 56.3 | 7 |17.5| Sicak | 43.8 | 0.01*
§ | Dintendirme | 4 |125| Sicak [438| 5 |16.3| Soguk | 45 13| 15 | sicak | 40 |17 |125| Sicak | 438 036
]
]
5 Giiven 13116.3| Sicak | 45 [ 13| 20 | Sicak | 36.3 |13 | 15 | Sicak | 48.8 |13 |21.3| Sicak | 36.3| 0.3
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Cocuk (-18) Geng (18-35) Orta yas (35-50) Yash (50+)
Renk Renk Renk Renk Renk Renk Renk Renk
gruplamasi gruplamasi gruplamasi gruplamasi
Duygular no| % | tercih | % |no| % | tercih| % |no| % | tercih| % | n| % | tercih | % p
£ | Huzur ﬁ) 11.3| Swcak | 50 | 7 |17.5| Soguk | 50 |11]22.5| Sicak | 46.3 | 13| 15 | Sicak | 41.3 [ 0.00%
o
£ | Ozgiirliik- . . . 7 .
Z | sonsuzluk 13325 Soguk [413 (13 (388 Notr | 488 |13 | 30 | Notr | 425 [ /5| 20 | Soguk [ 388 | 0.45
< | Caresizlik 15]18.8| Sicak [51.3|15| 20 | Sicak | 47.5|14| 15 | Sicak | 46.3 [ 15]17.5| Sicak | 43.8 | 0.01*
£ | Korku- 14313 | 88 | 438 | 14| 325| Notr | 575 |14 30 | Notr | 488 |14]325| Nowr | 463 057
S | Urperti Notr
S | Yorma- 16
X 15| 15 | Sicak | 55 | 15]13.8| Sicak | 63.8 |19 | 15 | Sicak | 56.3 13.8| Sicak | 51.3 | 0.24
£ | Kangiklik 19
g S
S ER 151125 sicak |563 12| 11.3] sicak | 53.8 [ 171255 | sicak | 525 |14 23.8| Nowr | 45 | 0.06
Gilivensiz 19 16
Hiiziin 14 |33.8| Notr. |57.5|14]43.8| Notr |63.8|14| 35 | Notr | 46.3|14]41.3| Notr | 56.3 | 0.14
Sl 14238 sicak. |46.3|14|175| Nowr. | 45 | 14| 20 | wotr | 475 |17] 188 sicak | 475 | 076
E Huzursuzluk 17
§ Sl 461 158| Sicak. |51.3|16 | 23.8| Sicak | 525 [16] 15 | Sicak | 50 | 14]18.8| Sicak | 475 | 056
s Boguculuk
o | b 14| 35 | Notr [56.3[14] 25 | Now. | 45 [14]27.5| Nour | 488 |14|225| sicak [ 46.3 ] 0.19
= Karamsarlik
S | Zayiflik- .
L 12]16.3| Sicak [43.8]12]18.8| Notr. | 48.8|12]16.3| Sicak | 47.5 [ 15]13.8| Sicak | 55 | 0.32
Giligstizlik
Eg;:fl‘k' 14| 25 | Notr |43.8]14]41.3| Notr. | 538 |14 |275| Notr | 45 |14|26.3| Notr | 43.8 | 0.14
*p<0.05

Yas dagilimlar1 dikkate alinarak duygu gruplamasina bagli olarak tercihler incelendiginde
negatif pasif kavramlarda nétr renk gruplamas: ilk sirada, aktif kavramlarda ise nétr renk
gruplamasi ikinci sirada tercih edilirken, pozitif kavramlardaki his gruplamalarinda sicak
renklerin ilk sirada tercih edildigi ortaya cikmustir. Istatistiksel agidan yas gruplamalarinin
duygu gruplamasina bagli olarak renk gruplamas: tercihlerinde etkili olmadig1 yapilan analizler
sonucunda ortaya c¢ikmistir. Soguk renkler hi¢bir duygu gruplamasinda ilk sirada tercih
edilmemistir (Cizelge 5).

Cizelge 5. Yas dagilimlar1 dikkate alinarak duygu gruplarina bagli renk ve renk gruplari tercih

dagilimlari.
Cocuk (-18) Geng (18-35) Orta yas (35-50) Yash (50+)
Renk Renk Renk Renk Renk Renk Renk Renk
gruplamasi gruplamasi gruplamasi gruplamasi
Duygu terci terci terci terci
Gruplamasi no | % h % | no| % h % | nof % h % | n | % h % p
2 | 114 Sicak | 525 2 | 14.7 | Sicak | 51.7| 2 | 13.6 | Sicak | 53 | 2 lé). Sicak 49.8
Dinamik Sogu Sogu Sogu Sogu 04
AktifUyan | 4 | 8 kg 2025 8 kg 303|13] 7 kg 264 4|72 kg 305 ;
Saglayan 3
E= | (n=2560) 9 M . . : .
= otr 1183 4 | 6.7 | Notr | 18 | 10| 6.3 | Notr | 206 7- | 7 | Notr 7.2
] 13
o =
A - 13 | 155 | Sicak | 40.2 | 13 | 19.7 Sogu 36.3 ] 13 | 15.3 | Sicak | 25.5| 13 12 Sicak 259 0.2
Duragan. k 7 9
Pasif Uyar Sogu Sogu 11. | Sogu
Saglayan 7 10.8 K 358| 7 | 123 | Swcak | 33 | 7 | 10.5 K 3217 6 K 34.7
=2560
n ) 5 | 98 | Notr [241| 6 | 10 | Noétr | 30.8| 5 | 83 | Notr [ 255 6 | 8.6 | Notr 26.6
(
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Cocuk (-18) Geng (18-35) Orta yas (35-50) Yash (50+)
Renk RS Renk RELS Renk RS Renk Renk gruplamasi
gruplamasi gruplamasi gruplamasi
Duygu n terci terci terci terci
Gruplamasi o| % h % | no| % h % | no| % h % | n | % h % p
14 15' Sicak | 516 | 14 1f' Sicak | 49.1 | 14 1:" Sicak | 48.1 | 14 13 Sicak | 43.1
el 12 13 10 03
Kavramlar (15 [ ©° | Notr | 35 |15 | " [ Notr [40.9 [ 17 | 5" | Notr | 353 | 16 | 9.1 | Nowr 413 S
= | (=1280) . . . —
= 17] 9.1 S"kg“ 134 | 16 | 81 Sokgu 10 | 15| 838 S"kg“ 16.6 | 15 | 8.8 S"kgu 15.6
<«
O 21| . 23 | . . 21.
= 14| 57| Notr | 456 | 14 [ 7| Nowr [ 483 | 14 | 21 | Notr | 435 [ 14 | 5 | Sicak 45.4
Pasif
Kavramlar |16 [ 23 [ sicak [ 41.7 | 17 | 22 | sicak [ 415 | 17 | 1 | sicak | 42.7 | 16 | 11 | Notr 452 04
(121920) 3 3 3 3 5
17| 96 S°kg“ 127 16 | 96 S"kg“ 10216 | 98 S"kg” 13817 [ 88 S"kg” 121

4. Sonuclar ve Tartisma

Birgok arastirma, renklerin farkli psikolojik etkileri oldugunu ve bu etkinin bir¢cok alanda
kullanilabilecegini ortaya koymaktadir (Aktekin ve ark., 2011; Bal, 2019). Renkler duygusal
durumumuzda degisiklikler yaratabilmektedir. Renklerin etkisinde kalmak duygu durumlarinda
ani degisikliklere neden olabilmektedir. Alper (2002) ¢alismasinda renklerin insan psikolojisini
%90 oraninda etkiledigini ve Angmn ve Yilmaz (2022) yaptiklar1 ¢alismalarinda renklerin
glinlik yasamda %74 oraninda insan psikolojisini etkiledigini ortaya koymaktadir. Dogru renk
kullanim1 tasarimi giiglendiren, tamamlayan, istenmeyen etkiyi gizlemeye yardimci olan
onemli unsurlardandir (Uzun, 1998; Alper ve Yilmaz, 2004; Ozcalik ve Eskisarili, 2019; Angin
ve Yilmaz 2022).

Renk, duygu ve diisiinceleri agiga ¢ikaran en 6nemli yapisal unsurlardan biridir. Renkler
gorsel agidan ¢ok dikkat c¢ekici olup, insani derinden etkileyen, duygusal, ruhsal, fiziksel ve
zihinsel ¢agristmda bulunmasina sebep olan 6nemli tasarim elemanlarindan biridir (Kdseoglu
ve Celikkayalar, 2016). Renklerin bireylerin yasami tizerinde etkili oldugunu ve kisiye farkli
duygular verdigini gosteren birgok ¢calisma bulunmaktadir (Yilmaz, 1991; Alper, 2002; Manav,
2015).

Bu gerceklerden hareketle bu c¢alisma yardimiyla duygularin renklerle ifade
edilebilirligini ortaya koymak i¢in 320 kisinin diisiincelerine bagvurulmustur. Renk ve insan
duygulart arasindaki iligki {izerine bir¢ok ¢alisma yapilmistir (Terwogt ve Hoeksma, 1995;
Manav, 2007; Mahnke, 1996). Bu calismalarda cogunlukla renkler ve duygular ig¢in
tanimlanmis sifatlar kullanilmis ve olumlu ya da olumsuz insani duygusal tepkilere
odaklanilmistir (Aytekin ve ark., 2011; Xin ve ark., 2004; Manav, 2007). Bizim ¢alismamizda
da renklerle ve renk gruplariyla duygularin ve duygu gruplamalarmin eslestirilebilirligi

arastirtlmistir. Renkler olumlu ve olumsuz tepkiler uyandirabildiginden (Hemphill, 1996; Saito,
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1996) c¢alismada duygular olumlu ve olumsuz duygular olmak tizere iki kategoriye ayrilmis ve
bu kategoriye gore renklerin dagilimlari ortaya konulmustur. Boylece tasarimci olusturmak
istedigi duyguya bagli olarak renk tercihlerini yapabilir ve renkleri daha bilingli bir sekilde
tasarimlarinda kullanabilir.

Renklere verilen insan tepkileri dogustan gelen ve Ogrenilen tepkiler olmak tizere iki
temel gruba ayrilabilir. Dogustan gelen tepkiler nispeten evrensel olarak kabul edilebilir ancak
bireye 6zgii cinsiyet, yas, kiiltiir, bilgi gibi demografik 6zellikler 6grenilen tepkileri olusturur
ve bundan dolayi farkli renkler insanlar i¢in farkli anlamlara sahip olabilir (Cheng ve ark., 2000;
Hilliard, 2013). Ayn1 rengin farkli bireylerde farkli uyarilma durumu olusturabilecegi ve
ozellikle yas, cinsiyet ve kiiltiirel 6zellikler gibi demografik 6zelliklerin bu uyarilma iizerinde
etkili oldugu da ortaya konulmustur (Saunders, 1998; Manav, 2007). Hutchings (2004)
kiiltiirlere ve yasam bicimlerine gore de renklerin insanlarda uyandirdigi duygularin
birbirlerinden farkli olabilecegini ifade etmistir. Renk duygu cagrisimlarinin 6znel oldugu ve
kisilere gore farklilik gosterebilecegi bir¢ok ¢alisma ile ortaya konulmustur (Hemphill, 1996;
Kaya ve Epps, 2004; Hupka ve ark., 1997; Manav, 2007; Koseoglu ve Celikkayalar, 2016).
Bunlardan dolay1 calismada yas ve cinsiyetin duygularin renklerle ifade edilmesinde etkili olup
olmadigin1 belirleyebilmek icin deneklerin yarisinin kadin ve yarisinin erkek olmasina ve
calisma kapsaminda belirlenen ¢ocuk, geng, olgun ve yasl olmak iizere 4 yas grubuna
deneklerin esit dagilmasina 6zen gosterilmistir. Calismada saglik duygusu disinda cinsiyetin
tercihler tizerinde etkili olmadig1 yine yas gruplarinin da birkag duygu disinda tercihler tizerinde
cokta etkili olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Manav (2007) da yilinda yaptigi c¢alismada yasin,
cinsiyetin ve egitim diizeyinin renk duygu eslestirmesinde etkili olmadigini ortaya koymustur.
Bu ¢alisma sonucu ¢alismamizla benzerlik gostermektedir.

Calismada ayn1 duygu birden fazla renkle ve ayni1 renk birden fazla duyguyla eslesmistir.
Duygularm renklerle eslestirilmesi sonucunda ayni renklerin farkli duygularla eslestigi ortaya
cikmistir. Benzer durum birgok ¢alismada da goriilmektedir (Yilmaz, 1991; Alper, 2002;
Manav, 2007). Ozellikle nért renklerden siyah; ciddiyet-disipline etme, korku- iirperti,
tedirginlik giivensizlik, hiiziin, sikinti- huzursuzluk, keder- karamsarlik ve tutsaklik- esaret gibi
negatif kavramlarda en ¢ok tercih edilen renk olmustur. Yine nétr renklerden beyaz; saglik,
ferahlik, masumiyet- zariflik, giiven ve 6zgiirliik sonsuzluk gibi pozitif kavramlar i¢in en ¢ok
tercih edilen renk olmustur. Gri, caresizlik ve yorma-karisiklik duygusu i¢in, fiime rengi sikici-
bogucu duygusu i¢in ve krem rengi zayiflik- giicsiizliik duygusu i¢in en ¢ok tercih edilen renkler
olmustur. Hidayetoglu ve ark. (2012) yaptiklar1 bir ¢alismada nétr renkler ile tasarlanmig

alanlarin sicak ve soguk renklerle tasarlanmis alanlara kiyasla daha olumsuz duygular
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olusturdugunu, sicak renkler kullanilarak tasarlanmis bir alanin ise kullanicilar tarafindan daha
¢ekici bulundugunu ortaya koymustur. Diger bir ¢alismada ise Saito (1996) siyah ve gri gibi
koyu nétr renklerin olumsuz tepkiler uyandirdigini, beyaz rengin ise temiz, saf, uyumlu,
ferahlatici, glizel, neseli nazik ve dogal olma kavramlariyla 6zdeslestigi ortaya koymustur.
Kaya ve Epps (2004) notr renklerden beyaz rengin diger nétr renklere gore olumlu tepkiler
olusturdugunu ortaya koymustur. Bizim ¢alisma sonuglari bu ¢alisma sonuglariyla benzerlik
gostermektedir.

Sicak renklerden kirmizi; cesaret, heyecan ve giig- kuvvet duygulari i¢in 6n plana
cikarken, sar1 canlandirma- dinamizm, pembe mutluluk- nese, giil kurusu siikiinet- sakinlik,
altin rengi ise gizem duygusu i¢in 6n plana ¢ikan renkleri olugturmaktadir. Tar¢in kabugu,
turuncu, kahverengi, bronz ve bordo higbir duygu i¢in ilk tercih edilen renk olmamstir. Aktekin
ve ark. (2011) yilinda yaptiklari ¢aligmalarinda pembenin masumiyet ve bizim galismamizda
oldugu gibi nese ile 6zdeslestigini ortaya koymuslardir. Manav (2007) ve Aytekin ve ark.
(2011) pembe ve sar1 renklerinin keyif, nese ve sicaklik duygulariyla eslestigini ortaya
koymustur. Ayrica sar1 rengin canli, dinamik, neseli ve sicak gibi pozitif kavramlarla ayni
zamanda hiiziinle eslestigini ortaya koymustur. Ozellikle baz1 renkler kullanici iizerinde hem
olumlu hem de olumsuz etkiler gostermektedir. Levy (1984) ve Rainha (2005) kirmizinin
uyarici, canlandirict ve mutluluk verici etkileri oldugunu, Kaya ve Crosby (2006), kirmizinin
mutluluk, nese ve eglenceyi animsattigini ifade etmislerdir. Kwallek ve arkadaslari (1988)
kirmizi renginin 6fke duygusu uyandirdigini ortaya koymuslardir. Ancak yapilan bu ¢alismada
kirmizi renk pozitif duygulardan sadece dinamik aktif uyar1 saglayan duygularda 6n plana
cikmaktadir.

Soguk renklerden yesil renk dinlenme, mavi renk huzur ve turkuaz rengi rahatlik
duygular1 icin ilk sirada tercih edilen renkler olmuslardir. Lacivert ve mor rengi hicbir duygu
icin ilk sirada tercih edilmemistir. Mavi, yesil ve turkuaz renkleri icin ilk sirada tercih edilen
duygularin tamami pozitif kavramlardan duragan, pasif uyar1 saglayan duygulardan tercih
edilmistir. Kaya ve Crosby (2006), bireylerin farkli mekan tiplerini renkler ile iliskilendirme
lizerine yaptig1 ¢alismada ¢aligmamizdaki gibi katilimcilarin mavi rengi huzur ve rahatlatma
kavramlartyla, Aytekin ve arkadaslart (2011) ise sakinlik, huzurlu ve soguk olma ile
bagdastirdigini ortaya koymustur. Mavi rengi sakinlik ile bagdastiran ¢aligmalar bulunmakla
birlikte (Kwallek ve ark., 1988; Levy, 1984) depresyon ya da dikkat dagiikligina sebep
oldugunu ortaya koyan ¢alismalarda (Stone ve English, 1998) bulunmaktadir. Rainha (2005)
caligmasinda mavi ve yesil renklerinin rahatlatici bir etkiye sahip oldugunu belirtmistir. Manav

(2007) yesil ve tonlarinin heyecan, giiven, saflik, ugurluluk ve dinamizm etkileri olusturdugunu,
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mavi rengin rahatlama, dinginlik, huzur ve modernizm, romantik, keyifli ve ¢arpici oldugunu
ortaya koymustur. Ayrica yesil ve mavi renklerin sakinlik, huzur, rahatlama ve modernizm ile,
yesil renginin ayni zamanda heyecan, giiven, saflik, dinamizm, ciddilik, canlilik ve ¢arpicilik
gibi pozitif kavramlarla ayn1 zamanda sikinti, korku, gizem, yorgunluk, kaygi, sikinti,
depresyon gibi negatif kavramlarla eslestigini ortaya koymustur. Yapilan bu ¢alismada ise
negatif kavramlardan higbirinde yukarida bahsedilen soguk renkler ilk sirada tercih
edilmemistir.

Calisma kapsaminda renkler sicak, soguk ve notr renkler olarak ii¢ gruba ayrilmis ve ayni
duygularin bu renk gruplamasina gore sonuglari incelenmistir. Her duygu i¢in ilk sirada 6ne
cikan renklere bakildiginda negatif kavramlarin tamaminda bu renklerin tamaminin nétr
renklerden olustugu, pozitif kavramlardan duragan, pasif uyar1 saglayanlarin soguk renklerden
ve nort renklerden sadece beyaz rengin tercih edildigi, pozitif kavramlardan dinamik, aktifuyari
saglayan duygularda ise daha cok sicak renklerin ilk sirada tercih edildigi ortaya ¢ikmustir.
Sicak renklerin aktif duygular uyandirmaya sebep oldugu (Wineman, 1979; Stone, 2001) bu
ylizden insanlarin yorgunluk hislerinin azaltilmasinda ve odaklanmaya yardimci olmada sicak
renkler kullanildig1 ¢alisma sonuglarinda ortaya konulmustur (Stone, 2003). Soguk renklerin
ise, diisiindiiriicii, sakinlestirici ve rahatlatici etkilere sahip oldugu (Wineman, 1979; Stone,
2001; 2003; Khalili ve ark., 2020) ve daha yiiksek diizeyde olumlu duygulan tetiklemekte
oldugu arastirmalar sonucunda ortaya ¢ikmistir (Babin ve ark., 2003). Nétr renklerden beyaz
rengin daha ferah bir algi olusturdugu Kwallek (1996) ortaya konulmustur. Ayrica Sicak
renklerin kan basincini yiikselttigi, soguk renklerin ise disiirdiigii bilinmektedir (Alici, 2019).
Bizim calisma sonuglar1 da bu yargilar1 ve arastirmalari dogrular niteliktedir. Calismada ayrica
renk gruplamasi sonuclarina genel olarak bakildiginda ise negatif kavramlardan pasif uyari
saglayanlar i¢in notr renkler, geri kalan biitiin gruplarda sicak renkler ilk sirada tercih edildigi

ortaya ¢ikmuistir.

Tesekkiir
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