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Oz. Bu calismada (iniversitede dgrenim géren geng kusak dgrenciler ile 3. Kusak Gniversite olan
Tazelenme Universitesi'nde egitim goéren 6grencilerin yaslanma ve yasliliga yonelik algilarinin
degerlendirilmesi amaglanmistir. Arastirma, Ege ve Akdeniz Universitelerinde egitim gérmekte olan
dgrenciler ve ayni Universitelerin kampislerinde yer alan Tazelenme Universitesi &grencileriyle
yapilmistir. Nicel bir arastirma olarak, genel tarama modeli kullanilarak, gonullllik esasina dayal, 314
katilimci ile gergeklestirilen arastirmada yaslanmaya ve yashhiga yonelik algi 6Olcegi ile birlikte
arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyo-demografik bilgi formu kullanilmistir. Veri girisleri ve analizler
slireci SPSS 18 araciligiyla gerceklestirilmistir. Katilimcilarin Gniversite tiirlerine gore yaslanmaya ve
yashihga yonelik algilari ve dort alt boyuta yonelik algilari arasinda anlamli farkhlik bulunmustur.
Tazelenme Universitesi 6grencileri geng kusak 6grencilerine gére yaslilik ve yaslanmaya yonelik daha
olumlu algiya sahip oldugu goérilmektedir. Sosyal hizmet, toplumda kusaklararasi iliskilerin
glclenmesinin  yaninda toplumdaki olumsuz vyashlik algilarinin da sonraki nesillere aktarimi
onlenmesine yonelik diizenlemeler kapsaminda yer almasi gereken dnemli bir disiplindir. Bu baglamda
yasam boyu 6grenmenin desteklenmesi ile bireylerin hem aktif yaslanmasi hem de yaslanmaya yoénelik
algilarinin olumlu yénde etkilenmesi saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Yasllk, Yaslanma, Yas Ayrimcilig), Tazelenme Universitesi.

Abstract. In this study it is aimed to evaluate the senses of the growth and elderliness of the young
generation university students who receive education in the university and the university students
who receive education in Tazelenme University which becomes the third generation University. This
research has been carried out with the students who have studied in Ege University and Akdeniz
University and also with the students who have studied in Tazelenme University where is located in
the same university campus. This is a quantitative research and it has been carried out with the causal
survey model. This research is based on volunteering and it has been carried out with 314 participants.
With the sense—scale towards growth and elderliness, a sociodemographicin formation form has been
used. Data entry and the analysis process has been carried out through SPSS 18 has been used in
theseanalysis. A significiant discrepancy has been found between the senses of the growth and
elderliness of the participants with regard to the university types and the senses for 4 sub-dimensions.
Tazelenme University students have more positive sense in comparison with young generation
university students. Social work is an important discipline that should be included in the regulations to
prevent the intergenerational relations in society as well as to prevent the transfer of negative old age
perceptions in the society to the next generations. By supporting lifelong learning, it can be ensured
that individuals' perception of both active aging and aging is positively affected.

Keywords: Elderliness, Growth, Discrimination of age, Refreshment University.
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Extended Abstract

Introduction: Increasingly, the elderly population should be in an important position with their
experience and knowledge in the society. It is important that these values, which they have, are
transferred to future generations in a healthy way. Some prejudices existing in the society prevent this
cultural transfer and cause elderly individuals to be discriminated against because of their age. The
discrimination they suffer not only affects their mental health, but also leads to social isolation. For
this reason, the aging and old age perception of the society towards elderly individuals directly affects
the quality of life of elderly individuals. Social isolation caused by negative perception is expected to
be a positive factor with the active participation of individuals in social life. With the support of various
practices that increase social participation and increase the quality of life, the active aging of
individuals will be supported and the transfer of their experiences and knowledge will be ensured.
With the voluntary application called Refreshment University, both intergenerational transfer will be
ensured and the active participation of individuals in society will be supported. In this context, the aim
of the study is to evaluate the perceptions of the younger generation university students studying at
the university and the students studying at the 3rd generation university, Refreshment University,
towards aging and aging.
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Method: Considering the significance of the mean difference between the two groups in calculating
the sample size in the study, the smallest sample size was determined as 64 university students and
64 Refreshment University students at 99% power and 0.001% confidence level. When the 25% reserve
participants were included in this number, the sample size was determined as at least 80 young groups
and 80 refresher university students, and a total of 314 participants were reached, twice the sample
size. In the study, the sociodemographic form and the Perception Scale for Aging and Old Age,
consisting of 45 items and four sub-dimensions, were used. Each factor score is obtained by dividing
the total of the items it contains by the number of questions. An increase in the score means an
increase in the feature that gives the dimension its name. The increase in the general average score
obtained from the scale means an increase in the negative perception towards aging and old age.

Results: According to the results of the research, the younger generation university students have a
higher average score than the refreshment university students in the dimensions of aging and the
perception of aging, and the four sub-dimensions: difficulty in accepting, perception of social wear,
difficulty in coping with life, and negative image. It is seen that Refreshment University students have
a more positive perception of aging and old age than the younger generation students according to
the average score of the sub-dimensions and the average score. When the total scale and sub-
dimensions mean scores of the participants according to their genders are analyzed, the social attrition
perceptions of the male participants are higher than the average scores of the female participants.
According to this, male participants have higher perceptions that social weariness will increase
compared to female participants. There is no statistically significant difference between the average
scores of the participants' perceptions towards aging and old age, according to their experience of
living with an elderly individual. Perception averages towards aging and old age do not differ according
to the participants' experience of living with an elderly individual.
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Discussion and conclusion: Within the framework of the data obtained from the study, the perceptions
of different generations of university students towards aging and aging were evaluated. The
perceptions of young generation university students and Refreshment University students according
to their socio-demographic characteristics were compared and evaluated. According to the results of
the research, younger generation university students have more difficulty in accepting aging than
Refreshment University students, have a higher perception that social weariness will increase, have
more difficulty in coping with life, have more negative images of aging, and have more negative
perceptions of aging and aging. It is the group with more. It is thought that the young generation
university students' perceptions of aging and old age will change positively with the Refreshment
Universities, which is a very new project for elderly individuals, to become active in other universities
in our country. From the point of view of elderly individuals, unlike the elderly individual's alienation
from the society, which is stated as an opinion in the withdrawal theory, he continues the learning
process and shares his knowledge by using the experience and knowledge reserves he has gained for
many years. With the advantage of having refresher universities on the campuses of universities, it is
thought that a suitable environment will be provided for mutual learning and knowledge transfer by
ensuring intergenerational interaction.
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Evrensel bir olgu olan ve her bir birey i¢cin farkli anlamlar ifade eden yaslanma ve yashlik streci
icinde, meydana gelen degisikliklerin yani sira mevcut olan deneyim, deger ve bilgi rezervleri de goz
ardi edilmemelidir. Yasl bireylerin bu slirecte gosterdikleri bas etme yontemleri, slireci nasil
algiladiklari, toplumun bu noktada kendilerinden beklediklerine yénelik bakis acilari &nemlidir. ileri yas
donemine iliskin mental ve fiziksel yetersizlik nitelendirilmesinin yapilmasi oldukca yanhs bir algidir. Bu
algr yash bireylerin kendilerinden onceki kusaklar tarafindan o6tekilestirilmeye maruz kalmalarina
neden olmaktadir. Olumsuz algilari, bir siire sonra toplum tarafindan kabullenilerek dogal bir olgu
haline gelebilmektedir. Toplumsal hayatta dnyargi gelistiren gruplardan biri de yashlardir. Yaslarina
yonelik dnyargilar, birey ya da bireyler acisindan farkl tutum ve davranislara, genel olarak bir topluluga
mensup bireylere mal edilen kalip yargilara maruz kalmalarina sebep olmaktadir (Baybora, 2010).
Yaslilarin toplum tarafindan yik olarak nitelendirilmesi ve bu nedenle dislanmalarina neden olan bu
onyargilar modern toplumlarda daha sik goériilmektedir (Varisli, 2017). Onyargilarin bir sonucu olarak
ayrimcilik, 6nyargilarin davranissal olarak harekete gecmesiyle toplum icinde farkh kusak bireyler
arasinda dusilinsel veya davranissal farklilasmalara yol agmaktadir. Bu sekilde birbirinden farklilasan
gruplar arasinda iletisim azalir ve sahip olunan 6nyargi ve kalip yargilar dogmatik gorislere donisir
(Goregenli, 2011).

Toplum tarafindan igsellestirilen yasliya yonelik algilar sonucunda kusaklararasi iliskilerde de
belirli sinirlarin ortaya ¢ikmasi beklenmektedir. Yasl bireylerin gindelik hayatlarinda yasadiklari
ayrimciliga, icinde bulunduklari toplumun tasidigi negatif stereotiplerin i¢sellestirilmesine bagh olarak
farkinda olmadan maruz kalmaktadirlar. Bu durum, bireylerin bedensel iyilik durumlarini ya da mental
saghklarini etkilemekle birlikte, yasa bagh negatif stereotiplerin de toplum tarafindan daha fazla
icsellestiriimesine de yol agmaktadir (Levy, 2009). Toplumdan izole olmalarina yol agan bu ényargilar
bireylerin yasam kalitelerini olumsuz sekilde etkilenerek bazi ihtiyaglarinin karsilanmasina da engel
olmaktadir. Bireylerin etkilendigi bu sorunlar, hem toplumsal hayata aktif katilimi engellemekte hem
de bilissel anlamda yenilenmeyi saglayan hayat boyu 6grenmeden de mahrum kalabilmektedirler
(Tereci, Turan, Kasa, Oncel ve Arslansoyu, 2016). Yash bireylerin aktivite teorisinin ortaya koydugu
goris dogrultusunda sosyal yasama aktif katilm, bireyler agisindan yasam kalitesini arttirici bir etken
olarak gérilmeye baslanmistir (Buz,2015). Bireylerin aktif olarak yas almalarini desteklemek amaciyla
yash bireylerin yasam boyu 6grenme ihtiyacina yonelik gerekli uygulamalarin tespit edilip sosyal hizmet
alaninin da isbirligi saglanarak bu uygulamalara ve hizmetlere yonelik gerekli yaptirimlarin planlanarak
sunulmasi gerekmektedir.

Aktif yaslanmaiiliskin gesitli alanlarda kapsamli bir¢ok ¢calismaya rastlanmaktadir (Tereci, Turan,
Kasa, Oncel ve Arslansoyu, 2016; Colak ve Ozer, 2015; Tungkanat, 2011). Bireylerin yalnizca yaslarindan
kaynakh olarak maruz kaldiklari ayrimciliga yonelik hukuki yaptirimlarin olmasi, her bireyin 6mir boyu
hak olarak sahip oldugu 6grenmeye erisim firsatlarinda esitlige sahip olduklar, yasam kalitelerini
arttirmaya yonelik cesitli saglik hizmetlerinden yararlanabilmeleri gibi konularin yer aldigi ¢calismalar
belirtilen bu calismalardan bazilaridir. (Tungkanat, 2011).
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Yash bireyler gindelik hayatlarinda yasadiklari ayrimciliga, icinde bulunduklari toplumun

tasidig1 negatif stereotiplerin igsellestirilmesine bagli olarak farkinda olmadan maruz kalmaktadirlar.

Bu durum, bireylerin bedensel iyilik durumlarini ya da mental sagliklarini etkilemekle birlikte, yasa bagli

negatif stereotiplerin de toplum tarafindan daha fazla igsellestiriimesine de yol agmaktadir (Levy,

2009). Yash bireylerin toplumdan izole olmalarina yol agan bu dnyargilar bireylerin yasam kalitelerini

Sayfa | 88 olumsuz sekilde etkileyerek yasam boyu 6grenme siirecine dahil olma ihtiyaglarinin karsilanmasina da

engel olmaktadir. Bireylerin etkilendigi bu sorunlar, hem toplumsal hayata aktif katilmlarini

engellemekte hem de bilissel anlamda yenilenmeyi saglayan hayat boyu 6grenmeden de mahrum
kalabilmelerine yol agmaktadir (Tereci, Turan, Kasa, Oncel ve Arslansoyu, 2016).

Yaslilik algisi, tasidig olumsuz dnyargilardan dolayi bireyler agisindan toplumdan izole olmayi
normallestirebilmektedir. Yas alan bireylerin toplumdan geri c¢ekilir olmalari ve ¢evreyle
etkilesimlerinin azalmasi var olan 6nyargilarin birer Grlinlidiir. Yasl bireylerin aktivite teorisinin ortaya
koydugu gorisiin de destekledigi gibi sosyal yasama aktif katilim, bireyler agisindan yasam kalitesini
arttirici bir etken olarak goriilmeye baslanmistir (Buz, 2015). Bunun saglanabilmesi amaciyla, bireylerin
yaslanma siireci kapsaminda bu slirece uyum saglamalarinin ve toplumsal katilimlarinin desteklenmesi,
yasam kalitelerinin arttirilmasina yonelik firsatlarin sunulmasi 6nemli adimlardandir. Bu sekilde
gelistirilecek yontem ve uygulamalar yardimiyla aktif yaslanmaya yonelik yenilikler ve hizmetler
sayesinde mevcut standartlarin yilkseltilmesi, var olan olumsuz 6nyargi ve stereotiplerin ortadan
kalkmasina fayda saglayacak ve yasli bireylerin sahip olduklari rezervlerin sonraki kusaklara aktarimi
desteklenerek kusaklararasi aktarimin gerceklesmesi de s6z konusu olacaktir (Colak ve Ozer, 2015). Bu
uygulamalara érnek olarak lilkemizde Tazelenme Universitesi adiyla faaliyette bulunan géniilliiliik
temelli organizasyonlar yer almaktadir. Aktif yaslanma ile aralarinda gigli bir iliski olan hayat boyu
o0grenme kavramlarinin i¢ ice yer aldigl bu organizasyon gibi gesitli uygulamalar sadece 6grenmelerini
saglamak degil, ayni zamanda kendilerine yaslarindan dolayli maruz kaldiklari ayrimcilik nedeniyle
dislandiklari sosyal yasamlarina katilimlarini da tesvik etmektedir (Aydin ve Aydin Sayilan).

1. Yaslanma ve yaslilik algisinin sosyal hizmet bakis agisiyla degerlendirilmesi

Sosyal hizmet hak temeline dayanan ve insanin var olan potansiyelinin gelistiriimesini
desteklemek amaciyla sosyal gelisim ve uyumunu, bireylerin ve toplumlarin glglendirilmesi amaciyla
sayginhk ve temel haklari birlikte ele alan bir meslek ve akademik disiplindir (IFSW, 2019). Temel hedefi
icerisinde hak temeline dayanma, insan haklarinin korunmasi ve sosyal adaletin saglanmasinin
amaglandig sosyal hizmet uygulamalarina, modernlesmenin etki etmis oldugu ayrimcilik konusunda
da blyuk ihtiya¢ duyulmaktadir. Toplumlarin bir diger toplumdan, bireylerin bir baska bireyden ya da
bireylerden farkh olmadigini savunan sosyal hizmet insan haklari ve onuruna aykiri olan ayrimciliga
karsi uygulama bicimi olarak, ayrimcilik karsiti sosyal hizmet pratiklerini esas almaktadir. Bu
uygulamanin temelinde, kilttrel ¢evre farkhliklarinin Gglinct dlnya Ulkelerinde 6ne ¢ikmasi hiz
kazandirmistir. Onem tasiyan bu kiiltiirel cevre farkliliklari, Amerikan sosyal hizmet teorisi ve
Avrupa’nin lglncli dinya dlkeleri Gzerinde olusturdugu sémirge etkisi ile bu Ulkelerde farkli
kiltlrlerden olan bireyler ve topluluklar Gzerinden hizmetlerin aktarilmasi gerektigini 6ne ¢ikarmistir
(Payne, 1991). Ayrimcilik karsiti sosyal hizmet uygulamalarinda esas olan toplumun iginde bulunan
birey ya da topluluklarin arasinda ayrim yapmadan ayni hizmetin saglanmasi gerektigidir. Ayni
zamanda da ayrimcilik temelli uygulamalara son vererek insan onuru esash bir miidahale ile birey
merkezli bir yaklasim 6zelligi de tasimaktadir (Okitikpi ve Aymer, 2010). Bireylerin tutum ve
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hareketleri, icinde bulunduklari kiltire bagh olarak gelisen tutumlari ve yapisal anlamda bireylerin
tasidigl potansiyellerin ortaya c¢ikardigl bu lg¢ yonli olusumun kusaktan kusaga devam edebilecegini
aciklamaktadir. Kisiler, bazi 6zelliklere sahip olan kisi ya da topluluklara yonelik sergilenen tutumlari,
duygulari, kaliplasmis yargilari icinde bulunulan sosyo kiltirel, ekonomik, siyasi deger dizenleriyle
iliskilendirilebilmektedir (Thompson, 2016). Bu nedenle uzmanlar, vakalar sirasinda miracaatgilarin
kisisel 6zelliklerini, bireylerin iginde bulunduklari toplumun ge¢misten o giine aktarilan birikimlerini ve
yine o toplumu vyapisal olarak ele alarak tim etkenleri bir bitliin halinde degerlendirmelidir
(Cankurtaran ve Beydili, 2016).

Yaslh bireyler acisindan bakildiginda, kendilerinden sonra gelen nesiller lizerindeki etkilerinin
stirdirilebilirligi genc nesiller acisindan avantaj saglayacaktir. Fakat ozellikle aile donlisimiine bagh
toplumsal degismeler sonucunda, genis modelde var olan aile ici sorumluluklarin yitimi ve buna bagh
sosyalizasyon gibi sosyal ve egitime dayali sorunlar ortaya cikmaktadir. Meydana gelen sosyal
sorunlarin getirdigi sosyal izolasyon bireylerin yasam boyu 6grenme firsatlarina erisimi ve mevcut
sosyal katilimin ve dolayisiyla kusaklararasi tecriibelerin aktariminin saglanacagi gesitli egitsel firsatlari
da benzer sekilde olumsuz etkilemektedir (Perkcan, 2000). Mellor ve Lindeman (1999) tarafindan
gerontolojik sosyal hizmet yash bireylerin saglk ve refahlarini etkileyen ve birbirine bagl olan
psikolojik, fizyolojik ve sosyal sorunlara iliskin bltlincil degerlendirmeler yapilmaktadir. Yaslanma
sirecindeki miracaatgilara uygulanan miidahalelerde, bireylerin kendi kaderini tayin hakkinin
verilmesi, yasam kalitesinin gelistirilmesine yardimci olunmasi ve kriz durumlariyla basa c¢ikabilmesi
amaciyla glclendirme galismalari yapilmasi amaglanmaktadir. Sosyal etkinliklerin yapilmasi, yas alan
bireylerin yasam doyumlarina iliskin olumlu yonde destekleyici unsurlardan biri olabilecektir. Ozellikle
toplum icerisinde baska topluluklarla ya da bireylerle etkilesim icinde bulunulmasi sosyal katilimin
saglamasi ve lretkenliginin desteklenmesi acgisindan biyldk 6nem tasimaktadir. Ayni zamanda,
ilerleyen yas ile birlikte duyulan ihtiyaglardan olan 6grenme, bireyler acisindan eksikliginin fark edilip
bu eksikligin tamamlanmasi amaciyla gereken firsatlarin yaratilarak yasam kalitelerinin arttirilmasina
yonelik biyik bir katkidir. Bu destek ile ayni zamanda tretkenliklerinin devamhligi desteklenerek aktif
yaslanma ve sosyal katilim ihtiyaclari da desteklenmis olmaktadir (Unalan, 1999). Bu kapsamda aktif
yaslanmanin igerisinde yasam boyu 6grenmeye yer verilmesi yash bireyler agisindan sadece kalitatif
olarak degil bunun yaninda mevcut potansiyellerini ortaya ¢ikararak tGretkenliklerinin devamliligini da
saglamaktadir (Aydin ve Aydin Sayilan, 2014).

Bireylerin hayatlarinda gegmise dair bir takim ayrimcilik temelli davraniglarin varhigi nedeniyle,
mevcut olumsuz 6nyargilarin asilmasi yoluna gidilerek bu ayrimciliga maruz kalanlarin bir araya gelerek
durumu gozle gorinir sekilde ortaya ¢ikarmasi amaglanmistir. Bu sekilde toplumdaki sahip olduklari
rollere yonelik temel degisikliklerin gerceklesmesi ve gelistirilmesi igin sosyal hizmet uzmanlari igin bir
alan olusturmaktadir. Clink{ yash bireyler icin bulunduklari toplum iginde lretken bir role sahip
olmalari 6nem tasimaktadir (Zastrow, 2013). Belli bir etnik kokenden olma, cinsiyete bagl ayrimcilk
ya da vyash ayrimciligi gibi farkh tdrlerde ayrimcilifa maruz kalan bireyler Gretkenlik rollnd
hissedememekte ve bununla birlikte ayrimcilik, bireyin kendini degersiz hissederek psikolojik anlamda
da olumsuzluklara neden olabilmektedir (Sheafor, Horejsi ve Bilgen, 2016). Yasanan bu durum
karsisinda sosyal hizmet uzmani aktif destek sunmali, ayrica birey ve aile danismanhgl hizmeti
vermelidir. Aktif destek; bireylerin icinde bulundugu toplum tarafindan saglanamayan hizmetler sosyal
hizmet uzmaninin aktif destegi ile saglanabilir. Bireylerin, yasli bireylere yénelik sahip oldugu olumsuz
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onyargi ve kalip yargilarindan dogan ayrimciligin yol agtigi toplumsal izolasyon sorunu, tek basina birey
odakl degil, ailenin de danismanlik almasini gerektiren bir konudur (Zastrow, 2013).

Sosyal hizmet uzmanlari, yash bireyler ve onlarin ailelerinin de etkilendigi bu durumdan dolayi
onlarla 6zellikle galismalidir. Yasli bireylerin biyopsikososyal, ¢evresel ve ekonomik temelli tiim
sorunlarina yonelik aktif olarak hizmet vermektedir. Bu nedenle gerontolojik sosyal hizmet egitimi
uzmanlarin yash bireylere daha kaliteli ve verimli hizmet sunabilmeleri i¢in uygulama esaslarini
icermektedir (Berkman, Silverstone, Simmons, Volland ve Howe, 2000). Bireylerin aktif olarak yas
almalarini desteklemek amaciyla yash bireylerin yasam boyu 6grenme ihtiyacina yonelik gerekli
uygulamalarin tespit edilip sosyal hizmet alaninin da isbirligi saglanarak bu uygulamalara ve hizmetlere
yonelik gerekli yaptirimlarin planlanarak sunulmasi gerekmektedir. Yas alan bireylerin yasam boyu
o0grenmelerini desteklemek amaciyla kurulan ve yal bireylerin sahip olduklari rezervleri etkin bir
sekilde kullanmalarini da destekleyen uygulamalardan biri de Tazelenme Universitesidir.

1.1. Tazelenme Universitesi

Tazelenme Universitesi, Tirkiye’de var olan yaslanma ve yaslilik algisina yeni bir bakis agisi
kazandirmak amaciyla kurulmus, yasliik déneminde bireylerin sahip oldugu rezervleri kullanarak bilgi
ve kabiliyetlerin korunmasinin yaninda daha da gelistirerek yasam kalitelerinin arttiriimasini
hedeflemektedir (https://tazelenme.com/). Aktif yaslanmanin yakindan baglantili oldugu yasam boyu
o6grenme devamli olma durumuyla temellendirilmektedir (Aydin ve Aydin Sayilan, 2014). Tazelenme
Universite bu kapsamda yasam boyu 6grenmeyi teorik derslerle saglarken, uygulama dersleri ile de
mevcut beceri ve yetenek rezervlerinin kullanilarak bunlarin kullanilabilirligini arttirmayi ve gelistirmeyi
amaglamaktadir. 2016 yilinda Akdeniz Universitesi’nde Prof. Dr. ismail TUFAN énderliginde kurulan
Tazelenme Universitesi 60 yas ve (izeri bireylerin gonilliliik esasina dayali olarak katildiklari bir sosyal
sorumluluk projesidir. 2016 yilinda Akdeniz Universitesi’nde hayata gecmesinin ardindan 2017-2018
déneminde kampdisler, istanbul Nisantasi Universitesi, Alanya Hamdullah Emin Pasa(HEP) Universitesi,
Ege Universitesi ve Mugla Sitki Kogma Universitelerinde de hayata ge¢mistir. Tim bu kampiislerde
tamamen goniillilik esasina dayanan bir organizasyon mevcut olmakta ve ders veren 6gretim Uyeleri
yine ayni gonullulik cergevesinde gorev almaktadirlar (https://tazelenme.com/).

Bu egitim uygulamasinin diinyadaki benzer érneklerine bakildiginda ilki 1981 yilinda faaliyete
gecen University of the Third Age adiyla kurulan organizasyondur. Bu organizasyon Uglincil yas olarak
belirtilen yashlik donemindeki bireylerin ilgileri alanlari dogrultusunda kendilerini gelistirmeleri ve
0grenmelerinin devamini saglayarak bireylerin ayni zamanda sosyallesmelerinin saglandigi toplam 12
merkezden olusan Ingiltere c¢apinda(Fransa modeline dayanan) bir organizasyondur
(https://www.u3a.org.uk/).

Dinyadaki diger organizasyonlardan biri de University of the Minnesota Duluth bilinyesinde
yer alan University of the Seniors kurulusudur. University of the Seniors, Minnesota Duluth
Universitesi’nin yasam boyu égrenme programidir. Elli yas ve iizeri bireylerin bilim, teknik, sanat ve
kiltirel alanlarda kendilerini gelistirmeleri lzerine planlanmis organizasyondur
(http://d.umn.edu/university-seniors/).

Yasli bireylere yonelik diger bir organizasyonda Sangay’da bulunan ve altmis yas tzeri nifusun
%3’Unln katihm sagladigl Gglincl kusak Universitesidir. 1983’den bu yana faaliyette bulunan bu
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Universitenin blylk cogunlugu devlet tarafindan finanse edilmektedir. 8 milyondan fazla bireyin
katildig1 bu organizasyonda, geleneksel akademik egitimlerin disinda, dans kurslari, online alisveris
kurslari ve ingilizce kurslari gibi farkl konularda &grenme programlari saglanmaktadir
(https://www.economist.com).

Yontem

1. Arastirmanin amaci

Tazelenme Universiteleri yeni bir model olarak son yillarda yash bireyler tarafindan oldukca ilgi
gormektedir. Bu Universitelerdeki amacg yash bireylerin hayat boyu 6grenmelerinin desteklenerek
kaliteli yas almalarinin saglanmasidir. Bu ¢alismayla Universitede 6grenim goren geng kusak liniversite
ogrencileri ile 3. Kusak Universite olan Tazelenme Universitesi'nde egitim goren 6grencilerinin
yaslanma ve yaslihga yonelik algilarinin degerlendirilmesi amaclanmaktadir. Bu degerlendirmede
yaslanma ve yasliliga yonelik algida kusaklararasinda farkhlik olup olmadigini ortaya koymak ve aile
iliskilerinin sikligi ile yaslanma ve yashliga yonelik algi arasindaki iliskiyi belirlemek arastirmanin alt
amaglarini olusturmaktadir.

2. Arastirmanin tipi

Arastirma, nicel bir arastirma olup genel tarama modeliyle gerceklestirilmistir. Degiskenlerin
niteligine gore tekil ve iliskisel tarama modeli kullanilimistir.

3. Aragtirmanin yeri ve zamani

Arastirma, sirasiyla acilan Tazelenme Universitelerinden ilk ikisi olan, Ege Universitesi ve
Akdeniz Universitelerinde egitim gérmekte olan 6grenciler ve yine ayni (iniversitelerin biinyesinde yer
alan Tazelenme Universitesi 6grencileriyle gerceklestirilmistir. Arastirma siiresi 8 aydir.

4. Evren ve orneklem

Arastirmanin evrenini Akdeniz Universitesi &grencileri ve Universite biinyesinde yer alan
Tazelenme Universitesi 6grencileri ile Ege Universitesi 6grencileri ve {iniversite biinyesinde yer alan
Tazelenme Universitesi 6grencileri olusturmaktadir. Geng kusak (iniversite 6grencileri Fen, Saglik ve
Sosyal Bilim alanlarinda 6grenim goren (iniversite 6grencilerinden olusmaktadir. Arastirmanin
orneklem buyukliginl belirlemede, 6grenimleri devam eden Universite 6grencileri ile Tazelenme
Universitesi 6grencileri olan iki grup arasinda fark olup olmadigi arastirilmasi diisiinilerek, daha énce
gerceklestirilen Otrar (2016)'in Yashlk ve Yaslanmaya iliskin Tutum Olcegi: Gegerlik ve Guvenirlik
Calismasi’ndaki degerler hesaplamada dikkate alinmistir. Calismada kullanilan 6lgek icin gerekli izinler
alinarak bu calismanin degerleri dikkate alinarak 6rneklem hesaplamasi yapilmistir. Calismada
orneklem buyUklGgl hesaplanmasinda iki grup ortalama farkinin anlamhhgi dikkate alinarak %99 giic,
%0,001 glven duzeyinde en kuglk 6rneklem blyUklGglu 64 Universite 6grencisi ve 64 Tazelenme
Universitesi 6grencisi olarak belirlenmistir. En az ulasiimasi gereken toplam katilimci sayisi 128 olarak
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hesaplanmis olup 314 katilimciyla belirlenen en kiigiik 6érneklem buyukliginin yaklasik 2,5 katina
ulasiimigtir.

5. Veri toplama araglari

Arastirmada, arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyo-demografik form ile birlikte Yaslanmaya
ve Yasliliga Yonelik Algi Olgegi kullanilmistir. Yaslanmaya ve Yaslihiga Yonelik Algi Olcegi, 18 yas ve iizeri
bireylere yonelik yaslilik ve yaslanmaya iliskin gelistirilen bir 6lgektir (Otrar, 2016). 45 madde ve dort
alt boyuttan olusan 6lcegin gecerlilik ve glvenirlilik (Cronbach Alfa Glivenirlik Katsayisi a=.97, 6lcekler
icin 0.90 ve 0.93 arasinda degismektedir) calismasi yapilmistir. Dort alt boyut, kendi igcinde yer alan
sorular baglaminda degerlendirilerek isimlendirilmistir. Bu boyutlar, yasliigi kabullenme zorlugu,
sosyal yipranma algisi, yasamla bas etme zorlugu, olumsuz imgedir ve 6lgege de yaslanmaya ve yaslilik
yonelik 6lcek adi verilmistir. Her bir faktor puani, icerdigi maddelerin toplamlarinin soru sayisina
bolimd ile elde edilmektedir. Puanin artmasi, o boyuta ismini veren 6zelligin de artmasi anlamina
gelmektedir. Olcekten elde edilen genel puan ortalamasinin artisi da, yaslanmaya ve yasliliga yénelik
olumsuz alginin artisi anlamina gelmektedir.

6. Arastirmanin etik yonii

Arastirma Manisa Celal Bayar Universitesi Saghk Bilimleri Enstitli Yénetim Kurulu karari ile
Manisa Celal Bayar Universitesi Saghk Bilimleri Etik Kurulu 01.08.2018 tarihli ve 20.478.486 karar
numarasi ile arastirmanin etik agidan uygun olduguna karari vermistir.

7. Verilerin degerlendirilmesi

Arastirma verilerinin toplanmasindan sonra islenmesi ve ¢éziimlenmesi icin PASW Statistics 18
programina aktarilarak analizi tamamlanmistir. Arastirmada katilimcilardan elde edilen verilerin
istatistiksel testlerinde anlamhlk diizeyi p<0.05 degeri alinmistir. Yapilan ¢alismada 314 katilimciya ait
verilerin nasil dagilim gosterdigi Hair, Anderson, Tatham ve Black’ in (1995) ifade ettigi sekilde, 3
asamada gerceklestirilerek; sekilsel olarak ele alinmis, elde edilen verilerin ¢arpiklik(skewness) ve ig
tutarhhk (kurtosis) degerlerinin incelenmis ve son asamada da Kolmogorov-Smirnov testi
uygulanmistir.

Normallik testine yonelik ikinci asama olan carpiklik-basiklik degerleri incelenmistir. Carpiklik
ve basikhk degerleri %5 gliven araliginda deger araligl £2.58, %1 giliven araliginda bakildiginda +1.96
olmalidir (Liu, Marchewka, Lu, Yu, 2005). Olcege ait toplam ortalama puan ve dért alt boyutun
ortalama puanlari %1 gliven araliginda £1.96 araliginda oldugu goriilmektedir. Uygulanan Kolmogorov-
Smirnov testinde anlamlilik diizeyi 0.05 lzerinde olmasi verilerin normal dagilim gosterdigini ifade
etmektedir.
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Arastirmada elde edilen bulgular asagida tablolar ile belirtilmistir.

Tablo 1.

Sayfa | 93 L Lo
Katilimcilarin Gniversite tirine gore sosyo-demografik o6zellikleri

Ege-Akdeniz Uni.

Tazelenme Uni.
Ege ve Akdeniz Kampdisleri

DEGiSKENLER SAYI YUzDE SAYI YUzDE
CINSIYET

Kadin 104 %51,5 62 %55,4
Erkek 98 %48,5 50 %44,6
TOPLAM 202 %100 112 %100
YAS

Ortalamaz*Std.Dev 21,3%+2,81 67,415,06

Ortanca 21 66,5

En Kiglk-En Yiksek 18-45 60-84

AILE TiPi

Cekirdek Aile 159 %78,7 64 %57,1
Genis Aile 43 %21,3 48 %42,9
Toplam 202 %100 112 %100
YASADIGI YER

Tek Basina 134 %66,3 43 %38,4
Ailesi ve Aile Biyukleriyle 66 %32,7 2 %1,8
Esi ve Ailesiyle 2 %1,0 67 %59,8
Toplam 202 %100 112 %100

Tablo 1'de katilimcilarin Universite tirlerine goére sosyodemografik ozellikleri verilmistir.
Katiimcilarin blyudukleri aile tipleri ele alindiginda, geng kusak Universite 6grencisi katilimcilarinin
%78,7’si cekirdek ailede biyiimdistir. Tazelenme Universitesi katilimci dgrencilerinin ise %57,1’i

cekirdek ailede blylmustir.

Tablo 2.
Katilimcilarin Gniversite tirine gore aileye iliskin 6zellikleri

Ege-Akdeniz Universiteleri

Tazelenme Universitesi Ege ve
Akdeniz Kampdisleri

DEGISKENLER SAYI YUzZDE SAYI YUzZDE
Cocuklarla Goriisme Sikhigi

Haftada 1 ve daha fazla 1 %100 54 %51,4
Ayda 1 ve daha fazla %0,0 20 %19,0
Yilda 2 ve daha seyrek 0 %0,0 31 %29,5
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Toplam 1 %100 105 %100

Aile ile Gériisme

Sikhgi

Haftada 1 ve daha fazla 48 %23,8 39 %52,0

Ayda 1 ve daha fazla 61 %30,2 16 %21,3

Yilda 2 ve daha seyrek 93 %46,0 20 %26,7

Toplam 202 %100 75 %100

Yash Bireyle Yagamiglhk

Evet 102 %50,5 71 %63,4

Hayir 100 %49,5 41 %36,6

Toplam 202 %100 112 %100

Tablo 2’de gocuk sahibi olan katilimcilarin gocuklari ile gérisme sikliklari tabloda belirtildigi
gibidir. Genc kusak Universite 6grencisi katilimcilardan sadece %1’i cocuk sahibi oldugunu belirtmistir.
Tazelenme Universitesi katilimci 6grencilerinin %51,4’( haftada 1 ve daha fazla, %29,5’i yilda 2 ve daha
seyrek, %19,0'u ise ayda 1 ve daha fazla araliklarla gortismektedir. Ayni sekilde aile bireyleriile gbriisme
sikhklari yukaridaki tabloda verilmektedir. Geng kusak tniversite 6grencilerinin %46,0’s1 yilda 2 ve daha
seyrek, %30,2’si ayda 1 ve daha fazla, %23,8’ i ise haftada 1 ve daha fazla araliklarla goristiugiini ifade
etmistir. Tazelenme Universitesi katilimci 6grencilerine bakildiginda, %52,0’si haftada 1 ve daha fazla,
%26,7'si yilda 2 ve daha seyrek, %21,3’U ayda 1 ve daha fazla araliklarla gortstigini ifade etmistir.
Katilimcilarin belli bir zaman bir aile blytga ile yasama durumlari incelendiginde, Ege ve Akdeniz
Universitesi katilimci 6grencilerinin %50,5’i evet cevabini vererek yasadigini belirtmistir. Tazelenme
Universitesi katilimci dgrencilerinin ise %63,4’(i evet cevabini vererek aile bily(igii ile yasamis oldugunu
ifade etmistir.

Tablo 3.
Katilimcilarin cinsiyetlerine gore puan ortalamalarinin karsilastiriimasi
BOYUT Cinsiyet n Ort. ss t p
Yashligi Kabullenme Kadin 166 2,54 0,86
. -0,467 0,64
Zorlugu Erkek 148 2,59 0,84
Kadin 166 2,53 0,65
Sosyal Yipranma Algisi -2,280 0,02
Erkek 148 2,70 0,64
. Kadin 166 2,88 0,79
Yasamla Basetme Zorlugu -1,620 0,10
Erkek 148 3,02 0,83
. Kadin 166 2,61 0,72
Olumsuz Imge -1,115 0,26
Erkek 148 2,70 0,70
Yaslanmaya ve Yasliliga Kadin 166 2,63 0,69
o -1,498 0,13
Yonelik Algi Erkek 148 2,74 0,69

Tablo 3’te katiimcilarin cinsiyetlerine gére 6lcek alt boyutu olan yashhgi kabullenme, zorluklari
yasamla, bas etme zorluklari, olumsuz imge yaslanmaya ve yasliliga yonelik algi karsilastirilmistir.
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Cinsiyete gore ortalama yashhigi kabullenme, zorluklari yasamla, bas etme zorluklari, olumsuz imge
yaslanmaya ve yashhga yonelik algi puanlarn istatistiksel olarak fark gostermemektedir (p>0,05).
Tabloda ifade edilen veriler sonucunda cinsiyet yashhgl kabullenme, zorluklari yasamla, bas etme
zorluklari, olumsuz imge yaslanmaya ve yasliliga yonelik algi puaninda bir farkhlik olusturmamaktadir.

Cinsiyete gore bireylerin Olcek alt boyutu olan sosyal yipranma algisi karsilastiriimistir. Kadin
ve erkek katilimcilarin sosyal yipranma algisi puan ortalamalari karsilastirildiginda, istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05).

Tablo 3.
Katilimcilarin Universite tiirine gére puan ortalamalarinin karsilastiriimasi
Uni.
BOYUT . n Ort. 3 t p
Tird
Yashligi Kabullenme Zorlugu Geng Kusak Unv. 202 2,91 0,72
.. 11,841 0,00
Tazelenme Unv. 112 1,93 0,69
Sosyal Yipranma Algisi Geng Kusak Unv. 202 2,83 0,56
.. 8,802 0,00
Tazelenme Unv. 112 2,22 0,61
Yasamla Basetme Zorlugu Geng Kusak Unv. 202 3,27 0,67
. 11,285 0,00
Tazelenme Unv. 112 2,36 0,71
Olumsuz imge Geng Kusak Unv. 202 2,92 0,62
. 10,180 0,00
Tazelenme Unv. 112 2,18 0,60
Yaslanmaya ve Yasliliga Geng Kusak Unv. 202 2,96 0,56
N .. 11,839 0,00
Yonelik Algi Tazelenme Unv. 112 2,17 0,59

Tablo 4'te bireylerin 6grenim gordiikleri iniversitelerine gore yashligl kabullenme zorlugu puan
ortalamalarinin karsilastirmasi verilmistir. Geng¢ kusak Universitesi 6grencileri ile Tazelenme
Universitesi dgrencisi katilimcilarin puanlarinin ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
vardir(p<0,05).

Tablo 4.

Geng Kusak Universite Ogrencisi Katilimcilarin Alanlarina Gére Alt Boyut Puanlari ve Toplam Puan
Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Boyut Alan n Ort. ss F P Post Hoc
Yaslihigi Fen B. (A1) 70 2,68 0,68

KabuIJenme Sosvyal B.(A2) 91 3,15 0,69 9,875 0,000 (A1)-(A2)

Zorlugu Saglik B.(A3) 41 2,79 0,69 (A2)-(A3)
s Fen B.(A1) 70 2,68 0,51
osyal Sosyal B.(A2 91 2,98 0,57

Yipranma osyal B.(A2) s ’ 7,062 0,001  (A1)-(A2)
Al Saglik B.(A3) 41 2,73 0,57

gisi

Fen B. (A1) 70 3,07 0,69

Sosyal B.(A2) 91 3,45 0,59 7,009 0,001 (AL-(A2)
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Yasamla Saglk B.(A3) 41 3,21 0,71
Basetme
Zorlugu
Fen B. (A1) 70 2,82 0,60
Olumsuzimge  SOSYal B(A2) 91 3,06 0,62 4,659 0011 (AL-A2)
Sayfa | 96 Saglik B.(A3) 41 2,77 0,62 (A2)-(A3)
Yaslanmaya ve Fen B. (A1) 70 2,79 0,54
Yaslliga Sosyal B.(A2) 91 3,15 0,53 9504 0,000 (A1)-(A2)
Yénelik Algi Saglik B.(A3) 41 2,86 0,57 ’

Tablo 5’te katilimcilardan geng kusak Universite 6grencilerinin toplam puan ortalamalari ve alt
boyutlar puan ortalamalari alanlarina gore karsilastiriimistir. Geng kusak Universite 6grencilerinin
alanlarina gore yasliligi kabullenme zorlugu puan ortalamalari karsilastirilmistir. Buna gore, en yliksek
puan ortalamasinin (M2=3,15) sosyal bilimlerde 6grenim goren 6grencilerinin oldugu gortlmektedir.
Saglik bilimlerinde 6grenim goren katilimcilarin puan ortalamasi 2,79’dur. En disik puan ortalamasi
ise fen bilimleri (M1=2,68) 6grencilerinde gorulmektedir.

Tablo 5.

Farkh Kusak Universite Ogrencilerinin Biiytidiigii Aile Tipine Gére Yaslanmaya ve Yaslihiga Yénelik Algi
Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

BOYUT Uni. Tiirii Aile Tipi N Ort. ss t p

Genc Kusak Unv Cekirdek 159 2,94 0,57
Yas. ve Yaslliga ¢ RU3 ) Genis 43 3,07 0,54 -1,347 0,180
Yénelik Alg Cekirdek 64 2,14 0,56

Tazelenme Unv. Genis 48 221 0,63 0,640 0,524

Tablo 6’da geng kusak Universite 6grencileri ve tazelenme Universite 6grencilerinin bliylidukleri
aile tipine gore puan ortalamalari verilmistir. Katiimcilarin bliytdukleri aile tipine gore yaslanmaya ve
yasliliga yonelik algi puan ortalamalari istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturmamaktadir (p>0,05).

Tablo 6.

Farkh Kusak Universite Ogrencilerinin Birlikte Yasadigi Kisilere Gére Yaslanmaya ve Yasliliga Yonelik
Algi Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Boyut Unv. Tiirii Yasadig Yer n Ort. Ss F :‘;it
Tek Basina(A1) 134 2,97 0,59

Yaglanma Aile ve Aile Buyiikleri ile

vave — GengKusak  (A2) N T TR Y

Yaslihga Unv. Esi ve Ailesiyle (A3) 2 2,64 0,06

Yénelik Toplam 202 2,96 0,56

Algi

Tazelenme  Tek Basina(Al) 43 2,11 0,63 0,541 0,584
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Aile ve Aile Bliyukleri ile
2 2,51 1

(A2) ,5 0,13

Esi ve Ailesiyle (A3) 67 2,19 0,57 -

Toplam 112 2,17 0,59

Sayfa | 97 Tablo 7’de katilimcilarin yasadigi yere gore yaslanmaya ve yashliga yonelik algi puan ortalamalari

karsilastirilmistir. Katihmcilarin yasadigl gére yaslanmaya ve yasliliga yonelik algi puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05). Yaslanmaya ve yasliliga yonelik
algi ortalamalari katimcilarin birlikte yasadigi kisilere gore farkhlik olusturmamaktadir.

Tablo 7.

Tazelenme (niversitesi katiimci 6grencilerinin cocuklari ile gérisme sikligina gére puan ortalamalari
Boyut Goriisme Sikhgi n Ort. ss F P Post Hoc
Yashlig Haftada 1 ve daha fazla(A1) 54 1,98 0,63
Kabullenme Ayda 1 ve daha fazla(A2) 20 1,56 0,41 3,475 0,035 (A1)-(A2)
Zorlugu Yilda 2 ve daha seyrek(A3) 31 2,04 0,87 (A2)-(A3)

Toplam 105 1,92 0,69
Sosyal Haftada 1 ve daha fazla (A1) 54 2,21 0,62 1,811 0,169 -
Ayda 1 ve daha fazla(A2) 20 2,05 0,36
Yipranma
Algis! Yilda 2 ve daha seyrek(A3) 31 2,38 0,69
Toplam 105 2,23 0,61
Yasamla Haftada 1 ve daha fazla(A1) 54 2,33 0,72 1,249 0,291 -
Basetme Ayda 1 ve daha fazla(A2) 20 2,20 0,54
Zorlugu Yilda 2 ve daha seyrek(A3) 31 2,51 0,81
Toplam 105 2,36 0,72
Haftada 1 ve daha fazla(A1) 54 2,19 0,65 1,488 0,231 -
Olumsuz Ayda 1 ve daha fazla(A2) 20 2,00 0,23
imge Yilda 2 ve daha seyrek(A3) 31 2,30 0,70
Toplam 105 2,18 0,61
Yaslanmaya Haftada 1 ve daha fazla(A1) 54 2,17 0,59 2,282 0,107 -
ve Yasliliga Ayda 1 ve daha fazla(A2) 20 1,94 0,31
Yonelik Alg Yilda 2 ve daha seyrek(A3) 31 2,30 0,70
Toplam 105 2,17 0,59

Tablo 8'de katilimcilarin ¢ocuklariyla goriisme sikliklarina goére yashhgi kabullenme zorlugu
puan ortalamalarinin karsilastirmalari verilmistir. Geng¢ kusak Universite 6grencilerinden yalnizca 2
katilimci ¢ocuk sahibi olmadigi icin analize dahil olamamis, bu tabloya eklenmemistir. Katilimcilarin
cocuklariyla goriisme sikhigina gore yalnizca yaslihigl kabullenme zorlugu puan ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmustur (p<0,05).
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Farkl kusak tniversite 6grencilerinin yasl bireyle birlikte yasamiglik durumlarina gére puan
ortalamalarinin karsilastiriimasi

Uni. Yashyla
Boyut Tiirii Yasama n Ort. ss t P
Durumu
Yaslligi Kabullenme Geng Kusak Unv. E|\;i/t|r 18(2) ig; 832} 0,049 0,961
Zorlugu Tazelenme Unv. E|\;(§/t|r ﬁ igi 83;3 0,197 0,844
Sosyal Yipranma Algisi Geng Kusak Unv. E;;i/tlr 18(2) ;:zg 8:?3 0,739 0,461
. E 71 2,22 1
Tazelenme Unv. H‘;itlr i 22 8:22 0,039 0,969
i S 00 g
| Tazelenme Unv. E|\;(§/t|r ﬁ ;:g; g:ég 1,027 0,307
Olumsuz Imge Geng Kusak Unv. E\;i/t.r 18(2) ;g; g:gz 1,112 0,268
Tazelenme Unv. EI\:?/tlr E ;:13 8:2(1) 0,097 0,923
Vasinga vonenkalgr  CemeKusakUme 100 297 o 0195 08
. Evet 71 2,18 0,59
Tazelenme Unv. H\;(\e/lr 41 214 0,59 0,368 0,714

Tablo 9'da katilimcilarin yash bireyle yasamislik durumlarina gére yaslanmaya ve yashliga
yonelik algi puan ortalamalari karsilastirilmistir.

Katilimcilarin yash bireyle yasamislik durumlarina gére yaslanmaya ve yasliliga yonelik algi puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05). Yaslanmaya ve
yashliga yonelik algi ortalamalarn katiimcilarin yash bireyle yasamislik durumlarina gére farkhhk
olusturmamaktadir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirma grubu aktif olarak egitimine devam eden Akdeniz Universitesi ve Ege (iniversitesi
ogrencileri ile Tazelenme Universitesi Ege ve Akdeniz Kampiisii 6grencilerinden olusmaktadir. Farkli
kusak Universite Ogrencilerinin yaslanmaya ve vyashliga yoénelik algilarinin karsilastirilmasi igin
gonillilik esasina dayali olarak, belirlenen 314 katiimcinin yer aldigi arastirma Akdeniz Universitesi
ve Ege Universitesi kampiislerinde gerceklestirilmistir.

Tablo 5’de katilimcilarin Gniversitelerine gore 6lgekten aldiklari puan ortalamalari verilmistir.
Arastirma sonucuna gore geng kusak Universite 6grencileri yashligi yaslanma ve yasliliga yonelik algi ve
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dort alt boyut olan kabullenme zorlugu, sosyal yipranma algisi, yasamla bas etme zorlugu, olumsuz
imge boyutlarinda tazelenme Universitesi 6grencilerine gére daha yiksek puan ortalamasina sahiptir.
Toplam puan ortalamalari ve dort alt boyut puan ortalamalarinda artan puan ortalamasi o boyuta ait
durumu temsil ettiginden dolayi, geng Universite 6grencileri yaslanma ve yasliliga yonelik daha olumsuz
bir algiya sahiptir. Ayrica Tazelenme Universitesi dgrencilerine gére yashhg kabullenmeye iliskin
tazelenme (Universitesi 6grencilerine gore daha fazla zorlandigl, daha fazla sosyal yipranmisligin
artacagini algisina, yasamla bas etmede daha fazla zorlanacaklari algisina ve yaslanmaya yonelik
olumsuz imgeye daha fazla sahip oldugu goriilmektedir. Tazelenme Universitesi &grencilerinin
yaslanmaya ve yashliga yonelik genel puan ortalamasi ve alt boyutlar puan ortalamalarina gore gencg
kusak 6grencilerden daha olumlu algisina sahip oldugu gériilmektedir. Tazelenme Universitesi
ogrencilerinin yaslanma silrecinde toplumsal izolasyona maruz kalmadan, sosyal yasama aktif katilim
gostererek sahip olunan yaslanma ve yaslilik algisini kirdiklari disiinilmektedir. Yaslaniyor olmanin
rahatsizlik verici oldugu, yaslanmanin kdsesine cekilmesi demek oldugu, yaslanmanin elden ayaktan
diismek anlamina geldigi ve yaslanmanin insani yeniliklere kapali hale getirdigine ilisin dnyargilari goz
ardi ederek bu tir bir egitim organizasyonuna katilim gostermislerdir. Boylece bu 6nyargilara karsi
durarak aktif yaslanmalarini destekleyerek sosyal katihm saglamis ve sahip olduklari rezervleri
kullanarak hayat boyu &grenmeyi gerceklestirmektedirler. Ulkemizde farkli kusak Gniversite
ogrencilerinin yaslanmaya ve yaslihga yonelik algilarinin karsilastirilmasina iliskin ¢ok fazla ¢calismaya
rastlanmamaktadir. ilgili konuya iliskin yapilan ¢alismalarda geng kusak (iniversite 6grencilerinin yasl
bireylere yonelik olumsuz algiya sahip olduklari belirtilmektedir (Ten Haken, Woolliscroft, Smith, Wolf,
Calhoun, 1995; Sahin ve Demirel, 2018; Perdue, 1988). Arastirma sonucunda edinilen veriler yapilan
benzer galismalari desteklemektedir.

Katilmcilarin cinsiyetlerine gére toplam olcek ve alt boyutlar puan ortalamalarina bakildiginda,
erkek katilimcilarin sosyal yipranma algilari kadin katihmcilarin puan ortalamasindan daha yuksektir.
Buna gore erkek katilimcilar kadin katilimcilara gére sosyal yipranmisligin artacagina dair algilari daha
fazladir. Konuya dair yapilan benzer ¢alismalarda da erkek katilimcilarin sosyal yipranmishigin artacagi
yoniindeki algilarinin fazla oldugu ifade edilmektedir (Bernardini Zambrini, Moraru, Hanna, Kalache ve
Nufiez, 2008; Sahin ve Demirel, 2018). Bu galismalarin yani sira Amerika’da egitim goren Tirk Gniversite
Ogrencilerinde ise, kadin 6grencilerin daha fazla olumsuz algiya sahip oldugu belirtiimektedir
(McConatha, Hayta, Rieser-Danner, McConatha ve Polat, 2004). Benzer sekilde Kwan ve Law (1994)" in
yaptiklari ¢alismada cinsiyet faktorinin katihmcilarin puan ortalamalarini etkiledigini, kadin
Ogrencilerin daha olumsuz algiya sahip oldugunu belirtmistir. Linn ve Hunter (1979) In yaptigi
¢alismada da cinsiyete gore bireylerin algilari arasinda anlamli bir fark bulunmadigi belirtilmistir. Ortaya
¢tkan farkh sonuglarin, katilimcilarin farkli yas grubu, farkh alanlar ve farkh aile yapilarina sahip
olmalarindan etkilendigi distiniimektedir.

Ogrencilerin  dgrenimlerini sirdirdikleri béliimlere gére puan ortalamalar arasinda
istatistiksel fark oldugu belirtilmistir. Katilimci geng Universite 6grencilerinde, yasliligl kabullenme
zorlugu, sosyal yipranma algisi alt boyutu ve 6l¢cek toplam puan ortalamalarinda, en disik ortalama
fen bilimleri alani 6grencilerine ve en yliksek puan ortalamasi ise sosyal bilimler 6grencilerine aittir.
Buna gore fen bilimleri alaninda 6grenim goren geng kusak 6grencilerin yashligi kabullenme zorlugu ve
sosyal yipranmanin artacagina dair algisi daha disik iken sosyal bilimler 6grencilerinde ise en fazladir.
Saglik bilimleri ve sosyal bilimler 6grencilerinin puan ortalamalari kiyaslandiginda, saglik bilimleri
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ogrencilerinin puan ortalamalari daha distk olup sosyal bilimler 6grencilerine gore yasliligi kabullenme
zorlugu ve sosyal yipranmanin artacagina dair algi daha diisiuk diizeydedir. Olumsuz imge alt boyutuna
bakildiginda, grup icinde en dislk ortalamaya sahip olan geng (niversite 6grencisi grubu saghk
bilimleridir. Bu konuya iliskin ¢galismalarda, saglik bilimleri alanindan hemsirelik bélim ve tip fakiltesi
ogrencilerinin yaslanma ve yashliga yonelik olumlu tutuma sahip olduklari sonucuna ulasmislardir
(McKinlay ve Cowan, 2003; Vefikulucay, 2008; Scheffler, 1995; Bernardini ve digerleri, 2008; Adibelli,
Tirkoglu ve Kilig, 2013). Bu baglamda yapilan ¢alismalar elde edilen arastirma verilerini destekler
niteliktedir. Fen bilimleri alani 6grencilerinin algi diizeylerine iliskin bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
arastirmada grup icinde en yiiksek puan ortalamasina ve yaslanmaya ve yasliliga yonelik olumlu algiya
sahip olmalarini lniversitelerinin blinyelerinde yer alan sosyal sorumluluk projesi olan Tazelenme
Universitesi kampdslerinin  bulunmasindan dolayr biling sahibi olmalariyla iliskili oldugu
distnilmektedir.

Katimcilarin  yetistikleri aile tipinin yaslanmaya iliskin algilarinda farklihk yaratip
yaratmadiginin gorilmesi icin yapilan analizde, her iki kusak Ogrenci grubu icin de farkliik
bulunamamistir. Katiimcilarin gekirdek aile ya da genis aile de blyliimis olmalari yaslanmaya yonelik
algilarinda farklilasmaya neden olmamaktadir. Fakat dlcek toplam algi puani ve alt boyutlara ait toplam
puanlara bakildiginda, cekirdek ailede biiyliyen katimcilarin her iki Gniversite tlriinde de puan
ortalamalari genis aileye gore daha disliktir. Cekirdek ailede biyilyen katilimcilar daha olumlu algilara
sahiptirler. Bu durumun cekirdek aile yapisi icinde bulunan katilimcilarin anne ve baba ile daha siki bag
kurmasindan dolayi olumlu bir yaslanma algisi olusturdugu distnilmektedir. Toplumsal degisime yol
acan sanayilesme ve teknolojik gelismeler sonrasinda bireysellesmenin 6ne ¢iktigl toplumlarda, birkag
kusagin bir arada ¢ok fazla bulunamamasindan dolayi ¢cekirdek aile modellerinde aile kavramina sahip
cikis gliclenerek alginin da olumlu olarak etkilendigi diisiinilmektedir. Bu konuda yapilan ¢alismalara
bakildiginda, (Sahin ve Demirel, 2018) yasliligi kabullenmede daha fazla zorlanan, sosyal yipranmaya
dair olumsuz alginin daha yiiksek oldugu ve yasamla bas etmede daha fazla zorlanan grubun genis aile
tipiyle yasamis bireyler oldugunu ifade etmislerdir. Diger taraftan daha fazla olumsuz imgeye sahip
olanlarin gekirdek ailede yasamis bireyler oldugunu géstermektedirler.

Farkh kusak Universite 6grencilerinin aileyle yasama durumuna gore yaslanma ve yasliliga
yonelik algilarinda farkhlik gérilmemektedir. Katiimcilarda yalniz yasama, aile ve aile biiytkleriyle ve
esi ve ailesi ile yasayan katilimcilarin yaslanma algilarinda farkhlasma gorilmemistir. Bu konuda benzer
bir calisma Vefikulugay (2008) tarafindan yapilmis, ailesiyle yasayan 6grencilerin onlari rol model olarak
benimsemesinden kaynakli olarak daha olumlu algiya sahip oldugunu belirtmistir.

Katilimcilarin cocuklariile gérisme sikhigl puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh
bir fark olusturmaktadir. Geng¢ kusak (niversite 6grencilerinde c¢ocuk sahibi olan katilimcilar
bulunmadigi icin bu konuda veri elde edilememistir. Tazelenme Universitesi &grencilerinde ise,
gorasme sikligina gore yaslanmayi kabullenme zorlugu puan ortalamalarinda farkhhk gorilmektedir.
Ayda 1 ve daha sik ¢ocuklariyla gortisen katihmcilar yaslanmayi kabullenmede en az zorlananlardir.
Yilda 2 kez ve daha seyrek araliklarla goriisen katilimcilar ise yaslanmayl en zor kabullenen
katilimcilardir. Gériisme sikhginin yilda 2 ve daha seyrek olan katilimcilar ¢ocuklari tarafindan ihmal
edildigini ve unutulduklar diisiinerek yaslanmayi kabullenmede daha fazla zorlandiklari séylenebilir.
Alt Olcek puan ortalamalar incelendiginde, katilimcilarin cocuklari ile goriisme sikligi puan
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ortalamalarinda anlaml bir fark yaratmamaktadir. Gruplar iginde yilda 2 ve daha seyrek araliklarla
gorisen katilimlar her bir boyutta en yiiksek ortalamaya sahiptir. Bu nedenle, sosyal yipranmisligin
artacagina dair olumsuz algilar en yiliksek olan gruptur. Cocuklari ile gérisme sikliklarinin azalmasi
katilimcilarda yaslanmaya ve yashliga iliskin toplam ve tiim alt boyutlar kapsaminda olumsuz algiya
sahip olmalarina neden olmaktadir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin simdiye kadar 65 yas ve Uzeri yash ya da yaslilar ile birlikte
ayni evde yasama durumlarina goére puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Vefikulugay (2008) benzer bir sonuca ulastigi calismasinda, belirli bir siire kadar 65
yas ve Uzeri yash ya da yashlar ile birlikte ayni evde yasama durumlarina gére puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkin bulunmadigini belirtmistir. Bu konuda S6zdurmaz ve
Mandiraciglu (2017) yaptigi calismada ise, yash bireylerle yasayan 6grencilerin yaslanmaya iliskin kaygi
duyduklarini ve yaslilik déonemine iliskin sorunlar hakkinda olumsuz 6nyargiya sahip olduklarini ifade
etmektedir. Yapilan bir baska calismaya gore de yash bireyle ayni evde yasamanin bireylerde
yaslanmaya karsi algida olumlu etkisinin oldugunu ifade etmislerdir (Usta, Demir, Yonder ve Yildiz,
2012).

Yapilan calismadan elde edilen veriler dogrultusunda, farkh kusak Gniversite 6grencilerinin
yaslanmaya ve yashhga yonelik algilari degerlendirilmistir. Geng kusak Universite 6grencileri ve
Tazelenme Universitesi égrencilerinin sosyo-demografik &zelliklerine gore algilari karsilastirilarak
degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarina gore, gen¢ kusak Universite 6grencileri, Tazelenme
Universitesi 6grencilerine gore yaslanmayi kabullenmede daha fazla zorlanan, sosyal yipranmighgin
artacagina yonelik algisi daha yiksek olan, yasamla bas etmede daha fazla zorlanan, yaslanmaya
yonelik daha fazla olumsuz imgeye sahip ve yaslanmaya ve yasliliga yonelik olumsuz alginin daha fazla
oldugu gruptur.

Heniiz yash bireylere yonelik ¢ok yeni bir proje olan Tazelenme Universitelerinin tilkemizdeki
diger Gniversitelerde de faaliyete gegmesiyle, geng kusak tniversite 6grencilerinin yaslanma ve yasliliga
yonelik algilarinin olumlu olarak degisecegi diistinlilmektedir. Yash bireyler agisindan bakildiginda da,
geri cekilme kuraminda goris olarak belirtilen yash bireyin toplum icinden uzaklasmasinin aksine,
O0grenme slirecini devam ettirmekte hem de uzun yillar edindigi tecriibe ve bilgi rezervlerini kullanarak
bu birikimlerini paylasmaktadir. Tazelenme (niversitelerinin, Gniversitelerin kampdslerinde olmasi
avantajiyla, kusaklararasi etkilesimin saglanarak karsiliklh 6grenme ve bilgi aktarimi icin de uygun
ortamin saglanmis olacagi diisiiniilmektedir.

Arastirmada yer alan kadin ve erkek katilimcilarin sosyal yipranmanin artacagina yonelik algilar
birbirinden farkhdir. Erkek katihmcilarin kadin katilimcilara gbére sosyal yipranmishgin artacagina
yonelik daha fazla olumsuz algiya sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Tazelenme Universitesi ders
icerikleri incelendiginde, toplumsal cinsiyet baglaminda bireylere atfedilen rollerin aksine, kadin
katilimcilara tamirat isleri gibi erkeklere atfedilen uygulamalar, erkek katilimcilara da yemek yapmak,
orgl o6rmek gibi kadina atfedilen uygulamalar verilmektedir. Bu sekilde bireyler toplumda yalnizca
kendilerine atfedilen rollerin disinda her tirli durumla basa ¢ikma kazanimi saglayarak yipranmisligi
da aza indirgeyebilecegi de kacginilmaz olacaktir. Bu sekilde toplumsal cinsiyet icerigi gen¢ kusak
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Universite 6grencilerinde de bulundurularak bu konudaki algilarinin olumlu sekilde etkilenmesi
saglanabilir.

Yasamla bas etme zorlugu Tazelenme Universitesi dgrencilerinden, genis ailede biyiiyen
katilimcilarda daha fazla yasanmaktadir. Kalabalik ailede blyliyen katilimcilarin aralarinda kurulan
duygusal bagdan ve yash bireylerin bu sireci nasil gecirdigini yakindan gordikleri icin yasamla bas
etmekte cekirdek ailede biyliyen 6grencilere gore daha fazla zorlanmaktadirlar. Bu siirecte de, evinde
yaslisi ile yasayan ailelere destek verilmesi her iki taraf icin de daha verimli bir yasam sunacagi
dislnilmektedir.

Tazelenme Universitesi katiimci 6grencileri, cocuklariyla yilda 2 kere ve daha seyrek araliklarla
gorismeden dolayr yashhg kabullenmede zorlanmaktadir. Bireylerin alistiklari aile dizenleri
sonrasinda modern toplumun getirdigi bireysellesmelerle ailelerin kicllmesi ve cocuklarin aileleri ile
gorisme sikliklarinin azalmasi bireylerin Gzerinde yaslihg daha zor kabullenme durumuna yol agtig
distnilmektedir. Bu nedenle toplumsal hayatin gerekliligi olarak, bireylere kusaklararasi iletisimin
hayatimizdaki yerine iliskin bilinglendirme girisimlerinde bulunulmasinin bliylk katki saglayacagi
distunulmektedir. Yalnizca bir yas grubuna degil bu bilinglendirmenin her yas grubuna uygulanabilir
olmasi daha saglikli olabilecektir. Gerontolojik sosyal hizmet kapsaminda anne karnindan itibaren yas
almaya baslayan tiim bireylere bu bilinglendirmenin yapilmasiyla gelecek kusaklara ¢ok 6dnemli bir
kiltir birakilabilecegi distnidlmektedir. Geng kusak oOgrencilere okullarda kazandirilacak olan
bilinglendirmeler ve Tazelenme Universitesi gibi organizasyonlarin bireylere sagladigi aktif katilim
yapilabilecek en 6nemli adimlardan oldugu disliniilmektedir. Bu sekilde tim kusaklara yonelik
yapilacak olan bilinglendirme, sosyal destek, egitim firsati gibi yonlendirmelerle toplumda bireylerin
sahip oldugu yaslanmaya yonelik olumsuz algi, 6nyargi ve kalip yargilara karsi da en etkili girisimlerden
olacagi séylenebilir.

Ozellikle gen¢ bireylerde yash ayrimciligina yénelik olusabilecek olumsuz &nyargilari
engellemek amaciyla bireyleri lise ve Universitelerde ilgili alanlarda sosyal sorumluluk projelerine
ydnlendirmenin énemli bir adim olacagi diisiinilmektedir. Universitelerde dgrencilerin bu alanlarda
katilim gosterdikleri sosyal sorumluluk projelerinde aktif rol oynayarak yaslanma ve yashliga yonelik
olumlu yargilar edinebilecegi séylenebilir. Bu etkinliklerde yasl bireylerle birlikte yer alarak kltiirel
etkilesimle birlikte kusaklararasi etkilesimin de gerceklesmesi beklenmektedir. Yasl bireylerin
toplumsal hayata katilimlarini saglamak amaciyla, egitim firsatlarinin sunulmasinin yaninda, farkl
kurumlarla da desteklenmesinin fayda saglayacagi distintilmektedir. Daha 6nceki yillarda var olan Yasli
Dayanisma Merkezi gibi kurumlarin arttirilmasiyla yasli bireylerin toplumsal izolasyonun o6niine
gecebilecegi dlsinllmektedir. Bu tarz kurumlarin yayginlastirilmasinin yash bireylerin 6zellikle
emeklilik sonrasinda toplumdan geri ¢cekilmelerinin 6nlenebilmesi bakimindan faydali bir adim olacagi
diisinilmektedir. Devlet tarafindan desteklenmis olan bu hizmet sunumu ile yasl bireylerin topluma
katilimi saglanarak aktif yaslanmalarinin desteklenecegi ve toplumdaki yaslilik algisinin olumlu olarak
etkilenecegi distintilmektedir.

Evinde yaslanan ve bakim hizmetine ihtiya¢ duyan yasli bireyler icin, toplumsal katilimlarinin
desteklenmesi ve bunu ihtiya¢ duyduklari hizmetle birlikte vermek bireylerin yasam kalitelerini
arttirmanin yéninde faydal bir girisim olacaktir. Yash bireylerin hem ihtiyaglari olan saglk hizmetini
alabilecekleri hem de sosyallesmek amaciyla toplumsal katilimlarinin gergeklesmesi igin glindiiz
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bakimevleri, yasam evleri, rehabilitasyon ve bakim merkezleri gibi gesitli kurumlarin arttirilmasi 6nem
tasimaktadir. Boylece hem bakim hizmeti profesyonel kisiler tarafindan saglanmis olacak, hem de yasl
bireyler sosyallesmenin yaninda kendilerini gelistirme firsati bulabilecektir. Bu kurumlarda gerceklesen
cesitli etkinlik ve sosyal sorumluluk projeleri ile de kusaklararasi bireylerin etkilesimleri saglanmasi,
kilturel aktarimlar ve tecriibelerin paylasiimasinin miimkin olacagi disliniilmektedir. Yapilacak olan
her tirll aktivite, sosyal sorumluluk projesi, kurum ve kurulus destegi sadece yash bireylere yasama
katilmalarinin desteklenmesiyle degil ayni zamanda aktif yaslanmalarinin saglanmasi, yasam boyu

o0grenmelerinin desteklenmesi ve kusaklararasi iletisimin desteklenerek toplumsal alginin da olumlu
yonde degismesini saglamaktir.
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