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OZET

Son yillarda, aile yapisindaki degisimler, kentlesme ve sanayilesmenin artmasi ve kadinlarin is hayatina dahil olmasi
babalarin geleneksel rollerinde degisime neden olmustur. Bu nedenlerden 6tiirii babalar 6nceki yillardan daha ¢ok bebek
bakimina katilmak durumunda kalmaktadir. Baba bebek baglanmasinda, babalarin bebek bakimina katilimi basta olmak
iizere, babalarin egitim durumu, i yogunlugu, sosyo-ekonomik durumu, sosyal/psikolojik destek varligi, es ile iligkileri
olduk¢a fazla etkili olmaktadir. Bebek bakima aktif olarak katilan ve bebekleri ile etkilesimde bulunan babalarin
bebeklerinin daha giivenli bir baglanma yasadiklarini gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir. Bu derlemenin amaci babalarin
bebek bakimina katiliminin baba bebek baglanmasindaki 6nemini ele almaktir.

Anahtar Kelimeler: Bebek bakimi, baglanma, paternal baglanma, yenidogan

The Effect of Fathers’ Participation in Newborn Care on Father-Infant
Attachment

ABSTRACT

In recent years, changes in family structure, increasing urbanization and industrialization and the inclusion of women in
business life have caused a change in the traditional roles of fathers. For these reasons, fathers have to participate in baby
care more than in previous years. Fathers’ participation in infant care, fathers’ educational status, workload, socio-
economic status, presence of social/psychological support and relationship with spouses are highly effective in father-
infant attachment. Studies showing that the babies of fathers who actively participate in baby care and interact with their
babies experience a more secure attachment. The aim of this review is to discuss the importance of fathers’ involvement
in infant care in father-infant attachment.
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GIRIS

Baba kavrami, Tiirk Dil Kurumu (TDK) tarafindan “’¢ocugu olan erkek’’ ve “’aileyi olusturan
en temel iiyelerden birisi’’ olarak tanimlanmistir (Tirk Dil Kurumu, 2022). Babalik rolii ise esin
gebeligi ile olusmaya baslayan bir kavramdir (Canbay, 2020). Toplumsal yapida meydana gelen hizli
degisimler ve kadimin is hayatina dahil olmasi babalarin rollerinde 6nemli degisikliklere neden
olmustur. Babalarin, 1970°1i yillardan 6nce aile igerisinde ekonomik gereksinimleri karsilayan ve
otoriteyi saglayan rolleri, giiniimiizde bebek ve cocuk bakiminda daha ¢ok sorumluluk {istlenecek
sekilde degismistir. Bu degisim baba bebek arasindaki etkilesimi artirmis ve baba bebek baglanmasin
olumlu yonde etkilemistir (Kuzucu, 2011).

Baglanma gebelikle baslayan, ebeveynlerin fetlisiin hareketlerini ve ultrason goriintiilerini
gormesiyle artan, dogumla birlikte ger¢ek anlamda kuvvetlenen duygusal ve giiglii bir bagdir. Bu
duygusal bag yasamin ilk giinlerinde bebege birincil bakim veren kisiler arasinda gelisir ve bebekte
giiven duygusunun olusmasini saglar (Aydemir ve Arslan, 2016). Bebek yenidogan déneminde (ilk 28
giinliik donem) dis ortama adapte olmak icin ebeveynlerin bakimina her zamankinden daha ¢ok ihtiyag
duyar. Beslenme, hijyen, giivenlik ve viicut sicakliginin korunmasi yenidogan bebegin temel bakim
gereksinimleridir. Ebeveynler, 6zellikle de babalar ilk dénemlerde bu temel bakim gereksinimlerini
karsilamakta zorluk yasamakta ve destege gereksinim duymaktadirlar (Yilmaz ve ark., 2018; Arslanh
ve Yigit, 2022). Babalar yenidogan bakimi konusunda gereksinim duyduklari destegi basta esleri
olmak iizere, saglik calisanlarindan arkadaglarindan ve akrabalarindan alabilmektedirler (Baser ve ark.,
2005; Shorey ve ark., 2017). Eslerinden destek goren babalar yenidogan bebek bakimina daha aktif ve
istekli katilmaktadir. Bu durum baba bebek arasinda iletisim ve etkilesimi artirarak bebegin gelisimini
ve gilivenli baglanmasini desteklemektedir (Benware, 2013; Giile¢ ve Kavlak, 2015; Korkmaz, 2020).

Erken donemde babalarindan bakim alan bebeklerin, almayanlara gdére daha ¢ok giivenli
baglanma davraniglar1 gosterdigi, bilissel ve sosyal gelisimlerinin daha iyi oldugu bilinmektedir
(Giile¢ ve Kavlak, 2015; Barker ve ark., 2017). Ayrica, erken donemde giivenli baglanma davranist
gosteren bebeklerin ileriki yagamlarinda iletisim kurma becerilerinin, empati yapma yeteneklerinin,
benlik saygilarinin ve bir sorunla karsilasildiginda problem ¢dzme yeteneklerinin daha iyi oldugu
goriilmiistiir (Barker ve ark., 2017; Cetin ve Ersoy, 2017).

Gilvenli baglanmada sorun yasayan ve erken donemde giivensiz baglanma (giivensiz-kararsiz,
giivensiz-cekingen ve giivensiz-daginik) davranislart  gosteren bebeklerde yasamin ileriki
donemlerinde, fiziksel, psikolojik ve sosyal problemler goriilmektedir (Korkmaz, 2020; Mathews ve
ark., 2019; Kavalak ve Sirin, 2009). Ayrica, bu bebeklerin ¢ocukluk dénemlerinde ¢evrelerine karsi
daha sinirli ve diisiik sosyal becerilerinin oldugu goézlemlenmistir (Durmazoglu ve ark., 2020). Bu
derleme, babalarin yenidogan bebek bakimina katilmalarinin baba bebek baglanmasi {lizerine etkisini

incelenmeyi amaglamaktadir.
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BAGLANMA KAVRAMI

Baglanma, bireyin kendisi i¢in 6nemli olan bireylere yonelik saglikli, giiclii ve duygusal
baglar kurabilmesi ve etkilegsime gecebilmesidir (Bowlby, 1988). Baglanma, intrauterin dénemde
baglayan ve hayat boyu geliserek devam eden bir siiregtir ve yenidogan bebegin fiziksel ve duygusal
ihtiyaglar1 artikca artmaktadir (Aydemir ve Alparslan, 2016; Bowlby, 1988). Ebeveynleri ya da
bakicilart tarafindan sevgi goren ve ihtiyaglar1 diizenli karsilanan c¢ocuklarda giivenli baglanma
davranigt goriiliirken, ilgilenilmeyen ve ihtiyaglari diizensiz sekilde yerine getirilen c¢ocuklarda
giivensiz baglanma goriilmektedir (Ozeren ve Akin, 2016). Baglanmanin niteligi bebegin yasam
boyunca iligkilerindeki uyumunu ve kisilik yapisimi etkilediginden olduk¢a onemlidir. Bu nedenle
bebeklik ve erken ¢ocukluk dénemindeki olumsuz baglanma cesitlerinin ileriki donemlerde ruhsal
bozukluklarin temelini olusturduklari ve olumlu baglanmanin saglikli ve mutlu bir yasam i¢in oldukga
onemli oldugu bilinmektedir (Giimiis ve Giiler, 2018).

Baglanma kavramini, John Bowlby ortaya koymasina ragmen Mary Ainsworth bu kavrami
daha ¢ok irdelemis ve “’Yabanci Durum Degerlendirmesi’’ adinda test gelistirmistir. Bu testte 12-24
aylik bebekler oyuncaklarm bulundugu bir odada kisa siireligine ebeveynlerinden ayrilarak yabanci bir
kisi ile yalniz birakilmis ve ardindan tekrar ebeveynleriyle bir araya getirilmistir. Ebeveynlerinden
ayrilan bebeklerin ayrilma ve birlesme zamanlari arastirmaci tarafindan bebegin gérmeyecegi sekilde
gbzlemlenmistir. Gozlem sonunda bebeklerin gostermis oldugu tepkiler giivenli ve giivensiz baglanma
olarak iki gruba ayrilmistir (Tablo 1). Asagidaki tabloda baglanma cesitleri ve bebeklerin ebeveynleri
odada iken, ebeveynleri odadan ayrildiginda ve ebeveynleri tekrar odaya geldigindeki davramslar
kisaca 6zetlenmistir (Mathews ve ark., 2019). Giivensiz baglanma davranigi gosteren bebekler kendi
aralarinda gilivensiz-kararsiz ve gilivensiz-¢ekingen olarak iki kategoride degerlendirilmigtir (Mathews
ve ark., 2019; Edelstein ve ark., 2019). Giivensiz-daginik baglanma durumu ise Main ve Solomon

tarafindan daha sonra yapilan ¢alismalar sonucu eklenmistir (Chae ve ark., 2018).

Tablo 1. Baglanma Durumlarimin Gosterimi

Ayrilma Sonrasi Ebeveynleri
Tekrar Odaya Geldigindeki
Davranislar:

Baglanma  Ebeveynleri Odada iken Ebeveynleri Odadan

Cesitleri Davramslar Ayrildigindaki Davranislar:

Ebeveynleri ayrildiginda onlara

Ebeveynleri tekrar odaya
seslenerek aramaya baslarlar ve y y

Ebeveynlerine giivenerek

Giivenli ¢evreyi ve oyuncaklari . geldiginde sevinir, sarilir ve kisa
5 ulasamadiklarinda aglarlar. . . .
Baglanma kesfederler ve oynamaya . o stirede sakinlesirler. Sonra tekrar
Yabanci kiginin kendilerini .
baslarlar. oyuncaklari ile oynarlar.

sakinlestirmesine izin vermezler.
Ebeveynleri odaya geri
dondiigiinde asir1 6fkeli olurlar,

Ebeveynlerini siirekli

Eb leri odad 1 lur.
kontrol eder ve yanlarinda eveyletl ofatan zora aytit

Giivensiz- . Bu bebekler asir1 kizgin ve .
olmak isterler. Oyuncaklari B . ) . elleriyle vurur ya da tekme
Kararsiz . . aglama halindedir. Yabaci kisinin ..
. ile oynamazlar. Ebeveynleri . . . .. atarlar. Temas kurmak icin
Baglanma sakinlestirmesine asla izin

odadan ayrilmak istediginde dikkat ¢ekici hareketler
. vermezler. .
sikica sarilir ve aglarlar. sergilerler.
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Tablo 1. (devami)

Ebeveynlerinin odadan

Ebeveynleri odada yokmus Ebeveynleri odaya dondiigiinde

Giivensiz- . . ayrilmalarini umursamaz ve tepki N .
. gibi oyuncaklari ile - .. gormezden gelirler, kacinirlar ve
Cekingen .. gostermezler. Yabanci kisiyle ..
. oyalanirlar. Ebeveynleri ile umursamazlar. Yabanci kigiyle
Baglanma rahatlikla oynamaya devam

iletisim ve temaslar1 azdir. oynamaya devam ederler.

ederler.
Ebeveynleri dondiigiinde yine
karigik davraniglar gostermeye
devam ederler. Kimseyi
yanlarinda istemezler, korkar ya
da nasil tepki verecegini
bilemez.

Giivensiz- Celiskili korkulu ve bagka Ebeveynleri odadan ayrildiginda
Daginik tirlii garip davranislar aglama, saklanma ve bagka tiirlii
Baglanma sergileyebilirler. davranig gosterebilirler.

BABA BEBEK BAGLANMASI VE ETKILEYEN FAKTORLER

Babalar, eslerinin gebeligi ile birlikte baglanma davranisini gelistirme siirecine girmelerine
ragmen, baba bebek baglanmasi tam olarak dogumdan hemen sonra bebekle tanisma ile baslar,
sahiplenme ve baglanma evreleriyle devam eder, dokuz ay ile 24 ay arasinda sekillenir (Etki Geng ve
Ozkan, 2016). Bebek bu siirecte giilimseme, aglama, emme, bakma gibi baglanmay1 artiric1 birgok
davranista bulunmaktadir (Karatas, 2017). Tanisma evresinde baba bebegi ile ilgili duygu ve
diisiincelere sahiptir. Bu evreden sonra ilk baglanma davranisi olan bakisma baslar, dokunma ve
giilimseme gibi davranislar goriiliir. Tanigma evresinden sonra baba bebek arasinda sahiplenme evresi
olugmaktadir, bu evre dogumdan sonra iigiincii giinde baslamakta ve altinci haftaya kadar devam
etmektedir. Bu evrede baba bebek arasinda sozel olumlu ifadeler ve s6zel olmayan olumlu davraniglar
karsilikl1 olarak yansitilmaktadir (Etki Geng ve Ozkan, 2016). Son olarak baglanma evresi goriilmekte,
bu evre dogumdan sonra alt1 ve sekizinci haftalarda gergeklesmekte, baba bebek arasinda uyum ve
baglanma duygusu olusmaktadir (Kavalak ve Sirin, 2009).

Bebegin gelisiminde ve ileriki yasaminda baba bebek baglanmasi olduk¢a &nemlidir fakat
baba bebek baglanmasini etkileyen bir¢ok faktdr bulunmaktadir. Bu faktorlerin basinda babanin bebek
bakimina aktif olarak katilmasi gelmektedir. Bunun yan1 sira babanin esiyle iliskisi, egitim durumu, is
yogunlugu, sosyal destek varligi, psikolojik ve sosyo-ekonomik durumu baglanmay etkileyen diger

onemli faktorler arasindadir (Korkmaz, 2020).

Egitim Durumu ve is Yogunlugu

Egitim seviyesi yliksek olan babalarda baba bebek baglanmasi egitim seviyesi diigiik olan
babalara gore daha fazladir. Ciinkii babalarin egitim diizeyi artikca bebek bakimi ve gelisimi
konusunda kendilerini daha ¢ok bilgili ve yetkin gordiiklerini, sorumluluklarinin ve esitlik¢i cinsiyet
rollerinin daha ¢ok farkinda olduklarini ortaya koyan caligmalar vardir (Shorey ve ark., 2019;
Lickenbrock ve Braungart-Rieker, 2015; Allport ve ark., 2018).

Sosyo-Ekonomik Durum
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Babalarin meslegi, egitim seviyesi, yasi ve geliri gibi faktorler onlarin sosyo-ekonomik
durumlarini etkilemektedir. Geng babalarin, yast daha biiyiik olanlara gére daha az egitimli ve daha
diisiik gelir diizeyine sahip olmalarina neden olmaktadir. Egitim seviyesi yiiksek ve ekonomik durumu
daha iyi olan yasi ileri babalarin ise bebekleri ile giivenli bag kurma olasiliklart daha yiiksektir

(Lickenbrock ve Braungart-Rieker, 2015).

Sosyal ve Psikolojik Destek Varhgi

Dogumdan sonra genellikle annelere odaklanilmasi babalarin ihtiya¢ duyduklar1 sosyal ve
psikolojik destegin gz ardi edilmesine neden olmaktadir (Giile¢ ve Kavlak, 2015). Bu adaptasyon
siirecinde desteksiz kalan babalarda anksiyete, stres ve depresyon gibi problemlerin goriildigi
bilinmektedir. Bu problemleri yasayan babalar bebekleri ile etkilesime girmek, onlara dokunmak ve
sevgi gostermek istemeyebilirler. Bu durum baba bebek etkilesimini ve baglanmasini olumsuz

etkilemektedir (Giileg¢ ve Kavlak, 2015; Barker ve ark., 2017).

Es ile Tliski

Ciftlerin kendi aralarindaki iletisimin ve iligkilerindeki doyumun iyi ve tutarli olmasi
erkeklerin bebekleri ile etkilesimlerini ve baba bebek baglanmasini arttirmaktadir. Ciftlerin mutlu ve
huzurlu bir evlilige sahip olmalar1 erkeklerin bebekleri ile daha fazla zaman gecirmelerini ve

ilgilenmelerini saglamaktadir. Diger yandan, kotii ve mutsuz bir evlilige sahip ailelerde erkegin

bebegine olan ilgisi daha azdir (Giileg ve Kavlak, 2015; Doksat ve Ciftgi, 2016).

Bebek Bakimina Katilim

Babanin bebegin hijyeni, beslenmesi, giivenliginin saglanmasi ve viicut sicakliginin
korunmasi gibi giinliik faaliyetlere aktif olarak katilmasi baba bebek arasinda iletisimi ve baglanmay1
etkilemektedir (Glile¢ ve Kavlak, 2015; Planalp ve ark., 2019). Bakima katilan babalarin bebeklerinin,
bakima katilmayan babalarin bebeklerine gore daha giivenli baglanma sekline sahip oldugu, sosyal ve
biligsel gelisimlerinin daha iyi oldugu, bagimsiz olarak oyuncaklari ile oynamalarinin daha fazla
goriildiigii ve sorunlar karsisinda daha gii¢lii olduklar: belirtilmektedir (Giileg ve Kavlak, 2015; Barker
ve ark., 2017).

Diger faktorler

Babalarin  kendi ebeveynlerinden giivenli baglanma davranist gérmemeleri, ¢ocukluk
doneminde ihmal ve istismara maruz kalmis olmalar1 veya ebeveynlerini erken donemde kaybetmis
olmalari, babalar1 psikolojik agidan olumsuz etkileyebilir. Bu durumda baba bebegi ile isteyerek
etkilesime gegmeyecek ve bebegine karsi giivenli baglanma davraniglarini yerine getiremeyecektir.
Buna ek olarak bebegin de ebeveynleri tarafindan istismar tiirlerine maruz birakilmasi giivenli

baglanmay1 olumsuz etkileyecektir (Doksat ve Ciftci, 2016).
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Baba bebek baglanmasimi olumlu yonde etkileyen uygulamalara bakildiginda, Tiirkmen ve
Giiler’in (2022) yaptiklari ¢alismada intrauterin donemde baba-fetiis baglanmasinin babanin yasindan,
egitim diizeyinden, diizenli isinin olup olmamasindan, gebeligin planli olmasindan, ¢ocuk sayisindan
ve babanin ¢ocuklugunda kendi babasi ile olan iliskisinden etkilendigi bulunmustur (Tiirkmen ve
Giiler, 2021). Ozliises ve Celebioglu (2014) tarafindan gerceklestirilen calismada baba bebek
baglanmasina etki eden faktdrlerin yaninda, babalara bebek ile ilgili verilen egitim tiirlerinin baba
bebek baglanmasina olumlu etki ettigi goriilmiistiir. Bebegi olan babalara verilen emzirme egitiminin
ilk alt1 ay igerisinde emzirme oranlarini arttirdigi ve bunun yaninda baba bebek baglanmasini da
olumlu yonde etkiledigi bulunmustur (Ozliises ve Celebioglu, 2014). Buna ragmen Manav ve
arkadaslari’nin (2021) gerceklestirdikleri ¢alismada ¢evrimici WhatsApp mesajlar1 araciligiyla anne ve
babalara verilen ebeveynlik egitiminin anne bebek baglanma diizeyini olumlu etkiledigi fakat baba

bebek baglanma diizeyinde 6nemli bir artis meydana getirmedigi bulunmustur (Manav ve ark., 2021).

BABALARIN YENIDOGAN BAKIMINA KATILIMI VE BAGLANMAYA
ETKIiSi

Baglanmay1 etkiyen faktorlerin basinda babanin bebek bakimina aktif ve yeterli siirede
katilmas1 yer alirken babanin bebek bakimina katilmasimi etkileyen faktorler de bulunmaktadir.
Babanin yasi, esi ile olan iliskisi, egitim ve calisma durumu babalarin bebek bakimina katiliminm
etkileyen en 6nemli faktdrlerdendir. Bu faktorler dogrudan olmasa da dolayli olarak baba bebek
baglanmasini etkilemektedir (Brunstad ve ark., 2020).

Yas: Literatiirde babalarin bebek bakimima katillm oranlarinin yas ile iligkili oldugu
belirtilmektedir. Yetigkin babalarin (31-36 yas), adélesan babalara (19-24 yas) gore sorumluluk alma
durumlar1 daha fazladir (Bal, 2014). Ayrica yas faktorii babalarin 6zgiivenlerini ve babalik roliine
alisma durumlarini etkilemektedir. Babalarin 6zgiiven ve babalik durumuna alisma durumlar
yetiskinlik déneminde addlesan doneme gore daha fazladir (Kara ve ark., 2017; Telli ve Ozkan, 2016).

Es ile liskiler: Esler arasi iliskinin ve iletisimin iyi olmasi babanin bebek bakimma katilmas:
icin motivasyonunu artirmanin yaninda babalik roliine gec¢isi de olumlu etkilemektedir (Benware,
2013). Bebek bakimi konusunda esinden destek goren babalarin evlilik memnuniyetleri daha yiiksektir
(Lawrence ve ark., 2008). Bu babalar bakima daha aktif ve istekli katilarak bebekleriyle daha ¢ok
iletisim ve etkilesim kurmaktadirlar (Benware, 2013).

Egitim Durumu: Babalarin egitim diizeyinin yliksek olmasi babalik roliine kolay adapte
olmalarimi saglamakta, babaliga iliskin yeterlilik duygularim1 ve bebek bakimu ile ilgili 6zgilivenlerini
artirmaktadir. Ozkan ve arkadaslarmin (2016) calismasinda, babalarm egitim durumlarinin ebeveynlik
davraniglarini énemli diizeyde etkiledigi saptanmustir (Ozkan ve ark., 2016). Bununla birlikte diger
bir ¢alismada iiniversite mezunu olan babalarin bebek bakimu ile ilgili bilgi ve deneyimlerinin daha
yiiksek oldugu ortaya konulmustur (Kara ve ark., 2017).

Calisma Durumu: Calisan babalarin zamanlarinin ¢ogu isyerinde gecmesine ve eve
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geldiklerinde bebek bakimina daha az zaman ayirmalarina ragmen babalik roliine daha kolay adapte
olduklar1 ve bebek bakimina yonelik 6zgiivenlerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koyan ¢alismalar
bulunmaktadir (Kara ve ark., 2017; Telli ve Ozkan, 2016).

Literatiirde yapilan ¢alismalar incelendiginde, babalarin kanguru bakimi ve ten tene temas gibi
uygulamalara dahil edilmesi babalarin bebek bakimina katilimimi artirdigi ve bu durumunda baba
bebek baglanmasini olumlu etkiledigi goriilmektedir. Toprak ve Erenel’in (2020) yiiriittiikleri
calismada sezeryan dogumla yenidogan bebegi olan babalarin kanguru bakimi uygulamasina katilimi
saglanmistir. Bakima katilan ve katilmayan babalarla 12 ay sonra telefon goriismeleri ve e-posta
araciligryla irtibata gec¢ilmis ve kanguru bakimina katilan babalarin bebek bakimina daha g¢ok
katildiklar1 ve baba bebek baglanmalarinin daha iyi oldugu bulunmustur (Toprak ve Erenel, 2020).
Ayrica Sook ve Ae’nin (2017) yogun bakim iinitesinde prematiire bebegi olan 34 baba ile yapilmig
caligmasinda, babalara 3 seans ve her biri 60 dakika siiren kanguru bakimi uygulanmis ve uygulamaya
katilan babalarin baba bebek baglanma oranlarinin katilmayan babalara gore olduke¢a yiiksek oldugu
goriilmistiir (Sook ve Ae, 2017).

Kanguru bakimima ek olarak ten tene temas (TTT) uygulamasinin da babalarin bebek
bakimina katilimini ve baba bebek baglanmasini artirdig1 bilinmektedir. ilk defa bebegi olan 20 yas ve
tizeri 83 baba ile gerceklestirilen randomize kontrollii bir ¢alisma kapsaminda, erken yenidogan
donemindeki en fazla ii¢ glinliik bebeklerle babalar arasinda en az 15 dakika siiren ten tene temas
uygulamasi yapilmis ve babalarin bebeklerle konusmalarinin, bebeklere bakmalarinin ve onlara
dokunmalarinin baba bebek baglanmasini arttirdigi ortaya konulmustur (Chen ve ark., 2017). Ayrica
Rahimi ve arkadaslarinin (2022) gerceklestirdikleri bir calisma kapsaminda yogun bakim iinitesinde
konjenital anomalili ¢cocugu olan babalar yaklasik ii¢ hafta bebek bakimina katilmislardir. Bu siire
sonunda yogun bakim {initesinde bebek bakimina katilan babalarin baba bebek baglanmasinin

katilmayan babalara gore daha iyi oldugu goriilmiistiir (Rahimi ve ark., 2022).

SONUC VE ONERILER

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde babalarin yenidogan bebek bakimina katilmalar1 ve bebekle
aktif etkilesimde bulunmalarinin baba bebek baglanmasini olumlu etkiledigi ve bu bebeklerin giivenli
baglandiklar1 anlagilmaktadir. Nitekim alan yazinda, babadan aktif bakim almanin bebeklerin bilissel,
sosyal, psikolojik gelisimlerine olumlu katki sundugu, c¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde
sosyallesmeleri ile ¢evrelerini kesfetme ve problem ¢dzme yeteneklerinin gelismesine yardim ettigi ve
son olarak ileriki yasam donemlerinde kisilik gelisimleri ile iletisim becerilerini olumlu yo6nde
etkiledigi belirtilmektedir. Bunlara ek olarak giivenli baglanan bebeklerin giivenli baglanmayanlara
gore dil gelisimleri ve kelime dagarciklarinin daha iyi gelisim gosterdigi ve daha az konusma sorunlari
yasadiklar1 vurgulanmaktadir. Diger yandan babalarindan aktif bakim alamayan ve giivensiz baglanma
gosteren bebeklerin ¢evrelerindeki kisilere karst uyumsuz, saldirgan, sorunlarla bas etmede sorun

yasayan, uzun siireli iliski kurmada basarisiz ve bagimh kisilik gelistirme gibi olumsuz tutumlar
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sergilemeleri s6z konusudur.

Baba bebek baglanmasinin, yukarida deginilen ¢cocuga olan faydalari géz oniine alindiginda
oldukca onemli bir bag oldugu goriilmektedir. Bu noktada babalarin bebek ile olumlu bag gelistirmeye
hamilelik doneminde anneye destek olarak baglamalar1 ve kontrollere birlikte gitmeleri 6nemlidir.
Bebegin dogumundan hemen sonra baglanma ve bebek sagligi acisindan faydali goriilen kanguru
bakimi ve ten tene temas uygulamasi babalar tarafindan uygulanmalidir. Babalar kendilerini yeni
dogan bakimi konusunda yeterli hissetmedikleri durumlarda basta esleri olmak {izere arkadas akraba
veya saglik calisanlar1 tarafindan desteklenmelidir. Ebe ve hemsireler basta olmak iizere saglik
calisanlar1 tarafindan, giincel ¢alisma sonuclarint g6z oniinde bulundurarak, babalara bebegin hijyeni,
beslenmesi, giivenligi ve viicut sicakliginin nasil korumasi gerektigi konusunda danigmanlik
sunulmali, aktif ve uzun siireli baba bebek etkilesimin 6nemi anlatilmalidir. Ayrica bebegi saglik
kurulusunda uzun siire tedavi goren babalarinin diizenli araliklarla bebek bakimina katilmalar
saglanmalidir. Son olarak, babalarin yenidogan bebek bakimina katilimlarinin baba-bebek baglanmasi

tizerindeki etkilerini inceleyen calismalar yapilarak literatiire katki sunulmalidir.

Yazar Katkilari: Fikir-S.E., A.C.; Tasarim- S.E., A.C.; Veri Toplamasi ve /veya Islemesi-
S.E., A.C.; Analiz ve/veya Yorum- S.E., A.C.; Literatiir Taramasi- S.E.; Yaziy1 Yazan- S.E; Elestirel
Inceleme- A.C.
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