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0z

Ozel yetenekli gocuklar; akranlarina nazaran kavrama hiz1 yiiksek, olay ve kavramlar iizerinde arastirma-inceleme yapabilen
ve karsilastiklart problemleri ¢6zmeye ilgili cocuklardir. Zihinsel yetersizlige sahip olan gocuklar ise olagan gelisim gosteren
¢ocuklardan zihinsel gelisim agisindan daha geri kalmis ¢ocuklardir. Hem zihinsel yetersizlige sahip ¢ocugu olan hem de 6zel
yetenekli gocuga sahip ebeveynler bulunduklari sosyal ¢evre igerisinde sosyal destek gibi etkilesimlerde bulunmaktadirlar.
Sosyal destek algisi bireyin diger bireylerle olusturdugu giivenli etkilesimlerdir ve bireyin yagaminda var olan biitiin etkilere
kars1 kalkan gorevi goren, karsilastigi problemleri ¢ézmesine yardim etmesi agisindan ¢ok Onemlidir. Bu baglamda bu
arastirmanin amact; zihinsel yetersizlik tanisi almis cocugu olan ebeveynler ile 6zel yetenekli ¢ocugu olan ebeveynlerin
sosyal destek alg1 diizeyinin farkli degiskenler agisindan incelenmesidir. Bu ¢aligma nicel aragtirma yontemlerinden biri olan
tarama modeli kullanilarak gergeklestirilmistir. Amagli ornekleme yoOntemi kullanilarak belirlenen bu aragtirmanin
orneklemini Tiirkiye’nin farkl: illerinde bulunan zihinsel yetersizlik tanist almis cocuga sahip 177 ve dzel yeteneklilik tanisi
almis ¢ocuga sahip 285 ebeveyn olmak iizere toplam 462 dgrenci ebeveyni olusturmaktadir. “Bilgi Formu” ile “Anne-Baba
Sosyal Destek Olcegi” veri toplama araci olarak kullanilmistir. Arastirmanin analizinde SPSS 20.0 programi kullanilmugtir.
Calisma sonucunda; 6zel yetenekli ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algilarinin orta
diizeyde ve pozitif yonde, olumlu bir iliski oldugu saptanmistir. Ozel yetenekli tanis1 konulmus cocuga sahip ebeveynlerin
sosyal destek algisi iizerinde ebeveyn yakinlik durumu, anne/baba egitim diizeyi, tan1 almig toplam ¢ocuk sayisinin anlamli
farklilik olusturmadig1 buna karsin toplam gelir diizeyi ve toplam gocuk sayisinin anlamlr sekilde etki ettigi tespit edilmistir.
Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algisina ebeveyn yakinlik durumu, baba egitim diizeyi, tan1
almis toplam c¢ocuk sayis1 etki etmezken toplam gelir diizeyi, anne egitim diizeyi ve toplam ¢ocuk sayisinin ise etkili oldugu
tespit edilmistir. Sosyal destek algisinin farkli gereksinim gruplart {izerinde belirlenmesine yonelik nitel arastirma
yontemleriyle yapilandirilmig caligmalar planlanmasi arastirmacilara dneri olarak getirilebilir.
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Investigation of Social Support Perceptions of Families with Special Needs
and Gifted Children in Terms of Various Factors

ABSTRACT

Children who can read more quickly than their peers, can research and understand ideas and events, and are motivated to find
solutions to problems are considered gifted. In terms of mental development, children with intellectual disabilities are more
delayed than kids with typical development. Families with gifted and mentally challenged children interact in their social
environment in ways including providing social support. The safe connections that a person makes with other people are
what they see as social support, and they are crucial for helping that person overcome the problems he runs into and
protecting him from all the consequences in his life. The purpose of this study is to compare parents of children with
intellectual disabilities and parents of talented children in terms of their perceptions of social support, taking various factors
into consideration. The survey model, which is a quantitative research technique, was employed in this study. 462 student
families in different cities in Turkey, as well as 177 families with children who have been diagnosed with mental retardation
and 285 families with children who have been identified as having special talents, make up the sample for this study, which
was selected using the purposeful sampling method. As instruments for gathering data, "Information Form" and "Parental
Social Support Scale" were utilized. The research was analyzed using the SPSS 20.0 program. The data show that families
with gifted and mentally challenged children experienced limited and positive relationship with societal support. However,
overall income level and the total number of children did have a significant impact on how families with talented children
regarded society support. Parental closeness, mother/father education level, and the total number of diagnosed children did
not. It has been found that the total income level, mother's education level, and the total number of children are effective
while parental closeness, father's education level, and the total number of diagnosed children have no effect on how families
with mentally retarded children perceive social support. Researchers may be advised to design organized studies using
qualitative research techniques to ascertain how different need groups perceive social support.

Keywords: Students with Intellectual Disability, Gifted Student, Perception of Social Support in Families

Giris

Ozel yeteneklilik kavrami denilince akla dncelikle akranlarina gore daha ileri seviyede
yetenek, zeka gibi kavramlar gelmektedir. Buradan yola c¢ikarak olusturulan tanimlara
bakildiginda 6zel yeteneklilik kavraminin farkli kisiler tarafindan, farkl sekilde tanimlandigi
goriilmektedir. Ancak bu kavram Tiirkiye’de ilk olarak 1991 senesinde gerceklestirilen Milli
Egitim Bakanligi’nin yayimladigi [MEB] Ozel Egitim Konseyi tarafindan, Ustiin Yetenekli
Cocuklar ve Egitimleri Komisyonu Raporu’nda “6zel yetenekli” kavrami sekline bir biitiin
olarak, “listlin zekd” ve “istiin yetenekli” basliklarin1 da kapsayacak sekilde incelemistir. En
genel tanimlama ile 6zel yeteneklilik Whalen ve Csikszentmihalyi (1986)’ye gore varsayilan
ortalamanin tistlinde yer alan performans, sorumluluk ve yaratici diisiincenin ortak bir sonucu
olarak tanimlanmis ve bu yetenegin yasamin geri kalan zamanlarinda yiikselis gosterebilecegi
belirtilmistir. Ozel yetenekli bireyler Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi'nde akranlarina
kiyasla daha kisa siirede 6grenebilen, yaratici, sanata ilgi duyan, lider olma anlaminda 6nde
olan, iist diizeyde bir akademik beceriye sahip, soyut ifadeleri kavrayabilen, kendi ilgi
alanlarinda bireysel davranmayi1 seven ve bir¢ok alanda iist diizeyde performans gosterebilen
bireyler olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2018). Bunlara ek olarak bu g¢ocuklar iyi bir
hafizaya, yiiksek bir odaklanma ile uzun bir siire dikkatli kalabilmeye, ilgilerinin oldugu olay
ve kavramlar {izerinde ayrintili bir sekilde arastirma-inceleme yapabilmeye ve karsilastiklar
veya karsilasilmas1 muhtemel olan problemleri ¢ézmeye ilgilidirler. Bu bireyler kendilerine
ait kavrama teknikleri gelistirme, ayrintili ve derinlemesine diisiinebilme, yeni kavramlar
iiretebilme ve yeni bilgiler edinmeye yonelik istekli ve yetenekli olan bireylerdir (Long,
2000).

Ozel gereksinimli gocuklar ise &zel yetenekli ¢ocuklar gibi olagan gelisim gosteren
bireylere gore farklilik arz ederler. Ozel gereksinimli bireylerde bazen zihinsel yetersizlik,
isitme yetersizligi, gérme yetersizligi, dil ve konugma problemleri, fiziksel yetersizlikler,
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dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), otizm spektrum bozuklugu, iistiin zeka
ve yetenek ya da 6grenme giicliigii tek basina ya da bir arada goriilebilmektedir (Varis ve
Hekim, 2017). Genel hatlariyla, MEB’in yaymladig1 Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi’nde
(2018) ozel egitime ihtiya¢ duyan bireyler, kisisel ve gelisimsel 6zellik anlaminda egitim
yeterliligi agisindan yasitlarindan anlamli seviyede farklilik gosteren bireyler olarak
tanimlanmustir. Ozel gereksinimli gocuk, dnceden belirlenen kaliplara uygun olmadiginda ya
da belirlenmis olan kaliplar ¢ocugun ihtiyacini karsilayamadiginda bu ¢ocuklar farkliliklar
sebebiyle bu kaliplara uyamazlarsa 6zel gereksinimli birey olarak tanimlanabilir (Kirk, 1989).
Eripek (2002) ise 0zel gereksinimli ¢ocuklar kavramini; davranigsal ve akademik agidan
problem yasayan cocuklari kapsadigi kadar bu agilardan yetersiz olan c¢ocuklari ya da
duyussal ve biligsel olarak da iyi durumda olan 6zel yetenekli ¢ocuklar1 da kapsadigini
soylemistir. Ozel gereksinimli ¢ocuklar; MEB tarafindan diizenlenen Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi'nde aym1 anda birden fazla yetersizligi olan cocuklar, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu (DEHB)’na sahip ¢ocuklar, dil ve konusma problemi yasayan
cocuklar, duygu-durum ve davranis problemi gosteren gocuklar, gérme yetersizligine sahip
cocuklar, isitme yetersizligine sahip ¢ocuklar, bedensel yetersizlik gdsteren c¢ocuklar, kas-
iskelet-sinir sistemi bozuklugu gdsteren ¢ocuklar, otizm spektrum bozuklugu (OSB) gosteren
cocuklar, 6grenme yetersizligi gosteren c¢ocuklar, devamli hastalifa sahip c¢ocuklar, iistiin
yetenekli ve istiin zekali ¢ocuklar ve mental yetersizlige sahip ¢ocuklar olmak iizere on {i¢
alanda simiflandirmistir (MEB, 2018).

Aile kavrami, bireyin dogumundan itibaren, dogada bulunan diger canlilardan daha
fazla muhtag¢ olan insanin kendisinin diginda birinin onun bakimini iistlenmesine, biricik ve
var olmasina olanak saglayan en onemli toplumsal yapidir. Aile; bireyin genel anlamda
fiziksel ve duygusal ihtiyaglarinin yani sira sosyallesme ihtiyacini, haliyle de sosyal bir varlik
olan insanin ruhsal ihtiyaglarin1 kargilamaktadir. Boylece diger insanlara giiven ve sevgi
duymasini saglayarak empatik bir karakter gelistirmesini ve toplumla uyumlu yasayabilmesini
saglar. Niifusun artmasini da saglayarak aile iginde gelistirilen kurallar ve orfleri bir sonraki
nesillere aktarimini gergeklestirilmesiyle diizenli bir topluma destekte bulunur (Unal, 2009).

Sosyoloji, tarih, cografya gibi bilim dallarinin da i¢inde bulundugu beseri bilimlerin
birgok dalinin konularinda yer alan aile kavrami yine bu bilimlerce farkli tanimlamalara
sahiptir. Bu tanimlamalara kisaca bakacak olursak; aile, insanin soy devamliligini
gerceklestiren, bireyin toplumsallasmasinin ilk gerceklestigi kurum olan, belirli kaidelerle
iligkilerin yuritiildiigii, gelenek-gorenek-orf-adetlerin bir sonraki nesile aktarildigi toplumsal
bir olgudur (Yapici, 2010). Tezcan (1985)’e gore ise aile, bireyler arasinda siki iligkilerin
bulundugu ve yiiz yiize etkilesimin en fazla oldugu gruplardir. Bu nedenle aile iginde
bulundurdugu bireylerin hayata karsi tutum ve yonelimlerini etkilemesi agisindan dnemlidir.
Buna bakarak aile i¢ginde bulundugu toplumun genel 6zelliklerini sergileyen kiiciik bir simgesi
olarak da degerlendirilebilir.

Sosyal destek, tipki aile gibi bireyin yagaminda var olan olumsuz etkilere karsi koyucu
kalkan gorevi goren, hayatin dogal akis1 esnasinda bireyin karsi karsiya kaldig1 problemlerle
yilizlesmesinde ve bas edebilmesinde pozitif yonde etkili olan, énemli bir destektir (Mahon
vd., 1998). Sosyal destek ile ilgili olarak Cobb (1995), sosyal destegin aslinda kisinin
kendisini, bir arada yasadigi topluma ait hissettiginde, ayni toplum tarafindan ilgi, sevgi ve
kabul gormesine neden olan ve sorumluluk paylagimmin temel alindigi bilgi olarak
tanimlamaktadir. Malecki ve Demaray (2002) sosyal destek kavramini; bireyin yasam
kalitesini artiran, toplum tarafindan hos karsilanmayacak davraniglarini Onleyen, iginde
bulunulan toplumu olusturan unsurlardan edinilen kapsamli destegi ve belli bash destekleyici
davraniglarin  biitiinii  olarak tanimlamistir. Sosyal destek kavramina kapsamli olarak
bakildiginda bireyin bazi durumlarda i¢inde bulundugu ¢evreye mensup bireylerden yardim
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almasidir (Cakir ve Palabiyikoglu, 1993). Birey zor durumda kaldiginda veya icinde
bulundugu durumlar neticesinde, bireyin hissettigi stres ve kaygi diizeyi artmasindan kaynakli
olarak, bireyin c¢evresinde bulunan ve ona yakin olan insanlar tarafindan bireye saglanan
maddi manevi yardimlar sosyal yardim g¢ercevesinde tanimlanabilir (Yildirim, 1997). Sosyal
destek algis1 bireyin kendi disinda etrafinda yer alan bireylerle olusturdugu giivenli
etkilesimlerdir. Bu etkilesimler oldugunda birey, hangi durumda olursa olsun kendisine destek
saglanacaginin farkindadir ve kendisinin disindaki bireylerden edindigi saygi, sevgi ve sosyal
baglarin tarafsiz bir sekilde var olacagini bilmektedir. Sosyal destek algisi kisinin 6z
saygilhigini, diger insanlardan goriilen degeri, karsilikli iligkilerinden sagladigi tatmini ve
iliskide bulundugu konularda pozitif hissetmeyi kapsar (Aliyev ve Tung, 2017).

Yetersizligi olma durumu ise hem bireyi hem de i¢cinde bulundugu ebeveyn ve sosyal
cevresini ¢ok yonlerden etkiler. Cocuklartyla ilgili endiselerin getirdigi stresin ebeveynler
iizerinde ebeveynlerin kendilerini eksik gdrme, icsel stres ve kaygi bozuklugu yasama,
birbirleriyle catigma halinde olma hatta evliliklerin sonlanmasina kadar giden sonuglar
dogurdugu gériilmektedir (Girli, Yurdakul, Sarisoy ve Ozekes, 2000). Ayrica ebeveyn
icerisinde oOzellikle annenin Tiirk toplumunun geleneksel algisindan kaynakli olarak
cocuklarina yonelik daha fazla sorumluluk altina girmesi ve manevi yiik almaya zorlanmasi
gibi nedenler de psikolojik rahatsizliklara sebebiyet verebilir (Isikhan, 2005). Ebeveyn
fertlerinin yetersizlik olgusunu kabullenmesi ve bu yeni durumun {stesinden gelmesi
amaciyla kullandiklar1 yontemler birbirinden farkli olmakla beraber, genel anlamda 6zel
egitime ihtiya¢ duyan yetersizligi olan bireye sahip farkli ebeveynlerin yasadiklar1 zorluklar
benzerlik gostermektedir. Ayrica ebeveynlerin bu zorluklara verdikleri tepkiler de
birbirlerinden farklilik gdstermektedir. Bazi ebeveynlerde bu durum ivedilikle kabullenilip
miidahale yontemlerine bagvurulurken, bazi ebeveynlerde ise reddetme, inkdr etme,
depresyon gibi durumlar gozlenmektedir (Sari, 2007). Fakat literatiir incelendiginde sosyal
destek alan ebeveynlerin yetersizlik durumunu kabullenip bu durumdaki ¢ocuklarina yardim
etme, onlar1 gelistirme ve egitimine destek olma konusunda daha yapict olduklari
goriilmektedir (Ozmen ve Cetinkaya, 2012). Sen, 2004 yilinda gergeklestirdigi ¢alismasinda
ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olan eslerden birbirini anlayan, birbirine destek veren,
karsilagtiklar1 zorluklara karsi saygili olabilenlerin daha hizli bir kabullenme yasayip daha
kalic1 ¢oziim yolu bulabildiklerini belirtmistir. Lepora, Evans ve Schneider (1991) ise 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin, kendi ebeveynleri, yakin ¢evreleri ve arkadaslari gibi
etmenler tarafindan ihtiya¢ duyduklar1 destegi alabiliyor olmalarmin yani bagka bir deyisle
sosyal destege ulasabiliyor olma durumunun olumlu sonuglar dogurdugu bulgusuna
ulagmiglardir. Aricioglu ve Giiltekin (2017) ebeveynlerin 6zellikle de annelerin sosyal destek
aldiginda kendilerini daha iyi hissettiklerini, insani degerleri daha yogun hissettikleri ve bu
nedenle sosyal deste§e onem verdiklerini hatta bu destege siklikla ulasmak istediklerini
belirtmislerdir. Ebeveynlerin sosyal destegi hissetmesiyle engel durumuna sahip olan
cocuklarin1 daha kolay kabul etmeleri, c¢ocuklariyla olan bag ve iletisimlerini
kuvvetlendirmeleri ve sonu¢ olarak da ¢ocuklarina karsi daha olumlu tutumlar
sergileyebilmelerine yonelik katki saglayacagim da ongdrmektedirler. Ozel gereksinimli
cocugu olan ebeveynlerin kendilerine sunulan sosyal destekten faydalanmalari ile ebeveyn
bireylerinin tamaminda bir gelisim goriilecek ve bu da ebeveynin yetistirmekte oldugu ¢cocuga
olumlu olarak yansiyarak onun gelisimine ve degisimine katkida bulunacaktir (Toprak, 2018).

Ozel yetenekli cocuklara sahip olan ebeveynler de g¢ocuklarmin kendilerini
akranlarindan iistiin gérme egiliminde olmalari, arkadaslik iliskilerinde dislanmalarin1 veya
kendileri disindaki insanlar tarafindan farkli olarak algilanabiliyor olmalar1 gibi sebeplerle
duygusal baski altinda kalmaktadirlar. Ciinkii, 6zel yetenekli ¢ocuklar, toplumda bulunan
diger yasitlartyla kiyaslandiginda bir¢ok gelisim agisindan benzer 6zellikler gosterirlerken,
bilissel durum agisindan akranlarindan daha iyi performans gosterebilirler (Koshy, 2002). Bu
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baski durumuyla bas edebilmek ve bu durumlarda ne yapacaklarmi kontrol edebilmek
amaciyla ebeveynler, sosyal destege ihtiya¢ duymaktadirlar. Ozel yetenekli gocuklarina
egitim destegi verebilmek, alan yazinda bulunan kaynaklara ulasabilmek gibi sebeplerle
sosyal destekler ebeveynlere saglanmaktadir (Toprak, 2018). Sosyal destek tanimindan yola
cikilarak 6zel gereksinimli bireye sahip olan ebeveynlerin, ¢ocuklarinin hangi 6zel gereksinim
tanis1 aldigina bakilmaksizin, yasamis oldugu stres, kaygi bozuklugu gibi durumlarla bas
edebilmeleri igin sosyal destegin ¢ok Onemli oldugu diisiiniilmektedir. Literatiirde
ebeveynlere saglanan sosyal destegin Onemi vurgulanirken Ozellikle de 6zel gereksinimli
bireye sahip ebeveynler icin saglanan sosyal destegin olumlu yonde etki gosterdigini anlatan
caligmalar mevcuttur (Can-Aslan, 2010; Ciiriik, 2008; Nachshen, Garcin, ve Minnes, 2005;
Margalit, Leyers, Ankonia ve Avraham, 1991). Orsal (1998); zihinsel yetersizlik tanisi
konulmus c¢ocuga sahip ebeveynlerin aldig1 sosyal destek ne kadar fazlaysa umutsuzluk
diizeylerinin o kadar azaldig1 sonucuna ulagmistir. Kaner (2004) zihinsel yetersizlik ve isitme
yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasamis olduklari stres, yasam doyumu ve sosyal
destek konularmi inceledigi ¢aligmanin sonucunda zihinsel yetersizlige sahip ¢ocugu olan
ebeveynlerin, isitme yetersizligine sahip c¢ocugu olan ebeveynlere gore ¢ocuklarinin
gelecegine daha karamsar baktiklari, ebeveynlerin yasam doyumlar1 diizeyleri ile stres
diizeyleri arasinda negatif yonde bir iliski oldugu ve ¢cocugun sahip oldugu yetersizlik grubu,
yas grubu ve ebeveyne verilen sosyal destek diizeyinin ebeveynlik stresine etki eden baslica
faktorler olarak belirlendigi sonucuna ulagsmistir. Gorgii (2005) ise 3-7 yas arasinda otizm
spektrum bozuklugu (OSB) olan c¢ocuk sahibi annenin sahip oldugu sosyal destek ile
depresyon durumlar1 arasindaki iligkiyi arastirmistir. Arastirmada annelerin yasi, cinsiyeti,
cocuk sayisi, cocuguna tani konulma zamani ve siiresi gibi degiskenlerin annelerin sosyal
destek algisina etki etmedigi ancak egitim durumlari, kazanglari, bir iste ¢alisip ¢alismama
durumlari, eslerinin egitim durumlari, sahip olduklar1 ¢cocuk sayisi, bu ¢ocuklarin bakimini
kimin iistelendigi ve OSB derecesini anlama durumunun annelerin sosyal destek algilarina
etki ettigi sonucuna ulasilmistir. Karadag (2009) yayinladigi ¢alismasinda yetersizligi olan
cocuga sahip annelerin i¢inde bulunduklari1 zorluklari, umutsuzluklarini ve ebeveynlerinden
aldiklar1 sosyal destek konularini irdelemistir. Bu ¢alisma sonucunda annelerin umutsuzluga
kapilma hissi ile ebeveynlerinden gordiikleri sosyal destek arasinda negatif yonde bir iliski
oldugu belirlenmistir. Can-Aslan’in (2010) gerceklestirdigi calismada ise hafif diizey zihinsel
yetersizlik tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerinin sosyal destek algilarini, psikolojik durumlarini
ve stresle bag etme yontemlerini aragtirmis olup, ebeveynlerin sosyal destek algilarinin egitim
durumlar, yaslari, ebeveynde yasayan birey sayis1 ve ekonomik diizeyi gibi degiskenlerin
ebeveynin sosyal destek algisina anlamli bir sekilde etki ettigi ve sosyal destek algisina
ebeveyn i¢inde en fazla ihtiyag duyan kesimin ise anneler oldugu sonucuna varilmigtir. Altug
ve digerleri (2006) yaptiklar1 arastirmada zihinsel yetersizlik tanist konulmus ¢ocuga sahip
ebeveynlerin istedikleri diizeyde sosyal destek goremedikleri, daha ¢ok gelecek kaygist
hissettikleri sonucuna ulagirken, Kay (2002) ise; zihinsel yetersizlik tanist konulmus ¢ocuk
sahibi olan ve olagan gelisim gosteren ¢ocuk sahibi ebeveynlerin sosyal destek diizeyini
inceledigi arastirmasinda zihinsel yetersizlik tanis1 konulmus g¢ocuk sahibi ebeveynlerin
birgok alanda olagan gelisim gosteren gocuga sahip ebeveynlere nazaran daha fazla destege
ihtiyag duyduklar1 sonucuna ulasmistir. Golalmis-Erhan (2005) ise yapmis oldugu
caligmasinda zihinsel yetersizlik tanis1 almis olan cocugun yetersizlik diizeyi arttik¢a
annelerin sosyal destekten yararlanma diizeyinin ise azaldigi belirlenmistir. Toprak (2018)
tarafindan gergeklestirilen arastirmada ise, zihinsel yetersizligi olan ve iistiin yetenekli cocugu
olan ailelerin yasamsal kalite ve doyumlar: ile sosyal destek algilar1 karsilastirilmistir. Bu
calisma sonucunda hem iistiin zekali ¢gocuga sahip ebeveynler hem de zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algisi arttikca ebeveynlerin yasam kalitesi,
memnuniyet diizeyi ve doyum diizeyinde olumlu yonde bir artis oldugu sonucuna ulagilmastir.
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Literatiir incelendiginde zihinsel yetersizligi veya 0Ozel yetenekli c¢ocugu olan
ebeveynlerin olagan gelisim gdsteren cocuga sahip ebeveynlerden daha fazla zorlukla
karsilastiklari, bu durumun ebeveynler i¢in daha fazla sorumluluk ve yiik getirdigi ve bu
nedenle ebeveynlerin daha fazla ¢abalamak zorunda kaldigi goriilmektedir. Genel anlamda
ozel gereksinimli ¢ocuklar grubunda yer alan zihinsel yetersizlik veya 6zel yetenekli tanist
konulmus cocuklara sahip ebeveynlerin/ailelerin sosyal destek algisinin bu iki birbirine zit
gereksinim grubuna sahip ebeveynlere/ailelere yonelik arastirilmasi ile ilgili ¢alismalarin
sayica az oldugu goriilmektedir. Bu nedenle bu arastirmada zihinsel islev agisindan iki zit ucta
yer alan zihinsel yetersizlik tanis1 konulmus ¢ocuga sahip ebeveynler/aileler ile 6zel yetenekli
tanis1 konulmus ¢ocuga sahip ebeveynlerin/ailelerin sosyal destek algisinin karsilastiriimasi
amaclanmaktadir. Bu baglamda bu arastirmanin amaci; zihinsel yetersizlik tanist konulmus
cocuga sahip ebeveynler/aileler ile 06zel yetenekli tanisi konulmus c¢ocuga sahip
ebeveynlerin/ailelerin  sosyal destek algi diizeyinin farkli degiskenler acisindan
incelenmesidir.

Amag dogrultusunda su alt problemlere yanit aranmigtir:
1- Ozel yetenekli tanis1 konulmus ¢cocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek alg1 diizeyi nedir?
2- Ozel yetenekli tanis1 konulmus gocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algis1 asagidaki
degiskenlere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermekte midir?
a- ebeveynin anne baba olma durumu,
b- anne egitim diizeyi,
c- baba egitim diizeyi,
d- ebeveynin toplam gelir diizeyi,
e- ebeveynde bulunan 6zel gereksinimli ¢ocuk sayist,
f- toplam cocuk sayisi,
g- tanilanmis cocugun yast.
3- Zihinsel yetersizlik tanis1 konulmus cocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algi diizeyi
nedir?
4- Zihinsel yetersizlik tanis1 konulmus cocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algist
asagidaki degiskenlere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermekte midir?
a- ebeveynin anne baba olma durumu,
b- anne egitim diizeyi,
c- baba egitim diizeyi,
d- ebeveynin toplam gelir diizeyi,
e- ebeveynde bulunan 6zel gereksinimli ¢ocuk sayist,
f- toplam cocuk sayisi,
g- tanilanmis cocugun yast.
5- Ozel yetenekli tanis1 konulmus ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algilari ile zihinsel
yetersizlik tanis1 konulmus cocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algilar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

Yontem

Arastirma Modeli

McMillan ve Schumacher (2006), tarama yonteminin genellikle egitim
arastirmalarinda arastirma amaciyla belirlenen grubun belirli bir konu hakkindaki goriis,
tutum ve duygularin1 6grenmek amaciyla uygulanabilecegini belirtmislerdir. Bu nedenle 6zel
yetenekli ve 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algilarinin farkl
degiskenler acisindan incelenmesi amaciyla tarama modelinin kullanilmasi uygun
gorilmiistiir.
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Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini Tiirkiye’ nin farkli cografi bolgelerinde yer alan illerde Milli
Egitim Bakanligi'na bagl olarak hizmet veren Bilim ve Sanat Merkezleri’ne (BILSEM)
devam eden c¢ocuga sahip olma ile zihinsel yetersizlik tanisi almig olan ¢ocuga sahip olup,
cocuklarmin egitsel degerlendirme ve g¢ocuklarinin tanilanmasini Rehberlik ve Arastirma
Merkezleri tarafindan yapilmis olma kriterlerini saglayan ebeveynler olusturmaktadir. Amagh
ornekleme yontemi ile ulasilabilirlik esasina dayali olarak olusturulan arastirmanin
orneklemini ise evren kapsaminda yer alan bolgelerde yer alan Mugla, Antalya, Izmir, Konya
ve Tokat illerinde ortaokul diizeyinde egitim almakta olan ve goniilliiliik esasina gore
arastirmaya katilim gosteren 0zel yetenekli ¢ocuga sahip 285 ebeveyn ve ortaokul diizeyinde
egitim almakta olan zihinsel yetersizlik tanisi almis olan ¢ocuga sahip 177 ebeveyn olmak
iizere toplamda 462 ebeveyn olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclar

Veri toplama araci olarak 6zel yetenekli ve zihinsel yetersizlik tanist almis ¢ocuga
sahip ebeveynlerin demografik bilgilerinin yer aldig1 ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen
“Bilgi Formu” ile Kaner (2003) tarafindan gelistirilen “Anne-Baba Sosyal Destek Olgegi”
kullanilmistir. “Anne-Baba Sosyal Destek Olgegi” ebeveynlerin sosyal destek algilarinin
belirlenmesi amaciyla kullanilan, 27 madde ve 4 alt boyuttan olusan dortlii likert tipinde
hazirlanmis bir 6lgektir. Kaner (2010), tarafindan giincellenmesi yapilarak iki farkli kistmdan
olusan Olgekten bu calisma i¢in farkli destekleri verecek birilerinin ne diizeyde var oldugu
yani sosyal destegin niceliksel boyutunu olgen (Algilanan Sosyal Destek Diizeyi-ASDD),
birinci kistm kullanilmaktadir. Olgegin alt boyutlari; Sosyal Birliktelik Destegi, Bilgi Destegi,
Duygusal Destek ve Bakim Destegi seklinde isimlendirilmis olup Tablo 1°de 6lgegin birinci
boliimiine ebeveyn alt boyutlar ve boyutlarin hangi 6zelligi dl¢tiigii hakkinda bilgi ve Tablo
2’de ise alt boyutlara ait madde numaralar1 ve toplam madde sayilarina yer verilmistir. Sosyal
destek Olgegi ebeveynlerin genel anlamda onlara destek verecek bireylerin var olma diizeyleri
ile ilgilidir. Ebeveynin anne baba olma durumu belirlenerek sosyal destege ulasma durumlari
Olglilmiistiir. Sosyal destege ulasabilmede anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyinin
etkilerine bakilirken ayn1 zamanda ailenin toplam gelir diizeyi de belirleyici olmustur. Ailede
bulunan bagka tani almis cocuk sayisi ile toplam ¢ocuk sayisi da ailenin sosyal destek algi
diizeyini belirleyici faktorler arasindadir. Bu caligmada ortaya ¢ikan sonug ise sosyal destek
algisin1 etkileyen birbirinden farkli etkenlerin var olmasidir. Her bir etken ailenin sosyal
destege ulagsma diizeyini ve sosyal destek algisini etkilemektedir.

Tablo 1. Anne- Baba Sosyal Destek Olceginin Alt Boyutlari

Algilanan Sosyal Destek Diizeyi (ASDD): Farkli destekleri verecek bireylerin ne kadar var oldugu yani sosyal
destegin niceliksel boyutunu ifade eder.

Sosyal Birliktelik Destegi: Bireyin i¢inde bulundugu sosyal ¢evreden bekledigi ve karsilastigi destek bigimidir.

Bilgi Destegi: Bireyin i¢cinde bulundugu durumu algilayabilmesini kolaylastiran destektir.

Duygusal Destek: Bireyin iginde bulundugu durumun anlasilmasi ve diger bireylerle paylasilmasini gerektiren
destektir.

Bakim Destegi: Bireylerin 6zel gereksinimli ve &zel yetenekli ¢ocukla gegirdigi zaman diliminde kendilerine
saglanan destektir.

Tablo 2. Alt Boyutlarla ilgili Maddeler

Alt Boyutlar Madde Numaralari Madde Sayisi
Sosyal Birliktelik Destegi 3-5-8-9- 14- 15- 18- 20- 24- 25 10 Madde
Bilgi Destegi 4-16- 17- 19-23- 26 6 Madde
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Duygusal Destek 1- 6-10- 11- 21-22- 27 7 Madde

Bakim Destegi 2-7-12-13 4 Madde

~ 19

Bu calismada “Anne —Baba Sosyal Destek Olgegi”nde yer alan Algilanan Sosyal Destek
Diizeyi-ASDD isimli boliim kullanilarak ebeveynlerin hangi tiir desteklere ne diizeyde sahip
olduklarinin belirlenmesi amaclanmistir. Bunun i¢in ebeveynlerden 6lgekteki her madde igin
“her zaman var” (4 puan), “bazen var” (3 puan), “nadiren var” (2 puan) ve “hi¢ yok” (1 puan)
seceneklerinden kendilerine en uygun olan birini segerek cevap vermeleri saglanmstir.
Olgegin algilanan sosyal destegi olgen niceliksel boyutunun toplaminda Cronbach Alpha
giivenirlik katsayisi orijinal ¢calismada 0=0.95, bu ¢alismada ise a=0.90 olarak bulunmustur.
Ayrica 6lgegin bu ¢alismada kullanilan birinci boliimii ve alt boyutlara ait Cronbach Alpha
Giivenirlik Katsayilar1 da Tablo 3.’de gosterilmektedir.

Tablo 3. Bu ¢alisma igin elde edilen “Anne- Baba Sosyal Destek Olgegi” ve Alt Boyutlarinin
Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayilari

Algilanan Sosyal Destek (ASDD) Olgegi Geneli Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayisi .90
Sosyal Birliktelik Destegi Alt boyutu Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayis1 92
Bilgi Destegi Alt boyutu Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayis1 .89
Duygusal Destek Alt boyutu Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayisi .90
Bakim Destegi Alt boyutu Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayis1 .88

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS istatistik paket programimin 20. versiyona gore
degerlendirilerek analiz edilmistir. Test sonuclarindan elde edilen p degerleri %95 giiven
diizeyinde ve a=.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmektedir. Veriler analiz edilmeden
once verilerin toplam puanlart alinarak, Z standart puani ilizerinden u¢ deger incelemesi
yapilmis olup, olagan dagilim gosterip gostermedigi, Kolmogorov-Smirnov, histogram
grafikleri, ¢arpiklik ve basiklik degerleri ile analiz edilmistir. Verilerin olagan dagilim
gostermesinden dolay: iki bagimsiz degiskene sahip olan alt problemler icin t-testi, ikiden
fazla bagimsiz degiskene sahip olan alt problemler icin ise tek yonlii varyans analizi (One-
Way ANOVA) kullanilarak verilerin yorumlamasi gerceklestirilmistir. Arastirmada
katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerinin degerlendirilmesi amaciyla betimsel istatistik
yontemlerinden frekans ve yiizde hesaplamalarindan faydalanilmistir.

Bulgular
Bu kisimda arastirmanin amacina iligkin olusturulmus olan alt problemlere ait bulgular
sirastyla tablolar seklinde agiklanmustir.

1. “Ozel yetenekli tams1 konulmus cocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek alg diizeyi
nedir?” alt problemine yonelik bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi, 6zel yetenekli tanist konulmus ¢ocuga sahip ebeveynlerin
sosyal destek algi diizeyinin belirlenmesi seklindedir. Bu amagla gerceklestirilen betimsel
analiz sonuglari, Tablo 4’te, aritmetik ortalama, standart sapma degerleri, diizeye ait frekans
ve ylizde dagilimi ile verilmistir.

Tablo 4. Ozel yetenekli tanis1 konulmus ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek alg: diizeyi

DUSUK ORTA YUKSEK X S
N % N % N % 51.02 13.21
54 18.9 216 75.8 15 53
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Tablo 4’te goriildiigii gibi 6lgek genelinde, aritmetik ortalama 51.02 standart sapma 13.21
olmakla birlikte 6zel yetenekli tanisi konulmus ¢ocuga sahip ebeveynlerin %75.8 (N:216)
oraninda sosyal destek algi diizeyi en yiiksek orta diizeyde, % 18.9 (N:54) oraninda sosyal
destek alg1 diizeyi orta ise diisiik diizeyde, % 5.3 (N:15) oraninda ise sosyal destek alg1 diizeyi
en disiik yiiksek diizeyde saptanmistir. Sonug olarak 6zel yetenekli tanisi konulmus ¢ocuga
sahip ebeveynlerin sosyal destek algi diizeyi en yiiksek orta diizeyde tespit edilmistir.

2. a. “Ozel yetenekli tanis1 konulmus ¢cocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algisina
ebeveyn yakinlik diizeyi etki etmekte midir?” alt problemine yonelik bulgular

Bu ¢aligmanin ikinci alt problemi 6zel yetenekli tanis1 konulmus ¢ocuga sahip ebeveynlerin
sosyal destek algisina ebeveyn yakinlik diizeyinin etkisinin belirlenmesi seklindedir. Ozel
yetenekli tanist konulmus ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algi puanlarinin ¢ocuga
yakinlik diizeyine gore t testi sonuclar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Ozel yetenek tanis1 konulmus cocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algisinin
ebeveyn yakinlik diizeyine gore t-testi sonuglari

Anne Baba Sosyal Destek Yakinhk Diizeyi N X S T p
Olgek geneli Anne 216 50.4167 1297126 -1.406 .16
Baba 69 53.0000  13.68808

Tablo 5’¢ gore anne-babalarin Olgcek genelinden aldiklari puan dogrultusunda, yakinlik
diizeyine gore sosyal destek algisinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusmadigi
goriilmektedir [tog3) = .16, p>0.05]. Tablo 5°’te, drneklemi olusturan 285 kisiden 216’sin1
annelerin, 69’unu ise babalarin olustugu ve annelerin sosyal destek algis1 puan ortalamasinin
(X: 50.4167), babalarin sosyal destek algis1 puan ortalamasina (X: 53.0000) gére daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Bu durumda, yakinlik durumu degiskeninin 6zel yetenek tanisi
konulmus ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algisina istatistiksel olarak anlamli fark
yaratmadig goriilmektedir.

b. “Ozel yetenekli tanis1 konulmus ¢cocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algisina anne
egitim diizeyi etki etmekte midir?” alt problemine yonelik bulgular

Bu calismanin ii¢ilincii alt problemi 6zel yetenekli tanis1 konulmus ¢cocuga sahip ebeveynlerin
sosyal destek algisina anne egitim diizeyinin etkisinin belirlenmesi seklindedir. Ozel yetenekli
tanis1 konulmus cocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algi puanlarimin anne egitim
diizeyine gore One- way ANOVA test sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ozel yetenekli tanis1 konulmus ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algisinin
anne egitim diizeyine gore ANOVA sonuglari

Olcek Geneli Kareler toplami Sd Kareler ortalamasi F p
Gruplararasi 945.773 5 189.155 1.09 37
Gruplarigi 48621.055 279 174.269

Toplam 49566.828 284

Tablo 6’da verilen analiz sonuglari, 6zel yetenekli tanis1 konulmus ¢cocuga sahip ebeveynlerin
sosyal destek algisina anne egitim diizeyinin istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin
olmadigin1 gostermektedir [F(s279)= 1.09, p>0.05]. Bu durum, 6zel yetenekli tanis1 konulmus
cocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algisina anne egitim diizeyinin etkisi olmadigi
seklinde de ifade edilebilir.
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c. “Ozel yetenekli tanis1 konulmus ¢cocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algisina baba
egitim diizeyi etki etmekte midir?” alt problemine yonelik bulgular

Bu calismanin dordiincii alt problemi 06zel yetenekli tanisi konulmus c¢ocuga sahip
ebeveynlerin sosyal destek algisina baba egitim diizeyinin etkisinin belirlenmesi seklindedir.
Ozel yetenekli tanis1 konulmus ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algi puanlarinin baba
egitim diizeyine gére One- way ANOVA test sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Ozel yetenekli tanis1 konulmus ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algisinin
baba egitim diizeyine gére ANOVA sonuglari

Olgek Geneli Kareler toplam Sd Kareler ortalamasi F p
Gruplararasi 487.381 5 97.476 .55 74
Gruplarigi 49079.447 279 175912

Toplam 49566.828 284

Tablo 7°de verilen analiz sonuglari, 6zel yetenekli tanis1 konulmus ¢cocuga sahip ebeveynlerin
sosyal destek algisina baba egitim diizeyinin istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin
olmadigin1 gostermektedir [F(s279)= .55, p>0.05]. Bu durum 6zel yetenekli tanist konulmus
cocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algisina baba egitim diizeyinin etkisi olmadigi
seklinde de ifade edilebilir.

d. “Ozel yetenekli tamis1 konulmus cocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algisina
ebeveynin toplam gelir diizeyi etki etmekte midir?” alt problemine yonelik bulgular

Bu c¢alismanin besinci alt problemi 6zel yetenekli tanist konulmus ¢ocuga sahip ebeveynlerin
sosyal destek algisina ebeveynin aylik toplam gelir diizeyinin etkisinin belirlenmesi
seklindedir. Ozel yetenekli tanis1 konulmus cocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algi
puanlariin ebeveynin toplam gelir diizeyine gére One- way ANOVA test sonuglar1 Tablo
8’de verilmisgtir.

Tablo 8. Ozel yetenekli tanis1 konulmus ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algisinin
ebeveyn toplam gelir diizeye gore ANOVA sonuglari

Olgek Geneli Kareler toplam Sd Kareler ortalamasi F p
Gruplararasi 274.401 3 91.467 .02 .01
Gruplarigi 49292.427 281 175.418

Toplam 49566.828 284

Tablo 8’de verilen analiz sonuglari, 6zel yetenekli tanis1 konulmus ¢cocuga sahip ebeveynlerin
sosyal destek algisina ebeveynin toplam gelir diizeyinin istatistiksel olarak anlamli bir
etkisinin oldugunu gostermektedir [F3.251)= .02, p<0.05]. Bu durum 6zel yetenekli tanisi
konulmus ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algisina ebeveynin toplam gelir diizeyinin
etkisi oldugu seklinde de ifade edilebilir. Gelir diizeyi arttik¢a sosyal destek algisinin arttigt
tespit edilmigstir. Ortalamalar arasinda goriilen farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek icin Scheffe testi yapilmistir. Bu teste gore; asgari iicret alan ebeveynler ile 15.000
TL ve tstii aylik gelire sahip olan ebeveynler arasinda, asgari licret alan ebeveynler lehine
farklilik tespit edilmistir.

e. “Ozel yetenekli tamsi1 konulmus cocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algisina
ebeveynde bulunan baska tam almis cocuk sayis1 etki etmekte midir?” alt problemine
yonelik bulgular

Bu ¢aligmanin altinci alt problemi 6zel yetenekli tanis1 konulmus ¢ocuga sahip ebeveynlerin
sosyal destek algisina ebeveynde bulunan bagka tani almig ¢ocuk sayisinin etkisinin
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belirlenmesi seklindedir. Ozel yetenekli tanis1 konulmus ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal
destek algi puanlarmin ebeveynde bulunan baska tani almis ¢ocuk sayisina gore t testi
sonuclar1 Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Ozel yetenekli tanis1 konulmus ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algisinin

ebeveynde bulunan baska tanilanmig cocuk sayisina gore t-testi sonuglari

Anne Baba Sosyal Destek Baska Ozel Cocuk N X S T p
Olgek geneli 0 201 50.7960 12.67411 -45 .65
1 84 51.5714 14.48080

Tablo 9’a gore bir ¢ocuk ve iki ¢ocugun Olgek genelinden aldiklari puan dogrultusunda
yakinlik diizeyi istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gostermemektedir [t(g3) = .65, p>0.05].
Tablo 9’dan, 6rneklemi olusturan 285 kisiden 201’inin toplamda bir tane tanilanmis ¢ocuga
yani bagka bir deyisle baska tanilanmis ¢ocuga sahip olmadiklari, 84’iinii ise toplamda iki
tane tani almis ¢ocuga baska bir deyisle bir tane daha tanilanmis ¢ocuga sahip olduklar1 ve
toplamda bir tane tanilanmig ¢ocuga ebeveynlerin sosyal destek algisi puan ortalamasinin (X:
50.7960), toplamda tanilanmis iki tane ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algist puan
ortalamasina (X: 51.5714) gére daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu durumda, baska dzel
cocuk degiskeninin 6zel yetenekli tanis1 konulmus ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek
algisina istatistiksel olarak anlamli fark yaratmadigi goriilmektedir.

f. “Ozel yetenekli tamis1 konulmus cocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algilari
toplam cocuk sayisina gore istatistiksel olarak anlamh farkhilik gostermekte midir?” alt
problemine yonelik bulgular

Bu calismanin yedinci alt problemi 6zel yetenekli tanis1 konulmus ¢cocuga sahip ebeveynlerin
sosyal destek algisina ebeveynin sahip oldugu toplam ¢ocuk sayisinin etkisinin belirlenmesi
seklindedir. Ozel yetenekli tanis1 konulmus cocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algi
puanlariin ebeveynin toplam gelir diizeyine gére One- way ANOVA test sonuglar1 Tablo
10°da verilmistir.

Tablo. 10. Ozel yetenekli tanis1 konulmus ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algisinin
ebeveynin toplam ¢ocuk sayisina gore ANOVA sonuglari

Olcek Geneli Kareler toplami Sd Kareler ortalamasi F p
Gruplararasi 1664.783 3 554.928 3.26 .02
Gruplarigi 47902.045 281 170.470

Toplam 49566.828 284

Tablo 10°da verilen analiz sonuclari, 6zel yetenekli tanist konulmus cocuga sahip
ebeveynlerin sosyal destek algilar toplam ¢ocuk sayisina gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmaktadir. [F3.81)= 3.26, p<0.05]. Bu durum 6zel yetenekli
tanis1 konulmus cocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algisina toplam ¢ocuk sayisinin
istatistiksel olarak etkili oldugu seklinde de ifade edilebilir. Ortalamalar arasinda goriilen
farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in Scheffe testi yapilmistir. Bu teste
gore; toplamda 3 ve {izeri cocuga sahip olan ebeveynler ile tek ¢ocuk sahibi olan ebeveynler
arasinda, 3 ve lizeri ¢ocuga sahip ebeveynlerin lehine farklilik tespit edilmistir. Farkli bir
deyisle; ailedeki toplam ¢ocuk sayis1 arttik¢a sosyal destek algilarinin arttigi tespit edilmistir.

3. “Zihinsel yetersizlik tanis1 almis cocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algilar:
hangi diizeydedir?” alt problemine yonelik bulgular
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Arastirmanin sekizinci alt problemi, zihinsel yetersizlik tanisi konulmus cocuga sahip
ebeveynlerin sosyal destek algi diizeyinin belirlenmesi seklindedir. Bu amagla gerceklestirilen
betimsel analiz sonuglari, Tablo 4’te, aritmetik ortalama, standart sapma degerleri, diizeye ait
frekans ve ylizde dagilimi ile verilmistir.

Tablo 11. Zihinsel yetersizlik tanis1 konulmus ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algi

diizeyi

DUSUK ORTA YUKSEK X S

N % N % N % 59.08 7.04
0 0 173 97.7 4 2.3

Tablo 11, dlgek genelinde, aritmetik ortalama 59.08 standart sapma 7.04 olmakla birlikte
zihinsel yetersizlik tanis1 konulmus ¢ocuga sahip ebeveynlerin %97,7 (N:173) oraninda sosyal
destek algi diizeyi en yiiksek oranda orta diizeyde, %2,3 (N:4) oraninda sosyal destek algi
diizeyi orta oranda yiiksek diizeyde, % 0 (N:0) oraninda ise sosyal destek algi diizeyi diisiik
diizeyde oldugu saptanmistir. Sonug olarak zihinsel yetersizlik tanis1 konulmus ¢ocuga sahip
ebeveynlerin sosyal destek algi diizeyi en yiiksek oranda olarak orta diizeyde tespit edilmistir.

4.a. “Zihinsel yetersizlik tanis1 almis cocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algisina
ebeveyn yakinlik diizeyi etki etmekte midir?” alt problemine yonelik bulgular

Arastirmanin  dokuzuncu alt problemi =zihinsel yetersizlik tanisi almig g¢ocuga sahip
ebeveynlerin sosyal destek algisina ebeveyn yakinlik diizeyinin etkisinin belirlenmesi
seklindedir. Bu amag dogrultusunda gergeklestirilen t- testi sonuglar1 Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12. Zihinsel yetersizlik tanis1 konulmus cocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek
algisinin ebeveyn yakinlik diizeyine gore t testi sonuglari

Anne Baba Sosyal Destek  Yakinhk Diizeyi N X S T p
Olgek geneli Anne 132 58.7500 7.48472 -1.180 .24
Baba 45 60.2093  5.45352

Tablo 12’ye gdre anne babalarin olgek genelinden aldiklari puan dogrultusunda yakinlik
diizeyi istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gostermemektedir [t75) = .24, p>0.05]. Tablo
12°de, orneklemi olusturan 177 kisiden 132’sini annelerin, 45’ini ise babalarin olustugu ve
annelerin sosyal destek algis1 puan ortalamasinin (X: 58.7500), babalarin sosyal destek algisi
puan ortalamasma (X: 60.2093) gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu durumda, yakinlik
diizeyi degiskeninin zihinsel yetersizlik tanist konulmus ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal
destek algisinda istatistiksel olarak anlamli fark yaratmadigi goriilmektedir.

b. “Zihinsel yetersizlik tanis1 almis cocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algisina anne
egitim diizeyi etki etmekte midir?” alt problemine yonelik bulgular

Bu calismanin onuncu alt problemi zihinsel yetersizlik tanis1 konulmus g¢ocuga sahip
ebeveynlerin sosyal destek algisina anne egitim diizeyinin etkisinin belirlenmesi seklindedir.
Ozel yetenekli tanis1 konulmus cocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algi puanlarinin anne
egitim diizeyi acisindan gerceklestirilen One- way ANOVA test sonuglarit Tablo 13’°te
verilmistir.

Tablo 13. Zihinsel yetersizlik tanis1 konulmus cocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek
algisinin anne egitim diizeyine gére ANOVA sonuglari

Olcek Geneli Kareler toplami Sd Kareler ortalamasi F p
Gruplararasi 356.695 5 71.339 1.46 .03
Gruplarigi 8354.198 171  48.855
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Toplam 8710.893 176

Tablo 13’te verilen analiz sonuclari, zihinsel yetersizlik tanisi konulmus cocuga sahip
ebeveynlerin sosyal destek algisina anne egitim diizeyinin etkisi oldugu sonucuna
ulasilmaktadir. [Fs.171)= 1.46, p<0.05]. Bu durum zihinsel yetersizlik tanis1 konulmus ¢cocuga
sahip ebeveynlerin sosyal destek algisina anne egitim diizeyinin etkisi oldugu seklinde de
ifade edilebilir. Anne egitim diizeyi artikca sosyal destek alginin arttig1 tespit edilmistir.
Ortalamalar arasinda goriilen farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek icin
Scheffe testi yapilmistir. Bu teste gore; lisans diizeyinde egitime sahip olan anneler ile
ortaokul mezunu olan anneler arasinda, ortaokul mezunu anneler lehine, lisansiistii egitim
diizeyine sahip anneler ile ilkokul mezunu anneler arasinda, ilkokul mezunu anneler lehine
anlamli farklilik tespit edilmistir.

c. “Zihinsel yetersizlik tanis1 almis cocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algisina baba
egitim diizeyi etki etmekte midir?” alt problemine yonelik bulgular

Bu c¢aligmanin on birinci alt problemi zihinsel yetersizlik tanisi1 konulmus c¢ocuga sahip
ebeveynlerin sosyal destek algisina baba egitim diizeyinin etkisinin belirlenmesi seklindedir.
Ozel yetenekli tanis1 konulmus cocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algi puanlarinin baba
egitim diizeyi acisindan gerceklestirilen One- way ANOVA test sonuglari Tablo 14°te
verilmistir.

Tablo 14. Zihinsel yetersizlik tanis1 konulmus cocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek
algisinin baba egitim diizeyine gére ANOVA sonuglari

Olcek Geneli Kareler toplami Sd Kareler ortalamasi F p
Gruplararasi 207.117 5 41.423 .88 .53
Gruplarigi 8503.776 171 49.730

Toplam 8710.893 176

Tablo 14’te verilen analiz sonuclari, zihinsel yetersizlik tanisi konulmus cocuga sahip
ebeveynlerin sosyal destek algisina baba egitim diizeyinin istatistiksel olarak anlamli bir
etkisinin olmadigin1 gostermektedir [F(s.171)= .88, p>0.05]. Bu durum zihinsel yetersizlik tanisi
konulmus cocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algisina baba egitim diizeyinin etkisi
olmadig1 seklinde de ifade edilebilir.

d. “Zihinsel yetersizlik tanis1 almis ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algisina
ebeveynin toplam gelir diizeyi etki etmekte midir?” alt problemine yonelik bulgular

Bu calismanin on ikinci alt problemi zihinsel yetersizlik tanisi konulmus g¢ocuga sahip
ebeveynlerin sosyal destek algisina ebeveynin aylik toplam gelir diizeyinin etkisinin
belirlenmesi seklindedir. Zihinsel yetersizlik tanisi konulmus cocuga sahip ebeveynlerin
sosyal destek alg1 puanlarinin ebeveynin toplam gelir diizeyine gére One- way ANOVA test
sonuclar1 Tablo 15°te verilmistir.

Tablo 15. Zihinsel yetersizlik tanis1 konulmus cocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek
algisinin ebeveynnin toplam gelir diizeyine gore ANOVA sonuglari

Olgek Geneli Kareler toplam Sd Kareler ortalamasi F p
Gruplararasi 235.397 3 78.466 1.60 .01
Gruplarigi 8475.496 173 48.991

Toplam 8710.893 176
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Tablo 15’te verilen analiz sonuclari, zihinsel yetersizlik tanisi konulmus cocuga sahip
ebeveynlerin sosyal destek algisina ebeveynin toplam gelir diizeyinin istatistiksel olarak
anlamli bir etkisinin oldugunu gostermektedir [F3.173= 1.60, p<0.05]. Bu durum zihinsel
yetersizlik tanis1 konulmus cocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algisina ebeveynin
toplam gelir diizeyinin etkisi oldugu seklinde de ifade edilebilir. Ailelerin toplan gelir diizeyi
yiikseldik¢e sosyal destek alginin arttigi tespit edilmistir. Ortalamalar arasinda goriilen
farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in Scheffe testi yapilmistir. Bu teste
gore; asgari licret altinda aylik geliri olan ebeveynler ile 15.000 TL ve tistii aylik gelire sahip
olan ebeveynler arasinda, asgari {icretin altinda aylik geliri olan ebeveynler lehine farklilik
tespit edilmistir.

e. Zihinsel yetersizlik tanis1 almis ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algisina
ebeveynde bulunan baska tani almis cocuk sayisi etki etmekte midir? alt problemine
yonelik bulgular

Bu calismanin on iigiincii alt problemi zihinsel yetersizlik tanist konulmus c¢ocuga sahip
ebeveynlerin sosyal destek algisina ebeveynde bulunan baska tani almis ¢ocuk sayisinin
etkisinin belirlenmesi seklindedir. Zihinsel yetersizlik tanist1 konulmus c¢ocuga sahip
ebeveynlerin sosyal destek algi puanlarinin ebeveynde bulunan bagka tani almis ¢ocuk
sayisina gore t-testi sonuglar1 Tablo 16°da verilmistir.

Tablo 16. Zihinsel yetersizlik tanist konulmus cocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek
algisinin ebeveynde bulunan baska tanilanmis ¢ocuk sayisina gére t-testi sonuglari

Anne Baba Sosyal Destek Baska Ozel Cocuk N X S T p
Olgek geneli 0 155 59.1081 7.03672 .07 .94
1 22 59.0303 7.08622

Tablo 16’ya gore bir tanili ¢ocuk haricinde bagka tanilanmig bir tane daha cocuga sahip
olmayan ve olan ebeveynlerin dlcek genelinden aldiklari puan dogrultusunda bagka o6zel
cocuga sahip olma veya olmama durumunun ebeveynlerin sosyal destek algisi iizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yaratmadig1 goriilmektedir [ti75) = .94, p>0.05]. Tablo
16’dan, 6rneklemi olusturan 177 ebeveynden 155’inin sadece tanilanmis bir ¢ocuk, 22’sinin
ise tan1 almis iki ¢ocuga sahip olduklar1 olusturdugu ve toplamda bir tane tanilanmis gocuga
sahip ebeveynlerin sosyal destek algis1 puan ortalamasinin (X: 59.1081), tan1 almis iki tane
cocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algisi puan ortalamasma (X: 59.0303) gore daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durumda, bagka 6zel ¢ocuk degiskeninin zihinsel yetersizlik
tanis1 konulmus ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algisina istatistiksel olarak anlamli
fark yaratmadig1 goriilmektedir.

f. “Zihinsel yetersizlik tanis1 almis ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algilar
toplam cocuk sayisina gore istatistiksel olarak anlamh farkhiik gostermekte midir?” alt
problemine yonelik bulgular

Bu calismanin on dordiincii alt problemi zihinsel yetersizlik tanisi almis ¢ocuga sahip
ebeveynlerin sosyal destek algisina ebeveynin sahip oldugu toplam ¢ocuk sayisinin etkisinin
belirlenmesi seklindedir. Zihinsel yetersizlik tanis1 konulmus cocuga sahip ebeveynlerin
sosyal destek alg1 puanlarinin ebeveynin toplam gelir diizeyine gére One- way ANOVA test
sonuclar1 Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17. Zihinsel yetersizlik tanis1 konulmus cocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek
algisinin ebeveynin toplam c¢ocuk sayisina gére ANOVA sonuglari

Olgek Geneli Kareler toplam Sd Kareler ortalamasi F p

Gruplararasi 568.905 3 189.635 4.03 .01
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Gruplarigi 8141.998 173 47.064
Toplam 8710.893 176

Tablo 17°de verilen analiz sonuglarindan, zihinsel yetersizlik tanis1 konulmus ¢ocuga
sahip ebeveynlerin sosyal destek algilarinin toplam c¢ocuk sayisina gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmaktadir. [F3.173= 4.03, p<0.05]. Bu durum
zihinsel yetersizlik tanis1 konulmus ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algisina toplam
cocuk sayisinin istatistiksel olarak etkisi oldugu seklinde de ifade edilebilir. Ortalamalar
arasinda goriilen farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigimni belirlemek icin Scheffe testi
yapilmistir. Bu teste gore; toplamda 3 ve {izeri cocuga sahip olan ebeveynler ile tek ¢ocuk
sahibi olan ebeveynler arasinda, 3 ve lizeri cocuga sahip ebeveynlerin lehine farklilik tespit
edilmistir. Farkli bir deyisle; ailedeki toplam ¢ocuk sayisi arttik¢a sosyal destek algilarinin
arttig1 tespit edilmistir.

5. “Ozel yetenekli tamis1 konulmus cocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algisi ile
zihinsel yetersizlik tamis1 konulmus cocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algisi
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark var mudir?” alt problemine yonelik
bulgular

Arastirma on besinci alt probleminin cevaplanmasi amaciyla 6zel yetenekli tanisi
konulmus ¢ocuga sahip ebeveynlerin anne-baba sosyal destek dl¢egi genel puan ortalamasi ile
zihinsel yetersizlik tanis1 konulmus ¢cocuga sahip ebeveynlerin anne-baba sosyal destek 6lgegi
genel puan ortalamasi arasinda anlamli farklilik olup olmadigin1 bulmak icin t testi
yapilmistir. Elde edilen t testi sonuglari tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18. Ozel yetenekli tanis1 konulmus ¢ocuga sahip ebeveynlerin anne- baba sosyal destek
Olgegi genel puan ortalamalar1 ile zihinsel yetersizlik tanist konulmus c¢ocuga sahip
ebeveynlerin anne- baba sosyal destek 6l¢egi genel puan ortalamalarinin karsilagtirildig t testi

sonuglari
Anne Baba Sosyal Destek  Gruplar N X S T p
Olgek geneli 1- Ozel yetenekli tanisi 285 50.92 0.79 -7.57 0.00
konulmus ¢ocuga sahip
ebeveynler
2- Zihinsel yetersizlik tanis1 177 59.08 0.53

konulmus ¢cocuga sahip

Tablo 18 incelendiginde; 6zel yetenekli tanis1 konulmus ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal
destek algisi ile zihinsel yetersizlik tanis1 konulmus ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek
algis1 arasindaki farki incelemek iizere yapilan t testi sonucunda anlamli fark oldugu tespit
edilmistir [tue0) = .00, p<0.05]. Tablo 18’de, anne baba sosyal destek dlcegini cevaplayan tiim
ebeveynlerden 285’inin 6zel yetenekli tanisi konulmus cocuga sahip oldugu, 177’sinin ise
zihinsel yetersizlik tanisi olan ¢ocuga sahip oldugu, 6zel yetenekli tanist konulmus ¢ocuga
sahip ebeveynlerin sosyal destek algi puanlarinin (X=50.92) zihinsel yetersizlik tanisi
konulmus ebeveynlerin sosyal destek algi puanlarina (X=59.08) gore daha diisiikk oldugu
goriilmektedir. Bu durumda sosyal destek algis1 zihinsel yetersizlik tanist konulmus gocuga
sahip ebeveynlerin daha yiiksek diizeydedir denilebilir.

Tartisma ve Sonug¢
Bu calismada; zihinsel islev acisindan iki zit ucta yer alan zihinsel yetersizlik tanisi
konulmus c¢ocuga sahip ebeveynler ile 6zel yetenekli tanisi konulmus c¢ocuga sahip
ebeveynlerin sosyal destek algisinin farkli degiskenler agisindan karsilastiriimasi
amaglanmistir. Bu calisma sonucunda; 0Ozel yetenekli tanist konulmus cocuga sahip
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ebeveynlerin ve zihinsel yetersizligi olan ¢cocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algilarinin
orta diizeyde oldugu saptanmustir. Ozel yetenekli tanis1 konulmus ¢ocuga sahip ebeveynlerin
sosyal destek algis1 iizerinde ebeveyn yakinlik durumu, anne egitim diizeyi, baba egitim
diizeyi, tan1 almig toplam ¢ocuk sayisinin istatistiksel olarak anlamli farklilik olusturmadigi
buna karsin aylik toplam gelir diizeyi ve sahip olunan toplam ¢ocuk sayisinin anlamli sekilde
etki ettigi tespit edilmistir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek
algisina ebeveyn yakinlik durumu, baba egitim diizeyi ve tani almis toplam ¢ocuk sayisi etki
etmezken; aylik toplam gelir diizeyi, anne egitim diizeyi ve toplam cocuk sayisinin ise
istatistiksel olarak anlamli sekilde etki ettigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica arastirma
sonucunda 0Ozel yetenekli tanisi almis cocuga sahip ebeveynlerde bulunan sosyal destek
algisinin zihinsel yetersizlik tanisi almis cocuga sahip olan ebeveynlerin lehine anlamli
farklilik yarattig1 sonucuna ulagilmistir.

Zihinsel yetersizlige sahip bir ¢cocugun ebeveyni olmak ailelerde pek ¢ok sorun ortaya
cikmasina neden olabilmektedir (Girli vd., 2000). Bu nedenle sosyal destek alan ailelerin bu
zorluklar1 asmalar1 daha kolay olmaktadir (Ozmen ve Cetinkaya, 2012). Ozel yetenekli
cocuga sahip aileler de ¢ocuklarinin akranlarindan farkli gelisim gdstermesi nedeniyle ¢esitli
zorluklar yasamakta ve sosyal destege ihtiyag duymaktadirlar (Karakus, 2010; Oztabak,
2018). Toprak (2018) yapmis oldugu calismasinda, 6zel yetenekli tanist almis ve zihinsel
yetersizlik tanilt olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin, sosyal destek diizeyini farkli alt boyutlara
gore incelenmistir. Sonug olarak; 6zel yetenekli tanisi konulmus ¢ocuga sahip ebeveynlerin
sosyal destek algilarina ¢ocugun annesi ya da babasi olma durumunun etki ettigi, 6zel
yetenekli cocuga sahip ebeveynlerin “Bilgi Destegi” ve “Sosyal Destek Diizeyi” haricinde
kalan alt boyutlarin ortalamasinin zihinsel yetersizligi olan g¢ocuga sahip ebeveynlerin
ortalamasindan daha yiiksek oldugu bulmustur. Ozel yetenekli ¢ocuga sahip ebeveynler ve
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynler arasinda ise “Bilgi Destegi” alt boyutu
ortalamasina bakildiginda, anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Alan yazininda ebeveynlerin sosyal destek algisinin 6l¢iildiigii caligmalar mevcuttur.
Ozkubat, Ozdemir, Selimoglu ve Téret (2014) ‘in yaptiklar1 ¢aligmada otizm spektrum tanisi
almis cocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algilarina iliskin goriisleri arastirilmis ve
calisma sonucunda otizm spektrum bozuklugu tanist almis ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin
yeterli destegi alamadiklari, ebeveyn i¢i ve sosyal iliskilerinin degistigi sonucuna varilmastir.
Yakinlik durumu degiskeninin 6zel yetenek tanis1 konulmus ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal
destek algisina istatistiksel olarak anlamli fark yaratmadigi sonucuna ulasilmistir. Yakinlik
diizeyi degiskeninin zihinsel yetersizlik tanist konulmus ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal
destek algisinda istatistiksel olarak anlamli fark yaratmadigi sonucuna ulasilmistir. Literatiirde
rastlanan pek ¢ok caligmada ebeveynler genel olarak ele alinmis ancak yakinlik diizeyinin
etkisi tizerinde yapilan ¢alismalarin kisitli oldugu goriilmiistiir.

Hem 06zel yetenekli cocuga sahip ebeveynlerin hem de zihinsel yetersizlik tanist almis
cocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algilarina baba egitim diizeyinin etkisine yonelik
yapilan smirli sayida calisma bulunmaktadir. Deveci ve Ahmetoglu (2018) yaptiklari
calismada zihinsel yetersizlik tanis1 almis ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal
destek diizeyi incelenmis ve babanin egitim diizeyinin sosyal destek algisinda anlamli bir fark
yaratmadig1 sonucuna ulasilmistir. Ozel yetenekli tanis1 konulmus ¢ocuga sahip ebeveynlerin
sosyal destek algilarina baba egitim diizeyi agisindan bakilan bir ¢alismaya ise literatiirde
rastlanmamistir. Bu ¢alismada hem zihinsel yetersizlik tanisi almis cocuga sahip ebeveynlerin
hem de 6zel yetenekli cocuga sahip ebeveynlerin baba egitim diizeyinin sosyal destek algisina
anlamli bir sekilde etki etmedigi sonucuna varilmistir. Calisma sonuglarmnin genel olarak
alanyazini ile uyumlu oldugu soylenebilir.

Toprak (2018) yaptig1 caligmada zihinsel engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin sosyal
destek algisinin 6zel yetenekli ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algisina gore daha
diisiik oldugunu ortaya koymustur. Buna karsin bu c¢alismada Zihinsel yetersizlik tanisi
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konulmus ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algisinin 6zel yetenekli tanis1 konulmus
cocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algisina gére daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu sonug¢ alan yazini ile uyusmamaktadir. Sonugtaki farklilikta Orneklem
sayisinin  farkli olmasmin ve birden fazla sehirde yapilmasimin etkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Alan yazinda farkli sonuglara ulasilmasinin bu alanda daha fazla arastirma
yapilmasina ihtiya¢ duyuldugunu gosterdigi diistiniilmektedir. Toplumda engelli bireylere ve
ailelerine kars1 acima ve koruma duygusu bu ailelere olan sosyal destegi arttirmaktadir (Sen,
2018). Toplumda 6zel yetenekli ¢ocuk sahibi olmanin daha fazla kabul gérmesine ragmen
ozel yetenekli cocuga sahip ailelerin destege zihinsel yetersizlige sahip aileler kadar ihtiyag
duymayacaklarina dair var olan genel kaninin ve acima duygusunun bu sonugta etkili
olabilecegi diislinlilmektedir.

Alan yazininda anne egitim diizeyinin sosyal destek algisi iizerindeki etkisi konusunda
farkli sonuclara ulasan calismalar mevcuttur. Ornegin; Deveci ve Ahmetoglu (2018),
yaptiklar1 ¢alismada zihinsel olarak yetersizligi bulunan ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal
destek diizeyini bir¢ok alt boyutta incelenmistir. Bu alt boyutlardan bir tanesi de anne egitim
diizeyinin sosyal destek algisina olan etkisidir. Bulunan sonuglara gore ise anne egitim diizeyi
sosyal destek algisina anlamli derecede etki etmemistir. Bu ¢alismada ise 6zel yetenekli tanisi
konulmus c¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algilarina anne egitim diizeyinin etkisi
olmadig1 tespit edilirken zihinsel yetersizlik tanis1 almis ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal
destek algilarina anne egitim diizeyinin anlamli bir sekilde etki ettigi sonucuna ulasilmistir.
Anne egitim diizeyinin zihin yetersizligi olan bireylerde etkili olmasinin en Onemli
nedenlerinden birisi ailenin ¢ocugun egitimine yogun destek vermek zorunda olusu ve bu
gorevin genelde evlerde anneler tarafindan ifa edilmesi oldugu sdylenebilir. Buna gore
yapilan ¢aligmada elde edilen sonuglarin alanyazini ile uyumlu oldugu sdylenebilir.

Literatiirde, 6zel yetenekli tanist konulmus c¢ocuga sahip ebeveynler ve zihinsel
yetersizlik tanist almig ¢ocuga sahip ebeveynlerin gelir diizeyinin sosyal destek algisina
etkisine dair yapilan ¢alismalar mevcuttur. Deveci ve Ahmetoglu (2018), yaptiklar1 ¢alismada
zihinsel yetersizlik tanis1 almig ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin ekonomik diizeyi orta ve
yliksek olanlarin diisiik olanlara gore daha fazla sosyal destek algiladig1 sonucuna ulagilmstir.
Yine isitme yetersizligine ve dil konugsma bozukluguna sahip ¢ocugu olan ebeveynlerin sosyal
destek algilarinin incelendigi bir baska calismada ise geliri asgari {icretin lstlinde olan
ebeveynlerin sosyal destek algi puanlarmmin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Yersel ve
Durualp, 2019). Kurtbeyoglu ve Demirtas, (2020) 6zel 6grenme giicliigii olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin sosyal destek algi diizeyini belirlemeyi amagladiklar1 ¢aligsmalarinda ise gelir
diizeyinin sosyal destek algisina anlamli bir sekilde etki ettigi sonucuna ulagilmiglardir. Bu
calismada da hem 06zel yetenekli tanisi konulmus ¢ocuga sahip ebeveynler hem de zihinsel
yetersizlik tanist almig ¢ocuga sahip ebeveynlerin gelir diizeyinin sosyal destek algisina
etkisine bakilmis ve sonug olarak gelir diizeyinin sosyal destek algisint anlamli bir sekilde etki
ettigi saptanmistir. Ozel yetenekli tanis1 konulmus ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek
algisina ebeveynin toplam gelir diizeyinin etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde
zihinsel yetersizlik tanist1 konulmus cocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algisina
ebeveynin toplam gelir diizeyinin etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonugta gelir
seviyesi ile dogru orantili olarak her iki grubunda cocuklarnin egitimleri ic¢in ekstra
harcamalara girmesi ve bu arada sosyallesmeleri ve sosyal destek algilarinin da buna paralel
olarak giiclendigi ya da zayifladig1 diisiiniilmektedir.

Bu ¢alismada; 6zel yetenekli tanist konulmus ¢ocuga sahip ebeveynlerin baska 6zel
cocuk degiskeninin sosyal destek algisina istatistiksel olarak anlamli fark yaratmadigi
sonucuna ulagilmigtir. Zihinsel yetersizlik tanis1 konulmus cocuga sahip ebeveynlerin bagka
0zel cocuk degiskeninin sosyal destek algisina istatistiksel olarak anlamli fark yaratmadigi
sonucuna ulasilmistir. Kurtbeyoglu ve Demirtags (2020)’un yaptiklart ¢aligmalarinda,
ebeveynde bulunan toplam ¢ocuk sayisinin ebeveynin sosyal destek alg1 diizeyine anlamli bir
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sekilde etki ettigi sonucuna varimustir. Ozel yetenekli tanisi konulmus gocu@a sahip
ebeveynlerin sosyal destek algisina toplam cocuk sayisinin istatistiksel olarak etkili oldugu
seklinde de ifade edilebilir. Zihinsel yetersizlik tanis1 konulmus ¢ocuga sahip ebeveynlerin
sosyal destek algilarin toplam ¢ocuk sayisina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

Ozel yetenekli tanis1 konulmus ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algismin
zihinsel yetersizlik tanisi konulmus ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algisina gore
daha diistik diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir. Toplumda 6zel yetenekli ¢ocuk sahibi
olmanin daha fazla kabul gormesi, bununla viiniilebilmesi, zihin yetersizligi ¢ocuklarin
uyum problemleri ¢ekmesi ve bunun da ailelerin sosyal destek istek ve algilarini artirmasi
dolayisiyla sosyal destek algisimm da pozitif yonde etkilemesine neden oldugu
diistiniilmektedir.

Smirhliklar
Arastirma; ebeveynlere uygulanan 6lgekler ile sinirlidir.
Bu arastirma, 462 kisilik 6rneklem grubu ile sinirhdir.
Arastirmanin sadece Orneklem igerisinde yer alan illerdeki okullarda ortaokul diizeyinde
ogrenim gérmekte olan 6grencilere sahip ebeveynlerle sinirhidir.

Oneriler

Ozel yetenekli tanis1 konulmus cocuga sahip ebeveynlerin ve zihinsel yetersizlik tanist
konulmus ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algilarinin daha iist seviyelere ¢ikarilmasi
icin genel veli egitimleri diizenlenebilir.

Benzer calisma katilimcilarin sosyal destek algilar ile ilgili diisiincelerinin daha
derinlemesine anlasilabilmesi i¢in nitel desenle tekrar yapilabilir.

Diger yetersizlik gruplarmmin sosyal destek diizeylerinin belirlenmesi ic¢in farkl
yetersizlik gruplart ile tekrarlanabilir.

Bu calismada, 6zel yetenekli tanisi konulmus ¢ocuga sahip ebeveynlerin ve zihinsel
yetersizlik tanist almis ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal destek algisina ebeveyn yakinlik
diizeyinin etkisi arastirllmig ve arastirma sonucunda yakinlik diizeyinin anlamli bir fark
olusturmadigr saptanmistir. Sonuglarda ortaya ¢ikan farklilifin nedeninin daha 1iyi
anlasilabilmesi i¢in egitim diizeyi, gelir diizeyi ve yas vb. degiskenlerin de goz Oniine alindig1
daha fazla aragtirmanin yapilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Farkli smif diizeyinde 6grenim gormekte olan 6grenci gruplari ile siirlandirilarak,
farkl yetersizlikler gosteren 6grencilerin ebeveynleri ile benzer ¢calismalar gerceklestirilebilir.

Cikar Catismasi: Cikar catigmasi yoktur.

Yazar Katki Beyam: Dr. Ogr. Uyesi Giiliz Kaymake1 %35, Mirag Ensar Sener %35, Dr.
Barig Dogrukok % 30

Arastirma Yaym Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekdgretim
Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alinti
kurallarina uyulmus olup; toplanan veriler {izerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu
caligma herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in génderilmemistir.
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Extended Summary

Purpose

In this study, it was aimed to compare the social support perception of parents with a
child diagnosed with mentally retarded and parents with a child diagnosed with giftedness in
terms of different variables.

In line with the purpose, answers to the following sub-problems were sought:

1- What is the social support perception level of parents who have a child diagnosed
with a gifted child?

2- Does the perception of social support of parents who have a gifted child differ
statistically according to the following variables?

a- The parent's status as a mother or father,

b- Mother's education level,

c- Father's education level,

d- Parent's total income level,

e- The number of children with special needs under the responsibility of the parent,

f- Total number of children,

g- Age of the diagnosed child.

3- What is the social support perception level of parents who have a child diagnosed
with intellectual disability?

4- Does the perception of social support of parents with a child diagnosed with
mentally retarded differ statistically according to the following variables?

a- The parent's status as a mother or father,

b- Mother's education level,

c- Father's education level,

d- Parent's total income level,

e- The number of children with special needs under the responsibility of the parent,

f- Total number of children,

g- Age of the diagnosed child.

5- Is there a statistically significant difference between the social support perception
scores of parents with a gifted child and the social support perception scores of parents with a
child diagnosed with intellectual disability?
Method

The method of the research is a survey method. The population of this study consists
of parents with a gifted child and a child with intellectual disability. The sample of the study,
which was created on the basis of accessibility with the purposeful sampling method, consists
of 462 parents. These are 177 parents with a child diagnosed with mental retardation and 285
parents with a gifted child who received secondary education in the provinces of Mugla,
Antalya, Izmir, Konya and Tokat, which are located in the regions within the scope of the
universe.

The "Information Form" developed by the researchers and the "Parent Social Support
Scale" developed by Kaner (2003), which includes the demographic information of parents
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who have a gifted and diagnosed with mentally retarded child, were used as data collection
tools.
Results

As a result of the study, it is seen that more than 75% of the parents who have a gifted
child had a medium level of social support perception. According to the results, it was found
that the closeness to the perception of social support of the parents (mother or father) who
have a gifted child and the education level of the parents did not have an effect on the
perception of social support. It has been found that the total income level of the parent has an
effect on the perception of social support of parents with a gifted child, the perception of
social support increases as the income level increases, the number of children is statistically
significant, and the perception of social support increases as the number of children
increases.It has been determined that almost all of the parents who have a child diagnosed
with mentally retarded have a medium level of social support perception. It has been found
that the level of income is effective in the perception of social support of parents who have a
child diagnosed with intellectual disability, and the perception of social support increases as
the income level increases, the perception of social support increases as the total number of
children in the family increases, and the perception of social support increases as the
education level of the mother increases. It is identified that the closeness level variable,
father's education level, and having another special child did not affect the perception of
social support of parents with a child diagnosed with intellectual disability. It has been
determined that the social support perceptions of the parents who have a child diagnosed with
mentally retarded are higher than the social support perceptions of the parents who are
diagnosed with giftedness.

Conclusion and implication

As a result of the study, it was concluded that the social support perception level of the
majority of parents who have a child diagnosed with a gifted child is at a moderate level.
Similarly, it has been determined that almost all of the parents who have a child diagnosed
with mentally retarded have a medium level of social support perception. The study shows
parallelism with the literature.

In this study, it is found that the level of mother's education had no effect on the social
support perceptions of parents with a gifted child, while the level of mother's education had a
significant effect on the social support perceptions of parents with a child diagnosed with
intellectual disability. It can be said that one of the most important reasons why the education
level of the mother is effective on individuals with mentally retarded is that the family has to
give intensive support to the education of the child and this task is generally performed by
mothers at home. Accordingly, the results obtained in the study are compatible with the
literature.

It was concluded that the social support perception of parents who have a gifted and
mentally retarded child is affected by the parent's total income level. As a result, it is thought
that with increase in the income level, the children in both groups spend extra for their
education, and meanwhile, their socialization and social support perceptions are strengthened
in parallel.

In this study, it is concluded that the perception of social support of parents with a
child diagnosed with mentally retarded is higher than the perception of social support of
parents with a child with a gifted child. The sense of compassion and protection towards
disabled individuals and their families in society increases the social support for these
families. Although it is more accepted to have a gifted child in the society, it is thought that
the general belief and the feeling of compassion that families with gifted children do not need
support as much as families with intellectual disabilities may be effective in this result.
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