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Amag: Bu c¢alisma Preced-Proceed Modeline temellendirilmis Sigarayr Birakiyorum

Gelecegimi ve Sagligimi Koruyorum (SiBGeSaK) programinin hemsirelik 6grencilerinin sigara
icme davranigina etkisini belirlemek amaciyla yapilmaistir.

Yontem: Arastirma iki grupta 6n test-son test-izlem diizeninde yar1 deneysel bir ¢alisma olarak
uygulanmistir. Arastirmanin uygulanmasi Ekim 2021-Nisan 2022 tarihleri arasinda bir
tiniversitede egitim goren hemsirelik 6grencileri ile yapilmistir. Etik kurul, kurum izni alinmis ve
ogrencilerden bilgilendirilmis onam alinmistir. Calisma 40 girisim, 40 kontrol grubu olmak tizere
80 hemsirelik 6grencisi ile yapilmis, girisim grubuna SiBGeSaK Programi uygulanmis girisim
bitene kadar kontrol grubuna herhangi bir uygulama yapilmamistir. Verilerin toplanmasinda
Sigara Icenleri Tanilama Formu, Bireysel Bilgi Formu, Davrams Degistirme Siireci Olgegi, Karar
Denge Olgegi, Oz Etkililik/Yeterlik Olcegi, Tesvik Eden Faktorler Olgegi, Degisim Asamalarmin
Smiflandiriimas: Olgegi, Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi kullanilmistir. Verilerin istatistiksel
analizinde Frekans analizi, betimsel analizler, Wilcoxon, ANOVA, Bagimli gruplarda t testi,
ANCOVA analizi ve eta-kare degeri kullanilmistir.

Sonu¢: SiBGeSaK Programinin hemsirelik 6grencilerinin sigara igme davranisi tizerinde
olumlu etkisi beklenmektedir. Bagimlilik diizeyinin diismesi ve saglik algis1 tizerinde olumlu etkisi
olacag1 varsayilmistir.
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Abstract

Objective: This study was conducted to determine the effect of Smoking Cessation, Protecting My
Future and Health (SiBGeSaK) program based on the Preced-Proceed Model on the smoking behavior
of nursing students.

Methods: The research was applied as a quasi-experimental study in two groups in the order of pre-
test-posttest-follow-up. The implementation of the research was carried out with nursing students
studying at a university between October 2021 and April 2022. Ethics committee, institutional
permission was obtained and informed consent was obtained from the students. The study was
conducted with 80 nursing students, 40 of which were interventions and 40 of which were control
groups, SiBGeSaK Program was applied to the intervention group, and no application was made to the
control group until the intervention was completed. Smokers Diagnosis Form, Individual Information
Form, Behavior Change Process Scale, Decision Balance Scale, Self-Efficacy/Efficacy Scale,
Encouraging Factors Scale, Classification of Stages of Change Scale, Fagerstrom Nicotine Addiction
Test were used to collect the data. Frequency analysis, descriptive analysis, Wilcoxon, ANOVA, t test
for dependent groups, ANCOVA analysis and eta-square value were used in the statistical analysis of
the data.

Conclusion: The SiBGeSaK Program is expected to have a positive effect on the smoking behavior
of nursing students. It is assumed that the level of addiction will decrease and it will have a positive
effect on the perception of health.

Keywords: Nursing models, nursing students, precede proceed model, public health nursing, smoking
cessation
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GIRIS

Universite y1llar, yetiskinlige gegisin bilissel, duygusal ve sosyal degisimlerin yasandig1 bir
donemdir. Ogrencilerin gelecegi ile ilgili kaygilardan dolay1 stres yasamasi, yetiskin gibi
gorlinme istegi ve sosyal ortamlarda kolay etkilesimde bulunacagini diistinmesi onlar1 alkol,
sigara gibi zararl1 maddelere yonlendirebilmektedir (Havaceligi Atlam & Yiincii, 2017). Sigara
igme tiim {iniversite 6grencilerinde dnemli olmakla birlikte, gelecekte saglik c¢alisani olacak
hemsirelik bolimii  6grencilerinin  sigaraya baslamasini  6nlemek, sigara kullananlar
biraktirmak, toplumda hem rol model olma hem de yiiriitiilen sigara ile ilgili miicadelede etkin
rol almalar1 gibi nedenlerle olduk¢a 6nemlidir (Cift¢i ve ark., 2018). Diinyada hemsirelik
ogrencileri ile ilgili yapilan baz1 ¢alismalarda sigara igme siklig1 %13.9-%32 iken (Moxham et
al.,2013; Omu et al., 2015; Nasser et al., 2018), Tiirkiye’de bu oranin biraz daha diistik %12.9-
%28.6 arasinda degistigi bilinmektedir (Capik & Cingil, 2013; Oguz ve ark., 2018; Yigit &
Oncii, 2019). Universitede sigara kullanimu ile ilgili yapilan bir ¢alismada, hemsirelik boliimii
birinci siiftaki erkek dgrencilerin sigara igme orani kadinlara gére yiiksek iken, tiglincii sinifta
erkek ve kadinlar arasinda fark olmadigy; ti¢tincti sinif 6grencilerinin birinci siif 6grencilerine
gore toplamda daha fazla sigara igtikleri saptanmistir (Yildirnm & Mayda, 2017). Basgka bir
calismada dordincti siniftaki 6grencilerin %28.6’sinin, birinci siniftaki dgrencilerin ise
%19.7sinin sigara ictigi belirlenmistir (Ozcebe ve ark., 2014). Tiim bu arastirma sonuglari
hemsirelik 6grencilerinde sigara bagimliliginin dikkate alinmasi gerektigini ve erken donemde
sigara birakma miidahalesinin 6nemini gostermektedir.

Tiirkiye’de yapilan aragtirmalarin bireylerin daha cok sigara ile ilgili bilgi, tutum ve
davraniglarinin, sigara i¢me sikliginin, sigara igmeyi/birakmay1 etkileyen faktorlerin,
bagimlilik siddetlerinin, sigara birakma polikliniginin etkinliginin/bagvuranlarin 6zelliklerinin
vb. ele alindig1 deneysel olmayan c¢alismalar oldugu goriilmektedir (Cilingir ve ark., 2012;
Buturak ve ark., 2016; S6nmez ve ark., 2017; Esen & Arica, 2018). Sigara birakma ile ilgili
literatiire bakildiginda hemsirelik 6grencilerinde Precede-Proceed Model temelli yapilan
herhangi bir deneysel ¢alismaya bilgimiz dahilinde rastlanmamistir. Precede-Proceed Modeli,
calisma yapilacak gruplara yonelik sosyal, epidemiyolojik, davranigsal ve ¢evresel alanlarda
tanilama, planlama, uygulama, degerlendirme firsat1 saglayan ve saglik egitiminde ¢ok yaygin
olarak kullanilan bir modeldir (Green & Kreuter, 2005). Bu model saglikla iliskili riskli
davraniglart etkileyen, olanakli kilan ve giigclendiren faktorlerin degerlendirilmesini
saglamaktadir. Modelde sirasiyla tanilama ve degerlendirme fazlar1 yer almakta, bunu egitim
ve politika diizenlemeleri takip etmektedir. Ek olarak, is birligi, girisim yapilan alanda sagligi
gelistirme uygulamalar1 yer almaktadir. Modelin son boliimiinde yapilan girisimin sonuglari
degerlendirilmektedir (Ocek ve ark., 2009).

Sigara ile miicadelede yukarida bahsedilen tiim konular g6z 6niine alindiginda ge¢ adélesan
donemde olan hemsirelik 6grencilerinin sigara birakma konusunda oncelikle ele alinmasi
gerektigi vurgulanmaktadir. Yapilan ¢alismalarda da sigara igmenin 6nlenmesi i¢in hemsirelik
ogrencilerinin riskli grup olarak ele alinmasi gerektigi, sigara birakma ile ilgili bilissel
davranis¢1 miidahalelerin 6nemi vurgulanmistir (Saka ve ark., 2016; Duran, 2018; Oguz ve ark.,
2018). Bu ¢alismada Precede-Proceed Modeli temel alinarak yapilacak miidahale programinin
calisma protokolii olusturulmustur. Bu protokoliin denenerek basarili olmasi durumunda
hemsirelik 6grencileri veya herhangi bir grupta sigarayi biraktirma miidahalelerine rehber
olmasi beklenmektedir.

Sigaranin insan sagligina bir¢ok olumsuz etkileri olmasi nedeniyle hemsirelik 6grencilerinde
calismanin yapilmasiyla; sigara icenlerin egitiminde, sigara birakma davraniginda, 6nce kendi
sagliklar1 sonra toplum sagligi agisindan katki verici olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica ¢alisma
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icin gelistirilen materyallerin (rehber, afis, brosiir vb) bu konuda yapilacak egitimlere yol
gosterici olabilecegi diistiniilmektedir. Tiirkiye’de Precede-Proceed Model temelli sigara
biraktirma programinin daha 6nce uygulanmamis olmast ve hemsirelerin bu tiir programlari
uygularken kanit diizeyi yiiksek ¢calismalardaki etkililigi kanitlanmis programlar1 kullanmasinin
basarty1 artirabilecegi dngoriilmektedir.

Bu calismanin amact Preced-Proceed Modeline temellendirilmis Sigaray:r Birakiyorum
Gelecegimi ve Sagligimi Koruyorum (SiBGeSaK) programinin hemsirelik 6grencilerinin
sigara igme davranisina etkisini belirlemek i¢in bir ¢alisma protokolii olusturmaktir.

YONTEM

Arastirmanmin Tiirii: Bu calisma, randomize olmayan paralel gruplarda 6n test-son test,
izlem seklinde yar1 deneysel diizende yiiriitiilmesi planlanan yar1 deneysel c¢alismanin
protokoliidiir. Calisma protokolii SPIRIT 2013’e gore yapilmistir (Chan et al., 2013). Calisma
bir devlet tiniversitesinin saglik bilimleri fakiiltesi hemsirelik boliimiinde tek merkezli olarak
yuriitilmistiir. Calismanin  Clinical Trials kaydi yapilmistir (ClinicalTrials.gov ID:
NCT05314894, 01.10.2021).

Arastirma Hipotezleri:

Hemgirelik 6grencilerine uygulanan SiBGeSaK programi girisimleri sonunda arastirmanin
Sigara ve saglik davramnist ile ilgili hipotezleri;

Hia: SiBGeSaK alanlarin davranis degisikligi diizeyi almayanlara gére daha ytiksektir.
Hoa: SiBGeSaK alanlarin davranis degisikligi diizeyi ile almayanlar arasinda fark yoktur.
Hip: SiBGeSakK alanlarin karar denge diizeyi (algilanan zarar) almayanlara gore daha yiiksektir.

Hob: SiBGeSaK alanlarin karar denge diizeyi (algilanan zarar) ile almayanlar arasinda fark
yoktur.

Hic: SiBGeSaK alanlarin 6z etkililik/yeterlilik diizeyi almayanlara goére daha ytiksektir.
Hoc: SiBGeSaK alanlarin 6z etkililik/yeterlilik diizeyi ile almayanlar arasinda fark yoktur.
Hia: SiBGeSakK alanlarin tegvik eden faktor diizeyi almayanlara gore daha diistiktiir.

Hoa: SiBGeSakK alanlarin tegvik eden faktor diizeyi ile almayanlar arasinda fark yoktur.
Sigara birakilmasi/azaltilmas ile ilgili hipotezler,

Hie: SiBGeSaK alanlarda sigaray1 birakan 6grenci sayisi almayanlara gore daha yiiksektir.

Hoe: SiBGeSaK alanlar ile almayanlar arasinda sigaray1 birakan 6grenci sayist agisindan fark
yoktur.

Hif: SiBGeSaK alanlarin nikotin bagimlilik diizeyi diizeyi almayanlara gére daha duisiiktiir.
Hor: SiBGeSaK alanlarin nikotin bagimlilik diizeyi ile almayanlar arasinda fark yoktur.
Saghgi algilama ile ilgili hipotez

Hin: SiBGeSakK alanlarin sagligin1 olumlu algilama diizeyi almayanlara gore daha ytiiksektir.
Hon: SiBGeSaK alanlarin sagligini olumlu algilama diizeyi ile almayanlar arasinda fark yoktur.

Arastirmanin Degiskenleri: Bagimli degiskenler; davranis degistirme diizeyi, Karar denge
diizeyi, Oz yeterlik diizeyi, Tesvik eden faktorler diizeyi, Degisim asamalari diizeyi, Sigaray1
birakan sayisi, Nikotin bagimlilik diizeyi, Saghigi algilama diizeyidir. Bagimsiz degisken;
Precede-Proceed Modeline temellendirilmis SiBGeSaK girisim programidir.
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Arastirmanin Yeri ve Zamam: Arastirma Kirsehir Ahi Evran Universitesine bagl Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimiinde Ekim 2021 ile Nisan 2022 tarihleri arasinda
ylrlitilmustiir. Calismanin egitim girisimleri daha onceden belirlenen fakiiltenin bos bir
dersliginde yapilmustir.

Arastirmanin  Evren Orneklemi: Arastirmanin evrenini Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik bsliimiindeki dgrenciler olusturmustur. Orgiin dgretim iki sube, ikinci dgretim iki
sube olup hemsirelik boliimiinde toplam 6grenci sayis1 802°dir.

Arastirmanin  6rneklem biyiikligiic. G*Power (v3.1.9.6) paket programi kullanilarak
hesaplanmistir. Literatlirde sigara birakma ile ilgili yapilan ¢aligmalarin sigara birakma orani
ortalamast %25 olarak bulunmustur (Gilingdérmiis & Erci, 2012; Koyun & Eroglu, 2016).
Calismada yapilacak olan girisimin 6grencilerin sigara birakma oraninda %30 fark yaratacagi
dustiniilerek 6rneklem sayisi hesaplanmistir. Arastirmanin giicti %80 ve o =0.05 olacak sekilde
orneklem buytkligi; 32 girisim, 32 kontrol grubu olmak {izere toplam 64 kisi olarak
hesaplanmistir. Ancak kayiplar g6z oniinde bulundurularak hesaplanan degerin %20 fazlasi
ornekleme dahil edilmesi planlanmis ve 40 girisim, 40 kontrol grubu olmak tizere toplam 80
6grenci arastirmaya alinmistir. Calismada 6rgiin 6gretim ve ikinci 6gretim 6grencileri arasindan
sigara icen bireyler belirlenmis, bulas riski goz onilinde bulundurularak randomizasyon
yapilmamis orgiin 6gretim ve ikinci 6gretim dgrencileri A ve B seklinde gruplara ayrilmistir.
Daha sonra her bir grup igin cinsiyete gore tabaka agirligi belirlenmis ve gruplara kimlerin
alinacagi excelden yararlanilarak basit rastgele yontem kullanilmuistir.

Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri:
* Calismaya katilmaya kabul eden,
»  Sigara kullanan,

»  Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testinin sonucuna (FNBT) go6re katilimcilarin nikotin
bagimlilig1 en az “cok diisiik” ve daha yukarisi olan*,

* Calismaya katilmak i¢in herhangi bir iletisim engeli olmayan,

*  Sigara birakma konusunda degisim asamalarinin siniflandirilmasina goére “diistinme” ve
“hazirlik” asamasinda olan**,

*  Arastirmanin yapildig1 donemde herhangi bir sigara birakma tedavisi almayan,
»  Akilli cep telefonuna sahip olup WhatsApp programi kullanan,

 Daha once sigara birakma konusunda egitim almayan bireyler c¢alismaya dahil
edilmistir.

Arastirma Kapsamindan Dislanma Kiriterleri:
*  Sigara igmeyenler

e Sigarayr birakmay:1 diisiinmeyenler (degisim asamalarinin siniflandirilmasina  gore
“diisinmeme” asamasinda olanlar) ¢caligmaya alinmamustir.

* FNBT sonucunda: 0-2 puan ¢ok diisiik, 3-4 puan diistik, 5 puan orta, 6-7 puan yiiksek, 8-10
puan ¢ok yiiksek derecede bagimli olarak degerlendirilmektedir (Uysal ve ark., 2004).

** Oniimiizdeki 6 ay icinde sigaray1 birakmay: diisiinenler (diisiinme asamasi), 30 giin icinde
sigara birakmay1 diistinenler (hazirlik asamasi) seklinde siniflandirilmaktadir.

Bireylerin Girisim ve Kontrol Grubuna Secilmesi ve Atanmasi: Randomize olmayan
gruplarda calisma evreni dahil etme diglama kriterlerine gore belirlenmistir. Girisim ve kontrol
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grubuna ayrilmadan 6nce 6grencilerden onam almip 6n test uygulanmistir. Ogrenim sekli aym
olan 6grenciler arasinda bulas riski (girisim ve kontrol grubundaki 6grencilerin ayni okul
binasinda, siniflarda, kantinde vs iletisim halinde olmalarindan dolay1 birbirlerinin hangi grupta
oldugunu 6grenme riski) olmasi nedeniyle randomizasyon yapilamamis girisim ve kontrol
gruplart biri orglin digeri ikinci 6gretim 6grencilerinden olusan iki grup A ve B seklinde
kodlanmistir. Literatiirde erkeklerin kadinlara gére daha fazla sigara ictigi saptanmistir (Granja
et al., 2020; Gtir, 2012; Yildinm & Mayda, 2017). Bu nedenle girisim ve kontrol grubuna
atanacak Ogrenciler cinsiyete gore tabakalandirilip tabaka agirligi belirlenmistir. Excel
programinda rastgele sayilar olusturularak basit rastgele 6rneklem yontemi ile gruplara atama
yapilmig ve 40 kisi girisim 40 kisi kontrol grubunda olacak sekilde gruplar belirlenmistir.
Ayrica daha 6nce kodlanan A ve B grubunun hangisinin girisim, hangisinin kontrol grubu
olacagi kura ile belirlenmistir (Sekil 1). Tiim bu islemler atama yanliligin1 azaltmak ig¢in
katilimcilardan gizlenerek istatistik uzmani tarafindan yapilmistir. Boylece girisim ve kontrol
grubunda kimlerin olacagi belirlenmis ve arastirmaciya egitimden once agiklanmistir. Veri
kalitesini artirmak amaciyla istatistik uzmani tarafindan veri hatalari, kayip veri v.b. kontroller
yapilmustir.

Uygunluk igin degerlendirme (n=802)

Dahil edilmeyen (okula gelmeyen,
karantinada olan, kaydim donduran) (n=46)
— Katilmay1 reddeden (n=59)

Diger (n=697)

Kayit

: Cinsiyete gore tabakalama
aligma Evreni (n=127 &
G ( ) ™ yapilmasi, tabaka
| aguliginn belirlenmesi
Calisma Grubu (n=80) Basit rastgele seqimin
vapilmasi ve calismanin
| deney kaydinin yapilmas:
v [
g Girisim icin ayrild: (n=40) Izlem igin aynildi (n=40)
= Girisim grubu Kontrol grubu
<
G :
k| Girigime devam etmedi Izlemden gikti (n=)
(=)
g ¥
3" Analiz edildi (n=) Analiz edildi (1=)

Sekil 1. SiBGeSaK Programimin hemsirelik dgrencilerinin sigara igme davranigina etkisine yénelik ¢alismanin
eirigim ve kontrol grubu CONSORT (2010) gemasi (Schulz et al., 2010).
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Girisim Grubuna Yapilmasi Planlanan Uygulamalar: On test uygulandiktan (Bireysel
bilgi formu, Davranis Degistirme Siireci Olcegi, Karar Denge Olcegi, Oz Etkililik Olgegi,
Tesvik Eden Faktorler Olgegi, Degisim Asamalarmin Smiflandiriimast Olgegi, Fagerstrom
Nikotin Bagimlilik Testi) ve girisim grubu belirlendikten sonra bu gruptaki 6grencilere verilen
egitimin icerigi Tablo 1°de verilmistir. Ogrencilere Kasim 2021 tarihinde son testte ayni
6lcekler tekrar uygulanmis ayrica Saglik Algist ile ilgili de bilgi alinmustir.

Bu gruptaki 6grencilere toplam ti¢ egitim verilmis, ilk egitim bir saat stirmiistiir. Egitimde
SiBGeSaK programinin amaci hedeflerinden bahsedilmis olup egitim sunumunda bagimlilik,
sigara ve sagliga zararlari, viicuttaki etkilerinden bahsedilmistir. Ayrica bu oturumda karar
denge uygulamasi yapilmis, sigarayr birakmanin kolay yolu adli kitap ve sigarayir birakma
rehberi dagitilmistir. Ik egitim 6zetlenerek bitirilmis 6grencilere egitim rehberinin ilgili
boliimiindeki giinliik sigara i¢imi ile ilgili alanin doldurularak bir sonraki egitime bu rehberi
yanlarinda getirmeleri istenmistir. Egitime katilamayanlar i¢in o hafta icinde belirlenen bir
giinde telafi egitimi yapilmistir. Katilimciya c¢alismaya katilmaya devam konusunda
motivasyon saglamak i¢in egitimlerde ¢esitli hediyeler verilmistir. Ik egitimden sonraki ilk
Pazar giinii 6grencilere bir adet yazili mesaj génderilmistir.

[k egitimden 15 giin sonra toplam iki saat ikinci egitim yapilmistir. Egitim sunumunda;
sigara yoksunluk belirtileri ve bas etme yontemleri, sigara birakildiginda viicutta meydana
gelen degisiklikler, sigara ile ilgili risklerden korunmaya yonelik ¢abalarin sosyal g¢evre
tarafindan desteklenmesi ve 6nemi (aile, arkadas destegi), sigara birakma giinii belirleme
anlatilmistir. Egitimin bu oturumunda gelecekten mektup, sigara birakmada 6nem ve giiven,
farkindalik terazisi ve stres mektubu uygulamasi, sigaray1 biraktiktan 10 yil sonra 6grencinin
kendini nerede gordiigii ile ilgili uygulamalar yapilmistir. Katilimceilara ¢alismanin hatirlatict
olmasi ve motivasyon saglamasi amaciyla ¢alismanin logosunu igeren cep telefonu kilifi ve
anahtarlik dagitilmistir. Bir 6nceki oturumda verilen ddevler incelenerek sigara igme sayisi
azalan Ogrencilere powerbank dagitilmistir. Egitime katilamayanlar i¢in o hafta iginde
belirlenen bir giinde telafi egitimi yapilmistir. Bir sonraki oturumun giinii ve saati belirlenerek
oturum sonlandirilmustir. Ikinci egitimden sonraki ilk Pazar giinii baglamak {izere dokuz yazili
ve 15 gorsel mesaj gonderilmistir. Ugiincii egitim oturumu ikinci egitimden 15 giin sonra (30.
gtin) okulun dersliginde toplam bir saat verilmistir. Katilimecilarda davranig degisimini
etkileyen, giiclendiren ve olanakli kilan faktorler tartisilmis, sigara birakildiginda kazanglar, ti¢
oturumun hepsinin 6zetlenmesi, izlem déneminde yazili ve gorsel mesajlarin gonderilmeye
devam edileceginden ve son testten sonra katilimcilardan iki kere daha veri toplanacagindan
bahsedilmistir. Son 10 dakikada 6grencilerin oturumu 6zetlemesi istenmistir. 11k izlemin
yapilacagi tarih belirlenmistir. En son bireylere son test uygulanmistir. Katilimeilara ¢alismanin
logosunu igeren bardak kupa dagitilmistir. Ayrica {iglincii egitim bittikten sonra son testteki
Degisim Asamalarinin Simiflandiriimast Olgegi’ne gére 6grenciler iki haftada bir telefon ile bir
kez aranmustir. Ogrencilerin sigaray1 birakma durumu, bulundugu asamaya gore yapilandirilmis
form kullanilarak bir {ist asamaya ge¢meleri i¢in motivasyon saglamaya yonelik toplam 10 kez
telefonla danigmanlik yapilmistir. Ayrica; tictincii egitimden sonraki ilk pazar giinii baglamak
tizere 15 yazili mesaj ve daha dnce gonderilen 15 gorsel mesaj ¢alisma bitene kadar (2.izlem
sonu) tekrar gonderilmistir.
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Tablo 1. Precede-Proceed Modeline Temellendirilmis “Sigaray1 Birakiyorum Gelecegimi ve Sagligimi Koruyorum” Programinin igerigi ve kavramsal temelleri

‘Amag Hedef ve Kazanimlar SsBGeSaK Programinin Oturum Igerikleri Precede-Proceed Modeline Gore SiBGeSaK'm
Kavramsal Temelleri
1. Oturum Yer: Fakiiltenin Dersligi: Sure:60 dk. Etkileyen faktorler

Amag: SiBGeSaK programinin amag ve dneminin kavranmasi

Hedef:
Ogrencilerin programin amacin anlamast

Kazanimlar:

Ogrenciler bu program ile bagimlilik, sigara. sagliga zararlan,
viicuttaki etkileri, sigara igme siklig: ile ilgili bilgi sahibi
olacaktir.

Ogrenci karar dengesi uygulamasi yaparak sigara icerken iyi
olan, o kadar da iyi olmayan yanlari; degisim olduktan sonra o

kadar da iyi olmayan ve iyi olan yanlan gérecektir.

Ogretim Yontemi: Sunum, Soru cevap, Tartisma
Materyaller
. SiBGeSaK programu rehberi
. Sigaray1 birakmanm kolay yolu adl kitap
e Karar dengesi ile ilgili arastirmaci tarafindan olusturulan form
Acilig (10 dk):
e Aragtirmaci programin logosunu, programin amacini. hedeflerini ve edinilecek
kazanimlan 6grencilere agiklar. SiBGeSaK rehberini dagitir.
Uygulama (40 dk):

ve sigara t

e Sigaramn saghga zararlan,

e Tirkiye ve Diinya’da sigara bagimlihigi,

*  Ne olsa sigaray1 birakirdimz?

. Sigara birakmak igin avantaj ve dezavantajlann tartigtimasi (Karar dengesi
uygulamasi). Aragtirmaci bu uygulama igin 6zel hazirlannus, her bir 6grencive
birer form dagitip “Sigaray1 birakiyorum gelecegimi ve sagligim koruyorum™
programinin rehberindeki gibi karar dengesinin sorularim cevaplayarak ilgili
boliime yazmalarini isteyecektir.

. Sonra bu karar dengesini evlerinde/yurtlarinda her zaman gérebilecekleri bir yere
asmalarini isteyecektir.

Sonlandirma (10 dk):
Aragtirmact;

. Sorular varsa yamitlayacak

o Opgrencilerden oturumu kisaca 6zetlemesini isteyecek

e Bir sonraki oturumun zamanin ve konusu hakkinda bilgi verecektir.

. B

e Bir sonraki egitime kadar SiBGeSaK rehberinde yer alan 6grencinin giinlik sigara
igimi ile ilgili alan1 doldurmasi ve 2. oturumda yaninda getirmesi istenecektir.

Bu  oturumda  Precede-Proceed  Modeli
gergevesinde sigaraileilgili: bilgi. inang ve tutum
gelistirmek i¢in sunum yapilacaktir.

Ayrica karar dengesi ile ilgili calisma yapmanin
amact si 4 ilerde ol d yarar
ve zarar durumlarmi gostermek (ambivalansi
ortaya koymak) boylece ¢grenciler fazla olan kar
durumunu fark edecek sigara birakma ile ilgili
harekete gegmeleri daha kolay olacaktir.

Etkileyen-Giiglendiren Faktor

Ogrencilere SiBGeSaK rehberini ve “sigaray1
birakmanin kolay yolu” adli kitabm dagitilarak
tiim egitim programinda yapilacak uygulamalar
ve anlatilacak konularin ¢grencilerin her an elinin
altinda olmasi saglanarak sigara birakma ile ilgili
bilgi kazanmalan ve olumsuz tutumlarini, olumlu
tutuma cevirmeye yonelik adimlar atmasi
saglanacaktir.

SsBGeSaK : Sigaray1 Birakiyorum Gelecegimi ve Sagligimi Koruyorum
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Tablo 1. Precede-Proceed Modeline Temellendirilmig “Sigaray1 Birakiyorum Gelecegimi ve Sagligimi Koruyorum™ Programiin igerigi ve kavramsal temelleri (Devam)

Amag Hedef ve Kazanimlar SsBGeSaK Programinin Oturum Igerikleri Precede-Proceed Modeline Gore SiBGeSaK’m
Kavramsal Temelleri

2. Oturum Yer: Fakiiltenin Dersligi, Siire: Toplam 120 dk (aym1 giin 40’ar dk ti¢ oturum) Giglendiren faktérler

Amag: Sigara birakmada etkili olan yontemleri anlatarak, Ogretim Yontemi: Sunum, Soru cevap, Tartisma Bu oturumda Precede-Proceed Modeli

ogrencilerde  davrams  degisimini  basl va yonelik Materyaller gergevesinde yapilan sigara birakma programi

oirisimlerde bul larint sadlamak e Ogrencilere egitimden 6nce materyaller dagitilir, ile ilgili;

. Calismanin logosunu igeren cep telefonu kilifi v Cep telefonu kilifi dagitinm
Hedef: e Anahtarlik v Anahtarlik dagitimt

Ogrencilerin sigara birakmada etkili olan yontemleri bilmesi,
sigara birakma ile ilgili harekete gegmesi

Kazammlar:
Ogrenci  nikotin yoksunluk belirtilerini
yontemlerini bilir

ve bas etme
Sigara birakmaya verdigi 6nem ve sigara birakmada kendine
olan giiven diizeyini bilir.

Sigara birakmada aile ve arkadas desteginin énemini bilir ve
arkadaslanna sigaray1 biraktigini ifade eder.

Sigara birakma ile ilgili somut bir adim atilmasi gerektiginin
farkina vanr

Gelecekteki sigarasiz giizel ginler ile ilgili hayaller kurarak
sigara birakmada motive olur.

Powerbank (tasinabilir sarj aleti)

Sigara birakmada Onem ve Giiven formu
Farkindalik terazisi formu

Stres mektubu uy gulamast

Gelecekten mektup yazma ile ilgili form

Acilis (5 dk):
Aragtirmaci bir 6nceki oturumu kisaca 6zetler

Buc

neler yaj dair bir giris ke yapar

Uygulama (120 dk):

Sigara yoksunluk belirtileri ve bas etme y¢éntemleri

Sigara birakildiginda viicutta meydana gelen degisiklikler

Sigara birakmada “6nem” ve “giiven”

Farkindalik terazisi uy gulamast

Stres mektubu uygulamast

Sigara ile ilgili risklerden korunmaya yénelik cabalarn sosyal ¢evre tarafindan
desteklenmesi ve 6nemi (aile, arkadas destegi)

10 y1l sonra égrencinin kendini nerede gérdugii, (Gelecekten mektup yazma
uygulamasr)

Sigara birakma giini belirleme

Sonlandirma (5 dk):
Aragtirmaci;

Sorular varsa yamtlar, 6grencilerden oturumu kisaca 6zetlemesini isteyecek
Bir énceki oturumda verilen 6dev neticesinde sigara birakan kisi/kisilere
powerbank (tasinabilir sarj aleti) verecek.

Bir sonraki oturumun zamanim ve konusu hakkinda bilgi verecektir.

v’ Sigaray! birakan kisilere powerbank
(tagmnabilir sarj aleti) verilmesi

v Hatrlatict SMS gonderilmesi
Precede-Proceed Modelinin giiglendiren faktdrler
kismimi  kargilamaktadir. Dagitilacak  olan bu
materyaller ogrencinin siirekli yaninda
bulunacagindan  sigara igme eylemi aklina
geldiginde hatirlatict nesne (anahtarlik, cep telefonu
kilifi) olacak ve Ogrencinin  bu  eylemi
gergeklestirmekten vazgegmesini  giiglendirmesi
planlanmustir.
Powerbank (Tagmabilir sarj aleti) ile hem 6grenciler
sigara birakmaya tesvik edilmis hem de onlara 6dal
verilmis olacak boylelikle modelin sigara
birakmada giiglendiren faktor kismu desteklenmis
olacaktir
Gelecekten mektup yazma ile ilgili calisma
yapmanin amaci bir onceki oturumda yapilan
sigaranin 6grencilerde olusturdugu yarar ve zarar
durumlanmn farkina vardirmak, sigara birakma ile
ilgili 6grencilerde karar vermeyi olusturmak, bunun
sonucunda da 10 yil sonra 6grencilerin kendilerini
nerede gordugu ile ilgili gelecekten mektup
yazmalan saglanarak ogrencileri olumlu yasama
yonlendirmektir.

SsBGeSaK : Sigaray1 Birakiyorum Gelecegimi ve Sagligimi Koruyorum
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Tablo 1. Precede-Proceed Modeline Temellendirilmis “Sigaray1 Birakiyorum Gelecegimi ve Saghigimi Koruyorum” Programinin igerigi ve kavramsal temelleri (Devam)

Amag Hedef ve Kazanimlar

SsBGeSaK Programimin Oturum Igerikleri

Precede-Proceed Modeline Gore SiBGeSaK’m

Kavramsal Temelleri

3. Oturum

Amag: Sigaray1 birakan 6grencilerin desteklenmesi
Hedef:
Ogrencilerin sigaray1 birakmast

Kazanimlar:

Bu egitim sonunda ogrenciler sigara igmeyi etkileyen,

giiclendiren ve olanakli kilan faktérleri bilir
Sigaray1 biraktigi zaman kazanimlarint bilacek

Sigaray1 birakmnalan saglanacaktir.

Yer: Fakultenin Dersligi; Sure: 60 dk
Ogretim Yontemi: Sunum, Soru cevap, Tartisma
Materyaller
o Ogrencilere afis hari¢ asagidaki materyaller;
. Bardak kupa,
. Powerbank (taginabilir sarj aleti),
e Afis dagitilacaktir

Agilig (10dk):

Aragtirmaci bir 6nceki oturumu kisaca dzetleyecrk

Buc da neler yapil dair bir giris ke yapacaktir.

Uygulama (40 dk):
. Davranis degisimini etkileyen, gii¢lendiren ve olanakli kilan faktérlerin tartisiimasi
. Sigaray1 1 ve birakmay1 disiniip hala birak lant destekleme

. Sigara birakildiginda kazanglar?
e Aragtirmaci tarafindan tim oturumlarda yapilan sunumun ve igerigin okulda kapali
devre Tv bulunan alanlarda dénmesi
. Ug oturumun hepsinin 6zetlenmesi istencektir
Sonlandirma (10 dk):
Aragtirmaci;
. Sorular varsa yamtlanacak
e Ogrencilerden oturumu kisaca 6zetlemesini istenecek
e 2. Oturumdan bu oturuma kadar sigara birakan Kisilere powerbank (tasinabilir sarj
aleti) verilecek,
e Afisler kapali devre Tv sistemine yiklenecektir.
Bundan sonra 6grencilere WhatsApp programu araciligi ile yazili ve gérsel mesajlarnn
gelmeye devam edecegini, her hafta da telefonla aranarak sigara birakmak i¢in motivasyonel
goriismelerin yapilacagina iligkin bilgi verilecektir.

Olanakli Kilan Faktorler

Egitim esnasinda arastirmaci tarafindan yapilan tiim
sunum igeriginin okulda bulunan kapal1 devre tv’ler
de donmesi

Okulda uygun yerlere sigara biraktirma programi ile
ilgili afis asilmast

Giiglendiren faktorler

Bardak kupa dagitimi

Powerbank (taginabilir sarj aleti)

Dagitilacak olan bu materyaller 6grencinin sigara
igme eylemi aklina geldiginde hatirlatici nesne
(bardak kupa) olacak ve o6grencinin bu eylemi
gergeklestirmekten vazge¢mesini  giiclendirmesi
planlanmustir.

Hatirlatict SMS gonderilmesi planlanmugtir.

SsBGeSaK : Sigaray1 Birakiyorum Gelecegimi ve Sagligimi Koruyorum
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-Birinci izlemde: 1zlemlerde herhangi bir egitim uygulanmamis olup {i¢iincii egitimden iki
ay sonra (90. giin) tim 6lgekler uygulanmistir (Erol & Erdogan. 2008; Dagistan, 2016).
Ogrencilere belirlenen giinlerde mesaj gonderimi ve telefonla danismanlik devam etmistir.

-Ikinci izlemde: Birinci izlemden iki ay sonra (180. giin) tiim 6lcekler tekrar uygulanarak
izlem yapilmistir. Béylece girisim grubuna uygulanan girisimler sonlanmistir. izlemde ayrica
ogrencilerden saglik algisi ile de bilgi alinmigtir. Girigsim grubuna verilen egitim programinin
icerigi ve kavramsal temelleri ayrintili olarak Tablo 1°de verilmistir.

Ayrica girisim grubundaki katilimcilara haftada iki kez uyarici mesajlar génderilmis ve
telefonla danigmanlik verilmistir (Sekil 2).

ARASTIEMA TASARIMI

Ogrencileri n= 802 kisi

[
l
{Evren) Kriterlere Uyvan Bi :
B e
AYDINLATILAOS ONAN ve

ONTEST
‘Bireysel bilgi formn i
DDS0, KEDO, OEC; TEFO, DASO, FNET, Saghk Alzs

Gruplan kendi icinde cinsiyete gore tabakalama, Excel pro
eirisim ve kontrol grut Belirl

Girigim n=40 ' Kontrol n=40
| ILK GORUSME ILK GORTSME
ILE EGITIM (1 miin)
PRECEDE-FROCEED Modeling | IKINCE EEITIM .
gre hazirlanan SiBGeSalm 5.giim) 50N TE -
i;;-m:g e DDS_C}'EH Rm I_}m
EDC
0vo
TEFO
i DAsD
- _I_J T FNEBT
TCTNCT EGITIM “Baplik alze
{30.giim) T
= LIZLEM
15 DDE0
e EDC
) TEFO
TEFD
LIZLEM le— Daso ' —=Y
2IZLEM g LZLEM
[" ‘*} DDED TESTLERI
== EDO s L
~ m 9¥0 5 hittiktan
L=l TEFG SiRGaEE.
| DASOD ProgTam
arELEM O | rehberinin
(130.zun) - SaElik alza verilmesi
=] = =

Sekil 2. Arastinma tazanm
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Kontrol Grubuna Yapilmasi Planlanan Uygulamalar: Ogrencilerden onam formu alindiktan
ve On test uygulandiktan sonra kontrol grubuna atanan Ogrencilere herhangi bir girisimde
bulunulmamistir. Kontrol grubundaki 6grencilere; on test (Bireysel bilgi formu, Davranig
Degistirme Siireci Olgegi, Karar Denge Olgegi, Oz Etkililik Olgegi, Tesvik Eden Faktorler Olcegi,
Degisim Asamalarinin Smiflandirilmasi Olgegi, Fagerstrdm Nikotin Bagimlilik Testi), son test
(Kasim 2021), birinci izlem ve ikinci izlem testleri tekrarlanarak dort kez veri toplanmustir.

Aragtirma tamamlandiktan sonra etik olmasi agisindan belirlenen giin ve saatte okulun
dersliginde sigara birakma ile ilgili hazirlanan rehber bu gruptaki 6grencilere dagitilmis, bu tarihin
final haftasina denk gelmesi ve 6grencilerin ara donem tatiline girecek olmalari nedeniyle tek
oturumda egitim sunumlar1 yapilmistir.

Precede-Proceed Modelinin Arastirmaya Uyarlanmasi: Arastirmanin Precede-Proceed
Modeline uyarlanmasi Sekil 3’te verilmistir.

v . —

FAZ-4 ¥imps. Palic. Deg. FAZ-3 Egirimuel ve phplpjifdeg.  FAZ-? Fpidemiyolojik Dav. ypCev. Deg.  FAZ-1 Soxval degerlendirmes

k- Sigars kg sikl b bl irhe punnsees drenl H38)
Houl yhinetiminin Sigara ignses etiileyen Y IEI;E‘.II:II'I‘L. 3 o rbel :c:m it fhgzencilnm syl
v sagbiga wamrlan ghglendiven vie alanzkd ") :;"" T 2 - Easncsia wemkea degterlendinilng
riskleri mdemnede wilan takeorkerin ve r i B e, i na, galiyms
i ik ik behirkeronea ba faksirler bargsands sigara b Bl verme
o 1 e - ' 1]
o A M igmnedien durahiliee gieid i
= :Illiululaq bexinin Sigeramn  olumbs  alwmsuz | pinlerinis sigarn hisakma konususeda
g wtekliliky
S {Bireyvel bilgi farmn} o hesgl  degipm  spEasinds
le sigars
i larletunes
""I'Ii—:“_“.'“”“_L"J P weye el dmvianis
;']_" colas ) b 2 wareci e ilgill  durumlaris
ilgi forma} ne - allikly  logdastkbiomes
TS
Girizimi Belirleme =
9 3Lz B Eikileven Falidrier
azhan Gelistirmes Sigarar 2
L maklera v
o ey i K
Sigaray: Birslayorum Gelecefimi ve ""I'":':I:_ ) iy
ki iy ol
S’.gﬁgnn rormm grams: SilbeRadl rehberisin dafime=m
(EiBGeEsh Sigars barakiks glnése karar verme
z g1 irakenenn olunlu-olmesos
Sigaraman safhu carsfanna ilkin bir vankarig shoernn "
EegripoHsuniin {eckileven) *
Gilglendiren Faktdrier B
SifhGreiak, rebberinin dagiem Haterdaiwce SM3 grinderilneesi i
(edkileren) ' Cimup pdarsk ypipgapgag gorlipme veyn
= Rigara ale slgii risklerden kan Fartiknas
. wonelik cabalarn spsyal cevre Olgars
Grup clarak ospgmpgael gicigneler 8 s dessebleamnesi [Gaeimade, [ DR
{eckifeven-giclendiren) arkedas destegi anlanin da sigam STk
Kaneibesd %_)‘J‘ sigarayl barakneamn catitadaahin
Habtatses alaornk Yhegaippprograsn (‘,’IL"‘-" ?‘;I" - Ld-l 3 ) wrak durma
- i 3 - brencd lere anabeardak, el & -
aracilificte vasls ve glesel mesaj it 3 okl gac] (Davrang Sgilmesine g
gimdenitmesi (ethkileyen -piclendiren) it} |L.1-| "'uﬂu"‘;‘t“ . % Depigtirmae Bl ileriki .a“
ale ok 5
- " Soreci sugamlanda
¥ detim ide i3 birligi (elamalds Jelam) - 1 %
Olamakh lnlan faktSrier I mainiEmel e A
€hoal yivnchmi ke eginmlena i ke eginmlerin g il ity
v gulans ida yer saglanernas, '\‘ Cerre W cagellenmess
efizim program materyallerinio el Crgrencilerin 1
pane. kapali devre pndg-ver almast vagadids
womicumnda iz bohigl (olanakh kban) I pevrede sigars
Higara ibe ilgidi riskierden borammay Foiles
o lay lpnrees heceriler geligtirme wlailans
(megin siresten vesk durma, aliolden dralnbrass (e,
e gibi cramindan usak deema) wade. yurs ghy)
FAZ-Z Uvpulama Dhep. FAT-6 S0rec Dep. AL-TEcka Dep.
BBLeR sl 0y culamas: Ohgrencilerm sigam beukmaya pioelik SiBGeSslmy  ckinligink  degerlendirmek
hi l.-ﬂll-lllllu __:I.nluu. e :.'\_'Id'\.ll'_“'l'-s.l'_'ll amuciyla son ghelizmes wismda kog R
;-'J—-l""'ll—“f- e siganayn barakisgimias sagilik adgisem
gnznciledin Iu:pl x fx ||||Jn||.: Sdcenie i e
L LNhEle 1. R = Bireysel hikgi formu daigara ipme sdlhge | Barakiin
i 0 girsel mesa ey | ] *Thavramy Degisimne Sirect Clgegi aralima
ylebik  vdeomlu igtclemdiren falrtrler). i = e i Agamalanmes Smflandinkmess
peligtinmeds program siregleri degerdendiome THeepi Ioebirk
. = clardenione sl
ciidleyven  ghgleadinen  ve "‘:'"":-I"_ II st e MoEen =Karar Denge (Hgam
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Veri Toplama Yontemi ve Araclar::

Sigara Icenleri Tanilama Formu: Calismaya baslamadan once dahil etme ve dislama
kriterlerine uyan bireyleri secmek ve ¢alisma evrenini olusturmak icin arastirmaci tarafindan
tasarlanmistir. Bu formda 6grenci numarasi, 6grenim sekli, sinif, WhatsApp programi igeren
bir cep telefonu kullanma durumu, cep telefonu numarasi, yas, cinsiyet, sigara kullanma
durumu, sigara birakma tedavisi alma, sigaray1 birakma programina katilmay1 isteme, daha
Once sigaray1 birakmak icin profesyonel destek alma durumunu iceren sorularla birlikte
Fagerstrém Nikotin Bagimlilik Testi ve Degisim Asamalar1 Olgegi’ne ait sorular yer almakta
olup toplam 22 sorudan olugmaktadir (Omu et al., 2015; S6nmez ve ark., 2017; Tar1 Selguk ve
ark., 2017; Yildirrm & Mayda, 2017; Oguz ve ark., 2018; Yigit & Oncii, 2019; Ma et al., 2020).

Bireysel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan literatiir taranarak olusturulan Precede-
Proceed Modeline temellendirilerek hazirlanmig bu form dort boliimden olusmaktadir (Arslan
ve ark., 2016; Asif ve ark., 2017; Nasser et al., 2018). Birinci boliimde tanitic1 6zellikler
sorgulanmigtir. Bu boliimde; aylik gelir durumunu, herhangi bir kronik hastalik varligini,
annenin ve babanin egitim durumunu, kalinan yeri, aile yapisini iceren toplam alt1 soru yer
almaktadir. Ikinci boliimde sigara ile ilgili 6zellikler sorgulanmistir. Bu bsliimde; ailede sigara
icen bireyin varlig1, yakin arkadas ¢evresinde sigara i¢en birey varlig1, son bir y1l i¢inde sigaray1
birakmay1 deneme ile ilgili toplam ti¢ soru yer almaktadir (Arslan ve ark., 2016; Tar1 Selguk ve
ark., 2017). Ugiincii bsliimde Precede-Proceed modelinin kavramlarindan olan etkileyen
faktorler ile ilgili sorular yer almaktadir. Bu b6liim toplam 10 sorudan (sigaraya baslama yas,
sigara birakma konusunda 6zenilen kisi, sigaray1 ilk deneme nedeni, sigara i¢iyor olma nedeni,
sigaranin bilinen zararlari, arkadaslarla sik vakit gecirme, sigara igen bireyler ile arkadaslik
etmede sigara icmenin gerekliligi, sigara igmeyi teklif eden birey varligi, sigara birakmada
kendine olan inanci, sigaray1 birakmay1 diisiinme nedeni) olusmaktadir. Ugiincii bsliimiin
Precede-Proceed modelinin kavramlarindan olan giiclendiren faktorler kisminda; toplam altt
soru (sigara ile ilgili risklerden korunmaya yonelik aile/arkadas destegi olup olmamasi, sigaray1
birakmak i¢in birine ihtiya¢ duyma, ¢evresinde sigarayi birakan bireyin varlig, sigara ile ilgili
yazili ve gorsel mesajlardan etkilenme, sigara i¢gmediginde odiillendirilmenin motive etme
durumu, sigaray1 birakmada tesvik eden birinin varlig1) sorulmustur. Ugiincii boliimiin Precede-
Proceed modelinin kavramlarindan olan olanakli kilan faktérler kisminda; toplam dort soru;
devletin sigara ile ilgili aldig: kararlarin1 (kamusal alanda ve ¢evresinde sigara igmenin yasak
olmasi) yasaklarini/cezai islemlerini yeterli bulma, okulda sigaray1 birakma/zararlari ile ilgili
egitim, afis, brosiir, uyar1 levhasi gibi uygulamalarin varlhigi, sigarayr birakmak i¢in kendini
motive gorme, sigara birakmaya karar verdiginde sigara igmeye tesvik edecek durumlardan
uzak durma) bulunmaktadir. Son olarak bireysel bilgi formunun dérdiincii boliimiinde saglik
algisina yonelik bir soru yer almaktadir. On testten sonraki asamalarda bireysel bilgi formu
kullanilmayacagi i¢in saglik algisi, bireysel bilgi formundan bagimsiz olarak 6grencilere ayrica
sorulmustur (Koyun & Eroglu, 2016; Saka ve ark., 2016; Oguz ve ark., 2018).

Davramis Degistirme Siireci Olgcegi (DDSO): Prochaska ve ark., (1985) tarafindan
gelistirilen bu dlgek 1°den 5’e kadar puanlanan likert tipi bir 6l¢ektir. Olgegin Tiirkce gecerlilik
guivenilirligi 2005 yilinda Erol tarafindan yapilmistir (Erol, 2005). Bu 6l¢ek alt1 biligsel, bes
davranigsal olmak tizere 11 alt boyuttan olusmaktadir. Her alt boyut iki madde i¢ermektedir
(DiClemente et al., 1991). Bu o6l¢egi dolduran katilimcilar “yasaminizda ne siklikla
karsilagtyorsunuz?” sorusuna 1- “hi¢bir zaman”, 2- “nadiren”, 3- “ara sira”, 4-“cogunlukla”, 5-
“her zaman” cevabindan birini segmektedir. Olgekten minimum 22, maksimum 110 puan
alinmaktadir. Bu 6l¢ekten alinan puanin yiiksek olmasi davranis degisiminde basari sansinin
yiksek oldugunu, alinan puanin diisiik olmasi ise basart sansmin disik oldugunu
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gostermektedir. Olge}(, kisinin hangi davramig degisim asamalarinda hangi siiregleri
kullandigin1 gosterir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.83°tiir (Erol, 2005).

Karar Denge Olgegi (KDO): Wayne F. Velicer ve ark., (1985) tarafindan gelistirilen bir
Olcektir. Gegerlik gilivenirlik ¢alismasi Tiirkiye’de Yalginkaya-Alkar ve Karanci tarafindan
(2007) yapilmistir. Sigara icmenin olumlu ve olumsuz yonlerini algilamay1 ortaya ¢ikaran iki
alt boyuttan olusur. Olgekte 12 soru sigaranin olumsuz, 12 soru olumlu yoniinii algilama
durumunu igermektedir. Alfa giivenirlik katsayis1 olumsuz yonler i¢in 0.82, olumlu yonler i¢in
0.73 bulunmustur (Velicer et al., 1985). Olcegin Tiirkiye’de Cronbach alfa giivenirlik katsayisi
sigaranin olumsuz yonleri i¢in 0.81; olumlu yonleri i¢in 0.74 olarak bulunmustur (Yalginkaya-
Alkar & Karanci, 2007). Sigara igmenin algilanan zarar durumunu igeren maddeler; 3, 4, 8, 9,
12, 14, 15, 16, 17, 18, 22, 23. Maddeler ve Sigara i¢cmenin algilanan yarar durumunu igeren
maddeler; 1, 2,5, 6,7, 10, 11, 13, 19, 20, 21, 24. maddelerdir. Sigara igmenin olumlu y6nlerini
algilama, davranig degistirmedeki engelleri belirtirken; sigara i¢gmenin olumsuz yonlerini
algilama davranis degisiminin olumlu yonde oldugunu gostermektedir. Olgegin toplam puant,
sigara icmenin algilanan yarar toplam puanindan algilanan zarar toplam puaninin ¢ikarilmasi
ile hesaplanmakta olup sonucun negatif (-) ¢itkmasi karar dengesinde sigara igmenin algilanan
zararlarinin baskin oldugunu, pozitif (+) ¢ikmasi ise karar dengesinde sigara icmenin algilanan
yararlarinin daha fazla oldugunu géstermektedir. Olumlu-olumsuz maddeler i¢in ayr1 ayr1 puan
hesab1 yapilmaktadir. ifadelere verilen puanlar kendi iginde toplanip madde sayisina boliinerek
hesaplanmaktadir. Olgek likert tipindedir ve her bir maddesi “hi¢ katilmiyorum” ile “tamamen
katiliyorum” secenekleri seklinde 1°den 5°e kadar se¢eneklidir. Her iki alt boyut i¢in minimum
12, maksimum 60 puan alinabilmektedir. Kisinin sigaranin olumlu yo6nleriyle ilgili sorulardan
yiiksek puan almasi davranis degistirmede kararsiz oldugunu, sigaranin olumsuz yoniinden
yiksek puan almasi davranis degistirmede ve siirdiirmede kararli oldugunu gosterir seklinde
degerlendirilmektedir (Yal¢inkaya-Alkar & Karanci, 2007).

Oz Etkililik/Yeterlilik Olcegi (OE/OYO0): Bu 6lgek Wayne F. Velicer ve arkadaslar1 (1990)
tarafindan gelistirilmistir. Tiirkiye’de olgegin gecerlik giivenirlik ¢alismasini Erol (2005)
yapmistir. Olgegin dort alt boyutu ve her alt boyutta iki madde vardir. Bunlar; 1. ve 5. maddeler
negatif duygulanim (bireyin negatif duygular yasadigi durumlarda bile sigara i¢gmeden
kalabilme giicii), 2. ve 6. maddeler pozitif sosyal ortamlar (sigara i¢meye tesvik eden
durumlarla bas edebilme giicii), 3. ve 7. maddeler aliskanligin baskisi (sigara igmenin aligkanlik
hale geldigi durumlarda degisimi devam ettirebilme giicii), 4. ve 8. maddeler kilo kontrolii ile
ilgilidir (kilo problemi ile ilgili tesvik edici durumlarda sigara igmeden durabilme giiciidiir)
(Velicer et al., 1990). Bireyin davranig degisikligi yaptiktan sonra zor durumda kaldigi
zamanlarda eski davranisina yeniden donmemek icin sahip oldugu giiveni yansitir. Olgekten
yiliksek puan alinmasi tegvik edici durumlarin yogun baskisina ragmen eski davranisa karsi
durabilme giiciinii gosterir. Likert tipi olan 6lgek, sekiz maddeden olusmakta ve 1°den 5°e kadar
puanlanmaktadir. “Sigara i¢me istegi uyandiran durumlarda sigara i¢gmeden ne kadar
durabilirsiniz?” sorusuna; 1- “hi¢ duramam”, 2-“¢ogu zaman durabilirim”, 3-“biraz
durabilirim”, 4-“cogu zaman durabilirim”, 5-“hi¢ igmeden durabilirim” seceneklerinden biri
isaretlenir. Olgekten minimum 8, maksimum 40 puan alinir. Olgekten yiiksek puan alinmasi
tesvik eden faktorler olsa bile sigara igmeme basarisini ortaya koyar. Wayne F. Velicer ve
arkadaslar1 (1990) Cronbach alfa giivenirlik katsayisini “pozitif sosyal ortamlar” i¢in 0.93,
“negatif duygulanim” i¢in 0.95, “aligkanligin baskis’” i¢in 0.92 olarak bulmuslardir.
Anatchkova ve arkadaslar1 (2007) tarafindan 6l¢egin Cronbach alfa degeri 0.90 olarak
belirlenmistir. Erol (2005), Cronbach alfa giivenirlik katsayisini “pozitif sosyal ortamlar ve
negatif duygulanim i¢in” 0.74, “aliskanligin baskis1” i¢in 0.57 ve “kilo kontrolii” i¢in 0.67
olarak tespit etmistir.
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Tesvik Eden Faktirler Olcegi (TEFO): Wayne F. Velicer ve arkadaslar1 (1990) tarafindan
gelistirilmistir. Bireyin riskli olan davranislarina geri dénmesine neden olan faktorlerin
yogunlugunu yansitir. Olcekten ne kadar yiiksek puan alinirsa riskli davranisa dsnme ihtimali
o kadar artar. Likert tipi olan 0&lgek, sekiz maddeden olusmakta ve 1’den 5’e kadar
puanlanmaktadir. Olgekte belirtilen maddelere hitaben “Sigara i¢me istegini ne diizeyde
arttirir?” sorusuna; 1-“hi¢ arttirmaz”, 2-“¢ok arttirmaz”, 3-“biraz arttirir”, 4-“cok arttirir”, 5-
“agir1 derecede arttirir” segeneklerinden biri isaretlenir. Olgekten minimum 8, maksimum 40
puan alinabilmektedir. Olgekten yiiksek puan almmasi; sigara igmeye tesvik eden durumlara
ragmen sigara igmeden durabilme giiciiniin diisiikliigiinii gosterir. Olgekte dort alt boyut ve her
alt boyutta iki madde vardir. Bunlar; 1. ve 5. maddeler negatif duygulanim (bireyin negatif
duygular yasadigi durumlarda sigara icme arzusunu 6lger), 2 ve 6. maddeler pozitif sosyal
ortamlar (sigara igmeye tesvik eden durumlarda sigara igme arzusunu 6lger), 3. ve 7. maddeler
aligkanligin baskisi (sigara igmenin aligkanlik haline geldigi durumlarda sigara icme arzusunu
Olcer), 4. ve 8. maddeler kilo kontrolu ile ilgilidir (kilo problemi ile ilgili tesvik edici
durumlarda sigara igme arzusunu 6l¢er). Wayne F. Velicer ve arkadaslar1 (1990) Cronbach alfa
giivenirlik katsayisini “pozitif sosyal ortamlar” i¢in 0.85, “negatif duygulanim” i¢in 0.94,
“aligkanliklarin baskis1” igin 0.80 bulmuslardir. Olgegin Tiirkiye’de gegerlik giivenirligini
yapan Erol (2005) Cronbach alfa giivenirlik katsayisini “negatif duygulanim™ i¢in 0.76, “pozitif
sosyal ortamlar ve aligkanliklarin baskis1” i¢in 0.69, “kilo kontrolii” i¢in 0.77 olarak saptamistir.
Tesvik edici faktorler 6lgegi ve 6z etkililik alt boyutlar1 benzer gibi goriinse de 6z etkililik
Olceginde sigara igmeden durabilme giicii ol¢iiliirken, tesvik eden faktorler dlgeginde sigara
igme arzusu 6l¢tilmektedir (Erol & Erdogan, 2007).

Degisim Asamalarinin Stniflandiridmasi Olgegi (DASO): DiClemente ve Prochaska (1991)
tarafindan gelistirilen bu 6lgek ile bireylerin davranis degistirmede hangi asamada oldugu
saptanmaktadir. Olgekte herhangi bir puanlama yoktur. Kisilerin sigara igme veya sigaray1
birakmay1 diistinmeleri konusunda bes asama vardir. Bu asamalar; diisiinmeme, diistinme,
hazirlik, hareket ve devam ettirme seklindedir (DiClemente et al., 1991; Koyun & Eroglu,
2016). Kisi;

« Oniimiizdeki 6 ay icinde sigara birakmay: diisiinmiiyorum cevabini verirse diisiinmeme,
* 6 ay i¢inde sigara birakmay1 diisliniiyorum cevabini verirse diisiinme evresi,

» 30 giin i¢inde sigara birakmay1 diistinliyorum cevabini verirse hazirlik evresi,

* 6 aydan daha kisa bir siire 6nce sigaray1 biraktim cevabini verirse hareket evresi,

* 6 aydan daha uzun bir siire Once sigarayir biraktim cevabini verirse devam ettirme
evresinde oldugu seklinde degerlendirilmektedir (DiClemente et al., 1991).

Fagerstrom Nikotin Bagimliik Testi (FNBT): Bireylerde sigara bagimlilik diizeyini
belirlemek i¢in Karl O. Fagerstrom (1989) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkiye’de Uysal ve
arkadaslart (2004) tarafindan gecerlilik giivenilirligi yapilmuistir. Olgek alti sorudan
olusmaktadir. Olgegin ilk sorusuna verilen cevaba gore sirastyla 3, 2, 1, 0 seklinde, ikinci ve
ticlincii sorusuna verilen cevaba gore sirasiyla; 1 seklinde; dordiincii sorusu ise sirasiyla 0, 1, 2,
3 seklinde puanlanmaktadir. Besinci ve altinci soruya verilen cevaba gore sirasiyla 1, 0 puanlar
verilmektedir. Olgekten 0-10 arasinda bir puan almmaktadir. Olgekten alinan “0” puan
bagimliligin olmadigini, en yiiksek puan olan “10” ise yiiksek derecede bagimli olundugunu
gostermektedir. Olcege gore; 0-2 puan ¢ok diisiik, 3-4 puan diisiik, 5 puan orta derecede, 6-7
puan yiiksek, 8-10 puan ¢ok yiiksek derecede bagimliligi gostermektedir. Fagerstrom tarafindan
Cronbach alfa giivenirlik katsayisi 0.61 olarak bulunmustur. Uysal ve arkadaslari (2004)
tarafindan ise Cronbach alfa giivenirlik katsayisi 0.56 olarak bulunmustur.
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Korleme: Calismada girisimler arastirmaci tarafindan yapildigi i¢in arastirmaci, girisim
grubundaki 6grenciler kendilerine yapilan miidahaleyi bilmedigi i¢in kérleme yapilamamustir.
Biast 6nlemek i¢in girisim ve kontrol grubunun se¢imi ¢alisma ekibinde olmayan istatistik
uzmani tarafindan belirlenmistir.

Arastirmanin Etik Yonii: Calismada Helsinki deklerasyonu prensiplerine uyulmus olup
arastirmanin uygulanabilmesi i¢in; Olgekleri gelistiren yazarlardan arastirmada kullanmak igin
olcek kullanim izni alinmistir. Davrams Degistirme Siireci Olcegi, Karar Denge Olgegi, Oz
Etkililik Olcegi, Tesvik Eden Faktérler Olcegi, Degisim Asamalarinin Siniflandiriimasi Olgegi
izni, Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi izni ve Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik kurul izni alinmistir (12.06.2020 tarih ve 403 no’lu karar).
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanligindan kurum izni alinmistir (20.07.2020 tarih ve 42695516-
302.01.09 sayil1 yazi). Arastirmaya dahil edilen 6grencilerden bilgilendirilmis onam alinmustir.
SiBGeSaK programi girigsimleri son testleri toplandiktan sonra kontrol grubuna tek oturumda
uygulanmigtir. Katilimcilardan herhangi bir biyolojik 6rnek toplanmadigi i¢in ilave onam
alinmamis ayrica deney katilimcilarinda herhangi bir biyolojik/fizyolojik zarar olmayacagi
beklenmemesi nedeniyle zarar telafisi plant yapilmamustir.

On Uygulama: Precede-Proceed Modeline temellendirilmis SiBGeSaK programmnin veri
toplama formlarinin islerligini saptamak amaci ile ayni tiniversitenin ayni1 béliimiinde okuyan
ve benzer yasta olan dort erkek, dort kiz olmak tizere toplam sekiz dgrenciye ii¢ oturumda 6n
uygulama yapilmistir. COVID 19 pandemisi nedeniyle tiniversiteler kapanmis uzaktan egitimi
gecilmistir. Bu ylizden calismanin 6n uygulamasi ¢aligmanin yapildigi tiniversitenin oldugu
sehirde ikamet eden g¢alisma kriterlerine uyan sekiz 6grenci 6n uygulama egitimine dahil
edilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Verilerin istatistiksel islemleri istatistik uzmani tarafindan
bilgisayar ortaminda SPSS 26 siiriimii kullanilarak yapilmistir. Verilerin normallik analizi
Kolmogrov Smirnow analizi ile yapilmis olup istatistiksel anlamlilik p<0.05 olarak alinmigtir.
Calismada testin giicli ve etki biiyiiklugii G*Power 3.1.9.6 paket programi kullanilarak
hesaplanmigtir. Calismada etki biiytikliigli 6l¢iimii olarak kismi eta kare (np 2) raporlanmistir
(George & Mallery, 2021). Kismi eta kare degerlerinin yorumlanmasinda 0.01, 0.06 ve 0.14
degerleri sirastyla duisiik, orta ve yiiksek etki olarak ifade edilmektedir (Cohen, 1988). Verilerin
istatistiksel analizinde frekans analizi, betimsel analizler, Wilcoxon, ANOVA, Bagimh
gruplarda t testi, ANCOVA analizi ve eta-kare degeri kullanilmistir.

TARTISMA

Diinyada sigara birakmay1 saglamak tizere ¢esitli modeller uygulanmistir. Yapilan bir
sistematik derlemede sigara birakmada Transteoretik Model ve Saglik Inang Modelini igeren
calismalar derlemeye dahil edilmis ve bu iki modelin hem sigaray1 birakma tizerine hem de
degisim asamalar1 iizerine olumlu etkileri oldugu sonucuna varilmistir (Ravi et al., 2021).
Toplum temelli yapilan miidahalelerin sigara igen bireylerin bilgi, tutum ve davranislarinda
olumlu yonde degisiklige neden olduguna, bireylerin sigara birakmasinda etkili olduguna dair
kanitlar vardir (Bakan & Erci, 2018; Terzi ve ark., 2019). Hemsirelerde sigara biraktirma ile
ilgili yapilan bir ¢aligmada girisim grubunda egitim sonrasi Davranig Degistirme Siireci puan
ortalamalarinin arttigi ve sigara ile ilgili olumlu diistincelerin azaldig1 saptanmistir. Yine ayni
calismada 6z yeterlik diizeyi puan ortalamalarinin arttigi tesvik eden faktor diizeyi puan
ortalamalarinin azaldig1r bulunmustur (Bakan & Erci, 2018). Bir ¢alismada nikotin bagimlilik
diizeyi yiiksek olanlarin 6z yeterliginin diisiik oldugu saptanmistir (Girma et al., 2010). Yapilan
bir sistematik derlemede sigara birakmada 6z yeterligin 6nemli bir yere sahip oldugu, bireyin
sigara kullanmay1 birakmada ve niiks etmeyi 6nlemede basariy1 arttirdigi sonucuna varilmigtir
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(Elshatarat et al., 2016). Bagka bir ¢alismada 6z yeterligi yiikseltmenin nikotin bagimliligini
azaltmada etkili oldugu bulunmustur (Ma et al., 2020).

Tim aragtirma sonuglart degerlendirildiginde sigara ile ilgili girisimlerde kisilerdeki
Ozyeterliligi artirmanin basariya giden yolda ilk adim oldugu sonucuna varmak miimkiindiir.
Bu nedenle halk saglig1 hemgirelerinin, okul hemsirelerinin sigara biraktirma ¢aligmalarinda bu
sonuclar1 g6z Oniine almalar1 gerektigi ongoriilmektedir. Sigara birakmada bireyin davranis
degistirme diizeyi, karar denge diizeyi, 6z yeterlik ve tesvik eden faktor diizeyi 6nemli bir yere
sahiptir. Bu calismada Precede Proceed modeli temel alinarak bahsedilen miidahaleler sigara
biraktirma programina (SiBGeSaK) dahil edilerek uygulanmistir.

Hemgirelerde sigara biraktirma ile ilgili yapilan ve iki gruptan olusan bir ¢alismada degisim
asamasina bakildiginda; ilk grubun (Saglik Inang Modeli) egitim sonrasinda degisim asamasina
bakildiginda %15’inin; ikinci grubun (Transteoretik Model) %7’°sinin eylem asamasinda
oldugu bulunmus, ayrica her iki grupta da nikotin bagimlilik diizeyi azalmistir (Bakan & Erci,
2018).

Calismada uygulanan SiBGeSaK programinin basarili olmasi ve bireylerde sigara
birakmaya yonelik uygulanabilmesi ile halk sagligit hemsirelerinin sigara birakma
polikliniklerine gelen bireylere sadece ilaglarimi verip birakmamasi, daha sonra ne durumda
olduklarinin takip edilmesinin ve sonuglariin yararlt oldugunu bilerek islem yapmalar1 igin
onemli bir kanit olabilecegi diisiintilm{istir.

Universite 6grencileri ile yapilan sigara aliskanlig1 ve yasam kalitesi ¢alismasinda sigara
icen 6grencilerin yasam kalitesinin daha diisiik oldugu sonucuna varilmistir (Abd elKawil Asst
etal., 2022). Urdiin’de adélesanlarla yapilan sigara igme durumu ve saglik algisinin arastirildig
bir ¢aligmada sigara ve nargile icenlerin igmeyenlere gore daha diisiik saglik algisina sahip
oldugu bulunmustur (Alzyoud et al., 2014). Calismanin sonunda sagligini miikemmel
algilayanlarin sayisinin artmasit ve saghigimi kot algilayanlarin sayisinin azalmast gibi
SiBGeSaK programinin sagligi algilama tizerine olumlu etkisinin olacagi dngoriilmiistiir.

SONUC

Precede-Proceed Modeline temellendirilmis SiBGeSaK Programi uygulanarak hemsirelik
Ogrencilerinin sigara birakma davranislarina etkisini degerlendirmek amaciyla planlanan bu
calisma protokoliinde; Davrams degisikligi ve sigaranin zararma yonelik algi olusturmaya, Oz
yeterlilik diizeyini artirmaya, Tesvik eden faktor diizeyini diisiirmeye, Sigaray1 birakan 6grenci
sayisini arttirmaya, Nikotin bagimlilik diizeyini diisiirmeye ve hemsirelik 6grencilerinin
sagligini olumlu algilamasina etkisi 6l¢tilmusttir.

Finansal Destek: Yazar(lar) arastirma i¢in herhangi bir mali destek almamustir.
Cikar Catismasi: Yazar(lar) herhangi bir ¢ikar ¢catismasi olmadigini beyan eder.

Etik Kurul Onayi: Bu calisma Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu tarafindan onaylandi (Say1: 403; Tarih: 12.06.2020).

Hakem degerlendirmesi: Dis bagimsiz
Yazar Katkilari:

Arastirma fikri: EA

Calismanin tasarimi: EA, SO

Calisma icin veri toplama: EA, SO

Calisma icin verilerin analizi: EA, SO
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Makalenin hazirlanmasi: EA, SO
Elestirel olarak gézden gegirme: SO
Yayinlanacak versiyonun nihai onay1: EA, SO

Veri Kullanilabilirlik Beyani: Mevcut ¢alisma sirasinda kullanilan ve analiz edilen veri
kiimeleri, talep tizerine ilgili yazardan temin edilebilir.
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