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OZET
Amag: Bu cgalisma  klinigimizde  uygulanan
dezenfeksiyon  ve  sterilizasyon  yontemlerinin
kontamine aeratdr, angldruva ve 1sin bagliklar

Uzerindeki etkinligini dederlendirmektedir.

Gereg ve Yontem: Adiz icinde kullanilan 39 aerator,
38 angldruva ve 37 igik bashdindan striintli yéntemi
ile alinan 6rneklere gram testi ve katalaz-koagilaz
testleri uygulanmigtir. Sterilizasyon ve dezenfeksiyon
islemlerinin etkinligini incelemek amaciyla ayni aletlere
Descosept AF yiizey dezenfektani ve otoklav ile
sterilizasyon iglemi uygulanmistir.

Bulgular: Yapilan testler sonucu tanimlanan
bakteriler koagiilaz (-) streptokok, alfa hemolitik
streptokok, mikrokok, neisseria, difteroid,

peptostreptokok, candida olmustur. alkol bazlh ylizey
dezenfektani ile dezenfekte edilmis ve otoklav ile

sterilize edilmis orneklerde herhangi bir
mikroorganizma tanimlanmamustir. Kontamine
Orneklerden en fazla mikroorganizma angldruva

bagliklarinda tespit edilmistir.

Sonug: Yiksek ylizey dezenfektani ve sterilizasyon
islemi restoratif dis hekimligi kliniginde kullanilan
kontamine aeretdér, angldruva ve 1sik basliklarinin
mikroorganizmalardan arindiriimasi igin yeterli etkiyi

gostermektedir.
Anahtar Kelimeler: Aerat6r, angldruva, isik bashdi,
mikrobiyal kontaminasyon

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to evaluate the
efficiency of disinfection and sterilization methods
which applied on contaminated aerator, angldruva and
curing light tips in our clinic.

Material and method: The samples from
contaminated 39 aerator, 38 angldruva and 37 curing
light tips were taken by swab technique and gram,
catalase-coagulase tests were applied on these
samples. To investigate the efficiency of sterilization
and disinfection methods, Descosept AF surface
disinfectant was used for disinfection and autoclave
was used for sterilization.

Results: As a result of tests identified bacteria’s are
coagulase (-) streptococci, alfa-hemolitic streptococci,
micrococci, neisseria, difteroid, peptostreptococci and
candida. On the samples which are disinfected with
alcohol based disinfectant and are sterilized with
autoclave, no bacteria identified. On the contaminated
samples most microorganisms identified on the
angldruva tips.

Conclusion: Surface disinfectant and sterilization
applied on contaminated aerat6ér, angldruva and
curing light tips are enough for eliminating
microorganisms in our restorative dentistry clinic.

Key words: Aerator, angldruva, curing light tip,
microbial contamination
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GIRIS

Adiz boslugu flora acisindan en karmasik ve
heterojen mikroorganizmalar (mo) mikroplarin bulun-
dudu bolgedir. Tukurikte hem mikroplar icin besleyici
maddeler hem de anti bakteriyel etki goOsteren
maddeler bulunur. Tukiragin igerigi farkli kisilerde
hatta ayni kisilerde zaman zaman degisiklikler gosterir.
Adiz florasi dogumdan 6-8 saat sonra olusmaya baslar;
4-12 saat sonra viridans streptokoklar kalici floranin ilk
ve kalicl iyesi olmaya baslarlar.!

Yetiskin bir insanda adiz florasindaki baskin
mo.lar S. viridans, anaerop streptokoklar, anaerobik
laktobasiller, fusiform basiller ve bakteroideslerdir.?
Disler tizerindeki glikoprotein tabakaya oncelikle bazi
streptokok tlrleri (S.sanguis, S.mutans, S.sobrinus ve
S.mitis) vyerlesir. Dental plagin gelisimi ile de Fusobac-
terium tirleri ve spiroketler; ilerlemis plakta ise
anaerobik aktinomigesler baskin hale gelir. Bu
bakterilerden S. mutans, S. sobrinus ve laktobasiller
¢urigin olusumu ve ilerlemesinden sorumludurlar.
Clrik temizlenmesi ve restoratif tedaviler sirasinda bu
mo.lar direkt temas veya aeresol vasitasiyla dental
aletleri kontamine ederler.

Oral florada yer alan bakteriler sadece gurik ve
periodontal problemlere neden olmazlar. Ust solunum
yolu enfeksiyonlari, kardiak enfeksiyonlar, gastrointes-
tinal sistem enfeksiyonlari, diyabet, merkezi sinir siste-
mi enfeksiyonlari bu mo.larin yol actigi enfeksiyon-
lardan bazilandir.* Konag ilgilendiren bu hastaliklarin
yani sira bircok bulasici hastaligin kaynadi mikroorga-
niz malar kan ve tukirikte bulunmaktadir. Dental
islemler sirasinda bu mikroorganizmalar dogrudan
temas ile hekime, capraz enfeksiyon ile hastane
personeli veya diger hastalara bulasabilir.”

Dis hekimligi calisma ortaminda, dis hekimi ve
yardimcilarn enfeksiyon tasima olasiligi olan Kkisileri
tedavi ettikleri gercegini unutmamalidir. Tim hastalar-
da galisirken; kan, salya ve diseti olugu sivisi ‘enfektif
‘olarak degerlendirilmelidir.*® Dis hekimligi calisma
ortaminda mo.lar hastalara, hekim ve yardimacilarina,
hatta teknisyenlere kolayca transfer edilebilmektedir.
Bu gruplar arasinda edinilen enfeksiyon ‘capraz
enfeksiyon’ olarak tanimlanir. Gerek hastalar, gerekse
personel ile hastalar arasindaki enfeksiyon gegisinin
énlenmesi dis hekiminin temel sorumlulugudur.’

Dis hekimlidi ile ilgili enfeksiyon kontrol kurallari
mo. yayllmasini 6nlemek veya en aza indirmek teme-
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line dayanmalidir. Mo.lar cesitli yollarla yayilirlar.
Direkt temas (bitlinligl bozulmus mukoza ve derinin
hastanin kan veya tikriigl ile temasi), damlacik veya
aerosoller (olusan sicrantilar ve aerosoller solunabilir
veya calisanlarin goz dokusuna temas edebilir) ve
indirekt temas (kontamine alet veya techizat ya da
kontamine ylzeyler ve bu ylizeylere temas) ile yayilim
olabilir.**

Dezenfeksiyon biitlin patojenlerin sporlar harig
ortadan kaldinlmasi veya oldirilmesi olarak tanim-
lanir. Ideal olarak biitiin vejetatif mikroplar &ldiiriilme-
lidir. Ancak patojen sayisinin enfeksiyona neden ola-
mayacak seviyeye indirilmesi de kabul edilebilir.
Dezenfeksiyon yontemleri kaynatmayi ve ultrasonik ve
kimyasal ¢ozeltileri icerir.® Alkoller yiizyillardir antimik-
robiyal 6zelliklerinden dolay1 dezenfektan olarak kulla-
niimis ve kabul goérmistiir. Etanol ve izopropanol
ylizey dezenfektani olarak en cok kullanilan alkollerdir.
Bakteri sporlarini  6ldirmezler ve genellikle kiguk
yiizeyleri dezenfekte etmede kullanilirlar.® Sterilizasyon
ise butiin vejetatif mo.larin sporlan ile birlikte 6ldi-
rilmesidir. Dis hekimliginde en yaygin olarak basingli
buhar (otoklav) firini, kuru sicak firinlar ve kimyasal
bugu sterilizatdrii kullanilir.'

Bu calismanin amaci, dis hekimligi tedavileri
sirasinda rutin olarak kullanilan ve indirekt temas ile
kontaminasyona neden olabilme potansiyeli yiliksek
olan aeratdr, angldruva ve i1sik basliklarinin klinik kulla-
nimdan sonra tasidiklari mo. tirlerini belirlemek ve
klinigimizde uygulanan dezenfeksiyon ve sterilizasyon
yontemlerinin etkin olup olmadigini aragtirmaktir.

GEREG VE YONTEM

Calismada klinigimizde tedavi goéren farkl
hastalarda kullanilan 39 aeratér, 38 angldruva ve 37
isik bashdi  dederlendiriimis ve tedavi sonrasi
mikrobiyolojik arastirma icin Atatiirk Universitesi Tip
Fakiltesi Mikrobiyoloji Laboratuarinda incelemeye
alinmigtir.  Orneklere distile su ile nemlendirilmis
ekiivyonlar kendi ekseni etrafinda dondrilerek ve
ileri-geri hareket ettirilerek siriintii alma ydntemi
uygulanmistir. Alinan 6rneklerin kanli agar besiyerine
(Oxoid, Hempshire/ England) ekimi yapilarak etiivde
24-48 saat 37°C'de bekletilmistir. Ureyen mikroorga-
nizmanin tespiti igin ilk 6nce mikroorganizmalarin gram
boyanma o&zelliklerine bakilmistir. Gram boyanan (Or-
Bak, Ankara/Tirkiye) koloniler 100 Itk immersiyon
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objektifinde 1sik mikroskobuyla (Olympus CX31,
London UK; 10x100 magnifikasyon) mikrobiyolog
tarafindan degerlendirilmistir. Gram pozitif mikroor-
ganizmalarin aynminda katalaz (%3 ik hidrojen
peroksit bakterideki katalaz enziminin varlidinin
belirlenmesinde kullanilir), koagiilaz (stafilokoklarin
koagtilaz etkinligini saptamada kullanilan, bakterinin
serum plazmasiyla muamelesi ve sonucunda katilasma
olup olmamasi esasina dayanan 6zgiil bir testtir) ve
PYR (katalazi negatif mo.lar tanisinda kullanilian bir
testtir) testleri kullaniimis, test sonuglarina gére mo.lar
tanimlanmistir.(koagiilaz negatif stafilokok, a-hem
streptokok, B-hem streptokok vb...). Dezenfeksiyon
isleminin etkinligini incelemek amaciyla her gruptan
ayni sayida enstriiman Descosept AF alkol bazli yiizey
dezenfektani ile Uretici talimatlarina uygun bir sekilde
dezenfekte edilmistir. Dezenfekte edilen enstriimanlar
benzer sekilde mikrobiyolojik incelemeye alinmis ve
sonuclar degerlendirilmistir. Kontrol amaciyla érnekler
sterilizasyon cihazina vyerlestiriimis ve sterilizasyon
islemi sonrasi mikrobiyolojik inceleme yapilmistir.
Sterilizasyon iglemi merkezi sterilizasyon Unitesinde
bulunan B tipi basingh buhar otoklavi (NOVE, Niive
Sanayi A.S, ANKARA) ile gergeklestirilmistir.
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BULGULAR

Kontamine aeratér, angldruva ve isik baslikla-
rindan toplanan 6rneklerden elde edilen sonuglar ve
mikrobiyal Ureme olan ve ilreme olmayan 6rnek
sayllari Tablo 1'de gorilmektedir. En fazla Ureme
koagiilaz negatif stafilokoklar (KNS) ve a hemolitik
streptokoklarda gériilmiistiir. Orneklerde biiyiik oran-
da gram (+) koklar gérilirken az miktarda da gram (-
) koklar gériilmistiir. Inceleme sonucunda 6rneklerin
sadece birinde mantar (Candida) Uremesi olmustur.
Farkli enstrumanlarda tGreme miktarlari grafik 1-2 ve 3
‘te gosterilmistir. Angldruva basliklarinda Gremenin
daha fazla oldugu goriilirken aeratoér ve isik bashgi
Orneklerinde benzer sayida lreme gorllmistir (p>
0.05). Aeratdr basliklarinda a hemolitik streptokoklarin
Uremesi daha fazla gorilirken angldruva ve 1sik
baslklarinda en fazla tGreme KNS larda gorilmistir.
Dezenfeksiyon amaciyla Descosept AF alkol bazl yiizey
dezenfektani kullanilan Orneklerde ve sterilizasyon
islemi yapilan 6rneklerde herhangi bir mikrobiyal yapi
tespit edilmemistir. Orneklerin dezenfeksiyonu mo.larin
eliminasyonu igin yeterli etkiyi gostermistir.

Tablo 1. Mikrobiyolojik galisma sonucunda tireme goriilen 6rnek sayilari ve mikroorganizmalar
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Grafik 1. Aerator basliklarindan izole edilen
mikroorganizmalarin yiizde dagilimi

afik 2. Angldruva bagsliklarindan izole edilen
mikroorganizmalarin ylizde
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Grafik 3. Isik basliklarindan izole edilen mikroorganizmalarin
ylizde dagilimi

TARTISMA

Insan saghd ile ilgili calismalarda, kullanilan aletlerin
ve materyallerin mo.lardan arindirimasi ve daha
sonraki kontaminasyonlarinin énlenmesi énemli bir yer
tutmaktadir. Ozellikle immiin sistemi zayif olan
hastalarda inokiilasyonun mevcudiyeti halinde normal
florada bulunan etkisiz bakterilerin bile tehlikeli
sistemik enfeksiyonlara neden olabilecegi géz 6niinde
bulunduruldugunda,  mikrobiyal kontaminasyonun

hasta icin ciddi risk teskil ettii sonucu ortaya
ckmaktadir.’  Arastirmacilar  kontamine  aletlerin
kullanilmasinin  hasta agzindaki mevcut florayi

degistirebilecedi ve hastalik potansiyeli teskil edebile-
cedini bildirmislerdir.”®

Dis hekimligi pratiginde dikkat edilmesi gereken
en Onemli sorunlardan biri kirli aletlerle kontaminas-
yondur. Kontaminasyon, hastanin kani bulagan
aletlerle temas sonucu olabilecedi gibi, aeresoldeki
mikroorganizmalar ve tiikirikteki mo.lar da konta-
minasyona neden olabilmektedir.!' Yapilan calisma-
larda aeret6r, angldruva, 1sik bashdi, protetik o6l
malzemeleri, protezler, polisaj firgalari ve malzemeleri,
periodontal aletler, el aletleri, cerrahi enstriimanlar
gibi rutin dis hekimliginde kullanilan aletlerde kontami-
nasyon sonucu cesiti mo.lara rastlanmistir.t>*°
Soganci ve ark.® (init (zerinde cesitli bolgelerden
ornekler alarak yaptiklarn galisma sonucunda kresuvar,
refrektor kolu, tetiyer ve hava su spreyi Uzerinde de
gesitli mikroorganizma kolonilerine rastlamiglardir.
Kocabalkan ve ark.!” 8lcii maddeleri ve retraksiyon
iplikleri Gzerinde yaptiklari galisma sonucunda bazi 6lgu
maddelerinde aerobik mo. kolonilerine rastlamiglardir.
Tim bu calismalar mikrobiyal kontaminasyonun ne
kadar genis bir alana yayildigini géstermektedir.
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Galismamizda kullanilan Ug alet grubunda da
mo. kolonilerine rastlanmistir. En fazla ireme angld-
ruva oOrneklerinde gorilmdistir. Angldruva uglarinin
girintili cikintill yapisi ve  mo.larin tutunabilecegi
retantif alanlar bulunmasi bunun en dnemli nedenidir.
Basliklarin bu 6zellikleri nedeniyle dis hekimleri steril
edilebilir aeratdr ve angldruva basliklarini tercih etme-
lidir. Bu aletler Gzerinde kalabilecek artiklar deterjanl
sicak su ile fircalanmali ve Uretici firmanin talimatlari
dogrultusunda steril edilmelidir. Basliklarin, basliklara
Ozel yikayici ya da B tipi otoklavda sterilizasyonu
onerilir.18

Polat ve ark.’ aeretorlerin dezenfeksiyonu ve
sterilizasyonu ile ilgili yaptiklar galisma sonucunda bazi
dezenfektanlarin tiim mo.lar elimine ettidi gérilmis
ve sterilizasyon islemleri sonrasi herhangi bir mo.
kolonisine rastlanmamistir.  Calismamizda alkol bazh
bir ylizey dezenfektani olan Descosept AFnin yeterli
dezenfeksiyon sadladigi gosterilmistir. Ancak aragtir-
malar bazi kuvvetli virlilans faktori olan mo.larn
dezenfektanla yok edilemedigini, kontamine aletlerin
mimkiin ise sterilizasyon islemine sokulmasi gerek-
tigini gdstermistir.2 CDC (Centers for Disease Control
and Preventation) ve ADA el aletlerinin eder sterilize
edilemiyorsa kimyasal germisidli bir bezle dezenfekte
edilmesini tavsiye etmistir.?! Dental enstriimanlarin
dezenfeksiyonunda en o©nemli ihtiyag mikroorganiz-
malari hizlica oldiirmesi ve hizli hasta akisina izin
vermesidir. Ancak hastalar arasinda gegen siire
icerisinde bunu saglamak kisithdir. Bu yiizden
temizleme sonrasi dezenfeksiyon daha sik kullanilan
yontemdir, fakat temizleme sonrasi sterilizasyon daha
giivenilir bir ydntemdir.?

Calismamizda Ureme goézlenen aletlerden biri
de 1sik bashdidir. Isik basliklari her kullanimdan sonra
Uzerlerinde artik bonding materyali, rezin veya debris
kalip kalmadigi yéniinden kontrol edilmelidir. Egder
varsa bu artiklar uzaklastinlmal ve Greticinin talimatlar
dogrultusunda baslik dezenfekte edilmelidir.” Isik
basliklarini mikrobiyal kontaminasyondan korumak igin
kullanilan ve her hastada dedistirilen seffaf bariyer
Ortuler oldukga etkilidir, ancak bu ortiilerin gikan sk
yogunlugunu ve enerijisini azalttigi bildirilmistir. Bunu
tespit etmek icin pahali olmayan radyometreler
kullanilabilir. Azalan 15k gucuni telafi etmek igin
isiklama siiresi artirilabilir.2*2°
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Galismamizdaki 6rneklerin %43,8 inde rastla-
nan KNS lar klinik mikrobiyoloji laboratuvarlarinda en
sik izole edilen bakterilerdendir. Bu mikroorganizmalar
insanda dogal kapak endokarditi, septisemi, peritonit,
Uriner sistem enfeksiyonu, kemik ve eklem enfek-
siyonlarina neden olabilifler.?® Deri ve mukozanin
normal florasinda yer alan bu mikroorganizmalar
ylizeye tutunduktan sonra, biyofilm olusumuna neden
olan hicre disi slime olusturarak ve antimikrobiyal
maddelerin penetre olmasini engelleyerek, biyosid ve
dezenfektanlara da direng olusturup, bu enfeksiyon-
larin giclikle tedavi edilmelerine neden olurlar.?”
Slime faktdr ayrica KNS'leri fagositoz ve degraniilas-
yondan korur, kemotaksiyi dnler, notrofil etkisini inhibe
eder, lenfosit aktivitesini azaltir. Tim bu etkileri saye-
sinde bakteriye virulans 6zelligi kazandirir.® Calisma-
mizda yiliksek vylizey dezenfektani ve sterilizasyon
islemi ile bu mo.lar elimine edilmistir.

Agiz florasinda yiiksek miktarda goriinen
streptokoklar kanl agar plaklarinda uretildikleri zaman
kolonilerinin etrafinda eritrositlerin tam olarak eritilip
eritlememesine bagll olarak a ve B hemolitik
streptokoklar olarak ayrilirlar. Eritrositlerin eritilmesi ile
seffaf alanlar olusursa aq; eritilemez ve yesil alanlar
olusursa B- hemolitik streptokoklar olarak isimlendiri-
lirler.?® insanlarda en &nemli klinik tablolardan sorumlu
olan B- hemolitik streptokoklardir. Farenijit, tonsillit,
otitis media, sinlzit, impetigo, endometrit, septisemi,
endokardit, selllit ve apse gibi enfeksiyonlara bu
mikroorganizmalar yol agmaktadir. a- hemolitik
streptokoklar ise pnémoni, otitis media, menejit gibi
enfeksiyonlara yol acarlar.®® Calismamizda kullanilan
aeratér, angldruva ve stk bashdindan olusan
orneklerden 20 sinde a- hemolitik streptokoklar
Urerken B - hemolitik streptokoklar yanlizca 2 6rnekte
Uremistir. Calismamizdaki orneklerde ayrica mikro-
koklar, difteroidler, neisserialar, peptostreptokoklar ve
bir 6rnekte de candida albicans tremesi olmustur. Yine
dezenfeksiyon ve sterilizasyon islemleri yapilan
orneklerde bu mo.lara rastlanmamistir.

Sonug olarak galismamizda kullanilan drneklerin
bir kisminda mikrobiyolojik kolonilere rastlanmasi dig
hekimliginde restoratif islemler sirasinda kontami-
nasyon riskinin mevcut oldugunu gostermektedir.
Dezenfeksiyonun  etkinligini  dederlendirmek igin
olusturulan gruplarda herhangi bir mikroorganizma
Uremesi olmamigtir. Ancak arastirmalarin dezenfeksiy-
ona direncli mikroorganizmalarin varligini tespit etmesi
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sterilizasyon igleminin dig hekimliginde kontaminasyon
ve capraz enfeksiyonu ©nlemede ne kadar Gnemli
oldugunu gostermektedir.
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