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OzZET

Amag: Bu calismanin amaci, topikal flor uygulama-
larinin farkh iceriklerdeki cam iyonomer esash fisstir
Ortlicii  materyallerin  mikrosertlikleri Gzerine olan
etkilerinin incelenmesidir.

Metot: Calismada farkl iceriklere sahip cam iyonomer
esasli 3 adet fissir ortlici materyal kullanildi (Fuji
Triage, GCP Glass Seal, Fuji VII EP). Uretici firmalarin
talimatlar dogrultusunda disk seklinde hazirlanan 72
adet o6rnek (8.0x2.5 mm), 1sik tabancasi (Valo,
Ultradent Products Inc, South Jordan, UT, USA) ile
polimerize edildi, 24 saat 37°C'de, deiyonize su
icerisinde bekletildikten sonra baslangic mikrosertlik
Olglimleri Vicker's mikrosertlik test cihazi (Shimadzu
Micro Hardness Tester HMV-2, Shimadzu Corporation,
Kyoto, Japan) ile gerceklestirildi. Olglimleri tamam-
lanan ornekler, rastlantisal olarak %?2'lik NaF (Sultan
Topex neutral pH gel, Sultan Dental Products, USA) ve
%1,23'lik APF'nin (Sultan Topex APF gel, Sultan
Dental Products, USA) uygulandigi 2 gruba bu gruplar
da kendi igerisinde uygulama sekillerine gore 3 alt
gruba ayrildi (1dk jel uygulamasi, 4 dk jel uygulamasi,
4x4 dk jel uygulamasi). Uygulama sonrasi 6rnekler
deiyonize su ile yikandi ve mikrosertlik dlgtimleri tek-
rarlandi. Istatistiksel analizler, tekrarlanan 6lglimli
ANOVA testi ve Bonferroni diizeltmesi ile gergek-
lestirildi (a = 0.05).

Bulgular: Uygulanan ajanin tiirli, uygulama suresi ve
tekrarlayan uygulamalarin, fissir orticti materyallerin
mikrosertlik dederlerini disirdigi ancak elde edilen
degerler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigi bulunmustur (p > 0.05).

Sonug: Calismada kullanilan farkl igeriklere sahip
fisstir orttcllerin ylizey sertlik dederlerinin galismada
kullanilan topikal flor uygulamalarindan etkilenmedigi
gorilmastr.

Anahtar Kelimeler:
Topikal Flor Uygulamasi

Fissiir Ortiicli, Mikrosertlik,

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to assess the effect of
topical fluoride applications on the surface
microhardness of different glass ionomer based fissure
sealants.

Method: In this study different glass ionomer based
fissure sealants were used (Fuji Triage, GCP Glass
Seal, Fuji VII EP). 72 disc shaped specimens (8.0x2.5
mm)  which were prepared according to
manufacturer’s instructions were photopolimerized
with light source (Valo, Ultradent Products Inc, South
Jordan, UT, USA), after stored in distilled water at
37°C for 24 hour initial microhardness measurements
were performed with Vicker's microhardness tester
(Shimadzu Micro Hardness Tester HMV-2, Shimadzu
Corporation, Kyoto, Japan). Specimens were randomly
assigned to 2 experimental groups according to
surface treatment regimens consisting of 2% NaF gel
(Sultan Topex neutral pH gel, Sultan Dental Products,
USA) and 1.23%APF gel (Sultan Topex APF gel, Sultan
Dental Products, USA) and these groups were
assigned to 3 experimental subgroups according to
application types (1 minute gel application, 4 minute
gel application, 4x4 minute gel application). After
applications; specimens were rinsed with distilled
water and microhardness measurements were
repeated. Statistical analysis were made with repeated
measures ANOVA and Bonferroni correction (a=0.05).
Result: It has been found that the types of applied
agents, time of application and repeated applications
reduce the hardness values of fissure sealant material,
but the difference was not statistically significant (p >
0.05).

Conclusion: Microhardness values of the different
content fissure sealants used in the study were found
not to be affected by topical fluoride applications.
Keywords: Fissure Sealant, Microhardness, Topical
Fluoride Application
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GIRIS

Posterior diglerdeki pit ve fissiirler anatomik
olarak, clrlk olusumuna sebep olan mikroorganiz-
malarin yapismasini kolaylastiran, giiriije hassas bol-
gelerdir. Okluzal clirliklerin yiliksek oranda olustugu bu
bolgelerde, gliriik olusumunu énlemek amaciyla fissiir
ortiicliler siklikla uygulanmaktadir.! Fissiir ortiiciiler,
dis ylizeyinde koruyucu bir tabaka olusturarak cilirlige
yatkin pit ve fisslirlere karyojenik bakterilerin ve bak-
teri besinlerinin ulasmasini ve tutunmasini engelleyen
ve bir gesit bariyer gorevi goren materyaller olarak
tanimlanmaktadir.>® Koruyucu dis hekimliginde tedavi
planlamasinda 6nemli bir yeri olan fissir orticu
uygulamalari sayesinde pit ve fissir glrikleri etkili bir
sekilde &nlenebilmektedir.*

Fisslir Ortlcli olarak uygulanan materyaller
rezin ve cam iyonomer bazli olarak ikiye ayriimakta-
dir.> Cam iyonomer (CIS) esash fissiir ortiiciiler, dis
dokularina kimyasal olarak badlanabilmeleri, flor
salabilme Ozellikleri, biyolojik olarak uyumlu olmalari,
antibakteriyel etkileri, hidroksiapatit kristallerinin
remineralizasyonunu saglayabilmeleri gibi faydalarin-
dan dolayl ozellikle pediatrik dis hekimliginde ylksek
gurik riskli hastalarda iyi bir tedavi alternatifi olarak
degerlendirilmektedir.>® Bu avantajlarin yaninda cam
iyonomer simanlar, hem neme hem de asir kuruluga
karsi duyarli materyallerdir.®® Geleneksel cam iyono-
merlerin fiziksel eksikliklerinin Ustesinden gelmek
amaciyla rezin modifiye cam iyonomerler ve yliksek
viskoziteli cam iyonomerler gelistirilmistir ve bu mater-
yallerin restoratif materyal olarak daha uzun 6murld
olarak kullanilabilecegi yapilan klinik galismalarla des-
teklenmistir.!%* Bu amagla son zamanlarda gelistirilen
kazein fosfopeptit-amorfoz kalsiyum fosfat (CCP-ACP)
ve nano-fluoroapatit/hidroksiapatit igerikli cam iyono-
mer materyaller dikkat gekici gériinmektedir.'> Cam
iyonomer materyallere CPP-ACP ilavesini degerlendiren
galismalar, CPP-ACP'nin flor varliinda stabil oldugunu,
flor ile sinerjik bir etkilesim gostererek kalsiyum ve
fosfat saliminin arttigini géstermektedir.’*** Cam iyo-
nomer materyallere nano-fluoroapatit/hidroksiapatit
ilavesini irdeleyen galismalar incelendiginde ise, bu ila-
veler ile cam iyonomerlerin baglanma dayanimi ve
asinma gibi fiziksel 0zelliklerinde iyilesme oldugu
goriilmektedir.'®

Ylksek ciiriik riskine sahip hastalarin koruyucu
tedavi planlamasinda fisstir ortiiclilere ilave olarak flor
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igerikli dis macunlari, agiz gargaralari, topikal jeller gibi
¢lriik riskini azaltici uygulamalarin da dahil edilmesi
tavsiye edilmektedir.’® Topikal flor uygulamalari dis
sert dokularinin direncini artirarak dis clriimelerine
karsi dis ylizeyin korunmasinda etkilidir.}” Orta ya da
yliksek gurlk risk grubundaki hastalarda gesitli flor
ajanlar ¢lride karsi koruyucu olarak uygulanabilir,
fakat demineralizasyon slrecini engelleyen ve remine-
ralizasyon fazini indiiklemede etkili olan optimum flor
konsantrasyonu ve siresi konusunda fikir ayriliklari
devam etmektedir.181°

Glnumiizde piyasada profesyonel olarak
uygulanan farkli icerik ve pH degerlerine sahip flor jeli
alternatifleri bulunmaktadir. Sodyum florid (NaF),
asidlle fosfat florid (APF), stanndz florid (SnF,) ve
amin florid (AmF) clrige karsi koruyucu olarak
yillardir kullanilan flor ajanlarn olmakla birlikte APF ve
NaF iceren ajanlar klinik olarak en sik kullanilan-
laridir.2° Topikal olarak uygulanan flor jellerinin, icerigi
ve pH degerlerine badl olarak, cam iyonomer esasli
restoratif materyallerin yiizeyini etkiledigini gdsteren
calismalar bulunmaktadir.??> Bu dogrultuda, yeni
gelistirilmis cam iyonomer esasli dental materyaller
Uzerine florun olasi yan etkilerinin belirlemesi igin calig-
malara ihtiyag vardir. Bu nedenle, bu calismada 1 ve 4
dakikalik 1,23% APF ve % 2 NaF uygulamalarinin
farkli iceriklerdeki cam iyonomer esasl fissiir 6rtlci
materyallerin mikrosertlikleri (izerine olan etkilerinin
belirlenmesi amaglanmistir. Calismada flor jeli uygula-
malarinin, incelenen dental materyallerin mikrosert-
likleri Uzerindeki etkileri arasinda istatiksel olarak
anlamlh bir fark olmayacadi sifir hipotezi olarak kabul
edilmistir.

MATERYAL ve METOD

Orneklerin Hazirlanmasi

Galismada kullanilan cam iyonomer igerikli
fissir 6rtlici materyaller (GCP Glass Seal, Fuji VII EP,
Fuji Triage [Tablo 1]) her materyalden 72 adet disk
olusturmak amacyla {retici firmanin  talimatlar
dogrultusunda 8.0 mm i¢ cap ve 2.5 mm kalinliktaki
tek kullanimlik teflon kaliplara yerlestirildi ve iki mylar
strip ile preslendi. Tim 6rnekler Gretici firmalarin
Onerileri dogrultusunda 1sik kaynagi (Valo, Ultradent
Products Inc, South Jordan, UT, USA) kullanilarak
Tablo 1'de belirtildigi sekilde polimerize edildi. Isik
kaynagi ve oOrnekler arasindaki mesafe 1 cm
kalinhigindaki bir cam levha kullanilarak standardize
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Tablo 1. Galismada kullanilan materyallerin lot numaralari,
igerikleri ve uygulama proseduirleri

icerik Uygulama Prosediirleri
1.Karnistiricrya yerlestirmeden
Fuji Triage Cam iyonomer, ©nce kapsl galkalanir.
(#1202091,  aluminofluoro-silikate ~ 2.10 saniye boyunca yiksek
GC Int., cam partikiilleri, hizda karstirilir.
Tokyo, poliakrilik asit, distile 3.Tabancaya yerlestirilir, iki kere
Japan) su, renklendirici, basilir ve uygulanir.
karboksilik asit 4.GC Fuji Coat LC uygulanir ve
polimerize edilir.
1.Karistiriciya yerlestirmeden
Fuji VIIEP  Fluoroaluminosilikat once kapstl galkalanir.
(#1204041, cam partikilleri, CPP- 2.10 saniye boyunca yiksek
GC Int., ACP, poliakrilik asit, hizda karistirilir.
Tokyo, distile su, 3.Tabancaya yerlestirilir, iki kere
Japan) renklendirici, basilir ve uygulanir.
karboksilik asit 4.GC Fuji Coat LC uygulanir ve
polimerize edilir.
GCP Glass 1.Karnistiricrya yerlestirmeden
Seal once kapstl galkalanir.
(#7301088, Nano boyutlu cam 2.10 saniye boyunca yilksek
GCP Dental,  partikilleri, hizda kanistirilir.
Vianen, nanofluoro/hidroksiap ~ 3.Tabancaya yerlestirilir, iki kere
the atit, likit silika basilir ve uygulanir.
Netherlands) 4.GCP  Gloss uygulanir  ve
polimerize edilir.
GCP Gloss
(#1307076, 1.Tek  kullanimlik  mikrofirga
GCP Dental, yardimiyla ince bir tabaka halinde
Vianen, Modifiye Polisiloksan restoratif materyalin tamamina
the uygulanir.
Netherlands) 2.60-90 saniye Isik uygulanir.
Fuji Coat . .
LC y::tt;f:nks'y?‘:::akr”at 1.Tek  kullanimlik  mikrofirga
(#1310241, alifatik ’yardimiyla ince bir tabaka halinde
GC Int., dimetakrilat, metil restoratif materyalin tamamina
Tokyo, metakrilat, tersiyer uygulanir.
Japan) amin ! 2.60-90 saniye 151k uygulanir.

CCP-ACP: Kazein fosfopeptit amorfoz kalsiyum fosfat

edildi. Teflon kaliptan gikarilan 6rnekler, 24 saat 37

derecede deiyonize su igerisinde bekletildi. Bu islemin

ardindan orneklerin her iki ylizeyi akan suyun altinda

600 ve 1200 gritlik zmpara ile zmparalandi. Ornekler,

baslangig dlgiimleri sonrasi her grupta 12 drnek olacak

sekilde rastgele 6 gruba ayrildi.

Grup I: 1 dakika % 1.23 APF uygulamasi (n=12)

Grup II: 4 dakika % 1.23 APF uygulamasi (n=12)

Grup III: 4 X 4 dakika % 1.23 APF uygulamasi

(n=12)

Grup IV: 1 dakika % 2 NaF uygulamasi (n=12)

Grup V: 4 dakika % 2 NaF uygulamasi (n=12)

Grup VI: 4 X 4 dakika % 2 NaF uygulamasi (n=12)
NaF (Sultan Topex neutral pH gel, Sultan

Dental Products, USA) ve APF (Sultan Topex APF gel,

Sultan Dental Products, USA) uygulamalari érneklerin

Ust yuzeylerine yapildi. Uygulamadan hemen sonra

ornekler, tizerlerinde flor artigi kalmayacak sekilde dei-
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yonize su ile yikandi ve Ust ylzeylerinden mikrosert-
lik 6lgimi yapildi. Flor jellerinin 4 kere uygulandigi
gruplarda her uygulama sonrasi érnekler deiyonize su
ile yikandi ve her bir uygulama arasinda 30 dakika

beklendi.
Mikrosertlik Degerlendirmesi

Yiizey degerlendirmesi yapilan Orneklerin Gst
ylizeylerinden baslangic ve flor uygulamasi sonrasi
mikro sertlik o6lglimleri Vicker's sertlik test cihaz
(Shimadzu Micro Hardness Tester HMV-2, Shimadzu
Corporation, Kyoto, Japan) ile yapildi. Vicker's mikro-
sertlik testi igin piramit bir elmas ug ile 50 g'lik kuvvet
20 sn siireyle uygulandi. Ug nokta testi her numunede
rastgele olarak yapildi ve anlamli deder hesaplandi.
Istatistiksel analizler, tekrarlanan 6lglimlii ANOVA testi
ve Bonferroni diizeltmesi ile gergeklestirildi. Dederlen-
dirmeler icin istatistiksel 6nem arali§i p < 0.05 olarak
kabul edildi.

BULGULAR

Calismada test edilen materyallerin yilizey
uygulamalari 6ncesi ve sonrasi mikrosertlik dederleri
Tablo 2'de gosterilmektedir. Materyallerin mikrosertlik
dederlerini en ¢ok disiiren uygulama Fuji Triage
materyali igin 4 dk APF uygulamasi olurken, Fuji VII EP
ve GCP Glass Seal igin 4x4 dk APF uygulamasi olmus-
tur. Bununla birlikte, uygulanan ajanin tirl, uygulama
siresi ve tekrarlayan uygulamalann, fissir o6rtiici
materyallerin mikrosertlik degerlerini dlstirdigi ancak
(¢ materyal kendi aralarinda karsilastiriidiinda elde
edilen dederler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadigi bulunmustur. (p > 0.05)

Tablo 2. Calismada elde edilen ortalama mikrosertlik
dederleri ve standart sapmalari

s . GCP Glass
Fuji Triage Fuji VII EP Seal

Ortalama % SS Ortalama £ SS Ortalama % SS
Baslangig 38,20 + 4,97° 28,01 + 6,70° 35,23 + 2,96°
APF 1 DK 35,77 + 4,40° 27,27 + 6,03° 33,92 + 2,74°
APF 4 DK 34,11 + 4,96° 27,98 + 7,28 33,88 + 5,63°
APF 4X4 DK 34,42 % 3,35° 23,18 + 7,28° 32,68  2,74°
NaF 1 DK 38,03 % 3,77° 27,91 + 5,49° 34,19 + 6,24°
NaF 4 DK 35,56 + 5,96° 27,92 + 3,75° 34,98 + 3,24°
NaF 4X4 DK 36,58 + 8,87° 24,72 + 11,30° 34,96 + 4,38°

*SS: Standart Sapma, DK: Dakika
*Harfler gruplar arasindaki istatistiksel farklar betimlemek amaciyla
kullanilmistir (p<0.05).
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TARTISMA

Pit ve fissiirlerdeki ¢lriik 6nleyici etkinlikleri
birgok calisma ile kanitlanmis olan fissiir orticiiler,
Ozellikle koruyucu tedavi planlamasinin 6nemli bir
basamagidir.>>?* Cam iyonomer esasli fissiir értiiciiler,
dis dokularina kimyasal olarak baglanabilme, flor salimi
yapabilme ve hidrofilik dzellikleri ile gocuk dis hekim-
liginde siklikla tercih edilen materyallerdir.>?® Cam
iyonomerler ayrica sollisyonlar, jeller ve macunlar gibi
flor igerikli ajanlarin uygulanmasi sonrasi, resarj
edilebilen ve flor rezervuari olarak goérev yapan
materyallerdir.’ Bununla birlikte, cam iyonomerler,
topikal flor uygulamalar sonrasi olusan yiizey
degisiklikleri agisindan hassas materyallerdir.?® Cam
iyonomer materyaller (zerine uygulanan topikal flor
tedavileri erozyon ve madde kaybina yol acarak
materyalin ylizey plrizlGligini arttinp yizey sertligini
azaltabilmektedir. Bilinmektedir ki bir dental materyalin
sertlik kaybi klinik basarisini olumsuz etkileyerek
anatomik seklini kaybetmesine ve renklenmesine
sebep olabilmektedir.?’ Bu nedenle mevcut calismada,
iki farkh flor jelinin, fisslir ortlicti olarak kullanilan cam
iyonomer igerikli materyallerin mikrosertlikleri (izerine
olan etkilerinin  dederlendirilmesi  amaglanmistir.
Galisma sonuglarina gore, flor jeli uygulamalarinin,
incelenen  dental materyallerin  mikrosertlikleri
Uzerindeki etkileri arasinda istatiksel olarak anlaml bir
fark olmayacadi sifir hipotezi kabul edilmistir. Bununla
birlikte, kulla- nilan topikal flor ajanlari icerisinde, her
U¢ materyalin  mikrosertligini en az dislren
uygulamalarin NaF uygulamalari oldugu goériilmektedir.
Bu sonucun NaF jelinin noétral pHta olmasi ve asit
igeriginin bulunma- masindan kaynaklandigi
dusundlmektedir. Mevcut galisma sonuglari ile uyumlu
olarak, Akselsen ve Rolla®, NaF (2%) ve SnF (8%)
uygulamalarinin, rezin modifiye cam iyonomer ve
poliasit modifiye rezin kom- pozitlerde belirgin bir
ylizey pirtzliligu olustur- madigini géstermiglerdir.

Materyallerin mikrosertlik degerlerini en gok
diisiiren uygulama Fuji Triage materyali igin 4 dk APF
uygulamasi olurken, Fuji VII EP ve GCP Glass Seal igin
4x4 dk APF uygulamasi olmustur. Crisp ve arkadas-
larina gére, APF; asidik pH dederi nedeniyle, materyal
ylizeyinde purizlendirme etkisi olusturarak Na, Ca, Al,
ve Sr iyonlarindan olusan bir matris olusturmasinin
yaninda flor salinimini arttiran bir kimyasal erozyona
yol acmaktadir.3! Cam iyonomerdeki erozyon miktar

10
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pHIn yaninda Ozellikle materyalin sahip oldugu asit
iceriginden de etkilenmektedir.3* APF, restoratif mater-
yallerde ¢6ziinmeye neden olabilen fosforik asit ve
hidroflorik asit icerir.>* APF’ deki fosforik asit, iyonomer
icerigindeki metal iyonlari ile stabil kompleksler
olusturarak genig yuzey erozyonlarina neden ola-
bilmekte ve cam partikiillerini piriizlendirmektedir.
Hidroflorik asit ise disik isilarda bile piriizlendirme
yapabilen daha yikici bir etkiye sahiptir.®® Bununla
birlikte, calismada kullanilan APF ve NaF jel uygulama
prosedirleri sonrasi olusan mikrosertlik kayiplar kendi
aralarinda karsilastirildidinda istatiksel olarak anlamli
fark bulunamamistir. Bu bulgular Topaloglu ve ark. 3*
ve Garcia-Godoy ve ark.’nin® yapti§i calismalarin
sonuglariyla benzerlik gdstermektedir. Setty ve ark.?”
ile Arnold ve ark. da*®* APF uygulamasinin NaF
uygulamasi ile karsilastirildiginda belirgin derecede
ylizey sertligini azalttigini bildirmislerdir.

Topikal flor jellerinin, restoratif materyallerin
mikrosertlikleri Uzerine etkilerini inceleyen birgok
calismada kiyaslama yapilabilmesi amaciyla, nétr ve
asidik pH'a sahip farkli topikal flor jelleri kullaniimak-
tadir. Calismamizda da klinik olarak en sik kullanilan
flor jelleri olan NaF ve APF jelleri tercih edilmistir.
Galismada farkli uygulama zamanlarinin tercih edilme-
sinin nedeni, calismalarda restoratif materyallerin
ylizey kaybinin uygulama zamanina badli olarak
degisebildiginin rapor edilmesi ve firmalar tarafindan
onerilen uygulama zamanlarinin farkli olmasidir.'23°
Uretici firmalar NaF uygulamasi icin 4 dakikalik uygu-
lama Onerirken, APF uygulamasi icin 1 veya 4 dakikalk
uygulamalar 6énermektedirler. Bunun yaninda, 4 kez
tekrarlanan 4 dakikalik uygulama prosediriiniin test
edilmesinin nedeni ise tekrarlanan uygulamalarin
materyal ylizeyindeki etkilerinin belirlenmesidir. Bu
uygulamalar uzun sireli klinik etkileri tam olarak
belirlemese de topikal jellerin ortalama potansiyel
etkilerini yansitmaktadir. Bununla birlikte adiz orta-
minda tlkirlk proteinlerinin variginin materyal yiize-
yinde koruyucu bir etki olusturabilecedi veya ortam
pH'indaki degisikliklerin sertlik degerlerini etkileye-
bilecedi g6z 6niinde bulundurulmaldir.

Mevcut calismada kullanilan materyallerden Fuji
VII EP ve GCP Glass Seal yeni gelistiriimis cam
iyonomer esash fisstr ortlcllerdir. Fuji VII EP, Fuji
Triage'in igerigine %5 oraninda CPP-ACP ilavesiyle
elde edilmistir ve yapisindaki CCP-ACP sayesinde,
materyalin ¢lriik 6nleyici etkinliginin arttinlmasi amag-
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lanmigtir.3”® Yeni gelistirilmis bir dier materyal olan
GCP Glass Seal, nano boyutta partikiillerden olusan
doldurucu iceren, ikincil olarak da florapatit doldurucu-
ya sahip materyallerdir. Nanoteknolojik florapatit
kristalleri ilavesi sayesinde malzemenin reminerali-
zasyon kabiliyetinin ve fiziksel 6zelliklerinin piyasadaki
mevcut cam iyonomer esasl fisslr orticlilere kiyasla
daha iyi oldugu iddia edilmektedir.>>*° Calisma sonuc-
larina gore, materyallerin baslangic mikrosertlik deger-
lerinin  birbirlerinden farkli oldugu gorilmektedir.
Bununla birlikte, topikal flor uygulamalarinin malzeme-
lerin mikrosertlikleri (zerine etkisi agisindan, farkli
ieriklere ve farkll baglangic mikrosertlik degerlerine
sahip fisstir ortlictlerin  kullaniminin, bir farklihk
yaratmadidi gorilmektedir.

SONUC

Galismada kullanilan farkli igeriklere sahip cam
iyonomer esasli fissiir ortiicllerin yiizey sertlik degerle-
rinin dederlendirilen topikal flor uygulamalarindan
etkilenmedidi gorilmustir.
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