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Oz

Bu arastirmanin amaci tiniversite 6grencilerinin algilanan stres diizeylerini
bazi degiskenlerle iliskileri yoniinden ele almaktir. Aragtirma grubu Ondokuz Mayis
Universitesi'nin farkli fakiiltelerinde egitim gormekte olan ogrencilerden rastgele
orneklem yoluyla se¢ilmistir. Arastirmaya 68 kadin, 82 erkek olmak {izere 150
ogrenci katilmistir. Katilimeilara Kisisel bilgi Formu ve Algilan Stres Olgegi (Cohen
ve ark., 1983) uygulandi. Verilerinin analizine SPSS for Windows Release 17.00
paket programinda Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis testi ile bakilmus,
Spearman's Rho korelasyon analizi kullanilmistir. Sonuglara gére 6grencilerin stres
diizeyleri yiiksektir. Algilanan stres ile yas, cinsiyet veya gelir kaynag: ile arasinda
bir iliski bulunmadigini, ancak gelir diizeyi ile iliskili oldugunu géstermistir.
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Investigation of Perceived Stress Levels of University
Students in terms of Various Variables

Abstract

The objective of this study was to analyze the perceived stress levels of
university students in terms of their associations with some variables. The research
group was randomly selected from students studying at different faculties of
Ondokuz Mayis University. The sample consisted of 150 (68 female and 82 male)
students. To collect data; Personal Information Form and Perceived Stress Scale
(Cohen et al., 1983) were used. Statistical analysis of the data was conducted by
Mann Whitney U test, Kruskal Wallis test and Spearman's rho correlation
analysis in SPSS for Windows Release 17.00 package program. The results showed
that students' stress levels were high. No association was found between perceived
stress and age, gender or income source. On the other hand, positive correlation was
found between perceived stress and income.

Keywords: Stress, Perceived Stress, Gender, Income
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Giris

Universite 6grenciligi kavraminmn bir toplum igin &nemi c¢ok
biiyiiktiir. Universite diizeyinde egitimine devam eden bireyler toplumda s6z
sahibi olmaya, saygin bir yer edinmeye, o toplumun ilerleyisinde rol almaya
aday olmus kisilerdir. Kendisinin ve i¢inde bulundugu toplumun gelecegini
bigcimlendirebilecek niteliklere ulagma yolunda ¢aba harcarken, toplumun en
dinamik, en gesitli ve degisime agik sosyokiiltiirel yapisini olustururlar. Her
biri farkli cografi, kiiltiirel, ekonomik ve ailevi sartlarda yetistigi, farkl
idealler gelistirdigi gerceginden hareketle, hayata bakis acilari, olaylardan ve
cevreden etkilenme diizeyleri de buna bagli olarak genis bir aralikta
farkliliklar gostermektedir. Universite dgrencilerinin her biri bir yandan
kendisini digerinden ayiran bireysel ozelliklere sahipken, bir yandan da
biiyiik cogunlugunu icine alabilecek bir takim karakteristik davranis, duygu
ve algisal benzerlikler gosterirler. Benzer durum ve olgulardan etkilenip,
benzer duygusal yiiklenmelere maruz kalabilirler.

Universite yillar1 ergenligin son dénemlerini kapsamakta ve buna
bagli olarak da Ggrenciler bazi sorunlarla bas etmek zorunda kalmaktadirlar.
Birey genglik doneminde sosyal ve fiziksel olarak yasadigi degisikliklerden
dolay1 duygusal, davranmigsal, cinsel, ekonomik, akademik ve toplumsal
olarak birgok catismay1 yasarken, bir yandan da psikososyal ve cinsel
olgunlukla birlikte kimlik bulma cabalara girisir. Bu dénemdeki tiniversite
gencliginin ruhsal sagligi da toplum sagligi bilesenleri i¢inde énemli bir yere
sahiptir (Bayhan, 2003; Ozkiirkciigil, 1999).

Geligimleri ile ilgili gorevler, aile ve akranlarla yiiriittikleri iligkiler,
okul ve siavlardan olusan sorunlar , 6nemli birinin 6limii, saglik sorunlari
ve cinselligi ilgilendiren problemler ergenler i¢in stres verici faktorlerdir
(Oral, 1994; Kulaksizoglu, 2001; Jose ve Huntsinger, 2005).

Insanlarin ¢evreleri ile uyum saglama siireci araliksiz devam eder
Bu siire¢ bireyin dis gevresindeki fiziksel kosullardan ya da bulundugu
sosyal ortamdaki psikolojik kosullardan dolay1 kolaylasabilir veya
zorlagabilir. Uyumun zorlastiginda birey =~ bedensel ve psikolojik olarak
yorulmaya baslar . Bu duruma “stres” denir  (Cliceloglu, 1998; Baltas ve
Baltag, 2008). Ruh Bilimleri Sozliigiinde , “bir organizmanin iistesinden
gelmesi gereken kosullar karsisinda verdigi tepki durumu” olarak
tanimlanmaktadir (Erkus, 1994).
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Stres, insanlarin fiziksel ve psikolojik iyi oluslarint 6nemli
diizeylerde etkilemektedir . Yapilan aragtirmalara gore stres , bagisiklik
sisteminin zayiflamasi, kalp hastaliklari, madde kullanimi, depresyon, intihar
gibi onemli psikolojik ve fiziksel etkilere neden olmaktadir (Greenberg,
1990; Lazarus ve Folkman , 1984). Hatay Mustafa Kemal Universitesi
6grencileri tizerinde yapilan bir aragtirmada 6grencilerde yagam boyu sigara,
alkol ve uyusturucu madde kullanim diizeyleri dikkat ¢eki ci oranda yiiksek
bulunmustur (Turhan, Inandi, Ozer, Akoglu, 2011).

Stres, her zaman birey i¢in olumsuz olarak degerlendirilmez . Stres
kosullari,  bireylerin kapasitelerini engelleyebilirken 6te yandan
kapasitelerini ortaya koymalarini saglayabilir . Hafif diizeydeki stres, birey
icin uyarici olabilir , onu harekete gecirebilir , bir giidiilenme araci olabilir .
Ancak stresin diizeyi yogunlagtikca , fiziksel, psikolojik ve davranigsal
problemler goriilebilir (Rowshan, 2000).

Materyal Metot

Bu arastirmanin amaci {niversite Ogrencilerinin algiladigl stres
diizeylerinin incelemektir. Arastirmanin  6rneklemi Ondokuz Mayis
Universitesinde; Fen Edebiyat Fakiiltesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Egitim
Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiltelerinde 6grenim goéren 150 Ogrenciden
olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Algilanan Stres Diizeyi
Olgegi ve arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu
kullanilmigtir.

Algilanan Stres &lcegi (ASO) Cohen, Kamarck ve Mermelstein
(1983) tarafindan gelistirilmistir (Cohen ve ark., 1983). Turk Toplumu'na
uyarlama ¢alismasi 2006 yilinda Yerlikaya ve arkadaslari tarafindan
yapilmis olup gecerli ve gilivenilir bulunmustur (cronbach alfa: 0.84)
(Yerlikaya ve Inang, 2007). Ayrica Eskin vd. tarafindan da (2013) algilanan
stres Ol¢eginin Tirkee'ye uyarlanmasi, givenirlik ve gegerlik analizi
gerceklestirilmistir. 14 maddeden olusan ASO kisinin hayatindaki birtakim
durumlarin ne derece stresli algilandigim1 6lgmek i¢in tasarlanmustir.
Katilimcilar her maddeyi “Higbir zaman (0)” ild “Cok sik (4)” arasinda
degisen 5'li Likert tipi olgek tizerinde degerlendirmektedir. Maddelerden
olumlu ifade igeren 7'si tersten puanlanmaktadir. On dért maddelik uzun
formunun yam sira ASO'niin 10 ve 4 maddelik olmak iizere iki formu daha
bulunmaktadir (Eskin vd., 2013).



Verilerinin  analizi normal
Kolmogorov- Smirnov testi ile bakilmis,

Analizler bilgisayarda Windows for SPSS Relase 17.00 paket programi ile

yapilmstir.
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dagilm gosterip gostermedigine

ikili karsilastirmalara Mann
Whitney U testi ile tic veya daha yukarisindaki gruplarda ise Kruskal Wallis
testi ile bakilmis olup, Spearman's Rho kore lasyon analizi kullanilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-demografik Ozelliklerine iliskin Bilgiler

Parametre Frequency Percent (%)
Spor Bilimleri
Fakiiltesi 18 12
Egitim Fakiiltesi 25 16,7
Fen“Ede‘t.)lyat 3 ”
Fakiilte Fakiiltesi
Miihendislik
Fakiiltesi 24 16
Diger 50 33,3
Toplam 150 100
Erkek 82 54,7
Cinsiyet Kadin 68 453
Toplam 150 100
18-22 66 44
Yas 23-26 84 56
Toplam 150 100
Burs 39 26
Gelir Maas 27 18
Kaynad Aile 84 56
Toplam 150 100

Tablo 1'de arastirmaya katilan Ogrenciler okuduklari fakiilte

bazinda incelendiginde; Spor Bilimleri Fakiiltesi % 12, Egitim Fakiiltesi
16.7, Fen Edebiyat Fakiiltesi % 22, Miihendislik Fakiiltesi % 16, diger farkl
fakilteler ise % 33.3'liik bir yere sahiptir. Arastirmaya katilan kadin
Ogrencilerin oraninin % 45.3, erkek ogrencilerin oraninin da % 54.7 oldugu
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goriilmektedir. Yaglar1 bakimindan Ogrencilerin % 444, 18-22 vyas
grubunda; % 56's1 23-26 yas grubunda yer almaktadir. Ogrencilerin; %
26'llk kismi burs alarak; % 18'lik kismi maas ile; % 56'lik kisminin da
aileden gelirlerini karsilamakta olduklar1 saptanmastir.

Tablo 2. Tiim Ogrencilerin Algilanan Stres Ol¢egi Puanlarinin
Ortalamasi

Parametre N Min - Ort SS
Max
Algilanan stres 150 26 -57 42,63 6,694

diizeyi 6lcegi

Tablo 2'de ise tiim Ogrencilerin algilanan stres olgegi puanlarinin
ortalamasi, Ol¢ekten alinan minimum ve maksimum puanlar1 goriilmektedir.
Ogrencilerin puan ortalamas1 42.63 olarak tespit edilmistir.

Tablo 3. Algillanan stres oOlcegi puanmnin cinsiyet ve yasa gore
karsilastirmasi

Parametreler N Min&Max Median Range P
Erkek 82 2657 44 31
insi 0,618
Cinsiyet ¢ dmn 68 27-55 44 28 .
18-22 66 27-57 100 46
Yas 23 ve 84 26-54 a5 o2g 01
uzeri

Tablo 3'de gorildigii gibi, oOrneklemi olusturan Ogrencilerin
algilanan stres olgegi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen testi
sonucunda, gruplarin Medyan puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamigstir (p>0.05).

Algilanan stres Olgegi puanlarmin yas gruplan degiskenine gore
anlamhi bir farklihlk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen Mann Whitney testi sonucunda ise, Medyan puanlari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 4. Algilanan stres diizeyi dl¢egi puanlarinin gelir diizeyi ve gelir
kaynagina gore karsilastirilmasi

Parametreler N Min&Max  Median Range P
200-400 16 29-50 40° 21
Gelir 400-600 40 27-51 44 24
Diizeyi 600-800 38 32-53 46° 21 0,013*
(TL)
80ve 54 26-57 447 31
uzeri
Burs 39 32-53 44 21
Gelir
y Maas 27 30-54 44.00 24 0,625
Kaynag
Aile 84 26-57 43.50 31

Tablo 4'de gortuldugt gibi, Orneklemi olusturan &grencilerin
algilanan stres Ol¢egi puanlar1 gelir diizeylerine gore incelendiginde, gelir
diizeyi 200-400 TL olan 6grenciler ile 600-800 TL olan 6grenciler arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Geliri 200-
400 TL arasinda olanlarin Algilan Stres Olgegi Puani daha diisiik
bulunmustur.

Tartisma

Caligmamizda tniversite Ogrencilerinin algiladigi stres diizeyleri
incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemi Ondokuz Mayis Universitesinde; Fen
Edebiyat Fakdltesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi ve
Miihendislik Fakiiltelerinde 6grenim goren 150 6grenciden (82 erkek, 68
kadm) olusmaktadir. Olgek toplam 0-56 puan arasinda deger almakta olup
puanin artig1 algilanan stres diizeyinin arttigini gostermektedir.

Caligmamiza katilan 6grencilerin cinsiyete gore Algiladigi Stres
Olgegi puanlar incelendiginde erkek ve kadin 6grencilerin puanlari arasinda
istatiksel olarak bir farklilik bulunmadigi tespit edilmistir. Kadin ve erkek
ogrencilerin Medyan puanlar1 44 olarak tespit edilmistir. Algilanan Stres
Olgeginde alinabilecek en yiiksek puan 56 olduguna gore calismamizdaki
ogrencilerin Ortanca puanlarinin yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz.

Uyan (2012) calismasinda 9.10.11.ve 12. Siniflarinda 6grenim
gormekte olan 6grenciler algilanan stres 6l¢egi puanlarina gére anlaml bir
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farklilasma gorildugi ve kizlarin stres Olceginde aldiklart puan
ortalamalariin erkeklerinkinden anlamli olarak yiiksek bulmustur.

Firat Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren ogrencilerin %
42.6'sinin yiiksek diizeyde stres ya sadigi ve % 57.4'Uniin orta diizeyde stres
yasadig1 ayrica stres diizeyi diisiik 6grencinin olmadigi da goriilmektedir.
Algilanan stres agisindan kiz 6grencilerin ortalama puani erkek grencilerin
ortalama puanindan daha ytiksektir. Bu bulgu cinsiyetin stresle basa ¢ikma
stilleri ve algilanan stres tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir (Saver ve Aysan, 2014). Akpinar (2013) de 6gretmen aday1
tniversite Ogrencilerinin stres diizeylerini yiiksek olarak bulmustur.
Ozyildinm (2015), ¢alismasinda cinsiyete gére algilanan stres diizeyini
incelendiginde ise erkek hekimlerin algilanan stres puani diisiik bulunmus,
hekimlerin stres puani ile ilgili olarak yas gruplarina gore iliski olmadigini,
ancak yapilan analizde yas arttik¢a algilanan stres puaninin anlamli olarak
azaldigini belirtmistir.

Calismamiza katilan o6grencilerin yas gruplarina gore Algiladigi
Stres Olgegi puanlar1 incelendiginde 18-22 yas ile 23 ve iizeri yas gruplari
arasinda istatiksel olarak bir tespit edilmemistir. Her ne kadar istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilmese de 18-22 yas grubundaki 6grencilerin
Ortanca puanlari, 23 yas ve tzeri gruptan daha disik oldugu
gozlemlenmistir.

Farkl1 bir ¢alismada Algilanan stres dlgegi puanlariin dgrencilerin
yas degiskenine gore farklilagtigi goriilmiis olup, yast 16 olan &grenci
grubunun stres Ol¢eginde aldigi puan ile yasi 15 ve altindaki 6grenci
grubundan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (Uyan, 2012).

Giirel ve arkadaslar1 (2015) Gaziosmanpasa Universitesime baglh
Niksar Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu'nda egitim géren 6grencilerin
cinsiyet, yas, okuduklari program, smif, Ogretim tiirleri ayrica; sosyal
yasamlar ile ilgili 6zellikleri bakimindan elde edilen sonuclara bakildiginda
stres algilarinda anlamli bir fark bulunamamasinin 6grencilerin sosyal
yasamla ilgili 6zelliklerinin genel anlamda birbirine yakin olmasindan
kaynakli olabilecegi diistintilmektedir.

Calismanuza katilan ogrencilerin Algilanan Stres Olgegi Puanlari
gelir diizeylerine gore incelendiginde, gelir diizeyi 200-400 TL olan
ogrenciler ile 600-800 TL olan 6grenciler arasinda istatiksel olarak anlamli
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bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Geliri 200-400 TL arasinda olanlarin
Algilan Stres Olgegi Puam daha diisiik bulunmustur. Gelir diizeyi arttik¢a
Algilanan Stres diizeyinde de bir artis goriilmektedir.

Gelir diizeyi diisiik ogrenciler harcama stratejilerini  kurarken
olabilecek en temkinli ve kararli politikay1 izlerler. Onlarin hayatlarinda
zaruri ihtiyaglar disinda ekstra harcamalar s6z konusu degildir. Gelirlerini
idare etme konusunda daha profesyonel bir yaklasim sergilerler.
Beklenmedik sonuglarla karsilasma olasiligi yiliksek olmadigindan stres
diizeylerinde de buna baglh bir artis s6z konusu degildir. Yiiksek gelir diizeyi
demek, daha fazla harcama olanagina sahip olmak demektir. Gelir diizeyinin
yiiksek olmasi ise bireylerde siirdiirilmesi maddiyata dayali bir yasam
tarzinin ve aligkanliklarin olusmasina neden olabilir. Bu yasam tarzinin ve
aligkanliklarin stirdiiriilememesi diistincesi bile bireyde stres nedeni olabilir.
Esasen maddi olanaklarla stres baglantisi, gelecek kaygisi yasama ya da basa
gelebilecek felaketlere karst hazirlikli olup olmama gibi durumlar1 da igine
alan ¢ok boyutlu bir iligkidir. Kisinin maddi olanaklarinin stres diizeyini
olumlu sekilde etkilemesi, harcayabilecegi daha ¢ok parasinin olmasi yerine,
gelecegini gilivence altina alabilecegi ya da hayattaki olumsuzluklarla baga
¢ikabilecegi bir gelire sahip olmasiyla gerceklesir. Universite ogrencisi,
imkanlarindan gelecek icin yatirim amagh olarak tasarruf etmek yerine,
gliniin ihtiyaglar1 dogrultusunda kullanmayi tercih eden bir konumdadir. Bu
durumda ogrencilikteki gelir diizeyi artisi, kisiyi daha az stresli biri
yapmayabilir.

Glindogdu (2012), Adana'da birinci basamakta ¢alisan hekimler ile
yaptig1 bir ¢aligmada, geliri yiiksek olan hekimlerin algilanan stres puanlari
disiik oldugunu bildirmistir .

Egitim, kisileraras1 iligkiler, kimlik kazanma, duygusal bagimsizlik ve
akademik bagari gibi alanlardaki gorevleri bagarmis {iniversite 6grencilerinde
stresin orta diizeyde yani optimum seviyede olmasi beklenmektedir. Ancak
aileden uzaklagsma, ekonomik sikintilar, kisilerarasi bozuk iliskiler,
tiniversite ortamina uyum saglama konusunda yasanan problemler, akademik
bagar1 diistikligii, 6grenim goriilen bolim ile ilgili problemler gibi faktorler
tniversite Ogrencilerinin  yliksek diizeyde stres yasamalarina neden
olmaktadir. Ayrica yliksek not beklentisi, yogun odevler, kisith zaman,
oturulan yerin kosullar1, net olmayan goérevler, arkadas ve aile iliskileri, ders
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caligmada verimsiz ortam, yalnizlik gibi konularin 6grenciler tarafindan stres
yaratici faktorler olarak algilandigi saptanmistir (Ross ve ark., 1999).
Sonug¢

Tim bu bulgu ve sonuglar 1s18inda, calismaya katilan tiim
ogrencilerin algiladiklar stres dlcegi puanin yliksek oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin cinsiyet, yas ve gelir kaynagi acisindan algiladiklari stres
diizeyleri bir farklillk gostermemektedir. Ancak gelir duzeyleri ile
algiladiklar1 stres puanlar1 arasinda istatiksel olarak bir farklilik
gortilmektedir. Gelir diizeyi 200-400 TL olanlarin algilanan stres puanlari,
gelir diizeyleri 600-800 TL olanlardan anlamli olarak daha diistk
bulunmustur. Bu da 6grencilerin  belirli bir yasam standardim
koruyabilmeleri i¢in, gelir diizeyini yliksek tutabilmenin yol agabilecegi stres
durumu seklinde yorumlanabilir.

Oneriler

Stres insanlarin giinliikk yasamlarindan baslayip, hayatlarinin uzun
yillarin1 da igine alabilecek bir donem boyunca maruz kaldiklari, etkileri
psikolojik ve fizyolojik boyutta ortaya g¢ikan bir sorundur. Bu yoniiyle
hayatlarinin gelecek boliimii, biiyiik dlgiide 6grenim yillarinda gosterdikleri
akademik performansla sekillenecek olan tlniversite ogrencilerinin birgok
olumsuz etkisi bulunan strese en az sekilde maruz kalmalar1 gerekmektedir.
Bununla birlikte {tniversite Ogrenciliginin dogasinda var olan stres
nedenlerinin (sinav kaygisi, gelecek kaygisi, barmma sorunlari, ailevi
sorunlar, arkadaslarla sorunlar, beslenme yetersizlikleri v.b.) yol agtigi
stresten daha az etkilenmeleri icin stresle nasil basa c¢ikabilecekleri
konusunda gerek egitim miifredatt yOniinden, gerekse de seminer, panel,
konferanslar yoluyla egitim almalar1 saglanabilir. Danigsma ve rehberlik
birimlerinin stresle baga ¢ikma ya da stres kaynaklarini azaltma konularinda
ogrencilere etkin destek vermesi gerekmektedir.
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Karadeniz Sosyal Bilimler Dergisi Yazim Kurallar:
Yazilar, PC uyumlu Microsoft Office Word 2003 veya sonrasi siiriimler ile
yazilmis olmalidir. Kelimelerin imlasinda Tirk Dil Kurumunun en son
¢ikardigi Imla Kilavuzu esas alimmalidir.

I. Bashk

14 yaz1 buyiikliigiinde, kelimelerin ilk harfi buiyiik, koyu ve ortalanmis bigimde
yazilmali ve konu hakkinda bilgi verici olmalidir.

I1. Yazar(lar)in Ad1

Dergide yazar ad(lar)1 yazilirken herhangi bir akademik unvan belirtilmez.
Yazar(lar)in akademik unvani, ¢alistigt kurum ve yazigsma adresi dipnot
biciminde sayfanin altia yazilir.

Yazari tanitict bilgi ilk sayfanin altinda verilecek 9 yazi biiyiikligiinde
olmalidir (Prof. Dr. M.S.

Egitim Fakiiltesi, [Ikogretim Boliimii gibi).

Makalenin yazari; adini, soyadini, goérev yaptig1 kurumu ve akademik unvanini
tam ve acik olarak belirtmeli kendisi ile dogrudan iletisim kurulabilecek telefon
numarasi, acik adresi ve elektronik posta adresini vermelidir.

1. Ozet

Ozet Ingilizce ve Tiirkge olmak iizere her iki dilde “Oz” ve “Abstract” baslig
altinda yazilmalidir. 10 yaz1 buylikligiinde, tek satir araliginda, her iki yana
yaslt ve 200 sdzciigii gegmeyecek sekilde yazilmalidir. Tiirkge ve Ingilizce
anahtar kelimeler “Anahtar Kelimeler” ve

“Keywords” bagligi altinda 3 ile 5 kelime arasinda bulunmalidir. Tiirkge
Ozetten sonra Tiirkge

“Anahtar Kelimeler”, ingilizce 6zetten sonra Ingilizce “Keywords” kismi yer
almalidir.

IV. Boliim Bashklari:

12 yaz1 buytikliigiinde, kelimelerin ilk harfi biiyiik, koyu ve ortalanmis bigimde
yazilmali ve numara verilmeden birbirini izleyecek sekilde siralanmalidir.

V. Alt Boliim Bashklari:

11 yaz1 biiytikliigtinde, kelimelerin ilk harfi biiyiik, koyu ve ortalanmis bigimde
yazilmalidir.

VI. Metin

Anametin;

a)A4d kagit boyutuna 3 cm kenar bosluklart ile,

b) 11 yaz1 biiyiikliigiinde Times New Roman yazi tipiile,

c) 1,5 satiraraliguile,

d) Her iki yana yasli olacak sekilde,

) 6000 sozciigii gegmeyecek sekilde yazilmalidir.
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VII. Kaynaklar:
Kaynaklar kism1 APA (American Psychological Association, 2001: 5. baski)
kurallarina uygun olacak sekilde yazilmalidir. APA ilgili daha fazla bilgiye
ulagmak i¢in asagidaki web adreslerinden yararlanilabilir.
owl.english.purdue.edu/owl/resource/560/01/
www.english.uiuc.edu/cws/wworkshop/writer resources/citation_style
s/apa/apa.htm
Yaz1 Metninde Kaynak Gosterme
Ciuimlede yazarlarin isimleri kaynak olarak belirtilmigse yazarlarin soy
isimlerinin yaninda parantez i¢inde kaynagin basim tarihi yazilir.
Ornek: Ozgaglar (2008,)..........
Yazarlar ctimle i¢inde kaynak olarak gosterilmemis ise ciimle bitiminde
parantez i¢inde yazar soy isimleri ve tarih birlikte yer alir.
Ornek: ........... (Ozcaglar, 2006).
Eger birden fazla kaynak varsa kaynaklar “;” isareti ile ayrilir ve alfabetik
siraya gore ilk yazarin soy isim bag harfine gore yazilir.
Ornek; (Akgay, 2002; Bozkurt ve Koray, 1992; Kiligoglu ve Altun, 2002).
Kaynakta ikiden fazla (5 yazara kadar) yazar varsa ilk defa referans verirken
biitiin yazarlar soy isimleri ile siraladiktan sonra daha sonraki referanslarda ilk
yazarin soy isimi ile birlikte Ttirk¢e makalelerde “ve diger.” seklinde kullanilir.
Ornek: ...... (Basaran, Yilmaz, Ertegiin ve Oztiirk, 1985). Basaran ve diger.
(1985) gostermistirki. ..
Eger kaynak, alt1 ya da daha fazla yazar i¢eriyorsa her zaman ilk yazarla birlikte
Tiirkge makaleler de “ve diger.” seklinde kullanilir.
Bir kaynaktan yararlanirken o kaynak baska bir kaynaktan yararlanmais ise;
Ornek: Ana kaynak "Dogan" olsun ve siz o kaynaktan yararlanmadimz bu
kaynagi ("Demir") ¢alismasindan yararlandiniz, bu durumda asagidaki gibi
referans yazilmali:
Dogan (aktaran Demir, 2001).......
VIIIL. Alintilar
I. Direkt alintilarda her zaman yazar, tarih ve sayfa numaralar referansta
belirtilmelidir. Alint1 40 kelimeden az ise climle ¢ift tirnak i¢inde belirtilmedir,
Ornek 1.“ oo, ”(Giines, 2006, s. 2).
Ornek 2. Bagar (2001) 6grenmeyi “................... ” (s.46) olarak tanimlamaktadir.
I1. Alint1 40 ya da daha fazla kelimeyi igeriyor ise tirnak i¢inde degil normal
makaledeki yazidan ayirmak i¢in, block format'inda, her satir soldan itibaren
bes bosluk olacak sekilde yazilmalidir.
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IX. Kaynakca
Kitap
Piaget, J. (1929). The Child's Conception of the World. London: Routledge and
Kegan Paul.
Fidan, N. ve Erden, M. (1994). Egitime Giris. Ankara: Meteksan Anonim
Sirketi.
Editorli Kitap

Giines, T. (2006). Fen Bilgisi Laboratuar Deneyleri. Am1 Yayncilik (Ed.), Fen
Bilgisi Ogretiminde Laboratuvarin Yeri ve Onemi (s. 3-4). Ankara.

Hakemli Dergideki Makale

Sheridan, J.M. (1968). Children's Awareness of Physical Geography. The
Journal of Geography, 67, 82-86.

Eraslan, A., ve Aspinwall, L (2007). Quadratic Functions: Students' Graphic
and Analytic Representations. Mathematics Teacher, 101 (3),233-237.
Basilmamuis Lisansiistii Tezler

Fakir, B. (2007). Egitimde Yeni Yonelim. Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi,
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

ERIC Dokiimani

Huld, A., ve Belle, F. (2002). The Psychology of Mathematical problem solving
(Report No. ABCDE-RR-99-2).East Lansing, MI: National Center for
Research on Teacher Learning. (ERIC

No.ED123456)

Sempozyum /Konferans, Toplant1 ve Proceedings

Barlow, D. H., Chorpita, B. F., ve Turovsky, J. (1996). The modeling
perspective on world

problems. In R. Jacques (Ed.), Atlanta Symposium on Activation: Vol. 22.
Constructing Meaning for The Concept of Equation (pp. 333-343). Lincoln:
University of Atlanta Press.

Walter, J. K., ve Huston, H. N. (1995). Student understanding of topics in linear
algebra.

Proceedings of the National Academy of Physic, USA, 25, 11111-12222

Web sitesi

www.abcdefg.org (24.08.2008)

X. Dipnot

Yazilarda dipnot verilmesi gerektiginde, aciklamalar metin i¢inde numara
verilerek sayfa sonunda belirtilmelidir. Dipnotlar 8 punto, Kaynakg¢a
kismindaki referanslar 9 punto olmalidir.

XI. Sekiller

Sekil yazisi seklin altinda 10 yazi bitytikliigiinde koyu olarak yazilmalidir. Eger
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metnin icinde birden fazla sekil yer aliyorsa numarali olarak verilmelidir.
Seklin ad1 belirtildikten sonra, eger sekil bir bagka kaynaktan alinmais ise, alint1
yapilan kaynaga génderme yapilir.

XII. Tablolar

Tablolar metin i¢inde, tablo yazisi tablonun istiinde ve numaralandirilarak
verilmeli, i¢erigi tablo numarasinin yaninda baslik olarak agiklanmalidir. Tablo
basgliklarinin sadece ilk harfleri biiyiik olarak diizenlenmelidir. Tablolarin
sagina ya da soluna herhangi bir yazi yazilmamalidir. Tablo baghigi 10 yazi
biiyiikliigiinde olarak, tablo igerigi de 9 veya 10 yazi biiyiikliigiinde olmalidir.
Not:

APA'nim genel ozellikleri bolimiinde 6rnek olmasi amaciyla verilmis olan

referanslardan bir kisminin gergek referanslarla ilgisi yoktur. Bu referanslardan
bir kisminin bulunmasi gergek olmadiklarindan dolay1 miimkiin degildir.



