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OzZET

Amag: Gida kokenli yasayabilen Enterococcus faecalis
hiicreleri, tedavi esnasinda yetersiz aseptik kontrolden
dolay1 kok kanalini kontamine edebilir veya kanal
tedavisinden sonra koronal sizinti yoluyla kok kanal
dolgusuna nifuz edebilir. Enterokoklar yaygin olarak
peynir, et Urdnleri, zeytin ve sebzeler gibi ¢ig tiiketilen
gida tirleri iginde veya lizerinde bulunur. Bu galig-
manin amaci bolgemizdeki 18 farkll peynir tiriindeki
E.faecalis varligini incelemektir.

Gereg ve yontem: Yerel silipermarketlerden temin
edilen peynirlerden steril araglar kullanilarak 1 gramlik
parcalar kesildi. Bu peynir pargalari 10 ml %?2'lik sod-
yum sitrat buffer igerisinde bir dakika sire ile homo-
jenize edildi. Daha sonra %2’lik sodyum sitrat buffer
ile 10 kat seri diliisyonlari hazirlandi (107*-107°). Her bir
dilis- yondan 50 pL kanamisin eskulin azid agara
(KAAA) ekim yapildi ve 42°C'de, %5 CO,'li ortamda
inkiibe edildi. Ug ginlik inkiibasyondan sonra
koloniler ince- lendi. ilk olarak eskiilin hidrolizi sonucu
siyah renkli koloni olusturan bakteriler enterokok
kolonileri olarak tanimlandi. Tipik enterokok koloni
gorinimi olan ko- loniler KAAA kiltiir plaklarina
subkiiltiire edildi. Daha sonra Gram boyama ve katalaz
testi ile incelendi ve Gram pozitif, katalaz negatif
koklar, Ureticinin Onerile- rine gore Vitek-2 otomatize
sistemi ile tiir diizeyinde tanimlandi.

Bulgular: Bu peynir numunelerinin higbirinde yasa-
yabilen E.faecalis bulunmazken, 3 peynir numunesinde
E.faecium, 2 peynir numunesinde E.durans, 1 peynir
numunesinde E.gallinarum, ve 2 peynir numunesinde
de Pediococcus spp barindirdigi gézlemlenmistir.
Sonug: E.faecalis, 6zellikle Avrupa’daki pek gok peynir
turinde goriilmektedir ve bu peynirlerdeki entero-
koklar ile bunlarin oral kavitede bulunmasi arasindaki
iliskiyi ortaya koyan calismalar yapilmigtir. Bu galisma-
da Tirk peynirlerinde E.faecalis’e rastlanmamistir, bu
durum kok kanallarinda E.faecalis ylizdesini dusiren
bir neden olarak sunulabilir.

Anahtar Kelimeler: Kok kanal
E.faecalis.

tedavisi, Peynir,

ABSTRACT

Aim: Food-borne viable Enterococcus faecalis cells
contaminate the root canal during treatment due to
inadequate aseptic control or penetrate the root filling
via coronal leakage after root canal treatment.
Enterococci are commonly found in cheese, meat
products, olives and vegetables. The aim of this study
was to investigate E.faecalis in 18 different cheese in
Cukurova region.

Materials and method: Eighteen different types of
cheese were provided from local supermarkets and
investigated for their enterococci content. 1-g pieces
were cut out from the body of each cheese using
sterile instruments. The cheese pieces were homoge-
nized for 1 min in 10 mL of a 2% sodium citrate buffer
using a tissue homogenizer. Subsequently, 10-fold
serial dilutions were prepared in 2% sodium citrate
down to 10™. As much as 50 pL of each dilution was
plated on kanamycin aesculin azide agar (KAAA) using
a spiral diluter and incubated at 42 °C in a 5% carbon
dioxide atmosphere. Colonies were counted after 3
days of incubation. Enterococcus colonies were
presumptively identified by their blackening of the
agar due to hydrolysis of esculin. Colonies that disp-
layed the typical enterococcal growth and cell morp-
hology were picked up and subcultured on KAAA pla-
tes. Subsequently, a catalase test was performed and
Gram-positive, catalase-negative cocci were identified
to species level by Vitek-2 automatized system
according to the instructions of the manufacturer.
Result: None of the cheese samples contained viable
E.faecalis, 3 cheese sample harbored E.faecium, 2
cheese sample harbored E.durans, 1 cheese sample
contained E.gallinarum and 2 cheese sample harbored
Pediococcus spp.

Conclusion: E.faecalis occur in a variety of cheeses,
especially in Europe. And they find the relation
enterococci in cheese and their occurence in the oral
cavity. We couldn’t found E.faecalis in Turkish cheese
so it could be the reason of decreasing percentage of
E.faecalis in root canals.

Key Words: Root canal treatment, Cheese, E.faecalis.
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GIRIS

Endodontik tedavi basarisizliklarinda, kdk kanal
sisteminde yer alan anatomik zorluklar yaninda mikro-
biyal faktorler de biiylk rol oynamaktadir. Yapilan ga-
lismalarda nekrotik pulpall ve kanal dolgulu kék ka-
nallarinin mikrobiyal floralari karsilastirildiginda farkli-
liklarin oldugu tespit edilmistir. Nekrotik pulpali disler
genellikle anaerobik olmak lizere gram-pozitif ve ne-
gatif bakteri igerirken, apikal lezyona sahip kanal
tedavili diglerde ise fakiiltatif ve zorunlu anaerobik
tirler, c¢odgunlukla gram-pozitif bakteriler olan
Enterococcus faecalis, Actinomyces ve Propioni-
bacterium tiirleri ve Candida albicans bulunmaktadir.'

Endodontik literatiirde kdk kanal tedavisi yapi-
lan dislerde enterokok varhidini bildiren bircok calisma
mevcuttur.® Adiz kavitesinde kolonize olan mikroorga-
nizmalar koék kanal bosluguna gegis yapabilmek-
tedirler. Enterokoklar genellikle peynir, et Urlnleri,
yaglar ve sebzeler gibi ¢i§ Uriinlerde bulunmaktadir.*
Bu bakteri Avrupa (lkelerinde gesitli geleneksel
fermente edilmis besin Uriinlerinde ve probiotiklerde
kullanlmaktadirlar.  Ozellikle ~Akdeniz  (lkelerinde
peynirlere ve sucuk/sosis gibi besinlere olusum ve
aroma Ozelliklerinden dolay!r katilmaktadir. Siren ve
ark.” calismasinda E.faecalis dahil enterik bakterilerin
randevular arasinda gegici olarak kapatilmayan kok
kanallarinda, gegici dolgusu yapilanlara gore daha sik
bulunmustur.

Ulkemizde Gretilen ve tilketime sunulan peynir-
lerin mikrobiyolojik kaliteleri Gzerine cesitli ¢alismalar
yaplimistir. Istanbul piyasasindan saglanan degisik
ambalajlardaki tulum peyniri 6rneklerinde koliform
grubu bakteriler, E.coli, S.aureus ve fekal strepto-
koklar bulundugu belirlenmistir.® Izmir ilindeki market-
lerden saglanan beyaz peynir 6rneklerinin de mikro-
biyolojik yonden analizleri yapilmigtir. Yapilan analizler
sonucunda; fekal streptokok, koliform basiller ve E.
coli varligi tespit edilmigtir.” Razavi ve ark.® calisma-
sinda dort gesit peynirde (Tilsiter, Mozzarella, Feta,
French yumusak peynirler) enterokok bulunmustur. Bu
peynirlerden bir tanesi agiz ortaminda enterokok
bulunmayan 8 dis hekimligi 6grencisine yedirilmis ve
bu 6drencilerin agiz florasinda yasayan E.faecalis
miktarina 1, 10 ve 100. dakikalarda bakilmistir.

Avrupa’da tuketilen peynirlerden farkl olarak
Turkiye'de en fazla beyaz peynir, kasar peyniri ve
tulum peyniri tiketilmektedir. Bu calismanin amaci
Gukurova bolgesinde sik tiiketilen 18 farkli peynirde
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E.faecalis varligini Vitek-2 sistemiyle arastirmaktir.

MATERYAL VE METHOD

Yerel slipermarketlerden temin edilen farkl
markalarda beyaz peynir, kasar, cheddar, tulum, civil
vs gibi 18 peynir cesidinde enterokok varligi Cukurova
Universitesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji ~Anabilim
dalinda arastirildi. Siipermarketlerden 6rnekleme igin
alinan peynirler inceleme vyapilana kadar +4 °C'de
sakland. Ornek  alimi sirasinda ylizeyden
kontaminasyonu &nlemek amaciyla peynirlerin dig
kisimlar kesilerek atildi ve her bir peynirin ic
kismindan steril bistlri kullanilarak 1 gramlik pargalar
kesildi ve kapakli steril tiiplere konuldu. Tim 6rnek
alimi ve laboratuar asamalarn aseptik sartlar altinda
guvenlik kabininde (Bilsel guvenlik kabini, ANKARA)
yurGtilda. Tapler igerisine alinan peynir érnekleri 10
ml %?2’lik sodyum sitrat buffer icerisinde bir dakika
siire ile homojenize edildikten sonra %?2'lik sodyum
sitrat buffer iceren tiiplerde 10luk seri diliisyonlari
hazirlandi (10%-10®). Her bir dilisyondan 50 uL
alinarak, gida maddelerinden enterokok izole etmede
kullanilan ve selektif bir besiyeri olan kanamisin
eskiilin azid agar (KAAA; Merck, Darmstadt, Almanya)
plaklarina ekimler yapildi ve 42 °C'de %5 CO,li
ortamda inkiibe edildi. Ug ginlik inkiibasyondan
sonra plaklarda Greyen koloniler degerlendirildi.
Enterokok  kolonileri ilk etapta tipik  koloni
morfolojilerine  ve  eskulin  hidrolizi  yapabilme
ozelliklerine badli olarak agarda gorilen siyahlasma
kriteri ile identifiye edildiler. Enterokok oldugu disi-
nilen kolonilerden KAAA kiltiir plaklarina subkiiltiirler
yapildi ve daha onceki inkiibasyon sartlarinda inkiibe
edildiler. inkiibasyonu takiben Gram boyama yapildi ve
15tk mikroskobunda x1000 biyiitme altinda incelenen
bakterilerden gram pozitif, kokoid gériinimli olanlara
katalaz testi uygulandi. Gram pozitif, katalaz testi
negatif koklar enterokok olarak degerlendirildiler.
Enterokok kolonilerinin cins ve tiir diizeyinde tanimlan-
masinda VITEK-2 sistemi (BioMerieux, Durham, North-
Carolina, ABD) kullanildi. Sistem igin 6zel kullanilan
seffaf plastik deney tiplerine VITEK sollisyonu doldu-
ruldu ve saf koloniler 6ze ile tupe aktarildi ve
McFarland 0.5 bulanikhidina esdeger homojen bakteri
siispansiyonlari hazirlandi. incelenen her sus icin ik
tlp kullanildi; birinci tlipe saf kiiltirlerden hazirlanan
bakteri stispansiyonu konuldu ve ikinci tip ise bos ola-
rak kasete yerlestirildi. Kullanim talimati dogrultusunda



Atatiirk Univ. Dis Hek. Fak. Derg.
J Dent Fac Atatiirk Uni
Cilt:25, Sayi:1, Yil: 2015, Sayfa: 35-39

gram pozitif identifikasyon karti (Vitek-2 GP,
BioMerieux-SA, France) ve kaset Vitek-2 sistemine yer-
lestirildi ve veri girisi yapildi. 18-24 saatlik inkiibasyonu
takiben, otomatize sistem sonucuna gore, incelenen ve
enterokok oldugu dustindlen bakterilerin hem cins
hem tir dizeyinde tanimlanmalari gergeklestirilmis
oldu.

BULGULAR

Bu peynir numunelerinin higbirinde yasayabilen
E.faecalis bulunmazken, 3 peynir numunesinde
E.faecium, 2 peynir numunesinde E.durans, 1 peynir
numunesinde E.gallinarum, ve 2 peynir numunesinde
de Pediococcus spp barindirdigi gézlemlenmistir (Tablo

1).

Tablo 1. 18 Tirk peynirinden Vitek-2 otomatize sistem
kullanilarak elde edilen mikroorganizmalar

E.Faecalis| E.Durans | E.Faecium | E.Gallinarm

Pediococcus|

Tahsildaroglu
Ezine Beyaz
Peyniri

Trakya Beyaz
Peyniri

Pinar Beyaz
Peyniri

Yorsan Beyaz
Peyniri

Gliney Beyaz
Peyniri

Pinar Kagar *
Peyniri

Sitas Kegi *
Peyniri

Cebel Kagar *
Peyniri

Migros Kagar *
Peyniri

Cebel Tulum
Peyniri

Savak Tulum *
Peyniri

Nesdere Dil *
Peyniri

Savak Urfa
Peyniri

Titen Antep *
Peyniri

Karlidag Pas
Malatya
Peyniri

Karlidag
Lavache
Peyniri

Lavachequirit
Peyniri

Nesdere Orgii %
Peyniri

37

DUMANI, YOLDAS, AKGIMEN,
YILMAZ, KOKSAL

TARTISMA

Dis  hekimliginde  enterokoklar,  &zellikle
E.faecalis ciiriik kavitelerinde®, kronik periodontitiste!®
ve siklikla inatgi apikal periodontitisli kanal tedavili
diglerde bulunmaktadir. Birincil kék  kanal
enfeksiyonlarinda da bulunmasina ragmen!! pozitif
kdlttrli  yeniden kanal tedavisi yapilacak diglerde
siklikla goriilmektedir.'>'® Enterokoklar kék kanal
sisteminde  tekli ve kangsik  enfeksiyonlarda
yasayabilifler’* ve kanalda mevcut oldugunda elimine
edilmesi cok zordur.'® E.faecalis disinda diger
enterokok tirleri olan E.faecium, E.casseliflavus nek-
rotik kék kanal sisteminde bulunabilirler.®. E.faecium
et Urlinlerinde, E.faecalis ise en sik peynir Griinlerinde
bulunmaktadir.* Bu enterokok enfeksiyonun nedeni
halen bilinmedidi gibi E.faecalis geng gocuklarin adiz
kavitesinde bile goriilmektedir.'’ Endodontik tedavi
hikdyesi olmayan 100 hastanin 11‘inin ve 100 dis
hekimligi  6grencisinin ~ 1‘inin  tlkdrik 6rnedinde
E.faecalis bulunmustur. Besin Uriinlerinde bulunan
enterokoklar gegici olarak adiz ortaminin kaynadini
olusturabilirler. Razavi ve ark.® calismasinda 4 farkl
peynir gesidinden E.faecalis igerigi fazla olan bir peyniri
adiz ortaminda enterokok bulunmayan dis hekimligi
Ogrencilerine yedirdikten 1, 10, 100 dakika sonra
tikdrldk orneklerini alip, dederlendirmislerdir. Ve adiz
ortaminda E.faecalis varlidini ve sayisinin zamanla
azaldigini tespit etmislerdir. Ancak bu enterokoklar
adiz ortamina agik olan kdk kanallarinda yasayabilir ve
godalabilirler. Bu mikroorganizmalar ayni zamanda
periodontal olarak sorunlu olan hastalarda, adiz bakimi
yetersiz ve besin birikimine daha elverisli oldugu igin,
mevcut olan plakta daha uzun siire bulunmasina
neden olur.

Kok kanallarina ulasan E.faecalis dentin
tubullerinin icine girerek ve zor sartlar altinda varhigini
stirdiirebilerek, kok kanal bagarisiziginda genellikle
yiksek oranda bulunmakta ve kok kanalinda tek
mikroorganizma veya floranin major komponenti
olarak yasayabilmektedir. '8 Kok kanal
enfeksiyonlarinda E.faecalis varligini arastiran diger
galismamizda, bulunan oranlarin yurtdiginda yapilan
calismalara gore disik olmasinin nedeni besin
iceriklerinde bulunan E.faecalis tirinin Cukurova
bélgesinde tiiketilen peynirlerde az bulunmasindan
kaynaklanabilir.?® Ozbek ve ark.?! real-time PCR SYBR
Green yontemi kullanilarak yapilan calismasinda 43
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basarisiz kanal tedavili dislerden alinan 6rneklerin 32
(%74)'sinde ve 36 birincil endodontik enfeksiyonlu

kanallardan alnan  o6rneklerin 9  (%25)'unda
E.faecalis’e rastlanmistir. Bu oranlarin Dumani ve
ark.®® PCR ydntemi kullanarak kék kanallarinda

bulunan E.faecalis oranlarindan daha fazla olmasinin
nedeni tanimlama metodundaki degisikliklerden, kok
kanal mikrobiyatasindaki birlesimin codrafik etkiye
bagll olmasindan, beslenme aliskanligindan, tedavi
sirasinda asepsi derecesinden, restorasyonun kuronal
sizintisindan ve PCR ydnteminde kullanilan primerlerin
hassasiyet farkliigindan olabilmektedir. Baska bir
deyigle toplumun agiz ici mikrobiyatasi diinyanin farkl
bolgelerinde hatta ayni (lke iginde bile degisiklik
gdsterebilmektedir.?

Diinyada 1000'den fazla peynir cesidinin
bulundugu, sadece Fransa’da 400 cesit peynirin
iretildigi bilinmektedir. Oner ve ark., beyaz peynir
Orneklerinin olgunlasma donemi siresince mikrobi-
yolojik dzelliklerini arastirmis ve koliform basiller, laktik
asit bakterileri, maya ve kiif mantarlarinin bulundu-
dunu ortaya koymustur. Vakumlu paketlerdeki taze
kasar peyniri drneklerinde de kolifom basiller, E.coli,
S.aureus, kif ve maya mantarlari bulunmustur.?*
Tiirkoglu ve ark.?>, érgii peyniri érneklerinde koliform
bakteriler, aerobik-mezofilik bakteriler, laktik asit
bakterileri, lipolitik-proteolitik mikroorganizmalar ve
kif ve maya mantarlar tespit etmistir. Ulkemizde
yuritiilen bir bagka arastirmada da pastérize sitten
Uretilen salamura beyaz peynirde koliform grubu
bakterilerin bulunmadigini, buna ragmen ¢ig sitten
yapilan salamura beyaz peynirde 2.8x10° adet/gr
miktarlarda koliform grubu bakterilerin bulundugu
tespit edilmistir.® Durlu-Ozkaya ve ark.?” beyaz, kasar
ve lor peyniri 6rneklerinde konvansiyonel yontemler ile
maya izolasyonu yapmistir. Bu galismalarda da bizim
calismamiza benzer sekilde E.faecalis bulunmamistir.
Bir yandan da peynirlerin mikrobiyolojik kalitelerinin
yetersizligi; tiiketici ile bulustuu noktaya kadar
kullanilan alet ve ekipmanlardan, kullanilan sudan,
personel ve kalite kontroliinlin yetersizliginden ayrica
satis noktalarinda hijyene gereken 6nemin verilme-
mesinden kaynaklandigi  diisiintimustir. Sltte ve
peynirde bulunan enterokoklarin kaynagi sadilan
inekten, kontamine olmus su veya st aletlerinden ve
depolama tanklarindan kaynaklanmaktadir.

Ulkemizde bu mikroorganizmalarin kék kanal-
larinda, adiz ortaminda ve yiyeceklerde bulunmasi
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Uzerine yapllan caligmalar az miktardadir ve calisma
Ulkemizin farkli bolgelerinde tekrarlanabilir.
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