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OzZET

Amag: Dis protezlerinin temizligi ve dezenfeksiyonuna
gereken 6nemin verilmemesi, agiz igi enfeksiyonlarla birlikte
endokardit gibi sistemik enfeksiyonlara da yol agabilir. Bu tiir
enfeksiyonlarin onlenmesi veya azaltilabilmesi igin uygun
protez kaide materyalinin segimi ile birlikte protezlerin
temizlenmesi ve dezenfeksiyonunu saglayabilen etkin bir
UrGnin belirlenmesi biylk 6nem tagimaktadir. Arastirma-
mizda, halen Tirkiye'de dis protezlerinin temizligi ve
dezenfeksiyonlarinda kullanilan gegitli Grlnlerin antibakteriyel
etkinliklerinin arastirimasi amaglanmistir.

Materyal ve Metod: Arastrmamizda, 3 adet alkalen
peroksit grubu efervesan dis protez temizleme tableti
(Fittydent (Matilek-Avusturya), Corega tabs (GlaxoSmithKline,
Irlanda), Protefix (Queisser pharma, Almanya)) ile 2 adet
dezenfektan sollisyonun (Curaprox BDC 105 (haftalik
kullanimli) (Swiss Premium Oral Care, Isveg), Curaprox BDC
100 (Giinlik kullanimli) (Swiss Premium Oral Care, Isvec));
dort tip protez kaide materyali deney oOrneklerine (Vertex
(Vertex-Dental B.V, Hollanda), Rodex (Rodont, Italya),
Meliodent (Kulzer, Almanya), Molloplast-B (Detax, Almanya))
bulastirnimis Staphylococcus aureus ATCC 6538, Pseudomo-
nas aeruginosa NCTC 6749 ve Bacillus subtilis var. niger
ATCC 9372 bakteri suglarina karsi etkinlikleri Uretici firma
tarafindan Onerilen sirelerde incelenmistir.

Bulgular: Denenen Uriinlerin tamaminin  S.aureus ATCC
6538 bakteriye karsi; %100 oraninda etkili oldugu
belirlenmistir. P.aeruginosa NCTC 6749 susuna karsi ise;
Fittydent'in, 30 dakika temas siiresinde, Corega tabs ve
Protefix tabletlerinin 15’er dakikada, Curaprox BDC 105'in ise,
1. ve 7.glin sonunda da 6 saatlik temas siiresinde ayni etkiyi
(%100) gosterdidi belirtilmistir. Curaprox BDC 100'Un ise, 5
dakika temas siiresinde % 93-100 arasinda etkinlik sagladigi
gdzlenmistir. B.subtilis var. niger ATCC 9372 bakteri sporu
lizerinde; Curaprox BDC 105‘in 1. ve 7.giindeki sollisyonla-
rinin %99 oraninda etkili oldugu, diger Urlnlerin ise temas
sire ve protez maddelerine gore Fittydent'in; %97-98,
Corega tabs’ In ; %91-99, Protefix'in; %68-95, Curaprox BDC
100" Un; %72-99 gibi dedisen oranlarda dezenfeksiyon
sagladigi belirlenmistir.

Sonug: Farkli tip dis protez kaide maddeleri Gizerinde temizlik
ve dezenfeksiyon Urlinlerinin etkinliklerinin ortamda bulunan
bakterilere gore gok degdisken oldugu, protez kaide maddesi
tipinin ise dezenfeksiyon (izerinde bir etkisinin olmadigi
gozlenmigtir.  Protezlerin her giin temizlenmesinin ve
dezenfeksiyonunun potansiyel patojen bakteriyel
kontaminasyonunu onlemek icin etkili bir yéntem oldugu
sonucuna variimisgtir.

Anahtar sozciikler: Dis protezi, temizlik, dezenfeksiyon

ABSTRACT

Aim: The unsufficient cleaning and disenfection of the
dentures not only lead to intra-oral infections but also to
systemic infections such as endocarditis, which might be life
threatening. To prevent or reduce such infections, selection
of appropriate denture base material and effective denture
cleaning or disinfecting preparations are very important. In
our study, we aimed to investigate the antibacterial activity
of cleansing and disinfectant preparations currently use in
Turkey.

Material and Method: In our study, the antibacterial
activity of 3 alkaline peroxide type cleaning denture
effervescent tablets (Fittydent (Matilek-Austria), Corega tabs
(GlaxoSmithKline, Ireland), Protefix (Queisser pharma,
Germany) frequently use in our country and 2 disinfectant
solutions (Curaprox BDC 105 (weekly use) (Swiss Premium
Oral Care, Sweden), Curaprox BDC 100 (daily use) (Swiss
Premium Oral Care, Sweden), were tested against four types
of denture base material samples (Vertex (Vertex-Dental B.V,
Netherlands), Rodex (Rodont, Italy), Meliodent (Kulzer,
Germany), Molloplast-B (Detax, Germany)) contaminated
with Staphylococcus aureus ATCC 6538, Pseudomonas
aeruginosa NCTC 6749 and Bacillus subtilis var. niger ATCC
9372 at the contact times advised by the manufacturers.
Result: It was determined that all of the preparations were
found to be 100% effective against S.aureus ATCC 6538
strain. Fittydent at 30 minutes, Corega tabs and Protefix
tablets at 15 minutes of each, and Curaprox BDC 105 at 6
hours in the solutions prepared in the 1.st and the end of the
7.th days, were have the same activity(100%) against
P.aeruginosa NCTC 6749 strain.Otherwise, Curaprox BDC 100
at 5 minutes contact time was found 93-100 % effective
against the same strain. The sporicidal activity of the
Curaprox BDC 105 against B.subtilis var. niger ATCC 9372 at
6 hours contact times in the solutions prepared in the 1.st
and the end of the 7.th days, were found to be 99%,
whereas the activity of the rest of the products were varied
depending on the contact time and denture base material
and differed between 97-98% of Fittydent ,91-99% of
Corega tabs , 68-95% of Protefix, 72-99% of Curaprox BDC
100.

Conclusion: The effect of denture base materials on the
cleaning and disinfection were very variable according to the
kinds of bacteria present in the test environment and have
not shown to be differed depending on the type of denture
base material. Daily cleaning or disinfection of the dentures
are an effective way to prevent bacterial contamination with
potential pathogens .

Key words: Denture, cleaning, disinfection
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GIRIS

Protetik apareylerin gbzenekli yapisi, ylizeyle-
rindeki girinti ve cikintilar, dis aralari, krose vb. kom-
ponentleri, polimerizasyon, tesviye-cila islemlerindeki
hatalar sonucunda olusabilecek kiiglk cizikler, gukur-
cuklar ve mikroporoziteler besin ve mikroorganizma
birikimi icin elverisli alanlar olusturmaktadir 1*

Protezlerin yapimi ve tamir islemleri sirasinda;
kullanilan cesitli malzemeler (moél-mélet, zmpara, cila
firgalar),materyaller (algi-pomza vb) ve pomza karigi-
mini yapmak icin kullanilan su; potansiyel patojen
mikroorganizmalarin, havaya dadilmalarina, personelin
ellerine, cihazlara bulasmasina neden olurlar. Sonucta
laboratuvar calisanlari, dis hekimi, dishekimi yardim-
clari ve hastalar arasinda potansiyel bir capraz
enfeksiyon riski ortaya cikar.> 57

Yapilan mikrobiyolojik incelemelerde; protez
lzerindeki bakteri plaginin 1 mg’inda yaklagik 2 mil-
yondan fazla bakteri bulunur, bunlardan Streptococcus
mutans, Streptococcus sanguis , Lactobacillus spp.,
Beta ve D grubu streptokoklar, Fusobacterium tirleri,
Klebsiella pneumoniae, Enterobacter cloacae, Pseu-
domonas stutzeri, Staphylococcus aureus, Esche-
richia coli, alfa ve gama hemolitik streptokoklar, stafi-
lokoklar, mikrokok tiirleri, difteroidler, Bacillus, Neisse-
ria ve Candida tiirlerinin varligina rastlanmistir®®%°,
Protezlerin temizliginde, mekanik ve kimyasal yontem-
ler kullaniimaktadir.13>1%1217  Mekanik  yéntemler
arasinda; protezlerin firga yardimiyla temizlenmesi,
protez temizleme pat ve tozlan (zirkonyum, Ca-
karbonat, Ca-fosfat esasli) dis macunlar (Bofors vb),
ultrasonik veya sonik temizleyici cihazlar, mikrodalga
finnlarinin kullanilmasi sayilabilir't 12 1420 Kimyasal
yontemler olarak ise; alkalen peroksitler, alkalen
hipokloritler, seyreltik organik ve inorganik asitler,
dezenfektanlar, enzimler olarak gruplandirilan degisik
kimyasal ajanlar kullaniimaktadir,l2>121518:21,.22

Alkalen peroksit esasli sivi ve efervesan tip
protez temizleyici maddeler arasinda; Efferdent,
Polident, Mersene, Denalan, Kleenite, yeni Kleenite,
Bonyplus, Steradent isimli preparatlar bulunmakta-
dirt+>81516202324 B preparatlar sodyum perborat
veya perkarbonat gibi oksijen ¢ikaran veya yiizey
gerilimini azaltmak amaciyla trisodyum fosfat gibi
alkalen deterjan igeren maddelerdir. Bu eriyiklerden
¢ikan oksijen kabarciklarinin hafifce tutunan kirlerin
Uzerinde mikro-mekanik bir temizleme islevi yaptidi
distiniilmektedir'>!8, Bu grup temizleyicilerin protez
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ylizeyindeki adir kirleri temizlemekte yetersiz kaldikla-
n'1>18 etkili olabilmeleri icin protezlerin kimyasal
sollisyonda birkac saat ya da bir gece birakilmalarinin
gerektigi belirtimektedir * 2,

Alkalen hipoklorit tipi protez temizleyicilerin
tartarlan eritemedigi ancak tartarin Gizerinde toplandigi
organik matriksi eriterek olusumunu inhibe ettikleri
bildirilmektedir?'%18, | jteratiirde dezenfeksiyon amag-
Il olarak en gok kullanimina rastlanilan farkl konsant-
rasyon ve temas streleri ile Na-hipoklorit soliisyon-
laridir?3°16:21:2526  Ayricar %5'lik hidroklorik asit, %15-
25 konsantrasyondaki fosforik asit, %5'lik asetik asit
ve benzoik asit'*!*!8 940.4-1'lik potasyum permanga-
nat’ , %2’k gluteraldehit®*, klorin dioksit’, %0.2lik
klorheksidin glukonat®, farkli tipte enzimler igeren
soliisyonlar®'?, %5 Deconex, % 3.5luk Savlex?” ve
Grotonat Bohrerbad!! ‘da dezenfeksiyon amagl olarak
kullaniimaktadir.

Arastirmamizda; farkll tip protez kaide mater-
yalleri (Vertex,Rodex,Meliodent,Molloplast-B)'nin de-
zenfeksiyonunda; kimyasal yontemler arasinda vyer
alan ve Ulkemizde siklikla kullanilan alkalen peroksit
grubu Fittydent, Corega tabs, Protefix protez temiz-
leme tabletleri ile Curaprox BDC 105 (haftalik kullanim
soliisyonu) ve Curaprox BDC 100 (ginlik kullanim
soliisyonu)’nun  antibakteriyel etkinligini belirlemek
amaglanmistir.

MATERYAL VE METOD

MATERYAL
A. Protez temizliginde ve dezenfeksiyonunda
kullanilan preparatlar :

Arastirmamizda 3 alkalen peroksit grubu protez
temizleyici tablet ve 2 dezenfektan sollisyon olmak
Uzere toplam 5 antibakteriyel preparat kullaniimistir.
Bu tablet ve soliisyonlarin adlan, retici firmalan ve
kullanim sekilleri asagida belirtilmistir.

1. Fittydent cleansing tablets, alkalen peroksit
grubu protez temizleme tableti-efervesan tip-(temas
suresi: 30 dk) (Fittydent INT'L GMBH, Matilek,
Avusturya)

2.Corega tabs denture cleanser, alkalen peroksit
grubu protez temizleme tableti-efervesan tip-(temas
siiresi:15 dk) (GlaxoSmithKline, Irlanda)

3.Protefix, alkalen peroksit grubu protez temiz-
leme tableti-efervesan tip-(temas suresi: 15 dk)
(Queisser pharma, Almanya)

Bu tabletler ayn ayn 50 ml steril distile suya
atilarak gunliik sollisyon hazirlanmistir.
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4. Curaprox BDC 105-(uzun sireli haftalik
kullanimli hazir dezenfektan soliisyon),(temas stiresi: 6
saat), (Swiss Premium Oral Care, Isvec) (dezenfektan
soliisyon; kullanilmaya baslandiktan sonra dezenfektan
ozelligi ve etkinligini 1 hafta boyunca siirdiirmektedir)

5. Curoprox BDC 100-(kisa streli gunlik kullanimh
hazir dezenfektan soliisyon), (temas siresi; 5 dk)
(Swiss Premium Oral Care, Isveg).

B. Akrilik protez kaide ve yumusak akrilik deney
ornekleri:

Vertex (Vertex-Dental B.V,Hollanda), Rodex
(Rodont,Srl Milan, italya), Meliodent (Heraeus Kulzer
GmbH. Griiner Weg 11,D-63450 Hanau, Almanya)
akrilik protez kaide materyalleri ve silikon esasl bir
yumusak astar maddesi Molloplast-B (Detax,GmbH &
Co KG D-76275 Ettlingen,Almanya)’ den olmak (izere
yaklasik 10 mm capinda ve 4 mm kalinidinda dairesel
tabletler seklinde hazirlanmigtir. Her temas suresi igin
biri kontrol (sadece steril distile suyla muamele edil-
migtir) olmak Uzere 3 akrilik kaide ve bir yumusak
madde toplam 5 ayri érnek kullanilmistir. Tip 6rnekler
otoklavda 121 °C’ de 15 dakikada steril edilmistir.

C. Notralizan madde:

Antibakteriyel aktiviteyi noétralize etmek igin
kullaniimigtir. Bunun igin lesitin %0.07 ve Tween 80
%0.5 oraninda triptik soy buyyon besiyerinde hazirlan-
mis ve 4.5'er ml seklinde deney tiplerine dagitilarak
121° C de 15 dakika steril edilmistir.

D. Kullanilan bakteri suslar:

Dezenfektan aktivite 6lgimi igin; Onerilen veje-
tatif bakterilerden S aureus ATCC 6538 ve Pseudomo-
nas aeruginosa NCTC 6749, sporlu bakterilerden ise;
Bacillus subtilis var. niger ATCC 9372 suslan
kullaniimustir.

YONTEM

Calismamizda, Tirk Standartlan Enstitiisi’'niin
(TSE) o6nerdigi yontemler modifiye edilerek uygulan-
mistir 282, Vejetatif bakterilerin 24 saatlik ve sporlu
bakteri susunun bir haftalk kiltirinden 0.5 Mc
Farland bulanik tipiine gore bakteri siispansiyonlari
hazirlanmistir. Bu siispansiyon yaklagik 108 cfu /ml
bakteri icermektedir. Bu slispansiyonlar 1/10 oraninda
steril tuzlu su (%0.85 NaCl) ile seyreldikten sonra her
Ug bakteri stispansiyonundan ayri ayri 90 mm c¢apinda
steril plastik Petri kutularina 20 ml aktarilmistir. Protez
kaide maddesi deney 6rnekleri bu bakterilerle bulas-
tinlmis ve kurumaya birakilmistir. Daha sonra 20 ml
temizleyici veya dezenfektan sollisyonlar igeren steril

49

AKSIT, NAKIPOGLU, MANDALI,
GUNEL, GURLER

Petri kutularina atilarak temas sireleri baslatiimistir.
Her siirenin sonunda deney 6rnekleri alinarak nétrali-
zOr madde igeren deney tiiplerine konulmustur. Nétra-
lizorler 30'ar saniye 3 kez Vorteks cihazi ile karstiril-
diktan sonra 5 dk oda isisinda bekletilmistir. Daha
sonra bu nétralizér maddelerden 1 ml alinarak 9 ml
steril tuzlu su ile seyreltilmistir. Ayni deneylere paralel
olarak temizleyici ve dezenfektan sollisyonu yerine
steril distile su ile ayni asamalar kontrol amaciyla
tekrarlanmistir. Tim nétralizorlii ve seyreltilmis nétra-
lizorll tlplerden 0.01 ml alinarak triptik soy agar besi-
yerlerine (Oxoid, Ingiltere) ekim yapilmigtir. Kiiltiirler
35°C de 48 saat bekletilmistir. Deneyler, birden fazla
tekrarlanarak elde edilen ortalama sayilar kabul
edilmistir.

Kontrol (K) ve Test (T) kiiltiirlerinde Ureyen
koloniler sayilarak (n) asadidaki formiile gore temiz-
leyici/dezenfektan sollisyonlarin  bakterilere karsi
etkinligi ylizde olarak hesaplanmigtir.282°

%0 azalma: Tn/ Kn X 100

BULGULAR

Calismamizda kullanilan alkalen peroksit tip
protez temizleme tabletleri ile glnlik ve haftalik
dezenfektan sollsyonlarin firmalar tarafindan dnerilen
temas slrelerinde tamaminin S.aureus ATCC 6538
bakteri susuna karsi %100 etkili oldugu belirlenmistir.
P.aeruginosa NCTC 6749 bakteri susuna karsi protez
temizleme tabletleri ve dezenfektan sollisyonlar %93-
100 arasinda etkinlik gdstermis, en dusuk etkinlik
Curaprox BDC 100 " glnlik" dezenfektanin 5 dakika
temas siiresinde Meliodent deney 6rnedinde gbzlenmis
(%93)'tir. B.subtilis var.niger ATCC 9372 sporlu bakte-
riye karsi en iyi sonug Curaprox BDC 105 "haftalik" de-
zenfektan soliisyon ile Corega tabs protez temizleme
tableti (%99 etkinlik)'nde saptanmistir. Protez kaide
maddelerinin temizlik ve dezenfeksiyona etkisinin ise
ortamda bulunan bakteriye gére cok dedisken oldugu;
S.aureus ATCC 6538 susunda protez kaide maddeleri
arasinda herhangi bir fark gézlenmez iken, P.aerugino-
sa NCTC 6749 susunda %0.5-7 ve B.subtilis var.niger
ATCC susunda ise %1-33 oraninda etkiledigi saptan-
migtir. Ancak bu dort farkli tip protez 6rnekleriyle
etkinlik ytizdelerinde kuiglik farklar olsa bile, protez
kaide materyeli cinsi ve Ozelliklerinin protez temizleme
tablet ve sollisyonlarinin antibakteriyel etkinliginde bir
roli olmadigi sonucuna variimistir (Tablo 1).



Atatiirk Univ. Dis Hek. Fak. Derg.
J Dent Fac Atatiirk Uni
Cilt:25, Sayi:1, Yil: 2015, Sayfa: 47-53

AKSIT, NAKIPOGLU, MANDALI,
GUNEL, GURLER

Tablo 1. Dig protez temizlik trtinlerinin antibakteriyel etkinliklerinin sonuglari.

S.aureus ATCC 6538
( % azalma)

Kullanilan dezenfektan
preparatlari

P.aeruginosa NCTC
6749

B.subtilis var niger ATCC
9372

(% azalma) (% azalma)

Vertex
Rodex
Meliodent
Molloplast-B

ertex

ertex
Molloplast-B

Rodex
Meliodent
Molloplast-B
Rodex
Meliodent

Fitty dent : alkalen peroksit tip
protez temizleme tableti
Uygulama formdli: 1 tablet/50 ml
steril distile su,

Temas siresi: (30 dakika)

100 100 100 100

100 100 100 100 97.8 98.83 98.67 98.83

Corega tabs: alkalen peroksit tip
protez temizleme tableti
Uygulama formili: 1 tablet/50 ml
steril distile su

Temas siresi: (15 dakika)

100 100 100 100

100 100 100 100 | 91.72 99 99 99

Protefix: alkalen peroksit tip protez
temizleme tableti Uygulama
formiilii: 1 tablet/50 ml steril
distile su

Temas siiresi: (15 dakika)

100 100 100 100

100 100 100 100 | 90 88.57 95 68.57

Curaprox BDC 105: Haftalik protez
temizleme soliisyonu

Temas siresi: (6 saat)

1.gun

7.gln

100
100

100 100
100 100

100

100

100
100

100 100 100
100 100 100

99
99

99
99

99
99

99
99

Curaprox BDC 100: Giinliik
kullanim protez temizleme
sollisyonu Temas siresi: 5 dakika

100 100 100 100

100 100 93 100 | 99 84.29 72.57 93.48

TARTISMA

Protetik apareylerin yapimi ve uzun sireli
kullaniminda enfeksiyon riski bulunmaktadir. Bu
nedenle protezlerin kullanimi  strecinde mutlaka
sterilizasyon, dezenfeksiyon islemlerine dikkat edilmesi
ve bazi koruyucu onlemlerin alinmasi toplum sagligi
acisindan biiyiik 8nem tagimaktadir % > 1°,

Protezlerin temizliginde etkili ve yeterli tek bir
temizleyici madde veya yontem 6nerebilmek miimkin
degildir. Clinki cesitli temizleyicilerin etkinligini karsi-
lastiran galigmalarda farkh sonuglar bildirilmistir. Bunun
nedeni arastirmalarda uygulanan metodolojilerin
standart olmamasi ya da ydntemlerin farkhligidir.
Uretici firmalar genellikle 40-50 °C de 15-20 dakika
sure ile protezlerin temizleyici solisyona birakiimasini
Onermektedirler. Ancak gesitli galismalarda bu stirenin
yeterli olmadigi gorilmistir. Bu nedenle hem (retici
firma Onerilerine gore hem de gece boyunca temiz-
leyici ajanlarla etkilesime birakiimaya dayali galismalar
yapiimistir .
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Bu gorlgsten hareketle aragtirmamizda; halen
Ulkemizde protez temizliginde siklikla kullanilan
Fittydent, Corega tabs, Protefix protez temizleme
tabletleri ile yeni kullanima sunulan Curaprox BDC 105
(haftalik kullanimh) ve Curaprox BDC 100 (kisa sireli
glnlik kullanimli) hazir dezenfektan sollisyonlarin pro-
tez temizligi ve dezenfeksiyonundaki basari oranlari ve
antibakteriyel etkinlikleri degerlendiriimeye galisilimistir.

Arastirmamizda; Fittydent protez temizleme
tableti (temas siresi:30 dk) bitiin akrilik ve yumusak
astar maddesi deney orneklerinde %100’e varan bir
dezenfeksiyon etkinligi gostermistir. Literatiir incele-
melerimizde; Fittydent protez temizleme tableti ile
yapilmig invitro aragtirmaya rastlanilmamistir.

Arastirmamizda; Corega tabs protez temizleme
tableti (temas siiresi: 15 dk), tiim akrilik deney 6rnek-
lerinde ortalama %99’ a varan bir dezenfeksiyon et-
kinligi gostermistir. Literatlir incelemelerimizde; Core-
ga tabs protez temizleme tableti ile yapilan galisma-
larda; Aksit ve ark. ! tiim vegetatif ve sporlu bakte-
rilere karsi % 100 etkinligi oldugunu gozlemlemis-
lerdir. De Freitas Fernandes ve ark.>, poliamid recine
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Uzerinde sekillenmis olan bakteri filmleri (izerinde
protez temizleyicilerin  etkinligini  degerlendirmek
amaciyla bir calisma yapmiglar, akrilik 6rnek olarak
PMMA (Acron MC) ve poliamid recine (Flexite MP),
dezenfektan sollisyon olarak ise enzimatik bir
temizleyici olan Polident, Corega tabs ve % 0.5 Na
hipoklorit kullanmiglardir. Sonug olarak, bitiin dezen-
fektan soliisyonlarin bakteri suslar Uzerinde yiiksek
etkinlik gosterdigini ileri siirmislerdir. Tim bu bulgular
bizim arastirmamizdaki bulgulari da destekler nite-
liktedir.

Arastirmamizda kullandigimiz Protefix protez
temizleme tableti (temas siiresi: 15 dk) vegetatif
bakterilere karsi % 100 bir etkinlik géstermistir. Sporlu
bir bakteri susu olan B.subtilis var. niger ATCC 9372'ye
karsi ise tiim akrilik deney orneklerinde % 88-%95
arasinda bir antimikrobiyal etkinlik saglanirken, yumu-
sak astar maddesi Molloplast-B lizerindeki etkinlik %69
oraninda gergeklesmistir. Literatlir incelemelerimizde;
Protefix ile yapilmig arastirmaya rastlaniimamigtir.

Alkalen peroksit benzer tip protez temizleme
tabletleri ile yapilan arastirmalari gbézden gegirdigi-
mizde; Tarbet ve ark. %, protez temizliginde etkinlik
acisindan 2 adet temizleyici tablet sollisyonunu
(Efferdent-Polident) ve dis macunu ile firgalama
yontemlerini degerlendirmisler, macun ile firgalamanin
12 haftalik period sonunda plaklarin ortadan kaldiril-
masinda daha etkin oldugunu, tabletlerin ise protezle-
rin beyazlatiimasi isleminde gerekli oldugu sonucuna
varmiglardir. Chan ve ark. *°, hareketli protezler (ize-
rindeki bakteri plaklarinin uzaklagtirlmasi ve bakteri-
lerin o6ldurdlmesi amacina yonelik olarak yaptiklari
arastirmalarinda, Efferdent-Extra protez temizleyici
tabletin mekanik bir temizleme yontemi olan dis
macunu ile firgalama yontemine oranla daha Ustiin bir
performans gosterdigini ileri strmislerdir. Glass ve
ark. 3, S.aureus, P.aeruginosa ve B.cereus bulas-
tinimis yumusak astar maddeli protezler ve sert kaide
maddeli protezlerin dezenfeksiyonunda medikal tab-
letleri kullanmiglar, S.aureus ve P.aeruginosa elemi-
nasyonunda basarili olmuslardir. Sert kaideli protez-
lerde ise; S.aureus, P.aeruginosa ve B.cereus bakte-
rilerde azalmalar goérilmustir. Sonug olarak medikal
tablet yoluyla dezenfeksiyon sonucunda belirli
mikroorganizma tiplerinde basarili olundudu gdzlen-
mistir. Drake ve ark. 8, S.mutans iizerinde Efferdent ve
Super-strength ~ Polidentin  tam etkili oldugunu
bildirmislerdir.
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Protezlerin dezenfeksiyonunda; protez temizle-
yici ajanlarla birlikte mekanik temizleme ydntemlerinin
de kullaniimasinin gerektidi belirtiimektedir. Gornitsky
ve ark.?*, uzun sireli hastanede tedavi goren ve
hastaliklarindan dolayl protezlerinde yeterli temizligi
yapamayan geriatrik hastalar (izerinde yaptiklari
calismada; kimyasal protez temizleyici tabletler olarak
Denture Brite, Polident ve Efferdent’in dezenfeksiyon
etkisini arastirmiglar, Candida spp. ve S.mutans suslari
lizerinde protez temizleme tabletleri acgisindan bir
Ustlnlik olmadigini ifade etmislerdir. Paranhos ve
ark.?%, akrilik regine orneklerinde sekillenmis farkli
mikrobiyal film tabakalar (izerinde Bonyplus tableti-5
dk bekletme, 20 sn siireyle Dentu kreme ile fircalama
ve her iki yéntemin kombinasyonu etkinligini degerlen-
dirmiglerdir. Elde ettikleri sonuglara goére mikrobiyal
suslarin tipine bagh olarak farkl etkinlik gorildigind,
kimyasal, mekanik ve kombine metod uygulamalarinin
S.aureus, S.mutans ve P.aeruginosa lizerinde koloni
sayilarinin azaltiimasinda etkin oldugunu
gozlemiglerdir.

Arastirmamizin sonuglarina goére de, her (g
protez temizleme tabletinin tim akrilik ve yumusak
astar maddesi deney ornekleri Uzerindeki vegetatif
bakterilere karsi %100 oraninda etkili oldugu, sporlu
bakterilere karsi ise %99a yakin bir etkinlik gosterdigi
saptanirken, sadece Protefix protez temizleme
tabletinin, sporlu bir bakteri olan B.subtilis var. niger
ATCC 9372 ‘ye karsi yumusak astar maddesi deney
orneklerinde %69’luk bir mikrobiyal azalma sagladigi
gozlenmistir.

Protezlerin ve yumusak astar maddelerinin te-
mizligi ve dezenfeksiyonunda; Corega tabs protez te-
mizleme tableti 15 dk temas siiresi ile en iyi anti-
mikrobiyal aktiviteyi géstermistir. Ancak her (ig protez
temizleme tabletinin de ayni amaca yonelik olarak
giivenle kullanilabilecegdi, koku ve tat problemlerinin
olmadi§i, ergonomik kullanimli olduklar, o6zellikle
Fittydent ve Protefix protez temizleyici tabletlerin bazi
bakteriler lizerindeki basarisini artirmak ve tam % 100
etkinlik saglamak amaciyla mutlaka mekanik temiz-
leme yontemlerinden de yararlaniimasinin gerektigi
unutulmamalidir.

Arastirmamizda protez temizligi ve dezenfek-
siyonundaki etkinligi ilk defa dederlendirilen Curaprox
BDC 105 (temas suresi: 6 saat) ve Curaprox BDC 100
(temas suresi:5 dk), tiim vejetatif bakterilerde %100'e
yakin bir dezenfeksiyon etkinligi gostermistir. Sporlu
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bakteri B.subtilis ATCC 9372'ye kars! ise en etkili sonug
Curaprox BDC 105te minimum 6 saat temas suresi ile
elde edilmis ve bu sollisyonun etkinligi 1 hafta boyun-
ca devam etmistir. Dider dezenfektan sollisyon
Curaprox BDC 100 ise B.subtilis var. niger 9372 bakteri
Uzerinde 5 dk temas slresi ile akrilk deney
orneklerinin cinsine gore %72-99 arasinda dedisen bir
antimikrobiyal etkinlik gostermistir.

Literatlir incelemelerimizde; arastirmamizda
kullandigimiz dezenfektan sollisyonlar ile ilgili herhangi
bir calismaya rastlaniimamistir. Dedisik dezenfektan
soliisyonlarla yapilan mikrobiyolojik arastirmalarda ise;
Aksit ve ark. !!, Grotonat Bohrerbad ve Deconex
Dental BB'nin vegetatif bakterilere karsi %100,
B.subtilis KUEN 1481’e karsl ise %93-100 oraninda
etkinlik gosterdidini bildirmislerdir.

Dezenfektan sollisyonlar igerisinde en etkili
olaninin farkll konsantrasyonlarda hazirlanan Na-
hipoklorit soliisyonlari oldugu belirtimektedir 3 5 1213
16,18.21,2526 ' Ancak bu tip protez temizleyicilerin de ucuz
olmasi avantajina karsin %, tad ve koku problemlerinin
olmasi 2 protezlerde agarmaya neden olmalari 1>2,
metal komponenti olan protezlerde kararma ve
korozyon olusturmalari*%*¥22 nedeniyle kullanimlari
tercih edilmemektedir. Yilmaz ve ark. %7, dért yumusak
astar maddesi (Tempo, Immediate, Flexacryl Saf, Ufi
Gel P) lizerinde uygulanan 4 dedisik dezenfektan
sollisyonun (%5 Deconex, %3.5 Savlex,%?2 ve %5.25
dilue sodyum hipoklorit) etkisini arastirmig, buitiin
dezenfektanlarin mikroorganizmalar Uzerinde etkili
oldugunu ve sayilarini azalttigini, etkinligin artmasi igin
protezlerin sollisyon igerisinde bekleme sirelerinin de
artinlmasi gerektigini bildirmislerdir.

Arastirmamizda, Curaprox BDC 105; minimal 6
saat temas siresi ile kullanimda en basarh antimik-
robiyal etkinligi gostermis olup, ayni etkinligini bir haf-
ta boyunca sirdirmiistiir. Diger dezenfektan soliisyon
Curaprox BDC 100 ile vegetatif bakterilerde %100'e
yakin etkinlik saglanirken, Sporlu bakteride daha az
etkili(%72-99) bulunmustur. Temas sturesi artirilirsa
daha iyi sonuglarin alinabilecegi diistiniilmektedir.

Sonug olarak protezlerin ve yumusak astar
maddelerinin temizligi ve dezenfeksiyonunda; arastir-
mamizda kullandigimiz biitiin dezenfektan sollisyon-
larin etkin oldugu, koku ve tat problemlerinin olmadidi,
ergonomik olduklari ve rahatlikla kullanilabilecekleri
gozlenmistir. Yine de dezenfeksiyon islemlerinde; 6
saat temas siresi ile Curaprox BDC 105, biolojik
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temizlik etkinliginin hafta boyunca slirmesi nedeniyle
tercih edilebilir.
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