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GIRIS

Ozet

Bu galismada Giresun ilinde yetisen yaban mersininin (Vaccinium myrtillus L.) meyve ve yapragi, hem
yas hem de kurutulmus halinin dort farkh ¢ozlctideki ekstraktlari (etanol, aseton, su ve dietil eter) ayri
ayri incelenmistir. Bitkisel Grlnlerin antioksidan kapasitelerini degerlendirmek icin gesitli yontemler
kullaniimistir. Bu ydntemler, FRAP (Fe3* indirgeme Antioksidan Giicii), DPPHe giderme ve toplam
polifenol tayinini icermektedir. FRAP tayini yoninden, ekstraktlarin indirgeme giiclerinin aseton >
etanol > su > dietil eter seklinde siralandig1 goriilmustir. Serbest radikal giderme aktivitesi antioksidan
sonuglarina gore, kurutulmus halde alinan érneklerin ekstraktlari, yas haline gore daha iyi diizeyde
DPPH radikali giderme aktivitesi sergilemistir ve en yiksek aktiviteyi ¢ozlicUsi etanol olan kuru yaprak
ekstraktinin gésterdigi bulunmustur. Toplam fenolik madde miktari tayinine gore ise, ekstraktlarda var
olan fenolik madde igeriklerinin gallik asit esdegeri cinsinden 0.121+0.00-19.484+1.85 mg/g araliginda
degistigi ve en yliksek aktiviteyi yaban mersininin ¢ézlictisti su olan kuru yaprak ekstraktinin gosterdigi
belirlenmistir. Ayni zamanda bitki ekstrelerindeki antimikrobiyal aktivite, Agar disk difizyon yontemi
kullanilarak tespit edilmistir. Yaban mersini bitkisi ile hazirlanan ekstraktlar arasinda, ¢ozliclsl etanol
ve aseton olan ekstraklarin test mikroorganizmalarinin ¢oguna karsi iyi derecede aktivite gosterdigi
bulunmustur.

Abstract

In this study, both fresh and dried fruit, leaves extracts of bilberies (V. myrtillus L.) growed in Giresun
have been investigated in four different solvents (ethanol, acetone, water and diethyl ether). Several
methods have been utilized to evaluate the antioxidant capacity of plant materials. These methods
include FRAP (ferric ion reducing antioxidant power), DPPHe (free radical) and analysis of total
polyphenol. The reducing powers of extract have been acetone > ethanol > water > diethyl ether
respectively. According to free radical scavenging activity results, the extracts obtained dried samples
have had better DPPH radical scavenging results than fresh ones and the dried leaves extracts in
ethanol have showed the highest activity. According to analysis of total phenol, the phenolic contents
in extracts have been determined as gallic acid equivalent ranging from 0.121+0.00 to 19.484+1.85
mg/g and the dried bilberry leaves extracts in water have showed the highest activity. In addition,
antimicrobial activities of plant extracts have been determined by the agar disk diffusion method. The
extracts with ethanol and acetone among all bilberry extract have been showed a good degree of
activity against most of tested microorganisms.

Hicrelerde gerceklesen biyokimyasal reaksiyonlar sonucu

insanlar ilk c¢aglardan beri bitkileri tibbi amaclar igin
kullanmaktadir. Hastaliklar korunmak icin cesitli ilaglar
gelistiriilmeden 6nce ¢ok cesitli bitki turleri ilag amaciyla
(Abay 2006). Modern
gelistikten sonra bircok sentetik olarak Uretilen ilaca

kullanilmistir ilag endustrisi

karsilik son yillarda 6zellikle endistrilesmis tlkelerde bitki

kokenli ilaglarin kullanimina yoénelik egilimin artigi
gorilmektedir (Unal 2006).
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veya bircok ekzojen etkenlerden dolayi hiicresel canhhk
icin zararli serbest radikaller olusur (Akkus 1995). Serbest
radikallerden kaynaklanan oksidatif stres ile hiicre
icerisindeki bir¢cok hayati bilesigin oksidasyonuna neden
olur. Protein oksidasyonu, lipit peroksidasyonu ve DNA
hasari olusumu bu tlr oksidatif reaksiyonlar sonucu
meydana gelmektedir. (Kil vd. 2009). Son yillarda yapilan
radikallerin

calismalarda serbest insan saghg olan


http://ofd.artvin.edu.tr/

zararlari Gzerine odaklanilmis, diyabet, arteroskleroz,
yaslanma ve kanser gibi cesitli hastaliklarin olusmasinda
etkisinin blylk oldugu go6sterilmistir (Akagiin 2009).
Canlilarin serbest radikallerden kaynakl oksidatif stresle
miicadele edebilmesi icin antioksidatif koruma sistemleri
vardir. Fakat bazi antioksidatif koruma sistemlerin bazi
durumlarda iyi ¢alismamasindan dolay serbest
radikallerin maruziyeti artmaktadir. Bu nedenle oksidatif
stresle miicadele icin takviye ilag veya besinlere ihtiyac

duyulmaktadir.

Antioksidanlar viicuda zarar veren serbest radikallerin
etkisiz hale getiriimesinde kullanilan molekilerdir.
Serbest radikallerin etkisiz hale gelmesiyle vicuttaki
bircok biyomolekiil zarar gormeden islevini dogru sekilde
yerine getirmesi saglanir. Boylece patalojik durumlarin
olusma riski aza indirgenir (Akkus 1995). Daha oOnce
yapilan calismalarda bircok bitkisel ekstraktlarin
fitokimyasal bilesik igeriklerinin sayesinde kuvvetli
antioksidan ve antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugu

gosterilmektedir (Kirca 2007).

Yaban mersini, Tirkiye’de o0zellikle Dogu Karadeniz
Bolgesi'nde vyetistirilen Gzimsi bir meyvedir. Yaban
mersini ylksek antioksidan kapasiteye sahip olup, bol
miktarda fenolik bilesen icermektedir. Kanser, kardio ve
serebrovaskiler hastaliklar, atherosklerosis ve diabet gibi
bazi kronik hastaliklara karsi koruyucu etkisi yliksek
antioksidan kapasitesine baglanmaktadir (Wu ve ark.
2002). Kiguk taneli bircok meyve (zerinde vyapilan
analizlerin sonuglarina gore; yabani yaban mersinlerinin
belirlenen  oksijen  radikallerini  absorbe etme
kapasitesiyle en vyiksek antioksidant etkiye sahip
olduklari saptanmistir (Atalay ve ark. 2003).

Fenolik bilesikler bitkilerin icerisinde en bol bulunan
bilesenler olmasiyla birlikte bitki aleminde 6.000'den
daha fazla fenolik bilesigin buludugu ifade edilmektedir.
(Bravo, 1998). Fenolik bilesikler, bitkilerin cicek, kok,
govde, meyve, sebze, kuruyemis ve tohum gibi
kisimlarinda farkli oranlarda bulunan ve dogal yolla
sentezlenen maddelerdir (Wollgast ve Anklam 2000).
Bircok fenolik bilesigin potansiyel olarak antioksidan,
antikarsinogenik, antimutajenik, antimikrobiyel, antiviral
ve antiinflematuar 6zelliklere sahip oldugunu goésteren
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¢alismalar literatlirde mevcuttur (Almaraz ve ark. 2007,
Evers ve ark. 2005; Harris ve ark. 2006).

Son yillarda, antibiyotiklerin bilingsizce ve asiri

kullanimlarindan dolayi bulasici hastallk  ve
enfeksiyonlarina neden olan bircok mikroorganizma
tirinin  antibiyotiklere  karsi  direng gelistirdigi
bilinmektedir (Janovska vd. 2003, Hussain 2011). Tedavi
edici mevcut antibiyotiklere karsi mikroorganizmalarin
gelistirdigi
antibiyotik  etkisi olan bilesiklerin
yoneltmektedir (Singh vd. 2011).

direncin artmasi, arastirmacilari  yeni

bulunmasina

Bitkilerde bulunan fenolik bilesiklerin ekstraksiyonu;
¢Ozicdler, sicaklik, ekstraksiyon zamani, partikdllerin
blylkligl, ornek cinsi ve ekstraksiyon metodlari gibi
bircok faktor tarafindan etkilenmektedir. Bu nedenle bu
¢alismada Giresun ilinde yetisen Yaban mersininden elde
edilen degisik cozliclilerdeki ekstraktlarin antioksidan ve
antibakteriyal etkilerinin belirlenmesi amaglanmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Orneklerin hazirlanmasi

Galismada kullanilan Yaban mersini meyvesi ve yapraklari
haziran ayinda Giresun ilinden elde edilmistir. Taze meyve
ve yapraklardan 10 gramlk ornekler alinip taze ve +40
°C’'de etlivde kurutulmus (sabit tartima gelinceye kadar)
olarak iki farkli sekilde hazirlanmistir. Taze ve kuru
ornekler mekanik 6gutiict ile pargalandiktan sonra ayri
ayri olacak sekilde tizerlerine 100’er mL etanol, aseton, su
ve dietil eter ¢ozicileri eklenmistir. Ekstraksiyon islemi
her bir 6rnek i¢in ayri olmak (zere 24 saat boyunca
calkalayicida karistirilarak gerceklestirilmistir. Daha sonra
adi stizge¢ kagidi kullanilarak stiztilmis ve belli hacimlere
ilgili cozlcileri ile tamamlanmistir. Daha sonra elde
edilen ekstraklar antioksidan ve antimikrobiyal aktivite
analizleri igin +4 °C’de muhafaza edilmistir.

Test bakterileri

Bu arastirmada kullanilan bakteri suslari Refik Saydam
Hifzissihha Enstitlisinden (Ankara) temin edilmistir. Bu
suslar; Bacillus subtilis (B. Subtilis), Candida albicans (C.
albicans) ATCC60193, Enterococcus faecalis (E. faecalis)
ATCC29212, Escherichia coli (E. coli) ATCC35218,
Mpycobacterium smegmatis (M. smegmatis) ATCC607,



Pseudomonas aeruginosa (P. aeruginosa) ATCC43288,
ATCC25923,
Saccharomyces cerevisiae (S. cerevisia) RSKK 251, Yersinia

Staphylococcus  aureus (S. aureus)
pseudotuberculosis (Y. pseudotuberculosis) ATCC911.

Kullanillan yontemin kontroli ve kullanilan bakteri
tirlerinin hassasiyetinin igin Ampisilin, standart olarak
Flukonozol ve diskleri

Streptomisin  antibiyotik

kullanilmistir.

Antioksidan tayinleri

Toplam polifenol tayini

Tdm orneklerin etanol, aseton, su ve dietil eter
ekstralarindaki toplam polifenolik madde icerikleri Folin-
Ciocalteu reaktifi (FCR) kullanilarak belirlenmistir
(Singleton ve Rossi, 1965). FCR reaktifi fosfomolibdik
(HsPM012040) ve fosfotungustik (H3PW12040) asitlerin
karisimindan olusturulup fenolik bilesiklerin oksidasyonu
sirasinda mavi renkli bilesiklere donisir. Bu renk
degisimleri 760 nm’de spektrofotometrede takip edilir ve
polifenolik bilesik miktari ile orantilidir. Genel olarak
polifenol miktari katesol ekivalenti veya gallik asit
seklinde ifade edilir. Bu ¢alismada polifenol miktari gallik
asit ile hazirlanan standart grafikten yararlanilarak tayin
edilmistir.

FRAP ( Fe3+ indirgeme Giicii ) metodu

Demir iyonu indirgeyici antioksidan giic olarak ifade
edilen  FRAP Fe(lll)-TPTZ
antioksidanlar eglig§inde mavi renge sahip Fe(ll)-TPTZ

metodu, bilesiginin
bilesigine indirgenmesi ve bu bilesigin maksimum
absorbansi 593 nm’de vermesi temeline dayanir. Bu
yontemde absorbans sonuglari 4 dk boyunca izlenir.
Sonuclar troloks esiti olarak ifade edilir (Benzie and Strain,
1996).

DPPH radikali temizleme aktivitesi
DPPH  (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil) radikal
temizleme yonteminde, kararli ve sentetik bir radikal olan

serbest

DPPH kullanilir ve antioksidanin bu serbest radikali
yakalama vyetenegi Olclilerek antioksidan aktivite
tanimlanir. DPPH, koyu mor renkte bir radikaldir.
Antioksidandan bir proton alarak renksiz a,oa-difenil-B-
pikrilhidrazil molekiline donustr. Antioksidan madde
tarafindan indirgenmesi sonucu rengi acilir. En yaygin
olarak kullanilan dekolarizasyon test metodu 517 nm
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DPPH’in  antioksidan madde ile
reaksiyonunun absorbansinin olgllmesidir (Frankel ve

dalga boyunda

Meyer 2000). Bu ¢alismada esit hacimlerde olacak sekilde
(750 pL) numune c¢ozeltileri ve DPPH ¢ozeltisi karistirilip
50 dakika oda sicakliginda inkiibasyona birakildiktan
sonra absorbanslar 517 nm’de okunmusgstur. Numunenin
¢Ozlldigl ¢obzlci ve DPPH c¢ozeltisi kor olarak
kullanilmistir. Elde edilen absorbanslara karsilik gelen
konsantrasyon grafigi cizilmis ve ICso degerleri mg/mL
cinsinden hesaplanmistir.

Antimikrobiyal aktivitenin belirlenmesi

Maya suslari, Sabouraud Dextrose Broth’a (SDB) (Difco)
asilanarak 2520.1 °C’de 48 saat; bakteri suslari Nutrient
Broth’a (Difco ) asilanarak (NB) 37+0.1 °C'de 24 saat;
sireyle inkiibasyona birakilir. Mueller Hinton Agara
(MHA, Oxoid)(15ml) erlen mayer kaplarinda sterilize
edilip 45-50 °C’ye kadar sogutulur. Sabouraud Dextrose
Agar (15 ml) (SDA) da yogunlugu 10.5 ml de olan 48 saatlik
maya kdiltirtiinden 0.01 ml, bakteri yogunlugu ml de 106
bakterinin 24 saatlik buyyon kiltiirinden 0.01 ml alinarak
asilama gergeklestirilir (NCCLS 2000).

lyi bir calkalama gerceklestirildikten sonra steril petri
kaplarina (9.0 cm c¢apindaki) 15 ml besiyerinin steril
pipetlerle petri kutusuna homojen olacak sekilde
dagitilmistir. (Bauer ve ark. 1966; NCCLS, 2000; Bradshaw,
1992; Toroglu, 2007). Ekstre emdirilmis diskler kati hale
gelen agar Ustiline hafifge baski uygulanarak konulmustur.
Dikkatlice hazirlanmis olan petri kutulari 4 °C’de yaklasik
1-2 saat bekletilir. Ondan sonra maya asilanan plaklar
25+0.1 °C de 48 saat, bakteri asilanan plaklar ise 37+0.1
°C 18-24 saat inklbe edilmistir (Bradshaw, 1992; Toroglu,
2007; Collins ve ark. 1989). Gerekli bu bekleme sireleri
sonunda besi yeri (izerinde meydana gelen inhibisyon
konsantrasyonlari pg/mL seklinde 6l¢lilmustir ve sadece
aktivite gosteren degerler Tablo 3’'de gosterilmistir.



BULGULAR VE TARTISMA

Antioksidan aktivite

Yaban mersini tirleri antioksidan icerigi en yiksek olan
meyvelere sahip tirlerdir. Yapraklarindan ve kurutulmus
meyvelerinden cay yapilarak ya da taze meyve olarak
zamanlarda

marketlerde satilmaktadir. Son

gerceklestirilen calismalara gére yaban mersininin
yaslanmayi 6nledigini yani anti aging 6zellige sahip oldugu
ve hafiza kayiplarini engelledigi belirlenmistir (Celik

2006).

Yaban
icermektedir. Bu ylzden de yliksek antioksidan aktiviteye

mersinleri yiksek miktarda fenolik bilesik

sahiptirler. Yaban mersininin bu denli degerli olmasi,

kiltirlerinin de Uretimine gecilip daha kolay ulasilir hale
gelmesi bu meyveye olan ilgiyi artirmistir.

Tablo 1. Yaban mersini ekstraktlarinin toplam polifenol icerikleri

Giresun vyoresinde yetisen yaban mersini tirlerinin
antioksidan icerigin tespiti icin yapilan bu c¢alismada
yaban mersini meyvesi ve yapragl yas ve kurutulmus
halde incelenmistir. Meyvede ve yaprakta toplam
Polifenol, FRAP ve DPPH antioksidan aktivite analizleri
yapiimis ve bu testlerde spektrofotometrik yontemler
kullanilmistir. Spektrofotometrik yontemler dogal ham
sikhkla

maddelerin standardizasyonu icin

kullanilmaktadir.

Etanol, aseton, su ve dietil eter ekstraktlarinin mg gallik
asit / g numune cinsinden toplam polifenol miktari Tablo
1’de gosterilmistir. Elde edilen sonucglara goére yaban
mersini meyve ve vyapraklarinda toplam polifenol
iceriklerine bakildiginda en yiiksek icerik yaban mersininin
yas meyvesinin aseton ekstraktinda, kuru meyvesinin
etanoldaki ekstraktinda ve yaban mersininin kuru

yapraginin su ekstraktinda oldugu gorilmastur.

Toplam Polifenol (mg gallik asit/g numune )(X1SS)

Ekstrakt Coziiciileri

Kuru Yaprak Kuru Meyve
Etanol 8.044+0.93 11.457+0.46
Aseton 2.312+0.44 0.561+0.21
Su 19.484+1.85 0.594+0.16
Dietil eter 0.215+0.07 0.158+0.09

Yas Meyve Yas Yapak
2.391+2.07 2.780+0.50
12.136+1.68 2.406+0.04
1.229+0.19 2.498+0.20
0.121+0.00 0.950+0.16

Etanol, aseton, su ve dietil eter ekstraktlarinin FRAP
metodu ile belirlenen antioksidan aktiviteleri pmol
Troloks /g numune olarak Troloks esdegeri (TEAP degeri)
cinsinden Tablo 2'de gosterilmistir. FRAP metodu ile
belirlenen antioksidan aktiviteleri incelendiginde yaban
mersininin yas meyvesinin aseton ekstraktinda, kuru

meyvesinin etanoldaki ekstraktinda ve yaban mersininin
kuru yapraginin su ekstraktindaki antioksidan aktivite
degerlerinin diger ekstraksiyon yontemlerine gore dnemli
Olcide yiksek oldugu tespit edilmistir. Ayni zamanda
extraktlarin indirgeme giigleri aseton > etanol > su > dietil
eter gibi siralama gosterdigi bulunmustur.

Tablo 2. Yaban mersini ekstraktlarinin FRAP metoduyla belirlenen antioksidan sonuglari

Ekstrakt FRAP Tayini (umol Troloks /g numune) (X£SS)
Coziiciileri Kuru Yaprak Kuru Meyve Yas Meyve Yas Yapak
Etanol 24.32314.126 153.051+31.685 9.27210.403 9.452+0.112
Aseton 19.722+1.945 10.505+1.089 183.762+31.485 15.585+0.281
Su 652.049+49.439 8.710+0.959 12.789+1.107 8.586+0.791
Dietil eter 0.115+0.010 1.95840.013 0.536+0.056 2.77210.526
Yaban mersini ekstraktlarinin ve Troloks standardi igin yaprak  etanol eksktraktinin en etkin ICso

uygulanan DPPH radikal temizleme aktivitesi testinden
elde edilen ICso degerleri Sekil 1’de gosterilmistir. DPPH
radikal temizleme aktivitesi sonuclari incelendiginde kuru
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konstantrasyonuna (0.55 mg/ml) sahip oldugu

gorilmastir.
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Sekil 1. DPPH radikal temizleme aktivitesi test sonuglari (Troloks: standart, yye: yas yaprak etanol ekstrakti, yya: yas yaprak aseton ekstrakti, yys: yas
yaprak su ekstrakti, yyd: yas yaprak dietil eter ekstrakti, yme: yas meyve etanol ekstrakti, yma: yas meyve aseton ekstrakti, yms: yas meyve su
ekstrakti, ymd: yas meyve dietil eter ekstrakti, kye: kuru yaprak etanol ekstrakti, kya: kuru yaprak aseton ekstrakti, kys: kuru yaprak su ekstrakti, kyd:
kuru yaprak dietil eter ekstrakti, kme: kuru meyve etanol ekstrakti, kma: kuru meyve aseton ekstrakti, kms: kuru meyve su ekstrakti, kmd: kuru meyve

dietil eter ekstrakti)

Antimikrobiyal aktivite

Tablo 3’ de gosterilen ve Agar disk diflizyon yontemi
kullanilarak tespit edilen antimikrobiyal aktiviteye gore,
yaban mersininin kuru haldeki etanol ekstrakti ile yas
halinin aseton ekstrakti hem gram pozitif, gram negatif
bakterilerine hem de maya suslarina karsi cok iyi
Yaban
mersininin kuru haldeki meyve ve yapraginin etanol

derecede aktivite gosterdigi bulunmustur.
ekstraktinin, idrar yolu enfeksiyonlari, menenijit, peritonit

gibi hastaliklara neden olan gram pozitif bakterilerinden

Tablo 3. Bitki Estraktlarinin Antimikrobiyal Aktivitesi (ug/mL)

Escherichia coli ‘ye karsi ¢ok etkili oldugu hatta standart
ilag olarak kullanilan ampisilinden daha iyi aktivite
gosterdigi belirlenmistir. Yaban mersininin yas haldeki
meyve ve vyapraginin aseton ekstraktinin ise maya
suslarindan olan Candida albicans ve Saccharomyces
cerevisiae'ye karsi ¢cok iyi derecede etkili oldugu, mantar
tedavisinde ilag olarak kullanilan flukonazoldan ¢ok daha
iyi aktivite gosterdigi gorilmustir. Coziicusl su ve dietil
eter olan yaban mersini ekstraktlar ise hicbir test
mikroorganizmasina karsi etki gdstermemistir.

Minimum inhibisyon Konsantrasyon Degerleri (pg/mL)

Bitki ekstrakti Coziici
Ec Yp Pa
Kuru meyve Etanol 1.9 7.8
Kuru yaprak Etanol 3.9 15.6
Yas meyve Aseton
Yas yaprak Aseton
Amp. 10 32 >128
Strep.
Flu.

Sa Ef Bs Ms Ca Sc
31.25 62.5
15.6 15.6
0.78 0.38 0.65
0.39 0.78 0.71
2 2 <1
4
<8 <8

Ec: E. coli ATCC 35218, Yp: Y. pseudotuberculosis ATCC 911, Pa: P. aeruginosa ATCC 10145, Sa: S. aureus ATCC 25923, Ef: E. faecalis ATCC 29212,
Bs: B. Subtilis ATCC 6633, Ms: M. smegmatis ATCC607, Ca: C. albicans ATCC 60193, S. cerevisiae RSKK 251, Amp.: Ampisilin, Strep.: Streptomisin,

Flu.: Flukonazol, (—): aktivite yok

Yaptigimiz ¢alismada dogal tiirde yaban mersininin, kuru
meyve ve kuru yapraklarinin yas meyve ve vyas
yapraklarina gore daha fazla antioksidan aktivite
gosterdigi gorulmistir. incelenen ekstratlar arasinda
yaban mersininin kuru meyvesinin etanoldaki ekstratinin

aktivitesinin en ylksek oldugu tespit edilmistir.
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Faria ve ark. (2005) tarafindan yapilan arastirmada yaban
mersininin %50 lik etanol ekstraktlari hazirlanmis ve
toplam fenolik madde igerigi Troloks cinsinden 257.9
mg/100 g seklinde bulunmustur.


https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0drar_yolu_enfeksiyonlar%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Menenjit
https://tr.wikipedia.org/wiki/Peritonit

Burdulis et al. (2009) tarafindan vyapilan calismada,
Litvanya’da yetisen yaban mersininin meyvesinin yiksek
radikal temizleme ve antioksidan aktivitesine sahip
oldugu ve de yaptiklari antimikrobiyal ¢calismada ise test
mikroorganizmalari icerisinde en yiiksek aktiviteyi gram
pozitif bakterilerden biri olan Escherichia coli'ye karsi
gosterdigi bulunmustur. Bu ¢alismada, DPPH antioksidan
sonuglarina bakildiginda ise yaban mersininin kurutulmus
meyvesinin  etanol ekstraktinda, vyine kurutulmus
yapraklarinin etanol ve dietil eter ekstraktinda en yiksek
aktivite gosterdigi bulunmustur. Ayni zamanda Burdulis
ve arkadaslari tarafindan yapilan galismaya benzer olarak
yaban mersini ekstraktlari Escherichia coli'ye karsi iyi
derecede aktivite gostermistir.

Bitkilerde ¢ok farkli antioksidanlar bulunmaktadir ve
antioksidan bilesenlerinin her birini tek tek o6lgmek
oldukga zordur. Bundan dolayi her 6zitin sahip oldugu
antioksidan kapasitesini belirlemek igin farkli testler
uygulamak daha bilgi verici ve agiklayici olabilir (Tsai et al.
2002; Beretta et al. 2005; Huang et al. 2005). Bu
arastirmada yaban mersininin yas ve kurutulmus
orneklerinin toplam polifenol icerikleri, FRAP metodu ile
antioksidan diizeyleri ve DPPH radikal temizleme aktivite
sonuglari detayll sekilde tespit edilmistir. yaban
mersininin  kuru yaprak orneginin su ekstraktindaki
toplam polifenol igerigi (19.484+1.85 mg gallik asit/g
numune) ve FRAP metoduna dayal antioksidan degeri
(652.049+49.439 pumol Troloks /g numune) en yiksek
bulunmasina ragmen kuru yaprak etanol ekstraktinin
DPPH radikal temizleme glici daha yuksek bulunmustur.
Bu nedenle kuru yaprak orneklerinde farkli oranlarda
etanol - su karisimi kullanilarak yapilacak ekstraksiyon
antioksidan etkinin

islemleriyle arttirabilecegi

disinidlmektedir.

Unal ve ark. (2008) tarafindan yapilan bir calismada,
Turkiye’de tipta uygulamasi olan bazi bitkilerin
antioksidan aktiviteleri, aseton, etanol, su gibi degisik
¢Oziculer kullanarak belirlenmistir. Elde edilen verilere
gore ¢ozliclsl su olan bitki ekstraktinin serbest radikal
siplirme etkinligi, ¢ozliclsi etanol ve aseton olan
ekstraktlarina gore daha ylksek ciktigi bulunmustur.
Bizim calismamizda ise kuru meyve, kuru yaprak ve yas
meyvede etanolik ekstraktlar, yas yaprakta ise aseton

26|ACU Orman Fak Derg 18(1):21-27

ekstrakti daha yiksek sonug vermistir. Bitkilerde var olan
etken maddelerin kullanilan ¢o6zlicliye bagh olarak
degistigi gorilmastir.

Silva et al. (2013) tarafindan yapilan bir calismada
ispanya’da yetisen yine Uziimsi bir meyve tiri olan
yiksek boylu mavi yemis (Vaccinium corymbosum)’in
yapragi
arastirilmis ~ ve

kurutulmus  meyve ve ekstraktlarinda

antimikrobiyal  aktivite yaprak

ekstraktlarinin meyve ekstraktlarina gére daha iyi aktivite
gosterdigi bulunmustur. Bu c¢alismada ise yaban
mersininin ister kurutulmus ister yas halinin ekstrakti
olsun; hem meyvesinde hem de yapraginda iyi derecede
antimikrobiyal aktive oldugu gérilmustdr.
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