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Oz

Arastirmanin  amaci, Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim gdren
Ogrencilerin bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejisi ve mutluluk diizeyleri arasindaki
iligkiyi incelemektir. Aragtirmanin ¢aligma grubu, kolayda 6rnekleme yontemi ile segilen 632
(kadin 245 ve erkek 387) Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinden olusmaktadir. Aragtirmada
veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, “Bos Zaman Yoluyla Stresle Bas Etme Strateji
Olgegi (BZSBSO)” ve “Oxford Mutluluk Olgegi (OMO)” kullanilmistir. Verilerin analizinde
tanimlayici istatistikler, t-Testi, ANOVA ve Pearson Korelasyon analizleri kullanilmistir.
Calismanm bulgularinda katilimcilarmn cinsiyet degiskenine gére BZSBSO ve alt boyutlar:
arasinda anlamli farklilik tespit edilmezken cinsiyet degiskeni ile OMO arasinda erkek
katilimcilarin lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Katilimcilarin yas degiskeni ile
BZSBSO ve OMO arasinda anlaml iliski tespit edilmemistir. Universite dgrencilerinin gelir
ve spor yapma yillar1 ile OMO arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli iliski tespit
edilmistir. Universite dgrencilerinin serbest zaman siiresi ve spor yapma yillar1 ile BZSBSO
arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli iliski tespit edilmistir. Universite
ogrencilerinin bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri ile mutluluk diizeyleri arasinda
diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli farklilik tespit edilmistir. Sonug olarak Spor Bilimleri
Fakiiltesi 0grencilerinin bos zamanlarinda stresle bas etme stratejisi gelistirmeleri mutluluk
diizeylerini olumlu yonde etkiledigi sOylenebilir. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
stresle bas etme stratejilerini gelistirecek bos zaman etkinliklerinin planlanmasi ve
uygulanmas1 mutluluk diizeylerine katki saglayacaktir.

Anahtar Sozciikler: Bos zaman, Stresle bas etme stratejisi, Mutluluk
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The Relationship Between Happiness Level and Coping Strategy with
Stress through Leisure Time

Abstract

The aim of the study is to examine the relationship between coping strategies with stress
through leisure time and the happiness levels of students studying at the Faculty of Sport
Sciences at Bartin University. The study group of the research consisted of 632 (female 245
and male 387) students from the Faculty of Sport Sciences selected by convenient sampling
method. Personal information forms, "Leisure Stress Coping Strategies Scale (LSCSS)" and
"Oxford Happiness Questionnaire (OHQ)" were used as data collection tools in the study.
Descriptive statistics, t-test, and Pearson Correlation were used in the analysis of the data.
While the findings of the study showed no significant difference between the LSCSS and sub-
dimensions according to the gender variable of participants, significant differences was found
between the gender variable and the OHQ in favour of the male participants. There was no
significant relationship between the age variable of the participants and LSCSS and OHQ. A
low-level and positively significant relationship was found between the income and year of
sports of university students and OHQ. A low-level and positive significant relationship was
found between university students' leisure time and year of sports and LSCSS. A low and
positive significant difference was found coping strategy with stress via leisure time and
happiness levels of university students. As a result, it can be said that the students of the
Faculty of Sports Sciences develop a coping strategy with stress in their leisure time, which
positively affects their happiness levels. Planning and implementation of leisure activities that
will develop the coping strategy with stress of the students of the Faculty of Sports Sciences
will contribute to their happiness level

Keywords: Leisure time, Coping strategy with stress, Happiness
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Giris

Giliniimiizde zaman ve zaman yonetiminin verimli degerlendirilmesi ¢aligma hayatinda oldugu
gibi akademik basarinin de en onemli faktorleri arasinda yer almaktadir. Ciinkii zaman
yonetiminin dogru bir sekilde uygulanmasi bireyi toplumsal ve mesleki basar1 elde etmesinde
kayda deger diizeyde etkisi bulunmaktadir.

Zaman yonetimi insanlarin i¢inde bulundugu egitim, is veya aile hayatindaki performansini
dogrudan etkileyen en onemli unsurlardan birisidir. Bu ylizden zamanin faydali bigimde
degerlendirilmesi bireyin kendisine ve cevresine de katki saglayacaktir. Zamanin yonetimi
konusunun alt bagliklarindan birini de bos zamanlarin dogru degerlendirilmesidir (Tiirkmen
ve Yasartiirk, 2021). Zaman yonetimini bosa degerlendirmek yasami bosa gegirmek anlamina
gelir (Sabuncuoglu, Pasa ve Kaymaz, 2010). Zaman yonetimi, Ureticiligi ve verimliligi
arttirmak amach olarak, belirli aktiviteler lizerinde harcanan zamani bilingli olarak kontrol
etme yontemidir. Zamanin degerlendirilmesi konusunun alt basliklarindan birini de bos
zamanlarin dogru degerlendirilmesi olusturmaktadir.

Bos zaman kisilerin kendi isteklerine gore degerlendirebildikleri, zorunlu ugrasilart diginda
kalan ve Ozgiir bir sekilde gegirebildikleri zaman dilimidir. Bos zaman, bireyin c¢alistig1
saatler ve zorunlu sekilde kendine ayirdigi zamanin disinda olan ve Ozgiir sekilde
kullanabilme ve se¢me sansi bulunan bir zaman dilimidir (Karakiiciik ve Basaran, 1996).
Serbest zaman bireyin temel ihtiyag ve gorevlerini yerine getirdikten sonra sorumluluk ve
zorunluluk hissinin olmadigi, kendi tercihlerine gore dinlenmek, rahatlamak, bilgi ve beceri
edinmek, yenilenmek, sosyallesmek vb. amaglarla etkinliklere katildigi zamaninin bir
boliimiidiir. Bos zaman aktiviteleri kisilerin zorunlu olarak yaptiklar faaliyetler haricinde ve
ozglir iradesiyle katilim sagladig: etkinlikleri tamami olarak agiklanmaktadir (Kilbas, 2004).
Bos zamani degeri onu nasil kullandigimizla ilgilidir. Bos zaman, olumlu kullanilirsa, kisisel
ve toplumsal gelisim, olumsuz kullanilirsa bunalim, basibozukluk gibi problemler
dogurabilmektedir. Bu durum da toplumun 6nemli bir kesimini olusturan ‘genglik’ i¢in ¢ok
daha O6nemsenmesi gereken bir olguyu ortaya koymaktadir (Akgiil ve Karakiiciik, 2015;
Yasartiirk, Akyiiz ve Karatas, 2018).

Giinlik hayat icerisinde zamanlarinin biiyiik bir boliimiinii birlikte geciren {iniversite
Ogrencileri; “ayni toplumun bireyleri olmalarina karsin; iginde yasadiklar1 fiziki cevre
ozelliklerine, aldiklar1 egitime, iiretime katilip katilmayislarina, ailelerinin sosyokiiltiirel ve
sosyo-ekonomik yapilarina gore farkl alt kiiltiir donanimlarina sahiptir. Bu farklilik, gengler
ve Universite Ogrencilerinin bos zaman degerlendirme ile ilgili tutum ve davranmislarina
yansimaktadir” (Aslan, 2000; Bayrakdar, Geng ve Karaman, 2019). Modern yasantinin vermis
oldugu yogunluk, karmasa ve rekabet ile ¢aga ayak uydurma c¢abalari bir¢ok problemi
beraberinde getirmektedir. insanlar bu problemlerle miicadele etmeye calisirken fiziksel ve
psikolojik ac¢idan olduk¢a yipranirlar. Bireyler ihtiyacglarina yonelik doyum saglamaya
calisirken, etraftan ya da kendi i¢inden gelen stres faktorii tarafindan fiziksel ve zihinsel
sorunlar yasayabilmektedir. Bu durumda birey var olan savunma mekanizmalarini zorlayan,
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bireyin kisiliginde degisim ve bozulmalar ortaya ¢ikaran engellerle karsilasmis olmasi stres
kavramini ortaya cikartmaktadir (Bakircioglu, 2014; Gen¢ ve Tung, 2020). Universite
ogrencileri de egitim siirecinde akademik gorevleri yetistirme, mezuniyet sonrasi yasama
hazirlik, ev/oda paylagimi, para yonetimi, vb. stres yasayacagi bircok problem durumuyla

kargilasmaktadir. Dolayisiyla bu durumlara karst bir takim bas etme stratejileri gelistirmeleri
onemlidir.

Stres kisinin digsaridan gelen tehdit edici uyarilar karsisinda verdigi tepki ve reaksiyonlardir.
Stresin ortaya ¢ikabilmesi i¢in Once, organizma igerisinde uyumu ger¢eklestiren
mekanizmalarini etkileyen ve tehdit eden stresor adli faktorler olmalidir (Eryilmaz, 2009;
Eskin vd., 2013; Yasartiirk ve Yilmaz, 2019). Gliniimiiz diinyasindaki karmasali yasam,
belirsizlikleri ve bunun sonucunda yasanan stres yasantisini kacinilmaz hale getirmistir. Bu
yasam dilizeninde stressiz yasantt miimkiin goéziikmemektedir. Bu nedenle stresle bas
edebilmeyi 6grenmek stresi yok etmekten daha gercekei bir hedef olarak goériinmektedir.
Stresle bas etmeye calisirken stresi tetikleyen temel dinamikleri de iyi bilmek O6nem arz
etmektedir (Boss, 2004, Boss & Yeats, 2014; Abbate-Daga vd., 2015; Parmaksiz, 2021).
Dolayisiyla bu belirsizlige sebep olan faktorleri dogru sekilde belirleyip bas etmenin temel
kaynag1 ise bos zamanlarinin tamamini akademik gelisimine katki saglacak yontemlerle
degerdirerek mutluluk diizeyini arttirmalar1 olacaktir.

Mutlulugun tanimi basit goriinse de oldukca genis ve agiklanmasi kolay degildir. Mutlulugun
genel tanimlarmma baktigimizda memnuniyet ve iyi olma hallerini goriiyoruz. Giinliik
hayatimizda ise mutluluk yerine huzur, nese, memnun olma ve heyecan gibi benzer sozciikler
de kullanilabilmektedir (Marar, 2003; Ozgiin vd., 2017; Yasartiirk, Akyiiz ve Karatas, 2020).
Mutluluk; bireyin hayatindan zevk almasi ve miikemmel hissetmesi olarak tanimlanmaktadir
(Layard, 2005; Bal ve Giilcan, 2014). Insanlarmn tipki fizyolojik ihtiyaglar1 gibi mutlu olmaya
da ihtiyag duydugu bilinmektedir. Psikolojide ise mutluluk “6znel iyi olus” olarak ele
alinmaktadir (Myers & Diener, 1995; Myers & Diener, 2018). Psikoloji sozliigiine gore
mutluluk; “genellikle giiliimseme ya da giilmeyle ifade edilen duygudur ve kisa siireli bir haz,
eglence, onemli bir bulusma vb. gibi durumlardan kaynaklanabilir” (Masarogullar1 ve
Kocgakgol, 2011). Bu yiizden insanlar tipki fizyolojik ihtiyaglart gibi psikolojik yonden de
stresle basa ¢ikma yontemi gelistirerek mutlu olmaya da ihtiya¢ duymaktadir.

Bu baglamda arastirmanin amaci, Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin bos
zaman Yyoluyla stresle bas etme stratejisi ve mutluluk diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemektir.

Materyal ve Metod
Arastirma Modeli

Arastirmada mevcut durumu ortaya koymak icin iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
Tarama modelleri ¢ok sayida olusan bir evrenden genel bir sonuca ulasmak igin
kullanilmaktadir. iki veya daha fazla degiskenin birlikte degisiminin incelendigi calismalardir.
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Bu degiskenler arasinda neden-sonug iliskisini belirlemek yerine ipuglar1 elde etmek amaciyla
yapilmaktadir (Biiytikoztiirk vd., 2021).

Arastirma Grubu

Arastirmamizin ¢alisma grubu, Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinden
olusarak evrenden kolayda ornekleme yoOntemi ile secilen 632 (erkek 387 ve kadin 245)
ogrenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglar:

Arastirmamizda veri toplama araglar1 {i¢ bolimden olusmaktadir. Birinci bdoliimde
katilimcilarin cinsiyet, yas, gelir, giinliikk serbest zaman siiresi, spor yapma yil1 ve bos zaman
etkinliklerine katilim siklig1 ile ilgili sorulardan olusan kisisel bilgi formu; ikinci boliimiinde
“Bos Zaman Yoluyla Stresle Bas Etme Strateji Olgegi (BZSBSO)”, iiciincii bdliimiinde ise
Oxford Mutluluk Olgegi (OMO) yer almaktadir.

Bos Zaman Yoluyla Stresle Bas Etme Strateji Olgegi (BZSBSO): Arastirmamizda Iwasaki &
Mannell (2010) tarafindan gelistirilen, Tiirkge uyarlama c¢alismast Cevik, Ozcan ve
Munusturlar (2018) tarafindan yapilan “Bos Zaman Yoluyla Stresle Bas Etme Strateji Olgegi
(BZSBSO)” kullanilmustir. Olgek 7°1i likert tipinde (1= kesinlikle katilmiyorum, 7= kesinlikle
katiliyorum) derecelendirilmistir. Olgek 15 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Tiirk¢e
uyarlama c¢alismasinda Olcegin Cronbach’s Alpha katsayist 0,93 olarak hesaplanmistir.
Calismamizda ise bu deger 0,85 olarak bulunmustur.

Oxford Mutluluk Olgegi (OMO): Mutlulugun 6l¢iilmesi igin Hills & Argyle (2002) tarafindan
gelistirilen, Tirk¢e uyarlama ¢alismast Dogan ve Cotok (2011) tarafindan yapilan “Oxford
Mutluluk Olgegi (OMO)” kullamlmustir. Olgek 5°li likert tipinde (1= tamamen katilmiyorum,
5= tamamen katiliyorum) derecelendirilmistir. Olgek 7 maddeden olusmaktadir. Olgegin
Cronbach’s Alpha katsayist 0,74 olarak hesaplanmistir. Calismamizda ise Cronbach’s Alpha
katsayist degeri 0,78 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Katilimcilara arastirma ile ilgili bilgi verilmis ve goniillii olarak arastirmaya katilmak
isteyenlere anketler uygulanmistir. Verilerin analizinde SPSS 26.0 paket programi
kullanilmigtir. Verilerin normallik varsayimi icin basiklik-carpiklik degerleri incelenmistir.
George & Mallery (2019) normallik varsayimi i¢in +2 araligim1i kabul edilir olarak
degerlendirmektedir. Calismamizdaki basiklik ve ¢arpiklik degerleri incelendiginde, verilerin
normallik varsayimmi sagladigi goriilmektedir (Tablo 1). Analizlerde t-Testi, ANOVA,
Pearson Korelasyon analizleri yapilmistir.

Tablo 1. Olgeklerin puan ortalamasi ve normallik dagilim1 sonuglar

Olgekler Madde Sayisi N X SD Carpitkhk  Basikhk  Cronbach’s Alpha
BZSBSO 15 632 6,04 0,58 -1,282 1,778 0,85
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oMO 7 632 3,06 0,63 0,230 0,486 0,78

Tablo 1’e gore dlcek deger tablosu incelendiginde, BZSBSO puan ortalamasi 6.04; standart
sapmast 0,58 oldugu gériilmektedir. Olgme aracinin ¢arpiklik (-1,282) ve basiklik (1,778)
degerleri incelendiginde, normallik varsaymmini sagladig1 sdylenebilir. Olgegin (15 madde) ic
tutarlik katsayis1 0,85 hesaplanmistir. OMO puan ortalamasi 3,06; standart sapmasi 0,63
olarak bulunmustur. OMO carpiklik (0,230) ve basiklik (0,486) degerleri incelendiginde,
normallik varsayimini sagladigi goriilmektedir. Olgegin (7 madde) i¢ tutarhik katsayisi 0,78
olarak bulunmustur.

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen analiz sonuglarina ve
yorumlarina yer verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin demografik bilgilerine yonelik tablo sonuglari

Degiskenler n % X S
Erkek 387 61,3
Cinsiyet
Kadin 245 38,7
Yas 632 21,74 2,02
Gelir 632 1298,44 324,87
Giinliik .s.erbfast 632 6.26 2.40
zaman siiresi
Spor yapma yil 632 6,81 2,81

Tablo 2’ye gore katilimcilarin %61,3’14 erkek, %38,7 kadin oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin yas ortalamasinin 21,74, gelir ortalamasimin 1298 TL, giinliik serbest zaman
siiresi ortalamasimnin 6,26 saat, spor yapma yili ortalamalarinin ise 6,81 oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gére BZSBSO ile OMO yénelik t-Testi sonuglar

Alt Boyutlar Cinsiyet N X SD t P
Bos Zaman Partnerligi Ié:f;i zgi 2:1; 1’,7062 -,682 ,495
Gegici Bas Etme Iéfliukl gg? ::gg 1”7090 -,725 469
Ruh Halini fyilestirme Ié:f;ﬁ gg? :82 1”7094 -169 866
BZSBSO (Toplam) Ié:f;kl 223 2:82 :;g 471 638
oo Bk a s w0
*p<0,05
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Tablo 3’de katilimcilarin cinsiyet degiskenine gére BZSBSO ve OMO yonelik t-Testi

sonuglart yer almaktadir. Yapilan analiz sonucuna gore katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile

BZSBSO ve alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmezken, cinsiyet

degiskenine gore OMO arasinda erkek katilimcilarin lehine anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0,05).

Tablo 4. Yas degiskenine gore BZSBSO ve OMO korelasyon sonuglari

Bos Zaman .. Ruh Halini BZSBSO -
Partnerligi Gegici Bas Etme Gelistirme (Toplam) OMO
r ,032 ,020 ,033 ,032 ,011
Yas
P 416 ,608 ,409 ,426 779

Tablo 4’de iiniversite dgrencilerinin yas degiskeni ile BZSBSO ve OMO arasindaki iligkiyi
belirlemeye yonelik yapilan korelasyon analizi sonuglari yer almaktadir. Yapilan analiz
sonucuna gore katilimeilarin yas degiskeni ile BZSBSO ve OMO arasinda anlamli iligki tespit
edilmemistir (p>0.05).

Tablo 5. Gelir degiskenine gore BZSBSO ve OMO korelasyon sonuglari

Bos Zaman . Ruh Halini BZSBSO R
Partnerligi Gecici Bag Etme Gelistirme (Toplam) OMO
r ,020 ,023 ,061 ,057 ,104**
Gelir
p ,617 ,556 127 ,149 ,009
**p<0,01 *p<0,05

Tablo 5°de katilimeilarin gelir degiskeni ile BZSBSO ve OMO arasindaki iliskiyi incelemeye
yonelik yapilan korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonucunda, gelir
degiskeni ile BZSBSO ve alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski tespit edilmezken, gelir
degiskeni ile OMO arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iliski tespit
edilmistir.

Tablo 6. Giinliik serbest zaman siiresi degiskenini ile BZSBSO ve OMO korelasyon sonuglari

Bos Zaman Gegici Bas Ruh Halini BZSBSO

Partnerligi Etme Gelistirme (Toplam) OMO
Ginliik r 138** 090* 164%* 152%% 043
serbest
zaman siiresi p ,000 ,023 ,000 ,000 ,286
**p<0,01 *p<0,05

Tablo 6°da iiniversite dgrencilerinin giinliik serbest zaman siiresi degiskeni ile BZSBSO ve
OMO arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik yapilan korelasyon analizi sonuglari yer
almaktadir. Katilimcilarin giinliik serbest zaman siiresi ile BZSBSO ve bos zaman partnerligi
(r=,138, p<0,05), gecici bas etme (r=,090, p<0,05), ruh hali gelistirme (r=,164, p<0,05) alt
boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli iliski tespit edilmistir.

Tablo 7. Spor yapma yili degiskenine gére BZSBSO ve OMO korelasyon sonuglari
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Bos Zaman Gegici Bas Ruh Halini BZSBSO

Partnerligi Etme Gelistirme (Toplam) oMo
Spor yapma r ,029 ,078* ,060 ,086* ,088*
i p 474 ,049 ,266 ,030 ,027

*p<0,05

Universite ogrencilerinin spor yapma yillar1 ile BZSBSO ve OMO arasindaki iliskiyi
belirlemeye yapilan korelasyon analizi sonucunda; spor yapma yili degiskeni ile BZSBSO ve
“gecici bag etme” alt boyutu arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Universite dgrencileri spor yapma yil1 degiskeni ile OMO arasinda diisiik diizeyde
ve pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Tablo 8. BZSBSO ve OMO korelasyon analizi sonuglari

Bos Zaman Gegici Bas Ruh Hali BZSBSO
Partnerligi Etme Gelistirme (Toplam)
. r ,092* ,085* ,106** ,130**
OMO
p ,023 ,030 ,008 ,002
**p<0,01 *p<0,05

Tablo 9’da tiniversite 6grencilerinin bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejisi ile mutluluk
diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik yapilan korelasyon analizi sonuglara yer
verilmistir. Yapilan analiz sonucunda OMO ile BZSBSO ve alt boyutlar1 arasinda diisiik
diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonuclar

Calismamizda spor bilimleri 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore bos zaman yoluyla
stresle bas etme stratejileri arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Benzer sekilde
Altin’in (2018), Bedir (2016) ¢alismalarinda katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore bos
zaman Yyoluyla stresle bas etme stratejileri arasinda anlamli farklilik tespit etmemistir.
Tiirkmen ve Yasartiirk (2021) formasyon ogrencileriyle yaptigi ¢aligmalarinda BZSBSO
“gecici bas etme” ve “ruh halini iyilestirme” alt boyutlarinda kadin 6grencilerin lehine
anlamli farklilik tespit etmistir. Arastirmamizda spor bilimleri 6grencilerinin cinsiyet
degiskeni ile mutluluk diizeyleri arasinda erkek 6grencilerin lehine anlamli farklilik tespit
edilmistir. Konu ile ilgili yapilan bazi ¢aligmalarda anlamli farkliigin olmadigi (Ozgiin vd.,
2017; Akyiiz vd., 2018; Cantez, 2018; Demir ve Murat, 2017); bazilarinda ise anlaml
farkliligin oldugu (Bal ve Giilcan, 2014; Dogan vd., 2018) tespit edilmistir. Myers & Diener
(2018) kadinlarin erkeklere gore depresyon ve anksiyeteye daha egilimli olduklarim
belirtmistir. Bu durum arastirmamizda erkek katilimcilarin mutluluk diizeylerinin daha
yiikksek olmasinin sebebi olarak gosterilebilir.Arastirma sonuglarimizda Spor Bilimleri
ogrencilerinin gelir degiskeni ile mutluluk diizeyleri arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde
anlamli bir iligki tespit edilmistir. Arastirma sonuclarimizla benzer sekilde Koksal ve Sahin
(2015) galismasinda, katilimcilarin algiladiklar: refah diizeyinin artmast mutluluk diizeylerini
olumlu yonde etkiledigini belirtmistir. Goksel vd., (2018) katilimcilarin mutluluk diizeylerinin
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gelir degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigini tespit etmistir. Buna mukabil Akyiiz vd.,
(2017) ftniversite Ogrencileriyle yaptig1 c¢alismasinda, Ogrencilerin geliri ile mutluluk
diizeyleri arasinda anlamli iligki tespit etmemistir. Ferrer-i-Carbonell (2005) belli bir seviyeye
kadar olan gelirlerin bireylerin mutluluk diizeyinde etkili olabilecegini, bu seviyenin
iizerindeki gelir artisinin ise bireylerin mutluluk diizeyine Onciiliilk etmeyebilecegini
belirtmistir. Konu ile ilgili alan yazin incelendiginde gelirin bireylerin mutluluk diizeyleri
iizerinde olumlu etkisinin oldugu goriilmektedir. Arastirma sonu¢larimizin bu yonde olmasi
alan yazini desteklemektedir.Katilimcilarin gelir degiskeni ile bos zaman yoluyla stresle bas
etme stratejisi arasinda anlamli iliski tespit edilmemistir. Arastirmamizla benzer sekilde Altin
(2018), katilimcilarin gelir degiskeni ile bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejisi arasinda
anlaml farklilik tespit etmemistir. Aksoy (2020) ise yaptigi calismasinda, katilimcilarin geliri
ile bos zaman yoluyla stresle bag etme stratejisi arasinda anlamli farklilik tespit etmis ve geliri
orta diizeyde olan katilimcilarin bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejisi, geliri diisiik
olanlara gore daha yiiksek oldugu bulmustur. Serbest zaman etkinlikleri, bireyin giinliik
sorunlarindan kacabilmesini ve stresten kurtulmasini saglar (Arslan, 2011). Yine caligmalarda
spor yapanlarin stres seviyesinin diistiigii belirtilmistir (Cigek vd., 2017). Serbest zaman
etkinliklerinin ve sportif rekreasyonun ucuz etkinlikler olmasi (Yaman ve Arslan, 2009)
aragtirmamizda da farkli gelire sahip kisilerin, bos zaman yoluyla stresle basa ¢ikma
diizeylerinin benzer olmasinin sebebi olarak agiklanabilir. Arastirmamizda katilimcilarin spor
yapma yil1 degiskeni ile mutluluk diizeyleri arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlaml
iligki tespit edilmistir. Benzer sekilde Dogan vd., (2018), Demir ve Duman (2019), Soyler,
Gacar ve Altungiil (2022) calismalarinda, spor yapan katilimcilarin mutluluk diizeylerinin
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Dogan vd., (2018) bireylerin spor
yapmalari, spor ile ugrasma siirelerinin ve sporda profesyonellesme diizeylerinin artmasi
mutluluk diizeyleri lizerinde olumlu etkiye sahip oldugu belirtilmistir. Szabo (2003) sporun
mutluluk {izerinde olumlu etkisinin oldugunu belirtmistir. Alanyazin incelendiginde sporun
bireylerin mutluluk diizeyine olumlu etkisinin oldugu goriilmekte ve ¢alisma sonuglarimizla
benzerlik gostermektedir.Katilimeilarin spor yapma yili degiskenine ile BZSBSO arasinda
disiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Altin (2018) yaptig
calismada, BZSBSO “bos zaman partnerligi” alt boyutunda spor yapan katilimcilarin lehine
anlamli farkliik tespit etmistir. Uzun ve Imamoglu (2020) katilimcilarin spor yapma
degiskeni ile bos zaman yoluyla stresle bas etme diizeyleri arasinda anlamh farklilik tespit
etmemigstir. Kalkavan, Kadioglu ve Kayhan (2021) spor lisesi 6grencilerinin stresle basa
cikma diizeylerini inceledigi arastirmasinda, katilimcilarin spor yilinin artmasi stresle basa
cikma diizeylerini arttirdigini tespit etmistir. Konu ile ilgili alan yazin incelendiginde, sporun
stresle basa ¢ikma iizerinde olumlu etkisinin oldugu gériilmektedir (Yurtsever, 2009; Uney ve
Erim, 2019; Kaygusuz ve Karagiin, 2021). Spor yapan bireylerin stres durumlarinda
kendilerini daha sakin ve Ozgiivenli hissetmesi stresle bas etme stratejilerini gelistirmis
olabilir. Arastirma sonuglarimiz alanyazini destekler niteliktedir.Katilimcilarin serbest zaman
stiresi ile bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejisi arasinda diisiik diizeyde ve pozitif
yonde anlaml iliski tespit edilmistir. Ogrencilerin fazla serbest zaman siiresine sahip olmasi
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bos zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri {izerinde olumlu etkiye sahip oldugu
soylenebilir. Ogrencilerin sahip oldugu serbest zaman siireleri bos zaman faaliyetleri ile ilgili
olumlu tutum gelistirmelerini saglamaktadir (Akyiiz ve Mutlu, 2016). Etkinliklerle ilgili
olumlu tutumlarin ise etkinliklere katilimi arttirdig1 sdylenebilir (Eskiler ve Karatas, 2017;
Kesici, 2019). Dolayisiyla bu durum spor bilimleri 6grencilerinin bos zaman yoluyla stresle
bas etme stratejisi gelistirmelerini saglamis olabilir.Katilimeilarin serbest zaman siiresi ile
mutluluk diizeyleri arasinda anlaml iliski tespit edilmemistir. Benzer sekilde Akyiiz vd.,
(2018), Serdar vd., (2018) iiniversite Ogrencilerinin serbest zaman siiresi ile mutluluk
diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit etmemistir. Oztas (2018) memurlar iizerine yaptigi
caligmasinda, haftalik serbest zaman siiresi ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli farklilik
tespit etmemistir. Konu ile ilgili alanyazin incelendiginde, Tsaur, Yen ve Hsiao (2013)
rekreatif etkinlige katilmaya yonelik siirenin diisik ya da yiiksek olmasi bireylerin
mutlulugunu da etkileyecegini belirtmistir. Arastirmamizda serbest zaman siiresi fazla olan
Ogrencilerin bu zamani dogru etkinliklerde gecirmemesi sonuglarda etkili olmus
olabilir.Katilimeilarin BZSBSO ile OMO puan ortalamalari arasinda diisiik diizeyde ve pozitif
yonde anlamli iligki tespit edilmistir. Spor Bilimleri 6grencilerinin bos zaman yoluyla stresle
bas etme stratejilerinin mutluluk diizeyleri {izerinde olumlu etkiye sahip oldugunu
sOyleyebiliriz. Mumcu ve Mumcu (2019) {iniversite 6grencileriyle yaptig1 ¢alismasinda, stres
ve mutluluk arasinda negatif bir iliskinin oldugunu ve 6grencilerin stres ile bas edebilmeleri
icin rekreatif etkinliklere yonlendirilmesinin gerekliligini belirtmistir. Kaya ve Demir (2016)
Ogrencilerin stresle bas etme stratejileri ne kadar fazlaysa mutluluk diizeylerinin de o
dogrultuda arttigini tespit etmistir. Iwasaki (2006) bos zaman etkinliklerini stresle bas etmede
onemli oldugunu sdylemistir. Cevik, Ozcan ve Munusturlar’da (2018) bireye sosyallesme
imkani1 sunan bos zaman etkinliklerinin stresi azaltabilecegini ifade etmistir. Dolayisiyla
arastirmamizda bos zaman yoluyla stresle bas etme diizeyleri yiiksek olan spor bilimleri
ogrencilerinin mutluluk diizeylerinin de yiiksek olmas1 alanyazini desteklemektedir.

Oneriler

Ogrencilerin egitim siirecinde yasadigi stres ve kaygi gibi olumsuz duygulardan
uzaklasabilmeleri i¢in kampiis igerisinde bos zaman etkinliklerinin planlanmasi, diizenlenmesi
ve Ogrencilerin katilimlarinin  saglanmasi  Onerilmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda
iiniversitelerin rekreasyon alanlarinmi iyilestirmeleri, 68rencilerin stresle bas edebilmeleri ve
mutluluk diizeylerini arttirabilmeleri agisindan Onemlidir. Stres olusumu tam anlamiyla
engellenemeyecegi i¢cin 6grencilerin bog zaman yoluyla stresle bas etme stratejileri konusunda
sosyal iliskiler kurabilecegi aktif katilim gerektiren etkinliklerine ydnlendirilmesi
saglanmalidir.

*Bu ¢alisma 6. Uluslararasi Avrasya Spor, Egitim ve Toplum kongresinde (24-26 Ekim 2022,
Diyarbakir) sézel bildiri olarak sunulmugtur.
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