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O6ZET

Bu ¢alismamin  amaci, lise dgrencilerinin  beden  egitiminin amaclarru  hangi
oncelik  swaswyla  algiladiklanni  tesbit  ederek,  cinsiyetlere gére beden  egitimi
derslerinden beklentileri belirlemektedir. Calismaya, Ankara il merkezinde

egitim-6gretim  veren farkli tirdeki 6 lise ve okuldan toplam 181  dégrenci

erkek, 76 kiz) katidi. Ogrencilere beden egitimi dersinin 18 maddelik genel

amaglanimi  da kapsayan bir  anket uygulandt  Arastrma  sonucunda,

dgrencilerin  beden  egitimi  derslerinin  sosyal,  etik, estetik, ritmik  ve  koordinatif
kapsamli amacglanna oncelik tamdiklan, erkek d&grencilerin ise oOncelikli amaglar

arasinda beden egitiminin fiziksel amactu 6n plana c¢ikardiklart gérildi.

Anahtar Kelimeler: Cinsiyet, Lise ogrencileri, Beden  Egitimi dersi.

EXPECTATIONS OF MALE AND FEMALE HIGHSCHOOL
STUDENTS FROM PHYSICAL EDUCATION LESSONS
ABSTRACT

The purpose of this study was to examine which physical Education objectives
were perceived to be of the highest priority by highschool students. A total of 181
students (105 boys and 76 girls) from different highschools in Ankara were par-

ticipated into this study. A questionnaire which includes the 18 objectives
physical education were given to students. Research findings showed that
cial, ethic, estheticc rhytmic and coordinative objectives of PE were perceived

be of the highes priority by female students. However, the male students were

primarily  perceived  the physical objectives  of physical  education.
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GIRIS

Beden egitimi derslerinin, genel egitimin ayrilmaz bir parcasi oldugu
dustncesinden hareketle mufredat programlarina girmesi, utlkemizde Tan-
zimat Donemi'nde gerceklestirilmis, ilk olarak 1863 yilinda Harbiye'ye ve
Askeri Idadilere "Cimnastik Dersi" (Unat, 1964, s. 137) ve hemen ardindan
da, 1868'de acilan Galatasaray Lisesi miifredat programina "ldman ve Ri-
yvazet-i Bedeniye" adiyla girmistir. Kiz 6grencilerin de beden egitimi dersi
almalariyla ilgili calismalar, 1915 yilinda Kiz Liseleri Programlarina beden
egitimi derslerinin konulmasiyla uygulamaya gecirilmistir.
(Bilge, 1989,s.41). Beden egitimi 0gretim programlari, Cumhuriyet tarihi
boyunca surekli gbzden gecirilerek gelistirilmistir.

Egitim sureci icinde, 6grencilerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerini
destekleyici unsurlar1 kapsayan bir takim secilmis aktivitelerden olusan
beden egitimi dersleri giintimtizde, "[lkégretim Okullari, Lise ve Dengi
Okullar Beden Egitimi Dersi Ogretim Programlari" (MEGSB, 1988)
cercevesinde uygulanmaktadir. Programin tamaminda, hedef kitle olarak
"6grenciler" kavrami kullanilmis, ele alman Unitelerin kiz ve erkek 6grenci
ayirimi yapilmaksizin btttin o6grencilere (kizlarda glres ve futbol dallar:
hari¢) ortak olarak uygulanmasi gerektigi vurgulanmistir. (MEGSB 1988,
s. 275). Dolayisiyla, programlarin hazirlanisinda, beden egitimi ders-
lerinde, dogal olarak farkli fiziksel ve duygusal donanimlara sahip kiz ve
erkek o6grencilerin, farkli beklentileri olabilecegi dikkate alinmamistir.

Cesitli arastirmalar kiz ve erkeklerin bedensel aktivitelerden bek-
lentileri, aktivitelere katilim duzeyleri ve katildiklar1 sportif aktivitelerin
tarleri arasinda bazi farkliliklarin oldugunu gostermektedir. Lapp, (1993,
s. 166), orta o6gretimde beden egitiminin 6ncelikli amaclarini, cinsiyetlere
gore belirlemeye calistigl arastirmasinda, kiz 6grencilerin daha ziyade sos-
yal talepleri 6n planda tuttuklarini, erkeklerin ise fiziksel amaclar1 daha
6nemli bulduklarini tespit etmistir. Colley ve ark. (1987, s.22), cimnastik
ve yoga disindaki sportif etkinliklere, erkeklerin kizlardan daha fazla
katilim gosterdiklerini belirlemistir. Jackson ve Marsh (1986, s.210),
kadinlarin, gtc, bedensel temas ve dayamikliligi vurgulayan sportif ak-
tivitelere katilim duzeylerinin geleneksel olarak dtsuk; beceri, guzellik ve
zerafeti vurgulayan aktivitelere katilimlarinin ise yuksek duzeyde
oldugunu belirtmislerdir. Yal¢cinkaya ve ark. (1993, s. 16), Universite
O0grencileri Gizerinde yaptiklar: arastirmalarinda, erkek 6grencilerin beden
glclinl simgeleyen mucadele sporlarina kizlarin ise, daha kolay, estetik
sporlara ilgi duyma egiliminde olduklarini ifade etmislerdir.

Orta  ogretimde beden  egitimi dersi oO6gretim  programlarinin
hazirlanisinda, uzerlerinde  programin  uygulanacagi  kitle olarak
ogrencilerin katilimlar:1 sé6z konusu degildir. Bu nedenle, 6grencilerin ken-
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dileri i¢cin programda belirlenen beden egitiminin amaclarindan hangilerine
oncelik tanidiklarinin ortaya cikarilmasi kadar (Yildiran ve Yetim, 1994),
farkli cinsiyetten 6grencilerin beden egitimi derslerinden beklentilerinin be-
lirlenmesi de onemlidir. Boylece, cinsiyetler bazinda ortaya c¢ikabilecek
beklenti ve egilim farklilhiklari, beden egitimi dersi 6gretim programlarinin
gelistirilmesinde yol gbsterici olabilecektir.

AMAC

Bu arastirma, lise ve dengi okullar beden egitimi dersi Ogretim prog-
ramlarinda belirlenen genel amaclar gbéz 6éntine alinarak, farkli cinsiyet
grubundan 0dgrencilerin beden egitimi derslerinden beklentilerinin ve
egilimlerinin ne oldugunu belirlemeyi amac¢lamaktadir.

YONTEM

Betimsel bir calisma olan bu arastirmaya, 1993-1994 6gretim yilinda,
Ankara il merkezinin degisik semtlerinde farkli ttirde egitim-6gretim veren
6 lise ve dengi okuldan basit tesadifi yontemle secilmis 76'st kiz 105'i
erkek toplam 181 6grenci katilmistir.

Ogrencilerin beden egitimi dersinden beklentilerini belirlemek amaciyla,
Milli Egitim Bakanliginca hazirlanan ve 1988 yilinda yayinlanan
"llkdgretim Okullari, Lise ve Dengi Okullar Beden Egitimi Dersi Ogretim
ProgramlarTnda belirlenen 18 genel amac¢ oldugu gibi alinarak, Utzerinde,
yas, cinsiyet, okul adi, tirti, semti ve siifi gibi sorularin da bulundugu bir
anket formu duzenlenmistir. Ogrencilerden, form tUzerinde verilen beden
egitiminin 18 genel amacindan, kendi beklentilerine uygun bulduklar: en
6nemli 5 amaci isaretlemeleri istenmistir. Frekans tekrarlar1 ve bunlara
iliskin ytizdeler degerlendirilerek her iki cinsiyete ait 6ncelikli amac¢lar be-
lirlenmistir.

BULGULAR

Farkli cinsiyet gruplarinin, orta 6gretimde beden egitimi dersinin bek-
lentilerine uygun oOncelikli amaclari konusunda verdikleri cevaplarin fre-
kans ve ytzdelik dagilimlariyla, 6ncelikli 5 amacg¢ siralamalar:1 Tablo 1'de
verilmistir.

Tablo 1 incelendiginde calismaya katilan erkek o6grenciler tarafindan,
"bltlin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak guclendirme ve
gelistirme" amacinin, Oncelik taninan ilk amag¢ olarak algilandig:
gortulmektedir (% 56.7). Buna karsilik, ayni amag kiz 6grenciler tarafindan
en Onemli 5 amac¢ arasinda gosterilmemistir. Kiz 6grencilerde "Beden
Egitimi ve Sporun "sagliga yararlarini kavrayarak bos zamanlanni spor faa-
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Tablo 1: Farkli Cinsiyetten Lise Ogrencilerine Gore Orta Ogretimde

Beden Egitimi Dersinin Oncelikli Amagclar:

Kiz Ogrenciler

Erkek Ogrenciler

Amagclar

Oncelik
n % Siras1

oncelik
n %  siras1

1.

10.

12.

13.

14.

15.

16.

Atatturk'tin ve dusunurlerin
beden egitimi ve spor konusunda
soyledikleri sozleri aciklayabilme

. Buttn organ ve sistemlerini

seviyesine uygun olarak
guclendirme ve gelistirme

. Sinir, kas ve eklem

koordinasyonunu gelistirebilme

. Iyi durus aliskanligi edinebilme
. Beden egitimi ve sporla ilgili

temel bilgi, tavir ve aligkanliklar
edinebilme

. Ritim ve muzik esliginde

hareketler yapabilme

. Halk oyunlarimizla ilgili

bilgi ve beceriler edinme ve
bunlarin uygulamaya istekli olabilme

. Milli bayramlar ve kurtulus

glnlerinin anlam ve 6nemini kavrama
torenlere katilmaya istekli olabilme

. BES'in sagliga yararlarini

kavrayarak, bos zamanlarini
sporla degerlendirmeye

istekli olabilme

Temel saglik kurallar ve ilkyardim
ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve
aliskanliklar edinebilme

. Tabiati sevme, temiz hava ve

glnesten yararlanabilme

Isbirligi icinde ¢alisma ve

birlikte davranma aliskanligi
edinebilme

Gorev ve sorumluluk alma,

liderlere uyma ve liderlik yapabilme

Kendine gliven duyma, yerinde ve
cabuk karar verebilme

Dost¢a oynama, yarisma, kazanani
takdir etme, kaybetmeyi kabullenme,
hile ve haksizlik karsisinda olma
Demokratik hayatin gerektirdigi
tavir ve aliskanliklar edinebilme

. Kamu kaynaklarini iyi kullanma

ve koruyabilme

. Spor arag¢ ve tesisleri bilgisi

14 18.4

26 34.2

29 38.2 5
23 30.3

33 43.4 3

30 39.5 4

12 15.8

43 56.6 1

19 25.0

26 34.2

27 35.5

34 44.7 2

ENEINY
N
w o

24 22.9

69 65.7 1

43 41.3
17 16.2

48 45.7 3

14 13.3

60 57.1 2

21 20.0

21 20.0

25 23.8

44 41.9

48 45.7 4

45 42.9 5

12 11.4

19
18 17.1

n=105
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liyetleri ile degerlendirmeye istekli olabilme" amacit ilk sirada yer al-
maktadir. (% 56,6). Ayni1 amag, erkek 6grencilerde % 57.1'lik bir oranla
ikinci sirada zikredilmistir. "Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, be-
ceri, tavir ve aliskanliklar edinebilme" amaci, hem kizlar hem de erkek
ogrenciler tarafindan 3. o6ncelikli amag¢ olarak belirlenmistir. Kizlar
tarafindan en 6nemli ilk bes amac¢ arasinda 4. sirada gosterilen "Ritim ve
muzik esliginde hareketler yapabilme" amacini erkek 6grenciler oldukca
dustk oranda tercih etmislerdir (% 5.7). Kiz 06grencilerin, orta 6gretimde
beden egitiminin ikinci 6ncelikli amaci olarak belirledikleri "dostca oynama
ve yarisma, kazanani takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile ve
haksizligin karsisinda olabilme" amaci, erkek o6grencilerin tercihinde 5.
sirada yer almaktadir. "Kendine gliven duyma, yerinde ve cabuk karar ve-
rebilme" amaci, erkek 6grenciler tarafindan dérdincti 6nemli amag¢ olarak
algilanirken, bu amac kiz 6grencilerin tercihlerinde ilk bes amag¢ arasina
girmemistir. Beden egitiminin 06grencilerde "sinir, kas ve eklem ko-
ordinasyonunu gelistirebilme"ye y6nelik amaci, kiz 6grencilere en 6nemli
5. amag¢ olarak gorulurken, erkek o&grenciler bunu o6nemli amacglar
siralamasina almamaislardir.

TARTISMA VE SONUC

Bulgular genel olarak degerlendirildiginde, kiz 06grencilerin beden
egitimi derslerinden beklentilerinin sosyal, zihinsel, etik, estetik, ritmik ve
koordinatif nitelikler Ttizerinde yogunlastigi, erkek Ogrencilerin ise beden
egitiminin fiziksel gelisim amacini 6n plana c¢ikardiklar:i gértlmektedir.
Ozellikle, beden egitiminin, dostca oynama ve yarisma, kazanani takdir
etme, kaybetmeyi kabullenme gibi etik degerleri vurgulayan amacini erkek
6grencilerin oOncelikli amaclar arasinda son siraya almalari, bunlarda,
yarig, rekabet ve kazanma duygularinin, dolayisiyla sportif aktivitelerde
neticeye yonelimin agir bastifi izlenimi vermektedir. Buna karsin, kiz
o0grencilerin beklentilerinde ise beden egitimi ve sporda aktivite slrecinin
etik ve estetik acidan bicimlendirilmesine yonelimin Dbelirginlestigi
géruilmektedir.

Bu olgu, Willgoose (1984 s.256)'un, 15-18 yas grubu liseli kiz
O6grencilerin, dis gérintime kuvvetli bir ilgi duyma, denge ve zerafeti, ayni
yas grubundaki erkek o6grencilerin ise fiziki gl¢ ve yarismaci bir zihniyeti
vurgulayan karakteristik ozelliklere sahip olduklari yontndeki tesbitleriyle
paralellik arzetmektedir.

Belirlenmis amaclann en 6nemli nihai hedefi, beden egitimi derslerinde,
o6grencilerde, orta Ogretim sonrasi hayatlarinda dtizenli olarak spor yapma
aliskanligin1 ve anlayisini gelistirmektir. (Messing, 1980, s. 11). Ancak,
ilerleyen yasa paralel olarak spor yapma oraninda genel bir dusus
gozlenirken, bu oran cinsiyetler arasinda kiz 6grenciler aleyhinde anlaml
bir boyut kazanmaktadir. Yalcinkaya ve ark. (1990, s. 16)'nin Universite
o0grencileri Gizerinde yaptiklar: arastirmada, sporla ilgilenmeyen ya da sa-
dece izleyici olarak ilgilenen kiz Ogrencilerin sayisinda erkeklere gore
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belirgin bir artisin gézlenmesi, bu gérist desteklemektedir. Sebep-sonug
iliskisi icerisinde dusuntldtginde, bu gelismenin, orta 6gretim beden
egitimi  dersi  programlarinda  06ngoériilen amaclara tam  olarak
ulasilamadiginin, o6grencilerde surekli beden egitimi ve spor yapma
aliskanliginin  gelistirilemediginin ve farkli cinsiyetlerin derslerden bek-
lentilerine cevap verilemediginin gostergesi oldugu soéylenebilir. Kiz
o6grencilerin birinci, erkek 06grencilerin ise ikinci en o6nemli ama¢ olarak
zikrettikleri, beden egitimi derslerinin 6grencileri bos zamanlarini spor yo-
luyla degerlendirmeye istekli kilma amacinin da gerceklesemeyerek,
ozellikle kiz 6grenciler icin "beklenti" olarak kaldigi; bos zamanlarini spor
yoluyla nasil bicimlendirebilecekleri konusunda yeterince bil-
gilendirilmemis, bos zaman degerlendirmede yaygin olarak kullanilan spor
tirlerinin uygulama teknikleri pratikte gosterilmemis kiz 6grencilerin
Universite yillarinda daha ziyade "pasif bos zaman degerlendirme araclari
olan sanat ve kitap okuma etkinliklerine yonelmelerinden (Yalginkaya ve
ark. 1993, s. 17) anlasilmaktadir.

Bulgular, orta 6gretim beden egitimi dersi programinin "aciklamalar"
kisminda 6gretmene belirli bir serbestiyet taniyan 18,19,20. maddeler kap-
saminda, beden egitimi 6gretmenlerinin uygulamalarda cinsiyetlere 6zgl
beklentileri de dikkate almalari gerektigini isaret etmektedir.
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