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Oz

Aragtirmanin amaci ev hanimlarinin Facebook (FB) sosyal agina yonelik bagimlilik diizeylerinin ve kullanim amaglarinin incelenmesidir.
Aragtirmanin evrenini FB kullanan ev hanimlari olusturmakla birlikte, ¢alisma grubu kolayda 6rnekleme yontemi ile segilen 990 ev
hanimindan olusmaktadir. Ev hanimlarinin FB bagimlilik diizeylerinin degerlendirilmesi amaciyla, Tutgun-Unal ve Deniz (2015) tarafindan
gelistirilen, 41 ifade ve 4 boyuttan olusan Sosyal Medya Bagimlihig1 Olgegi (SMBO) kullamlmistir. FB kullanim amaglarmin belirlenmesi
i¢in ise bu caligma kapsaminda gelistirilen FB Kullanim Amaglar1 Olgeginin Agiklayici ve Dogrulayic1 Faktor Analizleri sonucunda 14
ifade ve 2 boyuttan (“sosyallesme ve paylasim yapma”, ve “bilgi ve haber alma”) olustugu saptanmistir. FB kullanim amaglar
incelendiginde, ev hanimlarinin agirlikli olarak “haberleri veya giincel olaylar takip etmek” (Ort= 3.10, ss=1.12) ve “arkadaslarimdan
haber almak” (Ort= 3.06, ss=1.15) amaciyla kullandiklar ortaya ¢ikmistir. Bagimlilik diizeyleri incelendiginde, arastirmaya katilan ev
hanimlarinin %38,7’si (n=383) bagimli degilken; yarisindan fazlasinin (n=607) farkli diizeylerde bagimli olduklari; %15,6’sinmn (n=154)
az bagimli, %26,4’tinlin (n=261) orta diizey bagimli, %12,6’sinin (n=125) yiiksek diizey bagimli ve %6,8’inin (n=67) ¢ok yiiksek diizey
bagimli oldugu ortaya ¢ikmistir. MANOVA test sonuglarina gore, ev hanimlarinin bagimlilik diizeyi arttik¢a, mesguliyet, duygu durum
diizenleme, tekrarlama ve catigma boyutlarina ait ortalama puanlarin anlamli bir sekilde arttigi ve “sosyallesme ve paylasim yapma”
amacityla ve “bilgi ve haber alma” amaciyla FB’yi daha sik kullandiklari ortaya ¢ikmigtir. FB bagimlilik diizeyinin demografik 6zelliklere
gore farklilagip farklilagmadigini tespit etmek amaciyla yapilan ki-kare test sonuglarina gore, FB bagimlilik diizeyinin gelir diizeyi, medeni
durum ve yasa gore anlamli farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, Facebook bagimliligi, Ev hanimlari.

Facebook Addiction in Housewives: Investigation According to Intended Use and
Demographic Characteristics

Abstract

The aim of this study is to examine the level of addiction and usage purposes of housewives for Facebook (FB). The population of study
consists of housewives using FB, and sample consists of 990 housewives selected by convenience sampling. The Social Media Addiction
Scale (SMAS) developed by Tutgun-Unal and Deniz (2015), consisting of 41 items and 4 factors, was used to evaluate FB addiction levels.
As aresult of Explanatory and Confirmatory Factor Analysis of FB Usage Purposes Scale developed within the scope of this study in order
to determine FB intended use, it was determined that it consisted of 14 items and 2 factors (“socializing and sharing”, “getting information
and news”). When FB usage purposes were examined, it was revealed that housewives mainly use FB for “following the news or current
events” (M= 3.10, sd=1.12) and “receiving news from friends” (M= 3.06, sd=1.15). When the addiction levels were examined, 38.7%
(n=383) of the housewives were not addicted; more than half (n=607) were addicted on different levels; 15.6% (n=154) were low, 26.4%
(n=261) medium, 12.6% (n=125) high, and 6.8% (n=67) very high. According to the MANOVA results, as the level of addiction increased,
the mean scores of the dimensions of occupation, mood regulation, repetition and conflict increased significantly, and they used FB more
frequently for “socializing and sharing” and “getting information and news”. According to the results of the chi-square test, it was
determined that FB addiction levels showed significant differences according to household income, marital status, and age.
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GIRIS

Cogu insan, bos zamanlarinda ayni seyleri yapmak, benzer mekanlarda bulunmak,
herkesin okudugu en ¢ok satan kitaplari okumak, herkesin seyrettigi filmleri izlemek, kitlesel
yonelim igeren markalari, gostergeleri, imajlar1 tiiketmek pesindedir (Aytag, 2002: 245). Bu
baglamda gelisen teknolojiyle birlikte tiiketim metasi haline gelen bos zaman etkinlikleri hizla
gelismis ve yerini internet ve sanal ortamlar gibi yeni mecralara birakmistir. Bos zaman araci
olarak internet ve sanal ortamlarin giderek yayginlagsmasinda kuskusuz en onemli etkenin
sosyal medya platformlar1 oldugu diisiiniilebilir.

Diinya iizerinde her ii¢ kisiden ikisinin sosyal aglar1 ziyaret ediyor olusu, her dort
kisiden birinin ilk is olarak her sabah uyandiginda sosyal medya sitesini agmas1 2020 yilina
gore 80 milyon artarak 2021 yilinda toplam 7.83 milyar kisinin sosyal medya kullaniyor
olmasi, diinyadaki tiim sosyal medya kullanicilarinin 2021 yilt igerisinde 3.7 trilyon saatini
(420 milyon yil) sosyal medya kullanarak gecirmis olmasi, insanlarin en ¢ok yaptiklar1 bes
aktiviteden ikisinin akilli telefon kullanimi ve sosyal medya kullanimi olmasi, Tiirkiye
kullanicilarinin glinde 8 saat internet ve 3 saat sosyal medya kullaniyor olmasi (Allcott ve ark.,
2021; Kahraman, 2010; Kemp, 2021), bos zaman tiikketim aligkanliklarindaki degisimi
dramatik bir bicimde gozler 6niine sermektedir. Bos zaman uzmanlar1 son yillarda tiiketici
onceliklerinin degistigini (Lawrence, 2003) ve bos zaman aligkanliklarinin sanal ortama
kaydigini belirtmislerdir (Padilla-Walker ve ark., 2010).

Facebook (FB), sosyal ag siteleri arasinda 2023 yili ocak ay1 verilerine gére diinya lideri
konumundadir (Kemp, 2023). FB, sosyal paylasim ag1 tipinde bir internet uygulamasi olmakla
birlikte, insanlarin arkadaglariyla iletisim kurmast ve bilgi paylasilmast amaciyla
kullanilmaktadir. FB’nin yoneticileri sitenin islevini FB internet sayfasina giristeki su ctimleyle
ozetlemektedirler; “tamidiklarla iletisim kurmayi ve hayatinda olup bitenleri paylasmay1
saglar” (Oviir, 2009: 129). FB’ un bilgi alma ihtiyacin1 giderme 6zelligi de onu popiiler kilan
bir diger 6zelligidir (Y1ldiz ve ark., 2017). FB’ye kayith giinliik aktif {iye sayisinin 1.93 milyar
(Facebook Inc, 2021), ve yillik toplam gelirinin 70 milyar dolarlarla ifade ediliyor olusu, 2023
yil1 aktif kullanict sayis1 bazinda en ¢ok kullanilan mobil uygulamanin FB sosyal ag1 olarak 1.
sirada yer almasi (Kemp, 2023), ve 2021 yil1 aktif kullanici sayisi ile FB’nin bir iilke olsaydi,
Cin’1 ve Hindistan’1 da geride birakarak diinyanin en kalabalik iilkesi olabilecegi, sosyal aglarin
ozellikle FB’nin hayatimizdaki yerini ve 6nemini ortaya koymaktadir.

Yogun sosyal medya kullanimina ihtiyag duyma veya bagimlisi olma durumunun
dijitallesen yasam kosullarinda her gecen giin biiylik bir yer isgal ettiini sdylemek
miimkiindiir. Bagimlilik kavramina genel bir pencereden bakildiginda her ne kadar uyusturucu
ve alkol kullanimui ile anilir olsa da giliniimiizde kumar, internet, aligveris ve egzersiz gibi ¢esitli
davraniglarin da bagimlilik kapsaminda degerlendirildigi goriilmektedir (Cakir, 2019).
Bagimlilik bir madde ya da davranisin tim olumsuz etkilerine ragmen siirdiiriilmesi ve
yoksunluk durumunda kiside olumsuz etkiler dogurmasi anlamina gelirken (Cakir, 2019)
sosyal medya bagimlilig1 ve internet bagimliligi da davramigsal bir bagimlhilik tiirii olarak
siniflandirilmaktadir (Bektas, 2018). Ozellikle kisisel kontrol problemlerinin ve mutluluk
kaybinin baslica nedenlerinden biri olarak ele alinan ve bagimlilik olarak tanimlanan yogun
dijital ara¢ ve uygulama kullaniminin (Allcott ve ark., 2021; Y1ldiz ve ark., 2020) Diinya Saglik

76



CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2023, 18(1), 75-94.

Orgiitii (2018) tarafindan da fiziksel, ruhsal ve davranigsal bozukluklara yol acan bir patolojik
konu olarak ele alindig1 goriilmektedir.

Dolayisiyla, bu aglarin kullanimiin giderek yayginlasmasi, bireylerin sosyal aglarda
gecirdigi zamanin degerlendirilmesini ve bagimlilik diizeylerinin incelenmesini Onemli
kilmaktadir. Bu baglamda bu arastirmada bos zamanlarinda en ¢ok bagvurulan ve en ¢ok
kullanici kitlesine sahip sanal deneyim ortami yaratan sosyal ag sitesi olarak FB’nin kullanim
amagclarinin incelenmesi ve kullanicilarin bagimlilik diizeylerinin degerlendirilmesidir.

Literatiir Taramasi

FB kullanicilarinin agirlikli olarak 18-25 yas arasi genclerden olustugu (Onat ve
Alikilig, 2008), 2022 verileri incelendiginde Facebook kullanicilarinin %53,6’sin1n 18-34 yas
arasi bireylerden olustugu (Dixon, 2023) ve bunlarin ¢ogunun da tiniversite 6grencisi oldugu
bilinmektedir (Mazman ve Usluel, 2010). Dolayisiyla alan yazinda 6zellikle 18-25 aras1 sosyal
medya kullanicilarinin kullanim aligkanliklari, bagimlilik diizeyleri ve kullanim amaclarina
yonelik caligsmalarin yayginlik kazandigi ancak farkli yas ve meslek gruplarina yonelik ¢aligma
ve uygulamalarm yetersiz oldugu goriilmektedir. Ozellikle kadin kullanicilarin sosyal medyada
erkeklerden daha yogun ve aktif bulunmalari (Kaya, 2018), online alisverigin kadinlar arasinda
oldukca popiiler hale gelmesi, 6zellikle ev hanimlar tarafindan yemek tarifi verme, iiriin
(yiyecek, igecek, kiyafet, el emegi takilar, siisler vb.) tanitimi1 ve satig yapma gibi sosyal medya
davraniglarinin artmasi (Tekin ve Turan, 2020), en ¢ok kullanilan sosyal medya araci olan
FB’nin kadinlar tarafindan kullanim amaglarinin ve bagimlilik diizeylerinin incelenmesini
merak konusu haline getirmistir.

Kadinlar ve sosyal medya kullanimina yonelik arastirmalar incelendiginde, (¢alisan)
kadinlarin sosyal medya kullanim 6zellikleri ve amaglar1 (Fidan ve Sentiirk, 2016; Goker,
2019; Markog, 2020; Tekin ve Turan, 2020), feminist hareket ve sosyal medya kullanimi
(Kaya, 2018), kadin dernekleri ve sosyal medya kullanimi (Aksu, 2017; Solmaz ve Goérkemli,
2012), profil resimleri ile kadinlarin sosyal medyadaki temsiliyeti (Bilis, 2018), sosyal medya
kullanicis1 kadin dijital gogmenler ve mahremiyet algilar1 (Akikol, 2018), kadinlarin mutluluk
ve FB kullanim iligkisi (Toprak ve ark., 2019), sosyal medya kullanimi ve girisimci kadinlar
(Kusay, 2017) olmakla birlikte, ebeveyn/annelik ve FB (Aydogan, 2019) ve kadinlarda yeme
bozuklugu veya diger hastaliklarla iligkili olarak FB bagimlilig1 (Ali ve ark., 2021; Panea-
Pizarro ve ark., 2020) gibi konular temel alan arastirmalarin ortaya c¢iktig1 gériilmektedir. FB
ve bagimlhlik ile ilgili calismalar incelendiginde ise, genclerin (Comlek¢i ve Basol, 2019),
tiniversite 6grencilerinin (Aktan, 2018; Baz, 2018; Ciftci, 2018; Teyfur ve ark., 2017), orta yas
{istii bireylerin (Unlii, 2018), dgretmenlerin (Biilent ve Ozsahin, 2019; Cosar ve Gedik, 2019)
sosyal medya bagimliliklarini inceleyen ¢aligmalarin var oldugu goriilmektedir. Ancak
literatiirde ev hanimlarinin FB kullanimina iligskin bagimlilik diizeyini konu alan ve kullanim
amaclar1 ile demografik ozelliklere gére bagimlilik diizeyinin farklilagmasini inceleyen
arastirmalara rastlanmamustir.

Dolayisiyla bu arastirmanin amaci, ev hanimlarinin FB bagimlilik diizeylerinin
incelenmesi ve kullanim amaglarina ve demografik o6zelliklere gore farkliliklarinin
degerlendirilmesidir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Bu aragtirma, ev hanimlarinin farkli yas, gelir, egitim durumu, medeni durum ve
kullanim amaglarina gére FB’ye yonelik bagimlilik diizeylerinin incelendigi tarama modelinde
betimsel bir caligmadir.

Cahsma Grubu

Arasgtirmanin evrenini FB hesabi1 olan ev hanimlari olusturmakla birlikte, ¢alisma grubu
kolayda ornekleme yontemi ile segilen 990 ev hanimindan olusmaktadir. Arastirmaya
katilmay1 gontillii olarak kabul eden 990 ev hanimina iligkin bilgiler asagidaki tabloda (Tablo
2) Ozetlenmistir.

Veri Toplama Araci

Facebook Kullamm Amaclar1 Olcegi: Ev hanmmlarinin FB  kullamm amaglarinin
degerlendirilmesi amaciyla ilgili literatiir (Cam ve Isman, 2013; Maree, 2017; Sisman-Eren,
2014; Usluel ve ark., 2014) taranarak madde havuzu olusturulmus ve 5°1i likert tipinde (1=Hig,
5=Cok sik) ve 14 ifadeden olusan taslak 6l¢cek, uzman goriisii almak amaciyla dlgek gelistirme
alaninda aragtirmalar yapan 5 0gretim {iyesi ile paylasiimistir. Uzmanlarin maddeleri sadelik,
aciklik, anlasilirlik, akicilik, dilbilgisi kurallar1 ve 6lgme amacina uygun olup olmadigi
yoniinde degerlendirmeleri istenmis ve uzman Onerileri dogrultusunda bazi maddeler agiklik
ve anlasilirlik acisindan diizeltilmis veya sadelestirilmis olup, tiim maddeler kapsama uygun
bulunmustur. Goriiniim ve kapsam gegerliligini ortaya koymak amaciyla yapilan uzman goriisii
neticesinde yeniden diizenlenen 6lgek formunun psikometrik niteligini sinamak amaciyla,
olusturulan 14 maddelik dijital anket formunun linki “kadin” igerikli FB sayfa ve gruplarinda
07.02.2022-27.02.2022 tarihleri arasinda paylasilmis ve 330 ev hanimindan olusan bir veri seti
elde edilmistir. Bu veri seti rastgele iki ayr1 gruba ayrilarak, yap1 gecerliliginin test edilmesi
amaciyla faktor analizi gergeklestirilmistir. FB kullanim amacina iligkin yapilarin ortaya
konmas1 amaciyla ilk grup (n=165) {lizerinde Ac¢iklayici Faktor Analizi (AFA) ve ortaya ¢ikan
yapilarin dogrulanmas1 amaciyla ikinci grup lzerinde (n=165) Dogrulayict Faktor Analizi
(DFA) gergeklestirilmistir. AFA’da temel bilesenler analizi ile dogrudan egik dondiirme
yontemi kullanilmis; Kaiser-Meyer-Olkin degeri .95, Bartlett Kiiresellik test sonucu ise X?=
11100.503 olmakla birlikte .01 diizeyinde anlamli ¢ikmistir. Sonuglara gore veri yapisinin
faktor analizi i¢in uygun oldugu tespit edilmistir. Analiz sonucunda (Tablo 1) 14 ifadelik
Olgegin 2 boyutlu (“sosyallesme ve paylasim yapma”, ve “bilgi ve haber alma”) bir yapidan
olustugu, bu faktdrlerin toplam varyansm %69 unu agikladigi saptanmistir. Olgege iliskin
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .94 olarak hesaplanmistir.

Yakimsak gegerlilik igin ortalama agiklanan varyans (AVE)’mn .50’den yiiksek,
kompozit glivenirlik (CR) degerinin hem AVE degerinden hem de .70’den yiiksek olmasi1 (Hair
ve ark., 2019) gerekmekle birlikte, AVE degeri “sosyallesme ve paylasim yapma” boyutu i¢in
.53, “bilgi ve haber alma” boyutu i¢in .57 olarak hesaplanmig; CR degeri ise ilk boyut i¢in .91,
ikinci boyut i¢in .87 olarak hesaplanmistir. Bu durumda yakinsak gecerlilige iliskin yeterli
kosullar saglanmistir.
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Tablo 1. Facebook kullanim amaglari 6l¢egi AFA sonuglart

Faktor  Ozdeger Cronbach

Faktorler Yiiki (Varyans) Alpha AVE CR
Faktor 1. Sosyallesme ve paylasim yapma (9 madde)

Video veya fotograf paylagsmak .82

Kendimi daha 6zgiirce ifade etmek .81

Yeni arkadaglar edinmek .79

Kendi video veya fotograflarimi paylasmak a7

Mesajlagsmak veya sohbet etmek .70 5.422 94 53 91
Bildirim veya durum yazmak .69 (37.728) '

Bilgi ya da haber icerikli goriintii veya metin 67

paylagsmak '

Gonderilere yorum yapmak .67

Ilgimi ¢eken konular ile ilgili igerik paylasmak .58

Faktor 2. Bilgi ve haber alma (5 madde)

Haberleri veya giincel olaylar1 takip etmek .81

Sayfa veya gruplar takip etmek 75 4207

Arkadaglarimdan haber almak 75 (30 050) .90 .57 .87
Etkinliklerden haber almak 75 '

Giindemi takip etmek 12

n=160 Aciklanan Toplam Varyans

%68,778

AFA sonucunda ortaya konan 2 boyutlu yapinin dogrulugunun test edilmesi amaciyla
yapilan DFA sonucunda tiim maddelerin bagimli degiskeni aciklamada anlamli t degerleri
verdigi ve gozlenen degiskenlerin hata varyanslarinin .90’1n altinda oldugu ortaya ¢ikmaistir.
Uyum iyiligi indekslerinin (RMSEA: 0.072, SRMR: 0.071, CFI: 0.93, NFI: 0.90, X?%/sd=2.25)
kabul degeri kosulunu yeterli diizeyde karsiladigi tespit edilmistir.

Sosyal Medya Bagimhiig Olcegi (SMBO): Ev hanimlariin FB bagimhilik diizeylerinin
degerlendirilmesi amaciyla, Tutgun-Unal ve Deniz (2015) tarafindan gelistirilen SMBO
kullanilmistir. Olgek formunda yer alan ifadelerde “sosyal medya” yerine “Facebook” ifadesi
kullanilmis ve bu haliyle kadin igerikli bircok FB sayfa ve grubunda anket linki paylasilmistir.
Olgek 41 ifade ve mesguliyet, duygu durum diizenleme, tekrarlama ve gatisma olmak iizere 4
boyuttan olusmakla birlikte, mesguliyet boyutu FB’nin kisiyi diger islerinden ali koymas1 ve
mesgul etmesi ile ilgili ifadelerden olusmaktadir. Duygu durum diizenleme boyutu FB’de
zaman gecirirken hissedilenler ile FB’ye baglanilmadiginda ortaya ¢ikan duygu ve diisiinceler
ile ilgilidir. Ugiincii boyut olan tekrarlama boyutu, kisinin FB kullanimini kontrol etmeye
caligmasina ragmen kullanim siiresini kisaltamamasi ve tekrarli bir sekilde FB’ye bagli kalmasi
ile iliskilidir. Son boyut olan ¢atisma ise FB kullaniminin kisinin yagaminda olumsuz sonuglar
dogurmasina ragmen, kullanmaya devam etmesi ile ilgili maddeleri igermektedir. Olgek 5°li
likert tipinde olup, 1=Kesinlikle katilmiyorum, 5=Kesinlikle katiliyorum seklinde
derecelendirilmistir. Olgekten alinan puanlarin artmast FB kullanimina yénelik bagimliligin
arttig1 seklinde yorumlanmaktadir. Bu ¢alisma i¢in 6lgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi
.98 olarak hesaplanmistir.

Arastirma Yaymn Etigi: Calismanm etik uygunlugu icin iiniversitenin Sosyal ve Beseri
Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan etik kurul onayr alinmuistir
(03.03.2022 Tarih, 61759 Say1). Katilimcilara aragtirmanin amaci, katilimin goniilliiliik esasina
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dayali oldugu, arastirmadan ayrilma hakkina sahip olduklari, arastirma sonuglarinin gizliligi
hakkindaki bilgileri igeren bir metin hazirlanmig, anket sorularina baslamadan 6nceki ilk
sayfada paylasilmistir.

Veri Toplama Yontemi ve Verilerin Analizi

Arastirmada, veri toplama yontemi olarak anket kullanilmigtir. Anketler ¢evrimigi
ortamda Google Formlar araciligiyla olusturulmus, olusturulan dijital anket formunun linki
“kadin” igerikli birgcok FB sayfas1 ve grubunda paylasilmis ve veriler 22.03.2022 ile 23.06.2022
tarihleri arasinda toplanmustir.

Arastirmanin amaci kapsaminda 1033 veri toplanmustir; toplanan verilerin SPSS 20
paket programina girisi yapilirken kontrol sorularina yanlis yanit verilen ve eksik isaretleme
yapildigi belirlenen 21 ankete iliskin veri, analize dahil edilmemistir. Geriye kalan 1012 verinin
istatistiksel analizlere hazir hale getirilmesi ile ilgili 6nkosul sartlarin test edilmesi amaciyla
kayip deger, ug deger, normallik, ¢oklu dogrusallik ve tekillik testleri yapilmistir. Oncelikle
tek yonlii u¢ degerlerin belirlenmesi amaciyla -3 ile +3 z skorlar1 dikkate alinmis ve veri setinde
tek yonlii u¢ degere rastlanmamistir. Cok yonlii u¢ degerlerin tespit edilmesi amaciyla
Mahalanobis uzaklik degerleri hesaplanmis ve degeri 13.82°den biiyiik olan satirlar cok yonlii
uc deger olarak kabul edildiginden (Field, 2009), tespit edilen 22 ug¢ deger veri setinden
cikarilmis ve analizlere 990 (%95,8) veri ile devam edilmistir. Veri setinden tek ve ¢ok yonli
uc degerler temizlendikten sonra, tiim dl¢ek ifadelerinin normal dagilim varsayimini saglayip
saglamadiginin belirlenmesi amaciyla basiklik ve carpiklik degerleri hesaplanarak bu
degerlerin -1 ile +1 arasinda oldugu ortaya ¢ikmis ve dagilimin normal oldugu belirlenmistir.
Coklu dogrusallik ve tekillik analizi sonucunda, bagimli degiskenler (Sosyal Medya
Bagimliligi Olgegi faktorleri ve Facebook Kullanim Amaci Olgegi faktdrleri) arasi korelasyon
katsayilarinin <.90 oldugu ve coklu dogrusallik ve tekillik sorunun olmadig: ortaya ¢ikmistir.

Aragtirmada farkli bagimlilik diizeylerine sahip olan ev hanimlarinin FB kullanim
amaclarinda ve bagimlilik boyutlarinda (mesguliyet, duygu durum diizenleme, tekrarlama,
catigma) anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla ¢ok degiskenli ANOVA
(MANOVA) uygulanmist.  MANOVA i¢in varyans-kovaryans matrislerin esitligi
varsayiminin saglanip saglanmadigi Box’s M testi ile incelenmistir. FB bagimlilik diizeyinin
demografik 6zelliklere gore farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla ki-kare analizi
yapilmistir. Olgeklerden elde edilen puanlarin giivenirliginin test edilmesinde Cronbach’s
Alpha ig¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmistir.
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BULGULAR
Demografik Bulgular
Arastirmada elde edilen verilerin demografik dagilimi Tablo 2’deki gibidir.

Tablo 2. Demografik verilerin frekans dagilimi

Medeni Durum Frekans Yiizde (%)
Evli 663 67
Bekar 265 26.8
Bosanmig/Dul 62 6.3
Yas Frekans Yiizde (%)
30-34 151 15.3
35-39 212 21.4
40-44 148 14.9
45-49 200 20.2
50-54 155 15.7
55 veya tistii 124 125
Egitim Diizeyi Frekans Yiizde (%)
[Ikogretim veya daha diisiik 219 22.1
Lise 392 39.6
Lisans/On lisans 379 38.3
Aylik Hane Geliri Frekans Yiizde (%)
4200 TL < 50 5.1
4201-6000 TL 90 9.1
6001-8000 TL 221 22.3
8001-10000 TL 334 33.7
10001 TL > 295 29.8

Facebook Kullanimina Iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan ev hanimlarinin FB hesaplarina yonelik kullanim aligkanliklar:
incelendiginde (Tablo 3), %37.5’inin 5 y1l veya daha uzun stiredir FB hesabinin oldugu, biiyiik
bir ¢ogunlugunun (%35.2) gilinde birka¢ kere, %21.6’sinin firsat buldugu her an FB’ye
baglandigi, biiyiik bir cogunlugun (%32.8) ortalama 16-39 dk. arasinda FB’de vakit ge¢irdigi
ortaya ¢ikmistir. Ev hanimlarinin FB’deki arkadas sayilari incelendiginde %24.3’tiniin 201-
300 arkadasa sahip olduklari ve 20 veya daha az (%35.7) sayida kisiyle FB’de aktif goriistiikleri
oldugu ortaya ¢ikmistir. Ev hanimlariin yarist (%50.2) kendilerini pasif bir FB kullanicisi
olarak tanimlarken, %42.7°si aktif bir kullanici, %7.1°1 ise FB bagimlis1 olduklarini ifade
etmislerdir.
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Tablo 3. FB kullanimina iliskin bulgular

n % n %
FB Kullanimi FB arkadas sayisi
1 yildan az 135 13.6 100> 208 21
1-3 yil 246 24.8 101-200 239 241
3-5yil 238 24  201-300 241 24.3
5 yil veya daha fazla 371 37.5 301-400 133 134
FB Kullanim Sikhgi 401 veya daha fazla 169 171
Haftada 1 kere veya daha az 83 8.4 FB’de aktif goriisiilen arkadas
Haftada birkag kere 127 12.8 sayisi
Giinde 1 kere 218 22 20> 353 35.7
Giinde birkag kere 348 35.2 21-40 235 23.7
Firsat buldugum her an 214 216 41-60 138 13.9
FB’de gecirilen ortalama siire 61-80 130 131
15 dk. > 307 31 81 veyadahafazla 134 13.6
16-30 dk. 325 32.8 Kendinizi nasil bir FB kullanicisi
31-60 dk. 161 16.3 olarak degerlendiriyorsunuz?
1-2 saat 121 12.2  Pasif 497 50.2
2 saatten daha fazla 76 7.7 Aktif 423 42.7

Bagimli 70 7.1

Facebook Kullanim Amaclara fliskin Bulgular

Arastirmaya katilan ev hanimlarinin FB kullanim amaglart incelendiginde (Tablo 4),
agirhikli olarak FB’yi “haberleri veya giincel olaylar takip etmek” (Ort= 3.10, ss=1.12),
“arkadaslarimdan haber almak” (Ort= 3.06, ss=1.15) ve “gdnderilere yorum yapmak” (Ort=
3.04, ss=1.30) amaciyla daha sik kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Ev hanimlarinin “kendimi daha
ozgiirce ifade etmek” (Ort= 2.53, ss=1.23) ve “yeni arkadaslar edinmek” (Ort= 2.52, s5=1.27)
amactyla FB kullanimlarinin diistik diizeyde oldugu ortaya ¢ikmustir.

Tablo 4. FB kullanim amaglari

FB Kulamim Amaclari Ort SS

Haberleri veya giincel olaylari takip etmek 3.10 1.12
Arkadaglarimdan haber almak 3.06 1.15
Gonderilere yorum yapmak 3.04 1.30
Gilindemi takip etmek 3.04 1.22
Sayfa veya gruplar takip etmek 2.99 1.14
Etkinliklerden haberdar olmak 2.94 1.14
Bilgi ya da haber icerikli goriintii veya metin paylasmak 2.76 1.19
Mesajlagsmak veya sohbet etmek 2.70 1.06
Kendi video veya fotograflarimi paylagsmak 2.69 1.14
Bildirim veya durum yazmak 2.60 1.17
Video veya fotograf paylasmak 2.59 1.24
flgimi geken konular ile ilgili igerik paylasmak 2.56 1.32
Kendimi daha 6zgiirce ifade etmek 2.53 1.23
Yeni arkadaglar edinmek 2.52 1.27

N=990 Ort: Ortalama SS: Standart Sapma (1=Hig, 5= Cok sik)
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Facebook Bagimhihk Durumuna iliskin Bulgular

SMBO’den elde edilen puanlara gore, arastirmaya katilan ev hanimlarmmn FB
bagimlilik seviyesinin belirlenmesinde Tutgun-Unal ve Deniz (2015)’in &nerdigi puan
araliklar1 kullanilmistir. Buna gére; Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi toplam puani 41-73 puan
ise “Bagimlilik yok™”, 74-106 puan ise “Az bagimli”, 107-139 puan ise “Orta diizey bagimli”,
140-172 puan ise “Yiiksek diizey bagimli” ve 173-205 puan ise “Cok yiiksek diizey bagimli”
olarak smiflandirilmaktadir. Toplam puana karsilik gelen bagimlilik diizeyleri incelendiginde,
arastirmaya katilan ev hanimlarinin %38.7’si (n=383) bagimli degilken; yarisindan fazlasinin
(n=607) farkli diizeylerde bagimli olduklari; %15.6’simin (n=154) az bagimli, %26.4’iiniin
(n=261) orta diizey bagimli, %12.6’sinin (n=125) yiiksek bagimli ve %6.8’inin (n=67) ¢ok
yiksek bagimli oldugu ortaya ¢ikmustir.

Tablo 5 incelendiginde, bagimli olmayan ev hanimlarinin, farkli diizeyde FB bagimlisi
olan ev hanimlarma gore tiim Facebook Bagimlilik Olgegi faktdrlerinde daha diisiik ortalama
puana sahip oldugu ortaya ¢cikmistir. Bagimlilik arttikca tiim faktor ortalamalarinin arttigi
goriilmektedir. Az bagimli ve orta diizey bagimli olan ev hanimlarinda mesguliyet boyutuna
iligkin ortalama puan diger boyutlara gore daha yiiksek iken; yiiksek diizey bagimlilarda duygu
durum diizenleme boyutunun, ¢ok yiiksek bagimlilarda ise catisma boyutunun diger boyutlara
gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu ortaya ¢ikmistir.

Tablo 5. FB bagimlilik boyutlarinin bagimlilik diizeyine gore farklilasma durumu

N Mesguliyet Duygu durum Tekrarlama Catisma
Ort SS Ort SS Ort SS Ort SS
Bagimlilik yok 383 1.52 41 1.43 47 1.22 33 1.16 22
Az bagimh 154 2.58 .58 2.37 71 2.08 .55 1.89 A48
Orta bagimli 261 3.18 .58 3.09 54 3.01 .56 2.86 41
Yiiksek bagimh 125 3.77 57 3.98 .66 3.46 .92 3.79 .38
Cok yiiksek bagimli 67 4.49 41 4.42 .55 4.47 .35 4.55 .29

N=990 Ort: Ortalama SS: Standart Sapma (1=Kesinlikle katilmiyorum, 5= Kesinlikle Katiliyorum)

Ev hanimlarinin mesguliyet, duygu durum diizenleme, tekrarlama ve g¢atisma puan
ortalamalarina gore, bagimhilik diizeyleri arasinda anlamli farkliliklarin olup olmadiginin
incelenmesi amaciyla MANOVA testi yapilmistir. MANOVA’y1 ger¢eklestirmeden once,
varyansin homojenligi varsayimini test etmek amaciyla yapilan Box’s M testi sonucunda
varyans-kovaryans matrislerinin esit oldugu ortaya ¢ikmistir (Box’s M= 328.00, p=0.01).
Anlamhilik degerinin .001’den biiylik olmasi kovaryans matrislerinin gruplar arasindaki
homojenliginin esit oldugunu gostermektedir (Pallant, 2011), bu durumda MANOVA igin
gerekli onkosullar saglanmistir. MANOVA’da bagimlilik diizeyine gore gruplandirilmis 5 grup
bagimsiz degiskenler olarak, SMBO’niin 4 boyutu ise bagimli degiskenler olarak alinmistir.
Analizler 4 farkli bagimli degisken {izerinden yapildigindan, Tip 1 hatayr onlemek i¢in
Bonferroni diizeltmesi yapilmis ve p degeri .01 olarak alinmistir (Pallant, 2011).

Analiz sonuglart incelendiginde, ev hanimlarinin bagimlilik diizeyleri, bagimlilik
boyutlar1 baglaminda karsilastirildiginda, 5 bagimhilik diizeyinin bagimlilik boyutlarindan
aldiklar1 ortalama puanlar arasindaki farklarin anlamli oldugu ortaya ¢ikmistir (F(16,3000)=
355.949, p<.01, Wilks’ Lambda= .03). Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler tizerindeki
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etki biiyiikliigii (np?) degeri .55 olarak hesaplanmis ve orta diizey bir etkinin oldugu ortaya
cikmistir (Cohen, 1988).

Tablo 6’da goriildiigii gibi ev hanimlarinin farkli bagimlhilik diizeylerine gore
mesguliyet (F@, 985=900.302, p<.01), duygu durum diizenleme (Fs, 985=817.741, p<.01),
tekrarlama (F(s, 085=919.584, p<.01) ve catisma (F(s,085=2421.164, p<.01) ortalama puanlar1
arasinda anlamli farkliliklarin oldugu, etki biiyiikliigiiniin mesguliyet ve tekrarlama boyutlari
icin .78, duygu durum diizenleme boyutu icin .76, ¢atisma boyutu icin ise .90 olarak
hesaplandig1, dolayisiyla ilgili degiskenlerin pratikteki etkisinin orta ve biiylik oldugu ortaya
cikmistir (Cohen, 1988).

Tablo 6. Levene ve ANOVA test sonuglari

Levene ANOVA
F p F p np’
Mesguliyet 7.228 .00 900.302 .00 .78
Duygu durum 6.732 .00 817.741 .00 .76
Tekrarlama 59.500 .00 919.584 .00 .78
Catisma 28.180 .00 2421.164 .00 .90

Ortaya ¢ikan farkliliklarin hangi bagimlilik diizeyleri arsinda oldugunu tespit
edebilmek amaciyla, Levene testi sonucunda (Tablo 6) varyanslarin homojen olmamasi (p<.05)
nedeniyle, post hoc testlerden Tamhane testi uygulanmistir. Test sonuglarina gore tiim
bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar (p<.01) ortaya ¢ikmistir. Buna gére bagimlilik
diizeyi arttikca, mesguliyet, duygu durum diizenleme, tekrarlama ve ¢atisma boyutlarina ait
ortalama puanlarin anlamli bir sekilde arttigini sdylemek miimkiindiir.

Facebook Kullanim Amag¢larinin Bagimhihk Diizeyine Gore Farklilagsmasi

Ev hanimlarinin FB kullanim amaglarimin bagimlhilik diizeylerine gore ortalama
puanlar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadiginin incelenmesi amaciyla MANOVA
yapilmistir. Box’s M testi sonucunda varyans-kovaryans matrislerinin esit oldugu ortaya
cikmistir (Box’s M=463.761, p=0.01). Anlamlilik degerinin .001’den biiyiik olmasi kovaryans
matrislerinin gruplar arasindaki homojenliginin esit oldugunu gdstermektedir (Pallant, 2011),
bu durumda MANOVA i¢in gerekli onkosullar saglanmigtir. MANOVA’da bagimlilik
diizeyine gore gruplandirilmis 5 grup bagimsiz degiskenler olarak, FB Kullanim Amaglari
Olgeginin 2 boyutu ise bagimli degiskenler olarak almmustir. Analizler 2 farkli bagiml
degisken tlizerinden yapildigindan, Tip 1 hatay1r 6nlemek i¢in Bonferroni diizeltmesi yapilmis
ve p degeri .025 olarak alinmistir (Pallant, 2011).

Tablo 7 incelendiginde, bagimli olmayan ev hanimlarinin, farkli diizeyde FB bagimlisi
olan ev hanimlarina gére FB kullanim amaglarina iliskin boyutlarda daha diisiik ortalama puana
sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Kullanim amaci olarak FB’nin tiim bagimlilik diizeylerinde bilgi
ve haber alma amaciyla daha sik kullanildig: tespit edilmistir.
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Tablo 7. FB kullanim amaglarinin bagimlilik diizeyine goére farklilasma durumu

Sosyallesme ve Paylasim Bilgi ve Haber Alma
N Yapma
Ort SS Ort SS
Bagimlilik yok 383 1.90 57 2.40 .82
Az bagimli 154 2.44 .62 2.79 73
Orta bagiml 261 3.00 .68 332 .69
Yiiksek bagimli 125 3.65 .76 3.78 .65
Cok yiiksek bagimli 67 4.44 .34 4.59 27

N=990 Ort: Ortalama SS: Standart Sapma (1=Hic, 5= Cok sik)

Analiz sonuglar1 incelendiginde, ev hanimlarinin bagimlilik diizeyleri, FB kullanim
amaclarina gore karsilastirildiginda, kullanim amaclarinin bagimlilik diizeylerine gére anlamli
bir sekilde farklilagtigi ortaya c¢ikmustir (Fs19e8y= 150.246, p<.01, Wilks’ Lambda= .38).
Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler iizerindeki etki biiyiikliigii (np?) degeri .38 olarak
hesaplanmis ve diislik diizey bir etkinin oldugu ortaya ¢ikmistir (Cohen, 1988). Tablo 8’de
goriildigi gibi farkli bagimlilik diizeylerine sahip ev hanimlarinin sosyallesme ve paylasim
yapma (F,085=379.455, p<.01), bilgi ve haber alma (F,085=196.224, p<.01) ortalama puanlari
arasinda anlaml farkliliklarin oldugu, etki biiyiikliigiiniin sosyallesme ve paylasim yapma
boyutu icin .61, bilgi ve haber alma boyutu i¢in .44 olarak hesaplandigi, dolayisiyla ilgili
degiskenlerin pratikteki etkisinin sirasiyla orta ve diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir (Cohen, 1988).

Tablo 8. Levene ve ANOVA test sonuglari

Levene ANOVA
F p F p e’
Sosyallesme ve Paylasim Yapma 13.147 .00 379.455 .00 61
Bilgi ve Haber Alma 16.132 .00 196.224 .00 44

Ortaya c¢ikan farkliliklarin hangi bagimlilik diizeyleri arasinda oldugunu tespit
edebilmek amaciyla, Levene testi sonucunda varyanslarin homojen olmamasi (p<.05)
nedeniyle, Post Hoc testlerden Tamhane testi uygulanmistir. Test sonuglarina gére FB kullanim
amaclari bakimindan tiim bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar (p<.01) oldugu
ortaya cikmistir. Buna gore bagimlilik diizeyi arttikca, ev hanimlarinin sosyallesme ve
paylagim yapma amaciyla ve bilgi ve haber alma amaciyla FB’yi daha sik kullandiklarini
sOylemek miimkiindiir.
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Facebook Bagimhlik Diizeyinin Demografik Ozelliklere Gore Farkhlasma Durumu

FB bagimlilik diizeyinin demografik 6zelliklere gore farklilasip farklilasmadigini tespit
etmek amaciyla yapilan ki-kare test sonuglaria gore, FB bagimlilik diizeyinin gelir diizeyi,
medeni durum ve yas degiskenleri s6z konusu oldugunda anlamli farkliliklar gosterdigi (p<.01)

tespit edilmistir (Tablo 9).

Tablo 9. FB bagimlilik diizeyinin demografik 6zelliklere gore farklilasma durumu

. .. Cok
Bagimh Orta Yiiksek
Degiskenler digil Az bagimh Bagimh Bagimh Yitksek X2
Bagimh
n % n % n % n % n %
4200 TL < 18 4.7 5 3.2 13 5 9 72 5 7.9
Aylik 4201-6000 TL 32 8.4 32 208 10 3.8 7 5.6 9 134
Hane 6001-8000 TL 101 264 32 208 41 157 36 288 11 175 84.441*
Geliri 8001-10000 TL 108 282 39 253 131 502 39 312 17 239
10001 TL > 124 324 46 299 66 253 34 272 25 373
Medeni Evli 276 721 116 753 162 621 82 656 27 40.3
Durum Bekar 87 227 31 201 92 352 31 248 24 358 67.468*
Bosanmis/Dul 20 5.2 7 45 7 27 12 96 16 239
Egitim m(égretim < 89 232 34 221 66 253 16 128 14 20.9
Durumu Lise ) 142 371 59 383 102 39.1 58 464 31 463 10.738
Lisans/On lisans 152 397 61 396 93 356 51 408 22 328
30-34 yas 69 18 22 143 43 165 14 112 3 45
35-39 yas 65 17 42 273 48 184 22 176 35 522
40-44 yas 57 149 17 11 38 146 31 248 5 7.5
Yas 45-49 53 138 35 227 70 268 34 272 8 119 L+
50-54 58 151 30 195 55 211 7 56 5 7.5
55 yas > 81 21.1 8 5.2 7 27 17 136 11 164
*p<.01

Buna gore bagimli olmayanlarin agirlikli olarak 10001 TL ve iizeri aylik hane gelirine
sahip, lise veya lisans/6n lisans mezunu, evli ve 55 yas veya istii bireylerden olustugunu
soylemek miimkiindiir. Az bagimli olan ev hanimlarinin 10001 TL ve tizeri aylik hane gelirine
sahip, evli, lise veya lisans/on lisans mezunu ve 35-39 yas arasi bireylerden olustugunu
soylemek miimkiindiir. Orta ve yiiksek diizey bagimli olan ev hanimlarinin demografik
ozellikleri birbirine benzer ¢ikmakla birlikte, agirlik olarak 8001-10000 TL aylik hane gelirine
sahip, evli, lise mezunu ve 45-49 yas arasi bireylerden olustugu ortaya ¢ikmistir. Son olarak
yliksek diizey FB bagimlisi olan ev hanimlarinin gelir diizeyi ytiksek, evli, lise mezunu ve 35-

39 yas arasi bireylerden olustugu tespit edilmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Bos zamanlarin 6zellikle Pandemi doneminde artmasiyla birlikte, sosyal medya
kullannminin yayginlastigini sdylemek miimkiindiir. Bu yaygin etkiyle beraber sosyal medya
kullanimin olumlu ve olumsuz etkilerini konu alan arastirmalarin da arttig1 sylenebilir. Sosyal
medyanin ele alinan olumsuz etkilerinden biri, asir1 kullanima (haftada en az 8,5-21,5 saat)
karsilik gelen “bagimlilik” s6zciigii ile agiklanmakta (Yang ve Tung, 2007), FB’nin bilingsizce
asir1 kullanimi da FB bagimlilig1 olarak ifade edilmektedir (Hong ve ark., 2014; Marino ve
ark., 2018). Tipk: diger bagimlilik tiirlerinde (madde bagimliligi, alkol bagimlilig: vb.) oldugu
gibi, sosyal medya bagimhiligi da kisisel problemlerden uzaklagsma, sosyal yasama
adaptasyonda azalma, kilo alimu, fiziksel aktivite diizeyinde azalma, yeme bozukluklari, sosyal
medyadan kendini alikoyamama, sosyal medya disinda aileye ve arkadaslara yeterli zaman
ayrramama ve bu tiir etkileri bilinmesine ragmen sosyal medyadan kendini alikoyamama gibi
birtakim bilissel, psikososyal ve davranigsal bozukluklarla sonuglanmaktadir (Young ve ark.,
2000).

Yapilan aragtirmalar incelendiginde, sosyal medya bagimliginin farkli 6rneklemlere
gore karakteristik Ozellikleri ve etkilerini inceleyen aragtirmalar bulunmaktadir. Arastirma
sonuclarina gore, erkek kullanicilara kiyasla kadinlarin sosyal medyada erkeklerden daha
yogun ve aktif bulunduklar1 (Kaya, 2018) ve interneti haftalik ortalama saat olarak daha sik
kullandiklar1 (Turan, 2011) ortaya ¢ikmistir. Tekin ve Turan’in (2020) yapmis olduklar
aragtirmada, ¢alisan kadinlarin giinde en az 1-2 saat, 20-30 yas araligindaki ¢alisan kadinlarin
ise giinde ortalama 3-5 saat FB’de vakit gegirdikleri ortaya ¢ikmistir. Girisimci kadinlarla
yapilan bir arastirmada (Kusay, 2017), %77’sinin firsat bulduklari her an sosyal medya
hesaplarina baglandiklar1 ortaya cikmistir. Uslu’nun (2021) yapmis oldugu arastirmada
ozellikle igsiz (ev hanimi, emekli, ¢alismayan) kesimin sosyal medya bagimliliginin daha
yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Yapilan arastirmalara gore kadinlar (¢alisan/calismayan) yeni
trendleri takip etme, sosyal medyay1 aktif bir sekilde kullanma, konum, video, haber veya
fotograf paylasma, sosyal medya hesaplarin1 kullanarak el emegi {iriinlerinin satigini yapma,
cocuklarina yonelik haber ve gelismeleri paylasma (sharenting) (Turgut ve ark., 2021) gibi
aktivitelere yogun bir sekilde katilim saglamakla birlikte, ev hanimlarinin sosyal medya
kullanim yogunlugunu inceleyen arastirmalara rastlanmamis olmamasi, bu konuyu daha da
merak konusu haline getirmistir. Dolayisiyla, bu arastirmada ev hanimlarmin en sik bagvurulan
sosyal medya araci olmasi nedeniyle FB kullanim amaglarinin ve bagimhilik diizeylerinin
arastirtlmasi ve bagimliligin demografik 6zelliklere ve kullanim amacina gore incelenmesi
amaclanmustir.

Arastirma sonuglaria gore ev hanimlarinin ¢ogunlugunun 5 yi1l veya daha uzun stiredir
FB kullandiklari, giinde birka¢ kere aktif bir sekilde FB’ye baglandiklar1 ve her
baglandiklarinda ortalama 30 dakikaya kadar zaman gegirdikleri ortaya ¢ikmistir. FB’deki
arkadas sayilar1 incelendiginde agirlikli olarak 100-300 arkadasa sahip olduklar1 ancak arkadas
listesinden aktif olarak 20 veya daha az arkadasla goriistiikleri ortaya ¢ikmustir.

FB kullanim amagclart incelendiginde, ev hanimlarmin ¢ogunlukla “haberleri veya
giincel olaylar1 takip etmek” ve “arkadaslardan haber almak” amaciyla FB’yi kullandiklari
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ortaya ¢ikmigtir. Bagimlilik diizeyine gore yapilan karsilastirmada, FB kullanim amaglarinin
farkli diizeylerde FB bagimlisi olan ve olmayan ev hanimlari arasinda anlamli bir sekilde
farklilastig1 goriilmekle birlikte, ev hanimlarinin bagimlhilik diizeyi arttik¢ca sosyallesme ve
paylasim yapma ve bilgi ve haber alma amaciyla FB kullaniminin arttig1 ve sosyallesme ve
paylasim yapma amaciyla FB kullaniminin bagimlilik diizeyinin 6nemli bir belirleyicisi oldugu
ortaya ¢ikmistir. Forbes’de yayinlanan bir ¢alismaya gore, kadinlar sosyal medyay1 daha ¢ok
iletisim, baglanti kurmak ve kisisel yasamlar: ile ilgili paylasimlarda bulunmak amaciyla
kullanmaktadirlar. Bir bagka arastirmada da kadinlarin sosyal medyay1 ¢ogunlukla aile ve
arkadaslarla iletisimi siirdiirmek, fotograf gibi paylasimlarda bulunmak, eglenmek ve bilgi
almak i¢in kullandiklar1 ifade edilmistir (Fidan ve Sentiirk, 2016). Dolayisiyla kadin
kullanicilarin sosyal medyay1 benzer amaglarla kullandiklarini sdylemek miimkiindiir.

Ev hanimlarinin FB kullanimina yonelik bagimlilik diizeyleri incelendiginde, %38.7si
(n=383) bagiml degilken; yarisindan fazlasinin (n=607) farkli diizeylerde bagimli olduklari;
%15.6’smin (n=154) az bagimli, %26.4linlin (n=261) orta diizey bagimli, %12.6’sinin
(n=125) yiiksek diizey bagimli ve %6.8’inin (n=67) ¢ok yiiksek diizey bagimli oldugu ortaya
cikmistir. Kadinlarin erkeklere gore genetik olarak bagimliliga daha yatkin olduklari (Nakaya,
2015) ve sosyal medya bagimliligi s6z konusu oldugunda erkeklere gore daha bagimli
olabilecekleri (Cudo ve ark., 2020; Turel, 2015) ifade edilmektedir. Uslu’nun (2021) 5176
kisiyle yaptig1 arastirmada, kadinlarin erkeklere gore bagimlilik puanlarinin anlamli bir sekilde
daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Ev hanimlar olarak kadin kullanicilarin yarisindan
fazlasinin bagimli olarak bulunmasi, bu bulguyu destekler niteliktedir. Kadinlar iizerinde
yapilan arastirma sonuglari incelendiginde, Rachubinska ve ark., (2021) arastirmaya katilan
556 Polonyal1 yetiskin kadinin %27’sinin internet bagimlis1 olma egilimine sahip, %4.8’sinin
internet bagimlisi, %16’sinin FB bagimlisi olma egilimine sahip, %14 iinilin ise FB bagimlisi
oldugunu ortaya koymuslardir. Ispanya kadin &rneklemi iizerinde yapilan arastirmalar
incelendiginde, Panea-Pizarro ve arkadaslarinin (2020) yapmis oldugu arastirmada kadinlarin
%37.9’unun FB bagimlist olduklari, Ali ve arkadaslarinin (2021) yapmais olduklari aragtirmada
ise %39’unun FB bagimlis1 oldugu, ve depresyon ve fiziksel aktivite yetersizliginin FB
bagimliligini etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla, Tiirkiye 6rnegini olusturan bu ¢alismada
bagimli ev hanimi sayisimin, Ispanya ve Polonya kadin &rneklemlerine gére daha yiiksek
oranda ortaya c¢iktigini1 séylemek miimkiindiir. Calismanin bulgularina paralel olarak Sancar
(2017) da yaptig1 arastirmada caligmayan veya herhangi bir geliri olmayan kadinlarin calisan
veya geliri olan kadinlara gore daha sik, uzun siire ve daha yogun interneti kullandiklarini ifade
etmistir.

SMBO boyutlarmin bagimlilik diizeyine gore farklilasmasina yodnelik bulgular
incelendiginde, farkl diizeylerde FB bagimlisi olan ve olmayan ev hanimlar1 arasinda anlamli
farkliliklar ortaya ¢ikmakla birlikte, ev hanimlarimin bagimlilik diizeyi arttikca bagimlilik
boyutlarma iligkin ortalama puanlarin da artti§1 ve ¢atisma boyutunun bagimlilik diizeyinde
onemli bir etkisinin oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Ev hanimlarinin demografik 6zellikleri ile bagimlilik diizeyleri arasindaki farkliliklar
incelendiginde, aylik hane geliri, medeni durum ve yasa gore bagimlilik diizeyleri arasinda
anlamli farklhiliklar ortaya ¢ikmakla birlikte, egitim durumuna gore bagimhilik diizeyinin
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Rachubinska ve arkadaslar1 da (2021) benzer sekilde
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kadinlarin egitim diizeyinin bagimlilik diizeyine gore farklilagsmadigini ortaya koymuslardir.
Egitim durumu diisiik olanlarin, daha yiiksek olanlara gére, bagimlilik puanlarinin daha yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmakla birlikte, bu ¢alismanin sonuglariyla paralellik gosterdigini séylemek
mimkiindiir. Sagar’in (2019) yetiskin bireylerde sosyal medya bagimlilik diizeylerini
inceledigi aragtirmada, 30-40 yas arasindaki yetigkinlerin diger yetiskin yas gruplarina gore
(41-50/51-70 yas) daha yiiksek diizeyde bagimlilik diizeyine sahip oldugu ortaya ¢ikmustir.
Rachubinska ve arkadaglari (2021) yapmis oldugu arastirmada da benzer sekilde daha geng yas
gruplarinin FB bagimliliginin daha yiiksek diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu arastirmada da
benzer sonuglar ortaya ¢ikmis olup, yaslar1 35-49 yas arasinda olan ev hanimlarinin, 55 yas ve
iizerindekilere gore bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Medeni
duruma iliskin bagimhilik diizeyleri incelendiginde, bu aragtirmada hem bagimli olmayan ev
hanimlarinda hem de farkl diizeylerde bagimli olanlarda, evli bireylerin sayica daha fazla
oldugu ortaya c¢ikmakla birlikte, bekar olanlarin agirlikli olarak yiiksek diizeyde bagimli olan
ev hanimlarinda daha fazla oldugu goriilmektedir. Ayrica bosanmis veya dul ev hanimlarinda
bagimli olanlarin (n=42), bagimli olmayanlara gére (n=20) sayica daha fazla oldugu tespit
edilmistir. Sagar (2019)’1n ¢aligmasinda, bosanmis olan bireylerin evli yetigkinlere gore sosyal
medya bagimliliklarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu, benzer sekilde Sancar (2017)’1n
kadmlar lizerinde yapmis oldugu arastirmada bosanmis/dul olan kadinlarin diger medeni
duruma sahip olan kadinlara gore internet bagimliliginin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.
Dolayisiyla, bu sonuclarin yapilan diger arastirma sonuclari ile paralellik gdsterdigi tespit
edilmistir. Aylik hane gelirine iliskin sonuclar incelendiginde diisiik gelirli ev hanimlarinin
agirlikli olarak az bagiml grupta yer aldigi, bagimli olmayan grupta ise agirlikli olarak gelir
diizeyinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada gelir diizeyinin artmasiyla bagimlilik
diizeyinin arttig1 veya azaldig1 seklinde bir ¢gikarimin yapilamamasi, gelir diizeyi yiiksekliginin
tim gruplarda agirlik kazanmasiyla agiklanabilir. Literatiirde de gelir diizeyi ve bagimlilik
diizeyine iliskin sonuglarin birbirleriyle uyusmadigini séylemek miimkiindiir. Yapilan bir
arastirmada (Rachubinska ve ark., 2021) calisan kadinlarin ¢alismayanlara gore bagimlilik
diizeylerinin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmakla birlikte, Sancar’in (2017) calismasinda gelir
diizeyi diisiik olan grubun daha yiiksek gelir grubuna goére bagimlilik puanlarmin yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla ileriki arastirmalarda kadinlarin gelir diizeyine ve ¢alisip
calismama durumuna gore bagimlilik diizeylerinin incelenmesi, daha net sonuclara ulagilmasi
bakimindan faydali olacaktir.

Bu arastirma, 2021 yilinda kolayda ornekleme yontemiyle ulasilan ve arastirmaya
goniillii olarak katilan 990 ev hanimi ile sinirhidir. Veri toplama yonteminin ¢evrimigi anket
linki paylagimu ile sinirli oldugu bu arastirma, konuya iliskin teshis edici bir baglangi¢ ¢aligmasi
niteligindedir. Ileride yapilacak arastirmalarda daha genellenebilir sonuglara ulagmak igin ev
hanimlarinin fiziksel aktivite katilim diizeyi, saglik durumu (depresyon vb.), yasadiklar1 yer
(kent-kirsal), yasam kalitesi, yasam tatmini, ¢ocuk sahibi olma gibi sorularin arastirma
kapsaminda yer almasi, bagimlilik diizeylerine iligkin farkliliklarin ortaya konulmasinda
faydali olacaktir. Ev hanimlarinda bagimlilik diizeylerinin yiiksek oranlarda ortaya ¢ikmasinin
nedenlerinin ya da Onciillerinin arastirilmasi, fiziksel ve psikolojik olarak bedeni yoran
bagimlilik durumunun 6niine gecilmesine katki saglayabilir. Bagimlilik diizeyi yiiksek olan ev
hanimlarinin, yagam tarzinin degismesi, fiziksel aktivite katilim diizeyinin arttirilmasi ve sanal
mecralardan ziyade gercek rekreasyonel etkinliklere dahil olmalarinin saglanmasi konusunda,
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bos zaman danigmanlari olarak rekreasyon uzmanlarina, kadin topluluklarina ve belediyelere
bu konuda biiyiilk sorumluluklar diismekle birlikte, FB bagimliliginin bu denli yiiksek
olmasinin nedeni, ev hanimlariin ev i¢inde gegirdikleri zaman, pasif katilim gosterdikleri
rekreasyonel etkinlikler gibi sonuglara neden olan pandemi siireci sonrasi1 degisen bos zaman
aligkanliklar1 da olabilir. Bu nedenlerin arastirilmasinda nitel arastirma yontemlerinden
derinlemesine goriismeler ya da odak grup goriismeleriyle bulgularin derinlik kazanmasi
saglanabilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar c¢atismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani: Arastirma Tasarimi MAM, SM; [statistiksel Analiz-
MAM, SM; Makalenin Hazirlanmas1t MAM; Verilerin Toplanmast MAM, SM tarafindan
gerceklestirilmistir.
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