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Oz

Bu ¢alismanin yapilmasinin amaci, beden egitimi ve spor dgretmenlerinin meslege yonelik
tutum, serbest zaman ilgilenim ve rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Aragtirmanin evrenini, Bartin ilinde 2018-2019 egitim - Ggretim
yilinda meslegini icra eden 97 beden egitimi ve spor Ogretmenligi olustururken, o6rneklem
grubunu ise 84 (65 erkek ve 19 kadin) beden egitimi ve spor Ogretmeni olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu,
Ogretmenlik Meslegine Y&nelik Tutum Olgegi (OMYTO), “Serbest Zaman Ilgilenim Olgegi
(SZ10)” ve “Rekreasyon Fayda Olcegi (RFO)” kullanilmistir. Verilerin analizinde, frekans,
yizde dagilimi, bagimsiz drneklem t-Testi, tek faktorlii varyans analizi ANOVA ve Pearson
Korelasyon analizleri kullanilmistir. Varyanslarin esitligi i¢in hesaplanan anlamlilik degeri
diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Arastirmanin bulgularinda cinsiyet, yas, mesleki kidem
ve serbest zaman siiresi degiskenlerine gére OMYTO, SZIO ve RFO toplam puan
ortalamalarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Katilimcilarm OMYTO ile SZIO
arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde ve OMYTO ile SZIO arasinda diisiik diizeyde ve
pozitif yonde anlamli iliski bulunurken SZIO ve RFO arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde
anlamli iligki tespit edilmistir. Sonug olarak beden egitimi ve spor dgretmenlerinin meslege
yonelik sergiledigi tutum diizeyinin artmasi serbest zaman ilgilenim ve rekreasyonel
faaliyetlerden elde edilen tutum diizeyini arttirdig1 sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi ve spor 6gretmenleri, Meslege yonelik tutum, Serbest
zaman ilgilenim, Rekreasyon fayda
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Investigation of the Relationship between Physical Education and Sports
Teachers' Attitudes towards the Profession, Leisure Time Interest and
Benefit Levels for Recreation Activities (Bartin Province Example)

Abstract

The purpose of this study is to examine the relationship between the attitudes of physical
education and sports teachers towards the profession, the level of benefit for leisure time
involvement and recreational activities. The population of the research consists of 97 physical
education and sports teachers working in the province of Bartin in the 2018-2019 academic
year, while the sample group consists of 84 (65 male and 19 female) physical education and
sports teachers. Personal information form prepared by the researcher, “Attitudes towards
Teaching Profession Scale (ATTPS)”, "Leisure Involvement Scale (LIS)" and "Leisure
Benefit Scale (LBS)" were used as data collection tools in the research. Frequency,
percentage distribution, independent sample t-Test, single factor analysis of variance ANOVA
and Pearson Correlation analyzes were used in the analysis of the data. The level of
significance calculated for the equality of variances was accepted as p<0.05. In the findings of
the study, no significant difference was found in the total mean scores of ATTPS, LIS and
LBS according to the variables of gender, age, professional seniority and leisure. While a low
and positive relationship between the participants’ ATTPS and LIS, and a low and positive
significant relationship between ATTPS and LBS, a moderate and positive significant
relationship was found between LIS and LBS. As a result, it can be said that the increase in
the attitude level of physical education and sports teachers towards the profession also
increases the level of attitude obtained from leisure and recreational activities.

Keywords: Physical education and sports teachers, Attitude towards teaching profession,
Leisure involvement, Leisure benefit
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Giris

Toplumlar kendi geleceklerini glivence altina almak i¢in gelecek nesilleri basarili bir sekilde
yetistirmek isterler. Bu nesilleri yetistirme gorevi egitim kurumlarinin temel amaglarindan
biridir. Bu yiikiimliilikler dogrultusunda egitim kurumlart belirli sartlar ve kurallar
cergevesinde 1yi egitimciler yetistirmeyi amaglar. Bu sartlar ve kurallar ¢ercevesinde yetisen
egitimciler, yeterlilik yolunda énemli bir adim atmislardir. insanlar, yaptiklar1 hareketleri kimi
zaman bir nedeni olmaksizin yaparken kimi zaman da bunu beden egitimi ve spor i¢in
yapabilmektedir. Bireyler, beden egitimi ve sporu formda kalmak ya da formunu korumak,
daha saglikli bir viicuda sahip olmak, ¢evrelerinde fark edilen biri olabilmek veya kendileri
zihinsel anlamda rahatlatmak amaciyla yapmaktadirlar.

Ogretmen, gecmis ile gelecek arasinda kdprii gorevi gérmekle birlikte bu kopriiden en dogru
en tarafsiz bilgilerin aktarilmasini saglar. Bu nedenle 6gretmen nesiller arasindaki bagin en
onemli dgesidir (Karacaoglu, 2008). Ogretmen, dogrudan bilgiyi aktaran beceriyi sunan
konumunda olmayip, sorunlarla bas etmede Onciiliik eden, tutarli bir disiplin saglayan,
modern diinyadaki gelismeleri takip edip 0grencileriyle paylasabilen, bransina hakim olan,
ogreteni degil, 6greneni dnde tutan kisidir. Beden egitimi ve spor dgretmeni, dgrencilerin
gelisimlerini saglayabilmek agisindan Ogrencileri komuta etmemekte, emir vermemekle
birlikte dgrencilerine rehberlik etmekte, 6§rencinin bedenini tanimasini ve sosyallesebilmesi
icin ¢alismaktadir (Demirhan, Coskun ve Altay, 2002; Acar vd., 2019). Bu yiizden beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin ders igerisinde Ggrencilere; sosyal, psikolojik ve fiziksel
aktiviteler ile birlikte spora karsi gelistirilmesi gereken en dogru tutumu sergilemesi
gerekmektedir.

Tutum, nesne, insan veya olaylara yonelik olumlu veya olumsuz degerlendirme ifadeleri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tutum, kisinin kendisine yiiklenen ve kisiyi ruhsal bir nesne ile
alakali duygu, fikir ve davranislarini diizenli olacak bir sekilde ortaya ¢ikartan ve 6grenmeye
yonelik egilimdir (Ustiiner, 2006; Cetin, 2006; Tiirkmen, 2007; Yasartiirk, 2013; Simsek ve
Eroglu, 2013; Cabi, 2016). Ogretmenlik meslegine tutum ise, Ogretmenlerin mesleki
basarisin1 ve doyum diizeyini etkilemektedir (Gundersen, 2004; Tiimkaya, 2011; Aloudat,
2017). Bu yiizden tutum ve meslege yonelik tutum dgretmenlerin yaptiklar: etkinlik, serbest
zaman aktivitelerine dair olumlu veya olumsuz diisiincelerinin yansitilmasit oldugu gibi
serbest zaman faaliyetlere yonelik ilgilenimi de tutum diizeyini etkilemektedir.

Serbest zaman aktiviteleri kisilerin zorunlu olarak yaptiklar1 faaliyetler haricinde olan ve
Ozgiir iradesiyle kullanma sekline sahip oldugu zamanlarda ekonomik kazan¢ amacina
yonelik olmayan, kisiden kisiye gore degisen yontem ve amagclar dahilinde bireysel
secencklere gore yapilan aktivitelerdir (Kilbas, 2004; Akyiiz vd., 2013; Huang, Tsai & Lee,
2014; Ayhan ve Ozel, 2020; Yasartiirk, 2016; Yasartiirk, Akay ve Ayhan, 2021) Serbest
zaman ilgilenimi ise; ‘“Ozellikleri yonlendiren, belirli durum ve diirtiler tarafindan
uyandirilmis, rekreasyonel bir etkinlige ya da yan {iriin yonelik ilgi ve alakanin algilanamaz
durumu” olarak tanimlamaktadir. Bu haliyle serbest zaman ilgilenimi, genellikle ¢ok boyutlu
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yapilar olarak algilansa da, bir¢ok ¢aligmada; ilgilenim siiresi, ilgilenim yogunlugu, ilgilenim
siklig1 ve etkinlikle olumlu bir sekilde iligkilendirilmis yap1 oldugu belirtilerek kendini ifade
etme kavrami olarak da ele alinmaktadir (Wiley, Shaw & Havitz, 2000; Kyle & Chick, 2004;
Kouthouris, 2009; Arslan ve Bakir, 2010; Kandemir, Atakan ve Demirci, 2013; Eskiler ve
Karatas, 2017; Yasartiirk ve Bilgin, 2018; Melton & Ellis; 2018; Smith et al., 2018; Giirbiiz,
Cimen ve Aydin, 2018). Dolayisiyla serbest zaman faaliyetlerine yonelik ilgilenim diizeyinin
artmasi bu etkinliklerden c¢esitli fayda olusturacaktir.

Rekreasyon fayda kavrami, bireylerin serbest zaman faaliyetleri igerisinde gonillii katilim
sonrasi fiziksel, sosyal, egitimsel, estetik ve psikolojik acidan elde ettigi kazanimlar olarak
aciklanmaktadir (Heintzman, 2009; Hung, 2012; Yue, 2012). Rekreasyonel fayda kavrami,
rekreasyon deneyim sonucunda bireyin yasam kosullarin iyilestirilmesi veya bireyin bir
grup, toplum veya ¢esitli olusumlarla olan iligkisinin iyilestirilmesidir (Cuenca-Amigo et al.,
2017; Ustin ve Aktas Ustiin, 2020; Biilbiil, Olgiicii ve Akyol, 2021). Bu bilgiler
dogrultusunda arastirmanin amaci, beden egitimi ve spor dgretmenlerinin meslege yonelik
tutum, serbest zaman ilgilenim ve rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesidir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirma, iliskisel tarama modelinde yiiriitiilmiistiir. Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha
fazla degisken arasindaki iliskileri belirlemek ve neden-sonug ile ilgili ipuglar1 elde etmek
amaciyla yapilan korelasyonel arastirmalardir (Karasar, 2016; Biiylikoztiirk vd., 2021).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Bartin ilinde 2018-2019 egitim - 6gretim yilinda meslegini icra eden
97 beden egitimi ve spor 6gretmenligi olustururken, 6rneklem grubunu ise 84 (65 erkek ve 19
kadin) beden egitimi ve spor dgretmeni olusturmaktadir. Arastirmada 6rneklem se¢im teknigi
olarak seckisiz olmayan drnekleme tekniklerinden uygunluk 6rnekleme teknigi kullanilmistir.
Uygunluk ornekleme, arastirmacinin kolaylikla ulasabilecegi 6rneklem elemanlarini almay1
icerir. Bu Orneklem arastirmacinin Orneklem tasarlamasi ve ulagsmasi ¢ok zor oldugu
durumlarda kullanilan popiiler bir érneklemedir (Ozen ve Giil, 2007; Biiyiikéztiirk vd., 2021).

Veri Toplama Araglart

Calismada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formunda cinsiyet, medeni durum, yas, mesleki kidem ve serbest zaman siiresi degiskeni gibi
sorulardan olusmaktadir.

Osretmenlik Meslegine Yénelik Tutum Olcegi (OMYTO): Ogretmenlerin meslege yonelik
tutum diizeylerinin Sl¢iilmesi amaciyla Ustiiner (2006) tarafindan gelistirilen tek boyutlu bir
tutum Olcegi olup toplam 34 maddeden olusmaktadir. Katilimcilar, Tamamen Katiliyorum (1)
ve Hi¢c Katilmiyorum (5) arasinda degisen besli likert tipi besli degerlendirme Olgegi
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iizerinden isaretlemistir. OMYTO gecerliliginin ,89 puan kararliligma iliskin giivenirlik
katsayisinin ,72 i¢ tutarlilik katsayisinin ise ,93 oldugu ifade edilmistir (Ustiiner, 2006).

Serbest Zaman Ilgilenim Ol¢egi (SZIO): Katilimeilarin serbest zamanda ilgilenim diizeylerini
O0lecmek amaciyla Kyle, Absher, Norman, Hammit, & Jodice (2007) tarafindan gelistirilen ve
Giirbiiz, Cimen ve Aydin (2018) tarafindan Tiirkceye uyarlamasi yapilmistir. SZIO, 15 madde
ve 3 alt boyuttan olugmaktadir. Katilimcilar, Kesinlikle Katilmiyorum (1) ve Tamamen
Katiliyorum (5) arasinda degisen besli likert tipi besli degerlendirme o6lgegi iizerinden
isaretlemistir. SZIO i¢ giivenirlik kat sayilar1 ,58 ile ,80 arasinda oldugu tespit edilmistir
(Giirbiiz, Cimen ve Aydin, 2018).

Rekreasyon Fayda Olgegi (RFO): Katilimeilarin rekreatif faaliyetlerden sagladigi faydalart
0lemek amaciyla Ho (2008) tarafindan gelistirilen ve Akgiil, Ertiiziin ve Karakiiciik (2018)
tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilmistir. RFO, 24 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir.
Katilimcilar Kesinlikle Katilmiyorum (1) ve Tamamen Katiliyorum (5) arasinda degisen besli
likert tipi besli degerlendirme dlgegi iizerinden isaretlemistir. RFO i¢ giivenirlik kat sayilar:
katsayilar1 ,83 ile ,89 arasinda degisirken dlgegin tiimii i¢in ,90 oldugu tespit edilmistir (Ho,
2008).

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 26.0 paket programi kullanilmigtir. Verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigine yonelik yapilan carpiklik basiklik testleri sonrasi verilerin normal
dagilim gosterdigi belirlendigi i¢cin parametrik testler kullanilmistir. Verilerin analizinde
frekans, ylizde dagilimi, bagimsiz drneklem t-Testi, tek faktorlii varyans analizi ANOVA ve
Pearson Korelasyon analizleri kullanilmistir. Varyanslarin esitligi icin hesaplanan anlamlilik
degeri diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir (Biiyiikoztiirk vd., 2021).

Tablo 1. OMYTO, SZIO ve RFO giivenirlik ve normallik deger tablosu

Olcekler Madde Sayisi N X SD Carpikhik  Basikhk  Cronbach’s Alpha
OMYTO 34 84 2,49 0,67 1,152 1,807 0,90
Szio 15 84 4,14 0,82 -1,258 1,793 0,95
RFO 24 84 4,12 0,84 -1,558 1,657 0,96
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Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen analiz sonuglarina ve
yorumlarina yer verilmistir.

Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gore OMYTO, SZIiO ve RFO yénelik t-Testi sonuglar

Alt Boyutlar Cinsiyet N X SD t P
o Kadin 23 2,50 64
OMYTO 1,162 ,872
Erkek 61 2,47 75
) Kadin 23 4,22 82
SZi0o 1,378 172
Erkek 61 3,94 78
Kadin 23 4,17 ,82
RFO ,875 ,384
Erkek 61 3,99 91

Tablo 2’de katilimceilarin cinsiyet degiskenine gore yapilan t-Testi sonuglarinda OMYTO,
SZIO ve RFO arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>,05).

Tablo 3. Yas degiskenine gére OMYTO, SZIO ve RFO yonelik ANOVA sonuglari

Alt Boyutlar Yas X N F P Anlamh Fark
23-34 2,56 41
OMYTO 35-45 2,43 33 ,496 ,611
46 ve lzeri 2,36 10
23-34 4,10 41
SZi0 35-45 4,07 33 1,528 ,223
46 ve lzeri 4,59 10
23-34 4,13 41
RFO 35-45 3,97 33 1,821 ,168
46 ve uzeri 4,58 10

Tablo 3’de katilimcilarin yas durumu degiskenine gore yapilan ANOVA testi sonuglarinda
OMYTO, SZIO ve RFO arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>,05).
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Tablo 4. Mesleki kidem degiskenine gore OMYTO, SZIO ve RFO yoénelik ANOVA
sonugclari

Alt Boyutlar Kidem X N F P Anlamh Fark
3-13y1l 2,56 41
OMYTO 1424 yil 243 33 496  6ll

25 yil ve tlizeri 2,36 10

3-13 yil 4,10 41

SZiO 14-24 yil 407 33 1528 223

25 yil ve tizeri 4,59 10

3-13 yil 4,13 41

RFO 14-24 y1l 3,97 33 1,821 ,168

25 yil ve tizeri 4,58 10

Tablo 4’de katilimcilarin mesleki kidem degiskenine gore yapilan ANOVA testi sonuglarinda
OMYTO, SZiO ve RFO arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>,05).

Tablo 5. Serbest zaman siiresi degiskenine gére OMYTO, SZIO ve RFO yoénelik ANOVA

sonuglari
Alt Boyutlar Serbest zaman siiresi X N F P Anlamh Fark
3 saat ve alt1 2,51 33
OMYTO 4-5 saat 2,54 41 ,667 ,516
6 saat ve uzeri 2,26 10
3 saat ve alt1 4,15 33
SZio 4-5 saat 4,03 41 1,762 ,178
6 saat ve uzeri 4,57 10
3 saat ve alt1 4,12 33
RFO 4-5 saat 4,06 41 491 614
6 saat ve tizeri 4,36 10

Tablo 5°de katilimcilarin serbest zaman siiresi degiskenine gore yapilan ANOVA testi
sonuglarinda OMYTO, SZIO ve RFO arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>,05).
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Tablo 6. OMYTO, SZIO ve RFO arasindaki iliskiye yonelik korelasyon analizi sonuglar

OMYTO SZio RFO
OMYTO 1
SZi0 ,200* 1
RFO 289" 428" 1

**p<0,01 *p<0,05

Tablo 6°’da SzIO, RFO ve OMYTO arasindaki iliskiyi belitlemeye yonelik yapilan
korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir. Yapilan analiz sonucunda SZIO ile RFO arasinda
orta diizeyde ve pozitif yonde (r=0.428; p<0.05); SZIO ile OMYTO arasinda diisiik diizeyde
ve pozitif yonde (r=0.200; p<0.05) anlaml1 bir iliski tespit edilmistir. Katilimcilarin RFO puan
ortalamalari ile OMYTO arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde (r=0.289; p<0.05) anlaml
bir iliski tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonuclar

Bu boliimde beden egitimi ve spor dgretmenlerinin meslege yonelik tutum, serbest zaman
ilgilenim ve rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeyleri arasindaki analiz sonuglarina
gore ortaya cikan bulgular ve literatiirde yer alan bilgilerle karsilastirilarak yordanmaya
caligilmistir.

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin cinsiyet degiskenine gbre gore yapilan t-Testi
sonuglarinda OMYTO arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>,05). Benzer
arastirmalar incelendiginde, katilimcilarin 6gretmenlik meslegine karsi kadin ve erkekler
arasinda anlamli diizeyde farklilik olmadigi ve benzer tutuma sahip oldugu sonuclarina
ulasiimistir (Ozder, Konedrali ve Zeki, 2010; Demirtas, Comert ve Ozer, 2011; Kumar, 2012;
Tungeli, 2013; Yasar EkKici, 2014; Nakip ve Ozcan, 2016; Sahin ve Acun, 2016; Goktas, 2017;
Zembat, Aksin-Yavuz, Tunceli ve Yilmaz 2018; Cesmeci, Caliskan ve Ozbey, 2020; Demir
ve Arabaci 2021). Diger yandan bazi arastirmalarda kadin ve erkek katilimcilarin meslege
yonelik tutum diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugunu tespit etmislerdir (Aydin ve
Saglam, 2012; Gokge ve Sezer, 2012; Caglar, 2013; Tirkeli vd., 2017). Bu bilgiler
dogrultusunda ogretmenlerin mesleki tutumlarinin cinsiyet gore degismedigi ve benzer
diizeyde tutum sergiledigi sdylenebilir.

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin cinsiyet degiskenine gbre gore yapilan t-Testi
sonuglarinda SZIO arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>,05). Literatiirde yapilan
bazi aragtirmalar incelendiginde serbest zaman ilgilenimin cinsiyet gore farklilik géstermedigi
sonucuna ulagsmistir (Aydin, 2016; Sevig, 2019; Demirel, 2019; Serdar, 2021; Ayhan, 2022).
Gilingdérmiis vd., (2019) cesitli degiskenlere gore fiziksel aktivite olarak raket sporlarina
katilan bireylerin serbest zaman ilgilenimi ile serbest zaman aktivite tutum diizeylerini

Copyright©IntJCES - 615



%)
International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES), December, 2022;8(2): 608-623
belirlemeyi amagladig1 arastirmada, cinsiyet degiskeninin bu tiir aktivitelere yonelik tutumu
belirlemede 6nemli bir degisken oldugunu ve 6zellikle erkek katilimcilarin kadinlara gore
daha yiiksek bir tutum puanima sahip oldugunu tespit etmistir. Ilgili alanyazin incelendiginde
(Wiley vd., 2000; Hardin ve Greer, 2009) cinsiyet degiskenin rekreatif fiziksel etkinliklerde
ilgilenimi etkileyen degiskenlerden biri oldugu bulunmustur. Serbest zaman ilgilenim
kavraminin cinsiyet ve tercih edilen faaliyete gore degisiklik gosterdigi gibi erkek ve kadin
degiskenini etkilemedigi de soylenebilir.

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin cinsiyet degiskenine gbre gore yapilan t-Testi
sonuglarinda RFO arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Biilbiil, Olgiicii ve
Akyol (2021) spor elemanlart ile yaptig1 bir arastirmada RFO ile cinsiyet arasinda anlamli
farklilik tespit edilmemistir. Ertiiziin, Hadi ve Fidan (2020) spor merkezlerine iiye olan
bireyler ile yaptig1 ¢alismasinda, cinsiyet degiskenine gore rekreasyon fayda diizeyi arasinda
anlamli farklilik tespit etmemistir. Karakiiclik vd., (2019) katilimcilarin cinsiyet degiskenine
gore rekreasyon fayda diizeyleri arasinda anlamli farklilik olmadigini bulmustur. Ayhan vd.,
(2022) katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore rekreasyon fayda diizeyleri arasinda kadinlarin
lehine anlaml farklilik tespit etmistir. Ayhan (2022), Chen, Cheng ve Lin (2013) ve Pekgoz
(2019) ise beden egitimi ve spor Ogretmenlerinde iizerine yaptigi ¢alismada, erkek
ogretmenlerin rekreasyon fayda diizeylerinin kadin 6gretmenlerden anlamli diizeyde yiiksek
oldugunu tespit etmistir. Rekreasyonel faaliyetleri insanlar {izerinde bir¢ok fayda kazandirdigi
literatiirde yer alan calismalarda mevcuttur. Fakat beden egitimi ve spor 0gretmenleri ve
cesitli meslek gruplarina gore dogrudan bir anlamli farklilik bulunmazken, bazi 6rneklemlerde
de kadin ve erkek katilimcilar arasinda farklilik oldugu sdylenebilir.

Beden egitimi ve spor 68retmenlerinin yas durumu degiskenine gore yapilan ANOVA testi
sonuglarinda OMYTO, SZIO ve RFO arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>,05).
Benzer ¢alismalar incelendiginde Polat (2013), Yasar Ekici (2014), Kol (2015) ve Adigiizel
(2017) yas gore meslege yonelik tutumlarinin degismedigi sonucuna ulasmislardir. Tiizel
Iseri, Kahraman ve Karadag (2019), simf 6gretmenleri ile yaptigi arastirmada yas arttikca
meslege yonelik tutumunda arttifi sonucuna ulagmustir. Serbest zaman ilgilenimin yas
iizerinde dogrudan farkli diizeyinde etkisinin bulunmadigi gosteren caligmalar oldugu gibi
Dawson vd., (2011), Havitz vd., (2013) ve Aydmn (2016) diger arastirmalar ¢esitli yas
gruplarinin ilgilenim durumunu etkiledigi sonucuna ulagmistir (Barber vd., 1999; Cetiner,
2021). Giildiir ve Yasartiirk (2020) okul Oncesi O0gretmenleri ilizerinde yaptigi calismada
rekreasyon faaliyetlerine yonelik fayda diizeyinin yasa gore degismedigi sonucuna ulasmistir.
Bu durumda yas faktoriinlin katilimcilar iizerinde serbest zamanda ilgilenime gore farklilik
gosterdigi ancak rekreasyon fayda diizeyinde etki etmedigi sonucu sdylenebilir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin mesleki kidem degiskenine gore yapilan ANOVA testi
sonuclarinda OMYTO, SZIO ve RFO arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>,05).
Benzer arastirmalar incelendiginde, Korkmaz ve Sadik (2011) ve Kozikoglu ve Goniilal
(2020) farkli illerde gore yapan dgretmenler iizerinde yaptig1 ¢calismada mesleki kideme gore
ogretmenlik tutumunun farklilhik gdstermedigi sonucuna ulagsmistir. Beden egitimi ve spor
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ogretmenlerinin fiziksel ve sosyal yoniiniin gili¢lii oldugu diistiniildiigiinde mesleki kidemde

yeni olmasi ya da tecriibeli olmasin serbest zamanda ilgilenim veya rekreasyonel fayda
kazanimda farklilik olusmamasinin nedeni olabilir.

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin serbest zaman siiresi degiskenine gore yapilan
ANOVA testi sonuglarinda OMYTO, SZIO ve RFO arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05). Benzer calismalar incelendiginde, Erdemli (2019) katilimcilarin
serbest zaman siirelerine gore beden egitimi ve spor Ogretmenlik meslegine yonelik
tutumunda anlaml iligki tespit etmemistir (p>0,05). Genel anlamda serbest zaman siiresinin
artmasi ilgilenim veya rekreasyonel fayda diizeyini arttiracagi 6ngoriilse de egitim seviyesi ve
mesleki durumu yeterli olan bireyler i¢in aktivitenin uzun siire olmasindan ziyade verimli
gegmesi On goriilmektedir. Bu yiizden beden egitimi ve spor 6gretmenleri serbest zaman
etkinliklerini fiziksel, sosyal ya da psikolojik aktivitelerle degerlendirdigi sdylenebilir.

OMYTO, SZIO ve RFO arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik yapilan korelasyon analizi
sonuclar1 yer almaktadir. Yapilan analiz sonucunda OMYTO ile SZIO arasinda diisiik
diizeyde ve pozitif yonde (p<0.05) OMYTO ile RFO arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde
(p<0.05) anlaml1 iliski tespit edilmistir. Katilimcilarin SZIO ve RFO arasinda orta diizeyde ve
pozitif yonde (p<0.05) anlamli iliski tespit edilmistir. Sonu¢ olarak beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin meslege yonelik sergiledigi tutum diizeyinin artmasi serbest zamanda
ilgilenim ve rekreasyonel faaliyetlerden elde edilen tutum diizeyinin de arttirdigini
sOylenebilir.

Oneriler

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin meslege yonelik tutum diizeyinin gelistirmek i¢in
cesitli akademik egitimlerin arttirilmasi

Serbest zaman ve rekreasyon faaliyetlerinin miifredat veya okul i¢indeki uygun zamanlarda
degerlendirilip hem Ogretmenler hem de Ogrencilerin sosyal ve fiziksel gelisimine katki
saglanmast

Farkl1 sehir veya bolgelerdeki beden egitimi ve spor 6gretmenleri arasindaki meslege yonelik
tutum diizeylerinin karsilastirilmasi yapilabilir.

*Bu ¢alisma, ikinci yazarin danismanliginda yiiriitiilen Gokhan KOCAER e ait yiiksek lisans
tezinden iiretilmis ve 2. Uluslararast Rekreasyon ve Spor Yonetimi Kongresinde sozel bildiri
olarak sunulmustur.
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