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Abstract

Objective: The aim of this research is to determine the attitudes and behaviors of the society towards women illicit
substance use and to examine the relationship between these attitudes and sociodemographic variables.

Method: The population aged 18 and over was included in the study, which was carried out in a cross-sectional type
with a quantitative method. In addition to sociodemographic questions, a questionnaire about attitudes towards women
using addictive substances and the Attitudes and Behaviors Scale for Individuals Using Addictive Substances (BYMT)
were used. The study was conducted online with 410 people reached through Google Forms and of the participants were
50% female and 50% male.

Results: Men have more negative attitudes and thoughts towards women who use illegal substances, negative attitudes
decrease as the level of education increases, and people living in villages or towns until they reach the age of 18 have
higher negative attitudes than people living in the province. In addition, participants who have negative attitudes towards
individuals who use illegal substances are more likely to agree that women using illegal substances deserve violence,
they are difficult to be treated, and men's use of illegal substances is more acceptable.

Conclusion: Stigmatizing attitudes and behaviors towards female addicts may reduce the visibility of women in the field
of substance use and adversely affect the process of applying for treatment. The implementation of community-based
studies and psychosocial treatment processes that consider gender differences will support the struggle against
substance addiction.
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Amag: Bu aragtirmanin amaci, toplumun yasa digi bagimlilik yapici madde kullanan kadinlara yonelik tutum ve
davraniglarini tespit etmek ve bu tutumlarin sosyodemografik degiskenlerle iligkisini incelemektir.

Yontem: Nicel yontemle kesitsel tlirde gergeklestiriimis olan calismaya 18 yas ve dzeri niifus dahil edilmigtir.
Aragtirmada, sosyodemografik sorularin yani sira literatiir destegiyle olusturulmus bagimhilik yapici madde kullanan
kadinlara yonelik tutumlari ele alan soru formu ve Bagimlilik Yapici Madde Kullanan Bireylere Yonelik Tutum ve Davraniglar
Olcegi (BYMT) kullanilmigtir. Calisma Google Forms araciligiyla ulagilan 410 Kisiyle online olarak gerceklestirilmistir ve
katihmcilarin %50'si kadin %50’si erkektir.

Bulgular; Yasa disi madde kullanan kadinlara yénelik erkeklerin daha fazla olumsuz tutum ve diistinceye sahip oldugu,
editim dzeyi yikseldikge olumsuz tutumlarin azaldiji ve 18 yasina gelene kadar koyde veya ilgede yasayan kisilerin ilde
yasayan Kisilere kiyasla olumsuz tutumlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yasa digsi madde kullanan bireylere
yonelik olumsuz tutumlar arttikga katilimeilarin, yasa disi madde kullanan kadinlar siddeti hak eder, tedavi olmalari zordur,
erkeklerin yasa digi madde kullanimi daha kabul edilebilirdir diistincelerine katilma diizeyleri de artmaktadir.

Sonug: Kadin bagimlilara yonelik damgalayici tutum ve davraniglarin, madde kullanim alaninda kadinlarin gérinarligina
azaltip kadinlarin tedaviye bagvurma sireclerini olumsuz etkileyebilmektedir. Toplum temelli calismalarin ve cinsiyet
farkliliklarini géz 6nlinde bulunduran psikososyal tedavi streglerin uygulanmasinin madde bagimliligi ile micadeleye
destek saglayacag distnilmektedir.

Anahtar kelimeler: Madde kullanim bozuklugu, kadin, bagimhlik, tutum
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Giris

Madde kullanim bozuklugu, bireyin bedensel ve ruhsal problemler yasamasina neden olan bir hastalik
olmasinin yani sira sosyolojik ve ekonomik boyutlari olan, bireyin iginde bulundugu aileyi, cevreyi ve toplumsal
yaplyl da olumsuz etkileyen bir halk sagligr sorunu olarak ele alinmaktadir. Madde kullanim bozuklugunun
yalnizca bireysel degil sosyal ve toplumsal riskler tagimasi toplumun bagimli bireylere yonelik diisiince ve
davraniglarini olumsuz etkilemektedir.

Yapilan aragtirmalarda, yasa digi madde kullaniminin toplumda “ahlaksizlik” ve “iradesizlik” olarak
etiketlendigi, bagimli bireylerin zarar verici davranislarda bulunmasi olas! kisiler olarak nitelendirildigi
gorilmektedir (1,2). Bu durum, bagiml bireylerin toplumsal statii kaybina ugramasina, sosyal izolasyon ve
aynmelilik yasamalarina neden olarak saglik, barinma, istihdam ve egitim gibi hizmetlere erigimlerini
kisitlayabilmektedir (3,4). Toplumun olumsuz tutumlari, bu bireylerin madde kullanimini ailesinden ve
cevresinden saklamasina, tedaviyi reddetmesine veya tedaviye baslama slrecini uzatmasina sebep
olabilmektedir (5). Bununla birlikte damgalama, bagimli bireylerin hem tedavi sireclerini hem de tedavi
sonrasi sosyal hayata uyum sireclerini olumsuz etkilemektedir (6).

Cinsiyetler arasindaki farklar goz oniinde bulunduruldugunda, toplumsal cinsiyet kaliplar kapsaminda
bagimli olan kadinlarin toplum tarafindan daha fazla damgalandiklari gortilmektedir (7-10). Bunun yani sira,
Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisi tarafindan kadinlarin madde kullanim bozuklugu tedavisi ile ilgili
yayinlanan raporda, madde kullanim bozuklugu olan kadinlarin tedaviye baslamada erkeklere kiyasla daha
biyik engellerle karsilastig ifade edilmistir. Raporda, kadinlarin dezavantajli yasam kosullari, damgalama
ve utanma, gocuklarin velayetini kaybetme korkusu, ailedeki bireylerin (0zellikle erkek bireylerin) desteginin
eksikligi, esini kaybetme korkusu ve tedavi igin kadinin esinin iznine ihtiyag duymasi sosyokiilttrel engeller
olarak belirtilirken; fiziksel ve cinsel istismar, kadinin tedavisi esnasinda ¢ocuk bakimi hizmetlerinin eksikligi,
hamile kadinlar icin hizmetlerin eksikligi, tedavi programlarinin yeri ve maliyeti ile ilgili sorunlar ve tedavi
kurumlarindaki bekleme siralari yapisal engeller olarak ele alinmigtir. Bunlarin diginda, cinsiyete duyarli ve
kanita dayall tedavi modellerinin eksikligi, kadin bagimlilar icin dogum oncesi hizmetlerden cocuk koruma
hizmetlerine, travma ve ruh sagligi hizmetlerinden ulasim ve barinma hizmetlerine kadar distntimis
kapsamli bir hizmet biciminin olmamasi da birer engel olarak nitelendirilmistir (11).

Kadinlar erkeklerden daha az alkol ve yasa disi madde kullaniyor olmasina ragmen, kadinlarin madde
kullanimiyla baglantili toplumsal sorunlari erkeklere kiyasla daha siddetli yasadiklari ortaya konmustur (8).
Erkek bir bagimh “serseri” olarak damgalanmakla birlikte nadiren evliligine ve ebeveynligine yonelik bir
saldirya maruz kalirken, bagimli bir kadin toplumun kadinlik gortst, es ve anne rolleri ile gelismekte, kot
kadin ve k6ti anne seklinde nitelendiriimektedir (12). Bu damgalayici tutumun ve davranislarin kadinlarin
tedaviye bagvurma stireglerini olumsuz etkiledigini ve madde kullanim alaninda kadinlarin gérindrligant
azalttigini distindirmektedir.

Ulkemizde kadinlarin madde kullanimi {izerine yapilan arastirmalarin, madde kullaniminin kadin sagligina
etkisi ve gebelik doneminde madde kullanimi (izerine yogunlastigi gortilmektedir (13-16). Ancak madde
kullanimina baglamada, tedavi stirecinde ve tedavi sonrasi sosyal uyum strecinde ¢ok onemli roller Gstlenen
toplumsal alanin bilgisi sinirlidir. Bu noktadan hareketle bu arastirmanin amaci, bagimlilik yapici madde
kullanan kadinlara yonelik toplumun tutumlarini ve bu tutumlar etkileyen faktorleri tespit etmektir. Online
olarak yapilan bu arastirmada; “Katiimcilarin yasa disi bagimlilik yapict madde kullanan bireylere yonelik
tutumlan nasildir? Katiimeilarin yasa digi bagimlilik yapici madde kullanan bireylere yonelik tutumlari ile yasa
digl madde kullanan kadinlara yonelik tutumlari arasinda bir iliski var midir? Yasa digi madde kullanan
kadinlara yonelik tutumlari etkileyen faktorler nelerdir?” sorularina yanit aranmistir.

Yontem

Bu aragtirmada, Ttrkiye'deki 18 yas ve tizeri nifusun yasa digi bagimlilik yapici madde kullanan kadinlara
yonelik tutumlari kesitsel tiirde arastiriimistir. Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Etik Kurulu
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10.02.2021 tarih ve E-20478486-050.04.04-28797 sayill karariyla aragtirmanin etik agidan uygun oldugu
karari verilmistir. Katilimcilardan, gondlli olarak katiimayr kabul ettiklerine dair onam alinmistir.

Orneklem

Arastirmaya, katilmayr gonilli olarak kabul eden 18 yas ve tzerindeki kisiler dahil edilmistir. Veriler Covid-
19 pandemi kosullar nedeniyle 15.02.2021 ile 15.08.2021 tarihleri arasinda Google Forms araciliglyla
sosyal medya platformlarindan online olarak toplanmistir. Gpower programi kullanilarak 6rnek baytkligi
power=0.95, a=0.01, d (etki biytklugu-effect size)=0.2 alindiginda ¢ift yonli tek grupta minimum 382 kisi
olarak hesaplanmigtir. Toplamda 711 katiimciya ulagiimig, bias olugturmamasi igin kadin ve erkek katilimci
sayllari esitlenerek 410 kisi arastirmaya dahil edilmigtir. Arastirmaya dahil edilen kadin katilimcilar, erkek
katiimeilarin yas standartlariyla benzer olacak sekilde rastgele olarak segilmigtir.

islem

Online form hazirlandiktan sonra iki 6gretim (iyesi tarafindan incelenmis, sonrasinda pilot ¢alisma yapiimig
ve form elektronik agidan test edilmigstir. Kisiler arastirmanin bagligi, ortalama doldurulma siresi ve dahil
etme kriterlerinin yer aldigi bir mesaj ile aragtirmaya davet edilmistir. Katilmcilar Google oturumlari tizerinden
arastirmaya Kkatilabilmislerdir ve her bir oturum bir yanit hakkiyla sinirlandinimigtir. Sistem sorularin bos
birakiimasina izin vermemis ve katilimcilar onceki sayfalara geri donerek yanitlarini diizenleyebilmigtir. Anket
formu 4 ekrandan ve toplamda 49 sorudan olusmaktadir. Formu doldurmak ortalama 15 dakika stirmektedir.
Katilimcilara katilimlarr icin herhangi bir tcret ya da hediye verilmemigtir.

Veri Toplama Araclari
Sosyodemografik Bilgi Formu

Katilimcilarin cinsiyeti, yasl, egitim dizeyi, 18 yasina gelene kadar yasadigi yer, cocuk sahibi olma durumu,
aylik gelir dizeyi, sigara, alkol ve yasa digi madde kullanma durumu, ailede veya yakin gevrede alkol ve yasa
disi madde kullanan birinin bulunma durumu, ailede ve yakin ¢evrede madde alkol veya madde bagimliligs
tedavisi gérmis birinin bulunma durumunu ele alan sorulardan olusan 15 soruluk form yoneltilmistir.

Madde kullanan kadinlara yonelik tutumlari ele alan herhangi bir dlciim aracina literattrde rastlaniimamistir.
Arastirmacilar tarafindan literatiir destegiyle hazirlanmig, bagimlilik yapici madde kullanan kadinlarin aile
yapisi ve aile ici iligkileri, sosyal yasami ve tedavilerinin zorlugu ile ilgili konularr iceren 7 soru sorulmugtur.
Bu sorular begli likert formatinda, hi¢ katiimiyorum, katilmiyorum, kararsizim, biraz katiliyorum, tamamen
katiliyorum geklinde olusturulmusgtur.

Bagimlilik Yapici Madde Kullanan Bireylere Yonelik Tutum ve Davraniglar Olgegi (BYMT)

BYMT, Sasman Kayll ve arkadaslar tarafindan geligtiriimis olup yasa digi bagimhilik yapici madde kullanan
bireylere yonelik tutum ve davraniglarin tespit edilmesini amaglamaktadir (17). 27 sorudan olusan ve tek
faktorlt bir yapiya sahip olan oOlgekte katilimcilarin alabilecekleri minimum puan 27 maksimum puan ise
135'dir. Olgekte toplam puanin yikselmesi bagimlilik yapici madde kullanan bireylere yénelik olumsuz
tutumun arttigini gostermektedir. Olgedin Cronbach Alpha katsayisi ,923 olup kuvvetli giivenilirlige sahiptir,
bu aragtirmada ise BYMT dlgeginin Cronbach Alfa degeri ,939 olarak bulunmustur.

Veri Analizi

Veriler, tanimlayici istatistikler (sayi, yiizde, standart sapma, ortalama vb.), normallik analizlerinde Shapiro-
Wilk testi kullanilarak degerlendirilmistir. Yasa disi bagimlilik yapici madde kullanan kadinlara yonelik
tutumlar ile BYMT arasindaki iliski korelasyon analizleri ile tespit edilmistir. Sosyodemografik degiskenlerin
yasa digi madde kullanan kadinlara yonelik diisiinceler dzerine etkisini tespit edebilmek icin Mann Whitney
U testi ve Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Sira ortalamasi puaninin artmasi daha ytiksek diizeyde olumsuz
disiinceyi ve tutumu ifade etmektedir. Kruskal Wallis H testi sonucunda farklilik gosteren degiskenlerin tespit
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edilmesi icin ikili kombinasyonlar halinde Mann Whitney U testi uygulanmistir. istatistiksel anlamlilik diizeyi
0,05 olarak ele alinmigtir.

Bulgular

Arastirmanin 6rneklem grubunun (n=410) %50’sinin kadin %50’sinin erkek oldugu, en kictigu 18 ve en
blyligl 76 yasinda olmak tizere cogunlugu %37,6 (n=154) oraniyla 18-29 yas arasi ve %28 oraniyla 42-
53 yas arasi bireylerin olusturdugu, en yiksek oranla %52,4’(in(in (n=215) lisans mezunu oldugu ve bunu
%16,6 (n=68) oraniyla dnlisans mezunlarinin, %15,1 (n=62) oraniyla lisanststl egitime sahip katiimcilarin
takip ettigi gorilmektedir. Katilimeilarin %45,9'u (n=188) evli, %44,4’l (n=182) bekardir ve %48’i (n=197)
cocuk sahibidir. Katiimelilarin %54,4°0 (n=223) aylik gelir dlzeyini orta diizey olarak, %33,9'u (n=139) ise
iyi olarak belirtmiglerdir (Tablo 1).

Tablo 1. Katiimcilarin sosyo-demografik ozellikleri

Ozellikler Sayl Yiizde
Cinsiyet
Kadin 205 %50
Erkek 205 %50
Yas
18-29 yas arasl 154 %37,6
30-41 yas arasi 99 %24,1
42-53 yas arasl 115 %28,0
54-65 yas arasl 32 %7,8
66-76 yas arasl 10 %2,4
Yas Ort.£ SS 36,8+13,1
Ortanca(min-max) 36,5 (18-76)
Egitim Durumu
Okuryazar 4 %1
ilkdgretim mezunu 10 %2,4
Ortadgretim mezunu 51 %12,4
Onlisans mezunu 68 %16,6
Lisans mezunu 215 %52,4
Lisansstl 62 %15,1
Medeni Durum
Bekar 182 %44,4
Evli 188 %45,9
Bosanmig/Ayri yasiyor 40 %9,8
Cocugu Olma Durumu
Var 197 %48,0
Yok 213 %52,0
Ailenin Aylik Gelir Dlzeyi
Diistik 28 %6,8
Orta 223 %54,4
lyi 139 %33,9
Cok lyi 20 %4,9
Toplam 410 %100

431



Bagimhlik Dergisi | Journal of Dependence

Katiimcilarin en ylksek oranlarla; %50.2’sinin (n=206) sigara kullanmadiji ve %24.1’inin hemen hemen
her giin bir pakete yakin sigara kullandigi, %42.2’sinin (n=173) alkol kullanmadigi ve %25.4'inin (n=104)
yilda birkac kez kullandigi, %86.8'inin (n=356) hayatlarinda hi¢ yasa disi bagimliik yapici madde
kullanmadigi, %7.6’sinin (n=31) bir kez denedigi ve %2.7’sinin (n=11) kullanmay! biraktigi tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda katilimeilarin, BYMT dlgeginden en diisiik 27 ve en ylksek 135 puan aldiklari ve 6lgek
toplum puan ortalamasinin 85.45+19.4 oldugu saptanmistir. Bu oran katilimeilarin yasa disi bagimlilik yapici
madde kullanan bireylere yonelik olumsuz tutumlarinin oldugunu gostermektedir.

Tablo 2. Katihmeilarin egitim durumlarinin ve 18 yasina gelene kadar yasadiklari bolgelerin yasa
disi madde kullanan kadinlara yonelik tutumlarla ilikisi

Yasa disi madde kullanan kadinlarin es ve anne olmasi dogru degildir
Sorular Degiskenler N SiraOrt, |sd | x2 p Post Hoc
18 yasina gelene il (a) 220 190,98 2 7,629 0,022 | a<h,c
kadar yasanilan yer | ilge (b) 122 221,33
Kdy/Kasaba (c) 68 224,07
Egitim durumu Okuryazar (a) 4 193,00 5 14,801 | 0,011 | c>ef
ilkgretim mezunu (b) 10 229,95
Orta6gretim mezunu (¢) | 51 253,39
Onlisans mezunu (d) 68 204,33
Lisans mezunu (e) 215 203,30
Lisanstisti (f) 62 171,89
Yasadisi madde kullanan kadinlar siddeti hak eder
Sorular Degiskenler N SiraOrt, |sd | x2 p Post Hoc
18 yasina gelene il (a) 220 195,42 2 15,183 | 0,001 | c>a,b
kadar yasanilan yer | ilge (b) 122 204,51
Koy/Kasaba (c) 68 239,89
Egitim durumu Okuryazar (a) 4 214,50 5 42,644 | 0,000 | f<c<b
ilkgretim mezunu (b) 10 332,60 e<c<b
Orta6gretim mezunu (¢) | 51 239,01
Onlisans mezunu (d) 68 214,01
Lisans mezunu (e) 215 196,88
Lisanstisti (f) 62 177,40
Erkeklerin yasa digi madde kullanmasi kadinlara kiyasla daha kabul edilebilirdir
Sorular Degiskenler N SiraOrt, |sd | x2 p Post Hoc
18 yasina gelene il (a) 220 188,71 2 14,555 | 0001 | a<hb,c
kadar yasanilan yer | ilge (b) 122 222,55
Koy/Kasaba (c) 68 229,25
Egitim durumu Okuryazar (a) 4 251,63 5 21,155 | 0,001 | f<b,c
ilkdgretim mezunu (b) 10 281,20
Ortadgretim mezunu (¢) | 51 232,69
Onlisans mezunu (d) 68 212,44
Lisans mezunu (e) 215 203,45
Lisanstisti (f) 62 167,45

Yapilan Spearman Korelasyonu sonucunda, katilimcilarin BYMT puanlar ile yasa disi madde kullanan
kadinlarin tedavi olmasi zordur (r=0.333) ve yasadigi madde kullanan kadinlarin sosyal hayati erkeklerden
cok daha kotl bicimde etkilenir (r=0.350) dlstincelerine katilma duzeyleri arasinda istatistiksel olarak zayif
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diizeyde ve pozitif yonde bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde, BYMT puanlar ile yasadig
madde kullanan kadinlar siddeti hak eder (r=0.189) ve erkeklerin yasa disi madde kullanmasi kadinlara
kiyasla daha kabul edilebilirdir (=0.111) distincelerine katiima diizeyleri arasinda istatistiksel olarak ¢ok
zayif diizeyde ve pozitif yonde bir iligkinin oldugu gortimektedir. Katiimcilarin bagimlilik yapici madde
kullanan bireylere yonelik olumsuz tutumlar arttikca, yasa digi madde kullanan kadinlarin tedavi olmalari
zordur, bu kadinlarin sosyal hayati erkeklerden ¢ok daha kotl bicimde etkilenir, tedavi olmalari zordur ve
erkeklerin yasa digi madde kullanmasi kadinlara kiyasla daha kabul edilebilirdir digtncelerine katiima
oranlari da artmaktadir.

Katiimeilarin bagimlilik yapici madde kullanan kadinlara yonelik tutumlari ve BYMT puanlari arasindaki iligkiyi
ortaya koymak amaclyla Pearson Korelasyon testi yapiimistir. Buna gore, BYMT puanlari ve yasa digi madde
kullanan kadinlar problemli ailelerden gelmektedir diisiincesine katiima diizeyleri ile zayif diizeyde (r=0.358),
yasa disi madde kullanan kadinlar yoksul ailelerden gelmektedir diistincesine katiima diizeyleri ile ok zayif
diizeyde (r=0.219) ve yasa digi madde kullanan kadinlarin es ve anne olmasi dogru degildir diisiincesine
katiima diizeyleri ile orta diizeyde (r=0.598) ve pozitif yonli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Katiimeilarin
bagimlilik yapici madde kullanan bireylere yonelik olumsuz tutumlarr arttikga yasa disi madde kullanan
kadinlarin problemli ve yoksul ailelerden geldigi, es ve anne olmalarinin dogru olmadigi diistincelerine katiima
dizeyleri de artmaktadir.

Katiimeilarin sosyo-demografik degiskenlerinin yasa disi madde kullanan kadinlara yonelik dstinceleri
tzerine etkileri incelenmigtir. Yapilan Mann Whitney U testi sonucunda cinsiyet ile erkeklerin yasa digi madde
kullanimi kadinlara kiyasla daha kabul edilebilirdir digtincesi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
tespit edilmistir (U=18400). Sira ortalamalari incelendiginde erkeklerin bu distinceye katilma diizeylerinin
kadinlara oranla daha ylksek oldugu bulunmustur. Cinsiyet degiskeni ile katilimcilarin yasa digi madde
kullanan kadinlar problemli ailelerden gelmektedir, yoksul ailelerden gelmektedir, bu kadinlarin tedavi olmasi
zordur, sosyal hayati erkeklerden ¢ok daha kotil bigimde etkilenir, es ve anne olmasi dogru degildir, siddeti
hak eder distnceleri arasinda istatistiksel acidan anlamii bir farklilik tespit edilmemigtir.

Katiimcilarin egitim durumlar ve 18 yasina gelene kadar yasadiklari bolge ile yasa disi madde kullanan
kadinlarin es ve anne olmasi dogru degildir, siddeti hak eder ve erkeklerin yasa digi madde kullanmasi
kadinlara kiyasla daha kabul edilebilirdir diistinceleri arasinda istatistiksel agidan anlamii bir farkllik tespit
edilmistir. 18 yasina gelene kadar ilde yasayan katilimcilarin yasa disi madde kullanan kadinlarin es ve anne
olmasi dogru degildir diisiincesine katilma durumlarinin ilce ve kdy/kasabada yasayan katilimcilardan daha
disik oldugu tespit edilmigtir. Egitim dlizeyine gore bakildiginda bu distinceye ortadgretim mezunlarinin
katilma diizeyinin daha yiiksek oldugu ve bu noktada lisans ve lisansistii gruplardan farklilastigi bulunmustur
(Tablo 2).

18 yasina gelene kadar koy/kasabada yagsayan katilimcilarin yasa disi madde kullanan kadinlar siddeti hak
eder disincesine katilma diizeylerinin daha yiksek oldugu ve kdyde baydyenlerin il ile ilceden farklilastigi
sira ortalamas| puanlarinda ve post hoc testi sonucunda goriilmektedir. Egitim dlizeylerine gore yasa digl
madde kullanan kadinlar siddeti hak eder distincesine katilma diizeylerine bakildiginda hem lisansustd,
ortadgretim ve ilkogretim mezunu gruplar arasinda hem de lisans mezunu ile ortadgretim ve ilkogretim
mezunu gruplart arasinda anlamii bir farklilik oldugu tespit edilmistir. EGitim durumlar arttikca katiimeilarin
bu dlstinceye katilma duzeyleri azalmigtir (Tablo 2).

Erkeklerin yasa disi madde kullanmasi kadinlara kiyasla daha kabul edilebilirdir distincesine 18 yasina
gelene kadar koy/kasabada yasayan katilimcilarin katilma diizeylerinin daha yiksek oldugu, il ve ilgeden
farklilastigi tespit edilmistir. Egitim diizeylerine gore erkeklerin yasa digi madde kullanmasi kadinlara kiyasla
daha kabul edilebilirdir disiincesine katilma dizeylerine bakildiginda, egitim diizeyi yikseldikce bu
disinceye katilma dzeylerinin distigu gortimektedir. Anlamli farkliigin lisanststu, ilkogretim ve
ortadgretim mezunu gruplarindan kaynaklandigi tespit edilmistir (Tablo 2).

Yapilan Kruskal Wallis H testi sonucunda katilimcilarin yaglari ile yasa digi madde kullanan kadinlarin sosyal
hayati erkeklerden cok daha ket bicimde etkilenir diisiincesine katima durumlar arasinda istatistiksel
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acidan anlamii bir farklilik tespit edilmistir (x2=15.833, p<0.05). Post hoc testi sonucunda bu farkliligin, 18-
29 yas aras! ile 42-53 ve 54-65 yas araligindaki gruplardan kaynaklandigi, yas arttikca katiimeilarin sira
ortalamasi puanlarinin arttigi yani bu distinceye katiima diizeylerinin arttigi tespit edilmistir.

Katilimeilarin alkol kullanma durumlari ile yasa disi madde kullanan kadinlar problemli ailelerden gelmektedir
(x2=21.014), es ve anne olmasi dogru degildir (x2=32.068) disiincelerine katilma dizeyleri arasinda
yapilan Kruskal Wallis H testi sonucunda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Katilimcilarin
alkol kullanma diizeyleri arttikca sira ortalamasi puanlarinin ve bu disiinceye katilma diizeylerinin azaldig
tespit edilmistir. Yasa disi madde kullanan kadinlarin es ve anne olmasi dogru degildir diisiincesine katilma
diizeylerinin de haftada bir iki defa alkol kullananlar ile kullanmayanlar arasinda farklilastigi, kullanmayanlarin
sira ortalamasi puanlarinin daha ytksek oldugu baska bir deyisle bu diisiinceye katilma dizeylerinin daha
ylksek oldugu tespit edilmistir.

Katiimeilarin yasa digi madde kullanan kadinlara yonelik diisiince ve tutumlarini etkileyen faktorleri tespit
etmek amaclyla sorgulanan bir baska durum, ailelerinde veya yakin cevrelerinde alkol kullanan, yasa dis
madde kullanan ve bagimlilik tedavisi gormis birinin varligidir. Ailesinde ve yakin gevresinde bagimlilik
tedavisi gormus birisi bulunan katilimeilarin sayisi oldukga azdir (n=37) ve bu dedisken ile madde kullanan
kadinlara yonelik disince ve tutumlar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bunun aksine
katilimcilarin ailesinde ve yakin gevresinde dizenli olarak alkol kullanan birinin varligi ile yasa digi madde
kullanan kadinlarin tedavi olmasi zordur (U=16208), es ve anne olmasi dogru degildir (U=15674) ve siddeti
hak eder (U=17281) dlstincelerine katiima diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit
edilmigtir. Gevresinde dlzenli olarak alkol kullanan biri olan katilimcilarin sira ortalamalari, bu digtncelere
katilma diizeyleri olmayanlara kiyasla daha dstktdr. Yine ailesinde ve yakin ¢evresinde yasa digi madde
kullanan bireylerin olmasi ile katlimcilarin yasa digi madde kullanan kadinlarin problemli ailelerden
gelmektedir (U=6182), tedavi olmalari zordur (U=6329), sosyal hayatlari erkeklerden ¢ok daha kotii bigimde
etkilenir (U=6253), es ve anne olmasi dogru degildir (U=6284) distincelerine katilma dlizeyleri ile arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Ailesinde ve yakin cevresinde yasa disi madde
kullanan biri olan katilimcilarin sira ortalamalari yani bu distincelere katiima diizeyleri olmayanlara kiyasla
daha dustktdr.

Tartisma

Calisma kapsaminda elde edilen veriler katilimcilarin bagimlilik yapici madde kullanan bireylere yonelik
olumsuz tutumlarinin oldugunu gostermektedir. Yasa disi madde kullanan bireylere yonelik olumsuz tutumilar
arttikca yasadisi madde kullanan kadinlara yonelik; tedavi olmalari zordur, sosyal hayati erkeklerden ¢ok
daha kot bicimde etkilenir, siddeti hak eder, yoksul ailelerden gelmektedirler, problemli ailelerden
gelmektedirler, es ve anne olmalari dogru degildir dlstincelerine katilim oranlari da artmaktadir. Yapilan
aragtirmalar incelendiginde, toplumun bagimlilik yapici madde kullanan kadinlar, kadin kimliginin
karakteristik Ozelliklerine aykiri olduklari icin erkeklere gore daha fazla damgaladiklari, ‘kotl kadin® ve
‘ahlaksiz’ olarak etiketledikleri gorilmektedir (18-21).

Erkeklerin yasa digi madde kullanmasi kadinlara kiyasla daha kabul edilebilirdir gortisiine, erkeklerin katiima
oraninin daha yiksek oldugu bulunmugstur. Yapilan arastirmalar, toplumun madde kullanan kadinlar
erkeklere kiyasla daha fazla damgalama egiliminde olduklarini gostermektedir (22). Ayni zamanda bagimlilik
yapici madde kullanan gruplar arasinda damgalanma orani en yiiksek olan Kisilerin kadinlar oldugu
gortilmektedir (9). Bu aragtirmada, katilimcilarin 18 yasina gelene kadar yasadiklari yerin (k0y, kasaba, ilce,
il) madde kullanan kadinlara yonelik dstnceleri (zerinde oldukca onemli bir etkiye sahip oldugu
gortlmastir. Madde kullanan kadinlar siddeti hak eder ve erkeklerin madde kullanmasi kadinlara kiyasla
daha kabul edilebilirdir digtncelerine katiim dizeylerinin 18 yasina gelene kadar kdy/ kasabada yasayan
katiimcilarda daha ylksek oldugu; madde kullanan kadinlarin es ve anne olmasi dogru degildir diistincesine
katilma dizeylerinin ise kdy/kasabada yasayanlarda daha distik oldugu tespit edilmistir. Kdy/kasaba gibi
kirsal bolgelerde, geleneksel kultlrin ve toplumsal cinsiyet normlarinin daha belirgin olarak yasaniyor
olmasinin katiimeilarin distincelerini etkileyebilecegi dustnlimektedir. Benzer sekilde madde kullanan
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kadinlarin es ve anne olmasi dogru degildir séylemine daha az katilmalarinin sebebi, yine toplumsal cinsiyet
normlari kapsaminda kadinin temel gorevleri arasinda es ve anne olma figdrlerinin yer aliyor olmasi ve her
ne olursa olsun bu figtrlerin kadinin hayatinda yer almasi gerektigi distincesi ile iligkilendirilebilir. Literatirde,
katilimcilarin 18 yasina gelene kadar yasadiklari yer ile madde kullanan kadinlara yonelik tutumlari arasindaki
iliskiyi ele alan herhangi bir calismaya rastlaniimadigi icin bu verileri karsilagtirma olanagi bulunamamistir.

Katiimcilarin egitim dlzeyleri ylkseldikge; erkeklerin madde kullanmasi kadinlara kiyasla daha kabul
edilebilirdir, bu kadinlar siddeti hak eder ve bu kadinlarin es ve anne olmasi dogru degildir digtincelerine
katilma oranlarinin azaldigi gortimastir. Yapilan arastirmalar, madde kullanan kadinlarin erkeklere kiyasla
aile ici siddete maruz kalma olasiliginin daha ytksek oldugunu tespit etmistir (23). Bunun yani sira kadinlarin
madde kullanimi ile ilgili yapilan arastirmalarin daha ¢ok hamilelik ve cocuklar tzerindeki etkisi (izerine
odaklandigi gortilmektedir (24-30). Annelik roliine atfedilen degerler sebebiyle, madde kullanan kadinlarin
annelik rolind inhlal ettikleri digtntlmektedir. Bu sebeple bagimlilik yapici madde kullanan kadinlarin,
annelerin babalara oranla ¢ok daha fazla damgalamayla karsilastigi gesitli arastirmalarda ortaya konulmustur
(7,30,31).

Arastirma kapsaminda, yakin cevrelerinde yasa digi bagimliik yapici madde kullanan biri bulunan
katiimeilarin, bulunmayanlara kiyasla kadin bagimlilara yénelik olumsuz tutumlarinin daha disik oldugu
tespit edilmistir. Bu iligki, bagimlilik yapict madde kullanan kadinlar problemli ailelerden gelmektedir, tedavi
olmalarl zordur, sosyal hayatlar erkeklerden daha kot etkilenir, es ve anne olmasi dogru degildir
dustncelerinde gorilmektedir. Yapilan arastirmalarda, yakin ¢cevrede madde kullanan birinin bulunmasinin
madde kullanan kisilere yonelik algilar olumlu etkiledigini ortaya koymaktadir (2,32) Konuyla ilgili yapilan
bagka bir aragtirmada, madde kullanimiyla ilgili benzer deneyimleri géren ya da yasayan insanlarin daha fazla
empati gelistirebildikleri ve dolayisiyla bagimli bireyleri daha az damgaladiklari belirtilmistir (33). Bireylerin,
madde bagimhhgr ile ilgili bilgi sahibi olmamasi durumu da damgalamay tetikleyen bir faktor olabilir. Ancak,
konuyla ilgili bilgilendirici egitim verilmesinin damgalamay! azalttigini tespit eden aragtirmalarin yani sira
(34,35), egitimin damgalama oranlarini degistirmedigini tespit eden arastirmalar da mevcuttur (36,37).

Bu arastirma, arastirmada kullanilan olgtim araclari ve bu araclarin uygulandigi katiimcilar ile sinirlidir.
Arastirmanin yiiz yiize degil online yapiimig olmasi da arastirmanin sinirliliklar arasindadir. Bunun yani sira,
kadinlarin madde kullanimi tizerine tlkemizde yapilan arastirmalarin kadin saghgi ve gebelik streci (izerine
yogunlagsmasi nedeniyle (13-16), toplumun bagimlilik yapici madde kullanan kadinlara yonelik tutumlarini
aragtiran bu calismanin bulgularinin literatire, toplum temelli calismalara ve cinsiyet farkliliklarini goz 6niinde
bulunduran psikososyal tedavi alanina yeni bir bakis acisi getirecedi dustntlmektedir.

Sonug olarak; arastirmamiz bulgularinin da gosterdigi gibi toplumun bagimli bireylere yonelik olumsuz ve
damgalayici tutumlari, bu bireylerin aynmciliga ugramasina neden olmakta, saglik, barinma, istihdam ve
egditim gibi hizmetlere erisimlerini zorlagtirmaktadir. Cinsiyetler 6zelinde toplumun bagimli bireylere yonelik
tutumlarini anlayabilmek kuskusuz kadinlarin ve erkeklerin bagimlilik stireclerinde ortaya cikan ihtiyaglarin
tespit edilmesinde, onleme ve tedavi etme slreglerinin planlanmasinda oldukga onemli gorinmektedir.
Calismanin bulgularinin da gosterdigi gibi toplumun erkek bagimli bireylere tutumlari, kadinlara nispeten
daha olumlu ve kabul edilebilirdir bu durum bagimli kadin bireyler toplum tarafindan daha fazla
damgalandigini gostermektedir. Bu durum, kadinlarin tedaviye erisimini, tedaviyi devam ettirme sireclerini
etkiledigi gibi, tedavi sonrasi, sosyalizasyon siireclerini de olumsuz etkilemekte, bagimlilik tedavi stirelerinde
oldukga dnemli olan sosyal destek mekanizmalarindan faydalanabilme durumlarini da zayiflatmaktadir. Bu
kapsamda, madde bagimliligi ile miicadelede toplum temelli calismalarin ve cinsiyet farkliliklarini goz éniinde
bulunduran psikososyal tedavi stireglerin uygulanmasinin oldukga 6nemli oldugu dtstntimektedir.
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