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Makale Bilgileri 0z

Makale Ge¢misi Bu arastirmanin amaci, yeme arzusu ve yeme tutumu diizeyleri arasindaki iliskide beden imgesi bas edebilme

A stratejilerinin aracilik roliine iliskin gelistirilen teorik modelin test edilmesidir. Arastirmanin ¢aligma grubu
Gelis: 18.10.2022 18- 40 yas araligindaki (Ort.= 23.5) 372’si (%79) kadin, 99’u (%21) erkek olmak {izere toplam 471 kisi ile
Kabul: 12.12.2022 gerceklestirilmistir. Veri toplama araci olarak Yeme Arzusu Olgegi Kisa Formu, Yeme Tutum Testi (YTT-
Yaym: 31.03.2023 26) ve Beden Imgesi Bas Edebilme Stratejileri Olgegi kullanilmistir. Caligmada &nerilen teorik model

Anahtar Kelimeler: Yapisal Esitlik Modeli ile test edilmistir. Analizler sonucu elde edilen bulgular, yeme arzusu ile yeme tutumu
Yeme Arzusu, ve beden imgesi bas edebilme stratejileri arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu yoniindedir. Benzer sekilde
Yeme Tutumu, beden imgesi bas edebilme stratejileri ile yeme tutumu arasinda da pozitif bir iliski bulundugu sonucuna
Beden imgesi ulasilmistir. Ayrica beden imgesi bas edebilme stratejilerinin yeme arzusu ve yeme tutumu arasindaki iliskide
Bagdebilme kismi araci degisken olarak rol oynadigi sonucuna ulagilmistir. Bu sonu¢ da beden imgesi bas edebilme
Stratejileri. stratejilerinin énemini ortaya koymaktadir.

The Mediator Role of Body Image Coping Strategies in the Relationship between
Food Craving and Eating Attitude
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Article History The purpose of this research is to test the theoretical model developed regarding the mediating role of body image coping
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tools. The theoretical model proposed in the study was tested with the Structural Equation Model. The findings obtained as

Keywords: a result of the analyzes indicate that there is a positive relationship between the desire to eat, eating attitude and body image

N coping strategies. Similarly, it was concluded that there is a positive relationship between body image coping strategies and

Foo_d Crav_lng, eating attitude. In addition, it was concluded that body image coping strategies play a partial mediating role in the
Eatclingl Attltuge, ) relationship between eating desire and eating attitude. This result reveals the importance of body image coping strategies.
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Yeme Arzusu ve Yeme Tutumu iliskisinde Beden imgesi Bas Edebilme Stratejilerinin Araci Rolii

GIRIS

Diinya geneline bakildiginda a¢ insanlarin yerini asir1 yemek tiiketen insanlarin almasi yeni bir
endise yaratirken; zayiflarla kiyasladiginda da obez bireylerin sayisinin giderek artmasi da oldukga
dikkat ¢ekmektedir (Abdullah vd., 2021). Bu durumun 6zellikle gida iriinlerinin yasamin bir¢ok
yerinde ulagilabilirliginin yayginlagmasi, gidanin asir1 tiiketimine ve buna bagli yeme bozuklugu ile
eslik eden bir¢ok hastaligin gelisimine de zemin hazirlamaktadir. Gida tiiketiminin artiginda yiyecekler
ile ilgili islevsel olmayan diisiincelerin siirdiiriilmesi 6nemli rol oynarken; bu diisiinceleri bastirmaya
yonelik stratejiler gelistirilmesi yeme arzusunu ortaya ¢ikarmaktadir (May vd., 2012). Arzu kavrami
biligsel (yiyecekler hakkinda diisiinme), duygusal (asir1 yemeyi arzulama, ruh halindeki degisimler),
davranigsal (yiyecek arayisina yonelme) ve fizyolojik (tiikiirik salgisinda degisim) siiregleri de
kapsayan birden fazla boyutu igeren “yiyecek 6zlemi” olarak diisliniilebilir (Eskici, 2020). Bunlarla
birlikte yeme arzusu genellikle arzulanan yiyeceklerin tiiketimi ile sonug¢lanirken; arzu- tiiketim
iliskisi, bireysel farkliliklar ve durumsal faktérlerden de etkilenir (Richard vd., 2017). Yeme arzusu

ozellikle geng erigkinler arasinda nispeten yaygin olan bir davranis olarak kabul edilebilir ( Hill, 2007;

Preedy vd., 2011).

Yeme arzusu, fizyolojik agcligin yoklugunda bile lezzetli yiyecekleri tiikketme diirtiisii ile
karakterize bir kavramdir (Stopyra vd., 2021). Lezzetli yiyecek yalnizca bir tane olabilecegi gibi
birden fazla yiyecegi de aym anda arzulama seklinde gelisebilir. insanlar genelde cikolata ve diger
cikolata iceren iiriinler gibi enerjisi en yiiksek yiyecekleri once arzularken; ardindan diger yiiksek
kalorili tathilar ve tuzlu yiyecekleri arzulamaktadir (Zellner vd., 1999). Kisi tokken bile en sevdigi
yemegi hayal ederken ( Pelchat vd., 2004) yeme arzusu duyabilecegi gibi, bazi besinlerden mahrum
birakildiginda da (Mann ve Ward, 2001) yeme arzularinda artis gézlemlenebilir. Bu durum hem
fiziksel hem de psikolojik yoksunlugun yeme arzusunu agiklamada Onemli bilesenler oldugunu
gostermektedir (Polivy vd., 2005). Zamansal olarak ele alindiginda yeme arzusunun giin igerisinde
Ogleden sonra ve aksam meydana geldigi de agiklanmistir (Pelchat, 1997). Yeme arzusu bu
bahsedilenlerin yani sira yemek yeme iizerinde kontrol kaybina da sebep olabilmektedir (Meule vd.,
2011). Yapilan arastirmalarda, yeme arzusu deneyimi ile yiiksek viicut kitle indeksi (BMI) ve asiri
yeme davraniglar1 arasindaki iligkilere yonelik bulgular mevcuttur (Abilés vd., 2010; Cepeda-Benito
vd., 2000).

Psikolojide ¢esitli kuramlar da yeme arzusunun neden ve nasil gelistigini agiklamaya
calismistir.  One ¢ikan modeller temelini Klasik Kosullanma Kuramindan alir (Jansen, 1998). Bu
kuramda nétr uyaran ile tekrar tekrar yiyecek alimiyla eslestirilen icerik ve nétr uyaranin kendisi
kosullu bir tepki (yiyecegi arzulama) ortaya ¢ikarir ve gida alimini tesvik eder. Notr uyaranlar bireyde
aglik gibi igsel deneyimler (Nederkoorn vd., 2000) olabilecegi gibi, giiniin belli saatleri olarak dissal
deneyimler ve baglamlar da olabilir (van den Akker vd., 2017). Bunlarla birlikte, temelini
kosullandirma siireglerinden alan bilissel kuramlar da ag¢iklama getirmistir ( Kavanagh vd., 2005). Bu

kuramlar arasinda en nde geleni “Arzu fhlal Kurami”dir. Kurama gore cevresel veya igsel uyaricilar
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kiside islevsel olmayan zorlayici diiglinceleri ve imgeleri tetikleyebilir, bu diisiince ve imgeler daha
sonra biligsel olarak ele alinir, bilingli olarak detaylandirilir ve hedeflenen zihinsel imge ile yeniden
yapilandirilir (May vd., 2015). Diger kuramlar ise “yeme arzusu” kavraminin “kararsiz” bir dogaya
sahip oldugu iizerinde durmus ve bu siireci ¢ok boyutlu bir model olarak agiklamiglardir. Model istah
acicl degiskenleri “yaklasma” ve “kaginma” olmak {izere iki boyutta temsil etmektedir (McEvoy vd.,
2004).Yiyecege yaklasim ve kaginma boyutlarinda, istah agic1 degiskenlere verilen tepki “diirtiisel” ve
“yansitic1” sistemler olmak iizere iki yar1 bagimsiz sistem aracilifiyla ortaya ¢ikmakta ve her iki
siirecte de bagimlilik davraniglar1 gelisebilmektedir (Wiers ve Stacy, 2006). Diirtiisel sistem hizli,
kasitsiz ve otomatik tepki gelistirirken; yansitic1 sistem nispeten kasitli, bilingli bir tepki olusturur.
Kilo baskilama egilimi yiiksek olan bireylerin biyolojik (yaklasim) ve psikolojik (kaginma) tepkilerin
tersine, yeme davraniglar1 gelistirebilmektedirler. Bu durumda her iki davranistan herhangi biri bilingli
olmaktan ziyade otomatik olarak gelismektedir (Lee ve Lee, 2021).

Lezzetli olarak algilanan besinlerin tiiketimi; biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerin
birbirleriyle etkilesimine sebep olur, bu durum yeme arzusunun bireysel farkliliklardan etkilenerek,
gida alimini artirip beyinde sinirsel uyarimlara neden olabilir (Volkow ve Wise, 2005). Bagimlilik
yapan maddeler gibi lezzetli besinler de beynin 6diil sistemini etkilemekte ve hizli sekilde davraniglar
sekillendirebildigine yonelik ¢alismalar mevcuttur (Cota vd., 2006) Aclik, yeme arzusu i¢in bir 6n
kosul degilken; ruh hali ve arzu arasinda daha giiclii baglantilar vardir. Arzulamadan 6nce bireylerde
birdenbire gelisen huzursuz ruh hali, giin i¢inde daha sikintili ve kaygili hale sebep olabilir (Hill vd.,
1991). Bu arzu hali ile tiiketilen besin, olumsuz pekistire¢ gorevi tstlenerek depresif ve sikintili ruh
halini ortadan kaldirdig1 sdylenebilir Ornegin, tikinircasina yeme olaylarina yol agan arzu halinin,
achgin azaldigi olumsuz duygularin arttigi bir zeminde ortaya ¢ikmasi daha olasidir (Hill, 2007).
Yapilan bir arastirmada 5 giin boyunca sevilen veya ¢ok sevilen bir yiyecegi yemekten kaginmalari
talimati verilen lisans Ogrencilerinin yeme hakkinda diisiinmeleri, yeme arzular1 ve tiikketimi ev
ortaminda ve laboratuvarda izlenmistir. Kaginmanin kisitlanan gida hakkindaki diisiincelerde goreceli
bir artisa ve bazi durumlarda onu yeme arzusunda goreceli bir artisa neden oldugu gézlemlenmistir

(Mann ve Ward, 2001).

Yeme arzusunun bahsedilen bu ¢ok boyutlu yapis1 (Oliveira ve Cordas, 2020; Eskici, 2020))
benzer sekilde yeme bozukluklarimin da biyolojik, psikolojik ve sosyal etmenlerin etkisiyle ortaya
¢ikis1 (Ergiiney-Okumus ve Sertel-Berk, 2019) riskli yeme tutumlar1 ve beden imgesi gibi
biyopsikososyal faktorlerin arastirilmasinin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir (Polivy ve Herman, 2002).
Tutum konusunun psikoloji literatiiriinde yaygin ¢alisma alani, tutumlarin davraniglar1 6ngérmesi ile
birlikte davranis ve tutumlarin ayri ayri degerlendirilmesi gerektigine de dikkat ¢ekmektedir (Fazio,
1990). Bu baglamda kisinin yeme ile ilgili duygulari, diisiinceleri ve davranislari yeme tutumuna yon
verir (Sagir, 2021). Birey negatif duygular ile birlikte duygusal yeme tutumu gelistirirken (McCrone
vd., 2000); diisiinsel boyutta bilingli bir sekilde gida alimini azaltarak zayiflayabilecegini de 6n goriir
(Colton, 2009). Bu 6ngorii ile birey, bedensel ihtiyact destekleyici gidalari tercih etmek yerine;
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yemeyi arzuladigi gidalar1 azaltan bir davranis gelistirir (Serin ve Sanlier, 2018) ve yeme ile ilgili
zihnin kisitlayici mesajlarini durduramayan birey; siire¢ sonunda daha fazla yeme arzusu duyar, asiri
yemek yiyerek kisitlayici tutumunu kontrol edemez (Coskun, 2019). Bu baglamda Lowe ve Butryn
(2007) tarafindan gelistirilen kisitlama kuraminda da yiyeceklere yonelik asir1 yeme arzusunun, bu
arzuya kars1 gelistirilmeye ¢alisilan biligsel kisitlamalardan kaynaklandigi temeli iizerinedir. Ilgili alan
yazm incelendiginde de kisitlayici yeme tutumunun yeme arzusunu destekledigi arastirmalarin oldugu

goriilmektedir (Meule vd., 2012; Polivy vd., 2005).

Yeme tutumunda gelisen bu bozulmalar yeme davranislarinda da bozukluga sebep olmaktadir
(Cordero ve Israel, 2009). Bununla birlikte yeme arzusunun yeme davranisi ve kilo alimindaki
degisimin % 11'ini agikladigina yonelik bulgular da mevcuttur (Boswell ve Kober, 2016). Yeme
bozukluklar ile ilgili psikoloji temelli ¢aligmalarin yeme tutumu ile birlikte beden imgesi lizerinde de
yogunlastig1 goriillmektedir (Arslanoglu, 2015; Cooley ve Toray, 2001). Beden imgesi, bireyin bedeni
ile ilgili algisini, tutumunu, diisiincesini, duygusunu ve davranigini iceren ¢ok boyutlu bir kavramdir
(Arabaci vd., 2021; Dogan vd., 2011; Thompson vd., 1999). Bu imge kisinin kendi bedeniyle ilgili
memnuniyet veya memnuniyetsizliklerini de i¢eren zihninde olusturdugu bir resim gibi algilanabilir
(Gupta vd., 2012) ve bilissel-duygusal ve davranissal boyutlar1 igerir (Dogan vd., 2011). Bilissel-
duygusal igerikte, kisinin goriiniisiiniin 6z degerlendirmesi ile bedeninin agirligi ve seklinin 6nemi
tizerinde durulur (Gardner, 1996). Davranigsal igerik ise, kagcinma ve kontrol stratejilerini igerir (Dyer
vd., 2013).Yeme arzusunun da beden agirliginin degistirilebilir olma potansiyeline sahip bir
belirleyicisi olduguna yonelik ¢aligmalar mevcuttur (Myers vd., 2018). Bu calismalar kilo verme
miidahaleleri sirasinda, yiyecegin tiiketilen miktarin1 azaltmaktan ziyade; arzulanan yiyecegin
sikliginin azaltilmasinin 6nemine vurgu yapmaktadir. Bu noktada yeme arzusunun bireyin beden
imgesi ile de yakindan iliskili bir kavram oldugu diisiiniilebilir. Ciinkii yapilan arastirmalarda da
kisitlayict yeme tutumunun hem yeme arzusunu artirmasi (Meule vd., 2012) hem de zayif beden

imgesinden (Evans vd., 2013) etkilenmesi 6nemli bir ikilemi de ortaya ¢ikarmaktadir.

Bireyler beden imgelerine karsi potansiyel bir tehdit veya problem yasarken; olumsuz
duygulari, diislinceleri ve durumlariyla bas edebilmek i¢in farkli stratejiler gelistirebilir (Cash vd.,
2005; Sanci vd., 2008). Ogrenilmis bilissel stratejiler barindiran bu davranislar; kaginma ve bedeni
gizleme davraniglari, goriiniisii diizeltme cabalari, uyum saglayici davraniglar ve telafi edici tutumlari
igerir (Cash, 2011). Bu davranislar olumsuz pekistire¢ gorevi tistlenerek kisinin beden imgesi ile ilgili
memnuniyetsizligine doniik diizenlemelere ya da kagma davraniglarina sebep olur (Acarer, 2019).
Biligsel davranig¢1 kuram agisindan incelendiginde ise, birey olumsuz beden imaj1 i¢in bir yontem
gelistirir ve uygular. Bu yontemin igeriginde birey i¢in bulunulan ortam veya durum stresor bir etki
yaratiyorsa kacinma stratejilerini; bireyin kendinde kusurlu algiladigi, yasadigi cevre tarafindan
onaylanmayan fiziksel goériintisii ile ilgili yanlarin1 gizleme vya da diizeltmesi olarak tanimlanan
davranislar goriintisii diizeltme stratejilerini meydana getirir (Walker ve Murray, 2012). Bedene

yonelik stresor etkinin gergek¢i ve islevsel olmadigina yonelik biligsel ve davranigsal bir strateji
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gelistirilirse olumlu mantiksal kabul olarak ele alimir (Cash vd., 2005; Dogan vd., 2011). Eger bu
stresor etki bireyin bir 6z degerlendirme siirecine girmesine ve degisim i¢in ¢abalamasina sebep
oluyorsa telafi edici stratejiler olarak ele alinir (Wade ve Tiggemann, 2013). Yapilan arastirmalarda
kacinma stratejileri ile beden imajindan hosnutsuzluk arasinda anlamli iliskiler bulunmustur

(Callaghan, 2007; Cash vd., 2005).

Son yillarda beden imgesi bas etme stratejilerine verilen onemin giderek artmasi o6zellikle
olumsuz beden imgesinin bir¢ok psikolojik rahatsizlikla iliskisine dayandirilabilir. (Farid ve Kamrani,
2016; Tamini vd., 2015). Bununla birlikte beden goriiniimii ile ilgili hognutsuzlugun, yeme tutumunda
bozulmalara yol agabilecegine yonelik ¢alismalar da mevcuttur (Gualdi-Russo vd., 2008; Neumark-
Sztainer vd., 2018; Stice, 2002).Yeme arzusunun yeme tutumundaki degisimlere yonlendirici etkisi
(Meule vd., 2012), yeme tutumunda bozulmalarin da, yeme bozukluklarinin gelisimine neden olmasi
(Karadag vd., 2016), yeme bozukluklarinin da fiziksel sagligi, yasam tehlikeye siiriikleyebilmesi ve
tekrarlama ihtimalinin yiiksek olmasi yeme ile ilgili ¢aligmalarin 6nemini ortaya koymaktadir (Maner,

2001).

Yeme arzusu ile yeme tutumu ve beden imgesi basedebilme stratejileri degiskenlerinin
birbirleriyle olan iligkilerinin ve aracilik rollerinin arastirmalara ayri ayri konu oldugu c¢aligmalar
kisithdir. Ayrica yeme arzusu ile yeme tutumu iligkisinde beden imgesi bas edebilme stratejilerinin her
bir degiskenin araci etkisinin birlikte degerlendirildigi bir ¢alismaya da rastlanmamaistir. Bu agidan bu
calismada yeme tutumuna etki eden temel degiskenlerin birlikte ele alinmasinin hem sonraki bilimsel

caligmalara hem de ilgili miidahale ¢aligmalarina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Ozetle bu calismada 18-40 yas araligindaki calisma grubunda yeme arzusu ile yeme tutumu ve
beden imgesi bas edebilme stratejileri arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir. Caligmanin daha
spesifik olarak amaci, beden imgesi bas edebilme stratejilerinin, yeme arzusu ve yeme tutumu
arasindaki iligkide araci roliinii incelemektir. Bu dogrultuda, arastirma sorular1 asagidaki gibi

olusturulmustur.

1) Yeme arzusu, yeme tutumu ve beden imgesi basedebilme stratejileri arasinda anlamli

diizeyde bir iliski var midir?

2) Yeme arzusu ve yeme tutumu iliskisinde beden imgesi bas edebilme stratejilerinin araci

etkisi var midir?
YONTEM

Bu bolimde arastirmanin  yontemine yer verilmistir. Arastirmada kullanilan model,

arastirmanin ¢alisma grubu, veri toplama araglar1 ve siirecleri bu kisimda ele alinmustir.
Arastirma Modeli

Bu ¢alismada 18-40 yas araligindaki orneklem grubunda yeme arzusu ile yeme tutumu ve

beden imgesi bas edebilme stratejileri arasindaki iligskinin incelenmesini amaglayan bu arastirma nicel
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yonteme goOre tasarlanmistir. Degiskenler arasindaki iliskileri inceleyen bu aragtirma iliskisel tarama
modeline gore yiiriitiillmiistiir. {liskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasindaki birlikte
degisimin ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modeli olarak tanimlanmaktadir
(Karasar, 2008). Bu arastirmada, degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayl iliskileri incelemeye
yonelik kurulan modeli test etme islemi Yapisal Esitlik Modeli ile gerceklestirilmistir. Yapisal esitlik
modellemesi kuramsal bir modeli test etmek i¢in goézlenen ve gizil degiskenler arasindaki nedensel ve
karsilikli iligkileri ortaya koyan istatistiksel bir yaklagimdir (Stein vd., 2017). Arastirmanin bagimli
degiskeni yeme tutumu, arac1 degiskeni beden imgesi bas edebilme stratejileri, bagimsiz degiskeni ise

yeme arzusudur.
Calisma Grubu

Arastirma grubu, yaglar1 18 ile 40 arasinda degisen, kolay ulasilabilirlik 6rnekleme ile secilmis
473 bireyden elde edilen verilerden yararlanilmistir. 2020-2021 yili arasinda g¢evrimigi ortamda
olusturulmus form araciligiyla toplam 473 kisinin doldurdugu veri seti incelendiginde, aykiri (ug)
verilerin “dogrusallik” ve “normallik” sayiltilarina zarar verecek ug degerler olup olmadigini anlamak
amaciyla Mahalanobis uzaklik degerleri (¥*) hesaplanmis ve gézlem u¢ deger olarak degerlendirilen 2
veri arastirma grubundan cikarilmig, 471 kisinin veri seti aragtirmaya dahil edilmistir. Arastirma
grubunun 372’si (%79) kadin, 99°u (%21) erkektir. Katilimcilarin 201’1 (%42,7) 18-23 yas araliginda,
123’si (%26,1) 24-30 yas araliginda ve 90’1 (%19,1) 31-40 yas araligindadir. Katilimcilarin 4’4 (%0,8)
ilkogretim, 19°u (%4) ortadgretim, 357 lisans (%75,8), 91’1 (%19,3) lisans lsti egitim grubundadir.

Veri Toplama Araclan ve Siirecleri
Yeme Arzusu Olcegi Kisa Formu

Cepeda-Benito ve arkadaslar1 (2000) tarafindan gelistirilen 39 maddeden olusan FCQ-T
(Yeme Arzusu Olgegi), Meule ve arkadaslar1 (2014) tarafindan Alman 6rnekleminde revize edilip
gelistirilerek 15 maddelik kisa formu hazirlanmistir. Tras ve Gokgen (2021) tarafindan kisa formu
Tirk O6rneklemine uyarlama calismasi yapilmistir. Yeme Arzusu Kisa Formu (FCQT-R), "Higbir
Zaman" (1) ile "Her zaman" (6) arasinda degisen 6'li bir derecelendirme icermektedir. Olgegin 15-90
arasi bir puan araligi mevcuttur. Diisiik puan diisiik yemek arzusu deneyimini gdsterirken; yiiksek
puan yiiksek yeme arzusu deneyimini gosterir. Olgegin “yeme diisiinceleriyle mesgul olma” ve “yeme
iizerinde kontrol kayb1” olmak iizere iki alt boyutu mevcuttur. Olgegin i¢ tutarhilik katsayisi

(0=0.94)’diir. Bu ¢aligsma igin, i¢ tutarlilik katsayisi (a=0.95) tir.
Yeme Tutum Testi-26 (YTT-26)

Yeme Tutum Testi-40’1 revize edilerek kisaltilan 26 soruluk kisa formudur. YTT-26’da
katilmciya ti¢ farkli bolimde (A-B-C) demografik bilgileri ile ilgili yedi adet soru, yeme
aliskanliklariyla ilgili 26 ve yeme davranislartyla ilgili 5 ifade yoneltilmektedir. Yeme Tutum Testi-26
icin iiniversite O6grencileri ile yapilmis gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasinda Yeme Mesguliyeti,
Kisitlama ve Sosyal Baski olarak adlandirilan ii¢ faktorlii bir yapi ortaya koymustur. Olgekten alinan
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20 ve iizerindeki puanlar yeme tutumlarinda bozulmaya isaret etmektedir. Olgegin Cronbach Alpha i¢
tutarlik katsayisi (0=0.84)’tiir (Ergiiney-Okumus ve Sertel-Berk, 2019) Bu ¢alisma i¢in i¢ tutarlilik kat
sayis1 (a=0.87)’ tiir.

Beden Imgesi Bas Edebilme Stratejileri Olcegi

Beden Imgesi Bas Etme Stratejileri Olgegi, bireylerin beden imgesi tehditleri ve
olumsuzluklaryla ilgili bag etme stratejilerini 6lgebilmek amaciyla Cash ve arkadaslar1 tarafindan
gelistirilmis 29 maddelik, dortli likert tipi bir Olgme aracidir. Puanin yiiksek olmasi bireyin
olumsuzluklarla bas etme durumunun yiiksek, az olmasi ise kisinin olumsuzluklarla bas etme
durumunun diisiik oldugunu gostermektedir Tiirk Orneklemine uyarlama ¢alismas1 Dogan ve
arkadaslar1 (2011) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek “Goriiniisii diizeltme, olumlu mantiksal
kabullenme, kaginma” olmak lizere li¢ alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlara iliskin i¢ tutarlilik
katsayilarinin (o =0.81-0.87) arasinda degistigi goriilmektedir. Bu ¢aligma igin Cronbach alfa
giivenilirlik katsayis1 (o= 0.85)’tir.

Verilerin Analizi

Analizlerin ilk asamasinda verilere iligkin betimsel istatistikler hesaplanmis ve degiskenler
arasindaki iligkiler Pearson Momentler Carpim Korelasyonu ile incelenmistir. Degiskenler arasindaki
yordayici iligkilerin tespit edilmesi ve yeme arzusu ve yeme tutumu iligkisindeki beden imgesi
basedebilme stratejilerinin araci etkisinin incelenmesi amaciyla yapisal esitlik modeli ile analizler
yapilmistir. Yapisal esitlik modellemesi analizi AMOS 20 Programi ile gergeklestirilmistir. Ayrica
toplanan verilerin yiizde, frekans hesaplar1 ve korelasyon hesaplamalar1 SPSS 20 paket programu ile
gerceklestirilmistir.

Etik

Bu galisma Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yaym
Etigi Kurulunun 18.12.2020 tarihli degerlendirmesiyle 2021/393 karar sayisiyla arastirmanin
ylritiilmesinde herhangi bir etik sakinca bulunmadigina yonelik karar1 alinmistir.

BULGULAR

Aragtirmanin bu béliimiinde, toplanan verilerin istatistiksel analizi sonucu elde edilen bulgulara yer
verilmistir. Aragtirmada yer alan degiskenler ile ilgili betimsel istatistikler, iligkilerin belirlenmesi amaciyla
yiiriitiilen korelasyon analizi sonuglar1 ve yapisal esitlik modellemesi gosterilmistir.

Degiskenlere Ait Betimsel istatistikler ve Iliskiler

Tablo 1: Degiskenlere Ait Betimsel Istatistikler (N=4T1)

Olcekler N Ortalama Standart Carpiklik Basikhik
Sapma

Beden 471 65.74 17.51802 -479 .764
Imgesi Bas
edebilme
Stratejileri
Yeme 471 39.62 11.38522 .639 -.067
Tutumu
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Yeme
Arzusu

471

23.99

17.52044

-.064

Tablo 1’de Beden Imgesi Bas Edebilme Stratejileri puan ortalamasinin 65.74, Yeme Tutumu puan

ortalamasinin 39.62, Yeme Arzusu puan ortalamasinin 23.99 oldugu goriilmektedir. Ayrica g¢arpiklik

basiklik degerleri (-.479 ile .854) normal dagilim kriterleriyle uyumludur (Hair vd.,2013).

Tablo 2: Beden /mgesi Bas Edebilme Stratejileri, Yeme Tutumu, Yeme Arzusu Alt Boyutlar:

Arasindaki Iliskiler
Alt Yitt-1 Ytt-2 Ytt-3 Yao-1 Yao-2 Bibso- Bibso- Bib
Boyutl 1 2 $0-3
ar
Yit-1 1
Ytt-2 A49** 1
Yit-3 23** 20%* 1
Yao-1 .66** J12** 2% 1
Yag-2 .64** .09* .065 .83** 1
Bibso-1 43** 13** 21%* .35%* 31* 1
Bibso-2 -.001 16** .09* -.007 -.09* 16** 1
Bibso-3
38** .042 25** 36** 36** 26%* 12*%*

(Ytt-1: Yeme Mesguliyeti, Ytt-2: Kisitlama, Ytt-3: Sosyal Baski, Yao-1: Yeme Diisiincesiyle ile
Mesgul Olma Yad-2: Yeme Uzerinde Kontrol Kaybi, Bibso-1: Goriiniisii Diizeltme, Bibso-2: Olumlu
Mantiksal Kabullenme, Bibs6-3: Kaginma) *p<.05, **p<.01, ***p<.001

Tablo 2’de beden imgesi bas edebilme stratejileri, yeme tutumu ve yeme arzusu degiskenlerinin alt
boyutlar1 arasindaki iliskiler gosterilmektedir. Tablo incelendiginde beden imgesi bas edebilme
stratejilerinden goriiniisii diizeltme stratejisinin, sirasiyla yeme tutumu alt boyutlar1 olan yeme mesguliyeti
(r=.43, **p<.01), kisitlama (r=.13, **p<.01), sosyal baski (r=.21, **p<.01); yeme arzusu alt boyutlar1 olan
yeme diiglinceleri ile mesgul olma (r=.35, **p<.01) ve yeme iizerinde kontrol kaybi (r= .31, *p<.05) ile
pozitif yonde anlamli iligkili oldugu goriilmektedir. Olumlu mantiksal kabullenme stratejisinin, sirasiyla
yeme tutumu alt boyutlari olan kisitlama (r= .16, **p<.01) ve sosyal baski (= .09, *p<.05) ile pozitif yonde
anlamh diistik iliski gézlemlenirken; yeme arzusu alt boyutlar1 olan yeme iizerinde kontrol kayb1 (r=-.09,
*p<.05) ile negatif yonde anlamli disiik iliski goézlemlenmistir. Kaginma stratejisinin sirasiyla, yeme
tutumu alt boyutlar1 olan yeme mesguliyeti (r= .38, **p<.01) ve sosyal baski (r= .25, **p<.01); yeme
arzusu alt boyutu olan yeme iizerinde kontrol kaybi (r= .36, **p<.01) ile pozitif yonde anlaml iligkili
oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde yeme arzusu alt boyutu olan yeme disiinceleri ile mesgul olma
sirasiyla yeme tutumu alt boyutlar1 olan yeme mesguliyeti (r=.66, **p<.01), kisitlama (r=. 12, **p<.01),

sosyal baski (r=. 12, **p<.01) ile pozitif yonde anlaml iliski gézlemlenmistir. Ayrica yeme arzusu alt
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boyutu olan yeme iizerine kontrol kaybi, sirasiyla yeme tutumu alt boyutlar1 olan yeme mesguliyeti (r=.64,

**p<.01) ve kisitlama (r=.09, *p<.05) ile pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur.

Olgme modellerinde gozlenen degiskenler, dlgme aracina ait maddeler olabilecegi gibi, faktdr
toplam puanlar1 da olabilmektedir (Cokluk vd., 2012). Yeme arzusu, yeme tutumu ve beden imgesi bas

edebilme stratejileri i¢in ilgili 6lgeklerin alt boyutlar1 gdzlenen degisken olarak ele alinmigtir.
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Sekil 1. Beden Imgesi Bas Edebilme Stratejileri, Yeme Tutumu ve Yeme Arzusu Arasindaki Iliskilere
Yonelik Yapisal Esitlik Modeli

Tablo 1 de goriildigii tizere; yeme arzusu, yeme tutumu ve beden imgesi bas edebilme stratejileri
arasinda olusturulan modele iliskin uyum indeksleri y2/sd = 4.97, GF1 = .96, CFI = .95, NFI = .94, TLI =
91, RMSEA = .08, SRMR = .06 olarak bulunmustur. Elde edilen sonuglar uyum indekslerinin kabul
edilebilir sinirlar igerisinde oldugunu gostermektedir (Meydan ve Sesen, 2015; Simon vd., 2010;
Tabachnick ve Fidell, 2014). Modele iligskin uyum degerlerine dair veriler Tablo 2’de test edilen model ise

Sekil 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Test Edilen Modele Z/iskin Elde Edilen Uyum /ndeksler

Indeks Miikemmel Uyum Olgiitii Iyi Uyum Olgiitii Degerler Sonug

X2/sd 0-3 3-5 4.97 Iyi uyum

RMSEA 0.00< RMSEA <0.05 0.05< RMSEA <0.08 0.08 Iyi uyum

CFl 0.95< CFI <£1.00 0.90< CFI <0.95 0.95 Miikemmel
uyum

NFI 0.95< NFI <1.00 0.90< NFI <0.95 0.94 Iyi uyum

TLI 0.95< NNFI(TLI) <1.00 0.90< 0.91 Iyi uyum

NNFI(TLI) <0.95

GFlI 0.95< GFI <1.00 0.90< GFI <0.95 0.96 Miikemmel

uyum
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SRMR 0.00< SRMR <0.05 0.05< SRMR <0.10 0.06 lyi uyum

RMSEA: Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii, GFI: lyilik uyum indeksi, NFI: Normlastiriimis
uyum indeksi, TLI: Tucker-Lewis indeksi, CFI: Karsilagtirmali uyum indeksi, SRMR: Standartlagtirtlmig

kok artik kareler ortalamasi

Tablo 2. Beden Imgesi Bas Edebilme Stratejileri, Yeme Tutumu ve Yeme Arzusu Arasindaki
Iliskilere Yonelik Yapisal Esitlik Modeli

Bagimh Yordayici Toplam Dogrudan Dolayh S.H. t degeri
Degisken Degisken EtKi Etki Etki
Yeme Yeme 435 246 189 .106 4.624***
Tutumu Arzusu
Yeme Beden 267 267 0 372 3.748***
Tutumu Imgesi

Bas

Edebilme

Stratejileri
Beden Yeme .705 .705 0 .30 8.902***
Imgesi Arzusu
Bas
Edebilme
Stratejileri

S.H: Standart Hata

Olusturulan yapisal esitlik modelinden elde edilen sonuglar yeme arzusunun yeme tutumunu
yordadigint gostermistir (B = .246, t = 4.624, p <.001). Benzer sekilde yeme arzusu beden imgesi bas
edebilme stratejilerini de yordamaktadir (f = .705, t = 8.902, p <.001). Ayrica beden imgesi bas edebilme
stratejileri yeme tutumunu yordamaktadir (B = .267, t = 3.748, p <.001). Yeme arzusunun beden imgesi bag
edebilme stratejileri lizerinden gergeklesen yeme tutumu tizerindeki dolayl etkisinin B = .189 (p <.001)
oldugu tespit edilmistir ve Bootstrapp analizi sonuglari da yeme arzusu ve yeme tutumu arasindaki iligkide

beden imgesi bas edebilme stratejilerinin kismi araci rolii oldugunu gostermektedir (%95 GA [.083, .383]).
TARTISMA

Bu ¢alismanin amaci1 yeme arzusu, beden imgesi bas etme stratejileri ve yeme tutumu arasindaki
yordayict iliskileri ve yeme arzusu ile yeme tutumu iliskisinde beden imgesi bas edebilme stratejilerinin
araci roliinii incelemektir. Calisma bulgularinda yeme arzusu ve yeme tutumu arasindaki iligkileri gosteren
korelasyon analizlerinin sonuglar1 incelendiginde; yeme arzusu “kontrol kaybi” alt boyutunun, yeme
tutumunun “yeme mesguliyeti” alt boyutu ile pozitif yonlii anlamli yiiksek iliski gosterirken, “kisitlama” alt
boyutu ile pozitif yonde diisiik iliski oldugunu géstermistir. Yeme ile mesguliyet, kisinin yeme ile ilgili
bilissel ve duygusal tutumlarindan olusur. Birey, yeme davranigina doniik biligsel ve duygusal siireglerin,
zihni gerektiginden fazla diizeyde mesgul ettigini ifade etmektedir (Ergiiney-Okumus ve Sertel-Berk,

2019). Ozellikle bazi1 galigmalarda istem dis1 diisiince tarzinin yeme arzularini artirdign gériilmektedir (
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Kavanagh vd., 2005). Baska bir arastirmada; biligsel stratejilere dayali egitim ¢alismalarinin yeme arzusunu
azalttigini, yiyecek degerlendirmelerini 6nemli dl¢iide degistirdigini, yiyecek se¢imlerini daha gelistirdigini
ve saglikli yiyecekleri tercih etmeyi artirdigini gostermistir (Boswell vd., 2018; Giuliani vd., 2014; Kober
vd., 2010). Bilissel davranis¢1 yaklasima dayali yapilan ¢alismalar, zihinsel imgeleme uygulamalarinin
yeme arzularini artirdigini gostermistir  (Harvey vd., 2005). Benzer deneysel arastirmalarda yemekleri
gorsellestirmenin (Kemps vd., 2005), yiyecekleri yeme, koklama hayalinin (May vd., 2004) yeme arzularini
tetikledigini gostermistir. Bununla birlikte yeme arzular ile bas etmede diisiince bastirmanin veya yeme
davranislarini engellemeye doniik stratejilerin de basarisiz olduguna yonelik bulgular mevcuttur (Kemps ve

Tiggemann, 2010).

Caligmada beden imgesi bas edebilme stratejilerinden “gdriiniisii diizeltme” alt boyutunun; yeme
tutumu alt boyutlarindan “yeme mesguliyeti” ve yeme arzusu alt boyutlarindan “kontrol kaybi1” ile pozitif
yonde anlamli yiiksek iligki gdstermistir. Goriiniisii diizeltme stratejileri durum ile ilgili anlik ¢éziimler
iretse de beden imgesi ile ilgili olumsuz diisiincelere sahip kigiler tarafindan oldukca fazla kullanilmaktadir
(Acarer, 2019). Benzer bir ¢alismada beden imgesi ile ilgili olumsuz diisiince ve duygulari deneyimleme
isteksizligi olan bireylerde goriiniisii diizenleme stratejisinin  kullanimina yonelik bulgular mevcuttur
(Mancuso, 2016). Ancak Lovejoy (2001) ¢alismasinda olumlu beden imajinin, bazen kompiilsif asir1 yeme
ve obezite gibi saglik sorunlarini reddetmeye yo6nelik savunma mekanizmasi islevi gorebilecegini de ifade
etmistir. Beden imgesi bas edebilme stratejilerinden “olumlu mantiksal kabullenme™ alt boyutunun; yeme
tutumu alt boyutlarindan “kisitlama” ile pozitif yonde; yeme arzusu alt boyutlarindan “kontrol kaybi” ile
negatif yonde anlamli disiik iliski gostermektedir. Olumlu mantiksal kabullenme stratejileri bilissel,
davranigsal ve islevsel 6z bakimin kullanimimi vurgulayan etkinlikleri ve mantiksal diisiinceleri destekler
(Bailey vd., 2016). Bu stratejide yeme davranisi ile ilgili endiseler daha diisiik, beden imaj1 ilgili beklenen
yasam kalitesi daha yiiksek algilanmir (Cash ve Grasso, 2005). Arastirmalarda yiyeceklerin tekrarlanan
titketimi ile iligkili uzun vadeli olumsuz sonuglarina odaklanan kisilerin (6regin, bu benim kalp hastaligi
riskimi artirir); yiyecegi o an tiiketerek anlik duygulara odaklananlara gore (6rnegin, tad1 giizel olacak)
yeme arzularini daha iyi diizenleyebildigine yonelik bulgular mevcuttur (Sun ve Kober, 2020). Biligsel
stratejiler kisiye ve duruma 6zgli olup, yeme arzusuna ve deger verilen yiyeceklere yonelik bireylerin
diirtiisel davraniglarin1 diizenlemeyi amaglar (Berkman vd., 2017). Birey biligsel stratejileri kullanarak
saglikli veya sagliksiz yiyecek tercihlerinde, bu yiyeceklere karsi kontrol kaybini diizenler (Rangel, 2013).
Bazi arastirma bulgular1 da bilissel stratejilerin kisiler arasinda Beden Kitle Indeksi (BKI) arasindaki
farkliliklarda da etkili oldugunu gostermistir.(Brownell vd., 2009). Bu noktada beden imgesi ile ilgili
olumlu mantiksal kabullenme stratejilerinin, yeme arzularini1 diizenleme stratejileriyle benzerlik gosterdigi
sOylenebilir. Arastirmanin bir diger bulgusu, beden imgesi bas edebilme stratejilerinden “kaginma” alt
boyutunun; yeme tutumu alt boyutlarindan “yeme mesguliyeti” ve yeme arzusu alt boyutlarindan “kontrol
kayb1” ile pozitif yonde anlamli iliski oldugunu géstermistir. Kaginma stratejisi, bireylerin beden imgesi ile
ilgili olumsuz duygu ve diisiincelerini gérmezden gelme veya olumsuzluklardan kagmayi i¢ine almaktadir
(Dogan vd., 2011). Yapilan bir arastirmada beden imajindan duyulan memnuniyetsizligin, hem anksiyete

hem de ozgiiven ile iligkili oldugu saptanmigtir (Altan, 2001). Bu arastirmayi destekleyen baska bir
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caligmada yiiksek BKI degeri ile kontrolsiiz yeme davranigi arasinda pozitif iligki bulunmustur
(Hays,2002). Mevcut arastirma bulgular1 da kaginma stratejisinin yeme ile ilgili problemli davranislarin

gelisimine zemin hazirlayabilecegini destekler niteliktedir.

Yeme arzusu, yeme tutumu ve beden imgesi bas etme stratejileri arasindaki yordayicr iligkilerin
incelendigi yapisal esitlik modeli sonuglar1 yeme arzusunun, yeme tutumunu ve beden imgesi bas edebilme
stratejilerini pozitif yonlii yordadigini gostermektedir. Ayni modelde, beden imgesi bas edebilme stratejileri
yeme tutumunu yordadig1 sonucuna ulagilmistir. Ayrica, yeme arzusunun yeme tutumunu beden imgesi bas
etme stratejileri tizerinden dolayli olarak da etkiledigi saptanmistir. Baska bir deyisle beden imgesi bas etme
stratejileri degiskeninin yeme arzusu ve yeme tutumu arasindaki iliskide araci bir degisken olarak rol
oynadigi sonucuna ulasilmistir. Literatiire bakildiginda yeme arzusu ile yeme tutumu tiirii arasinda yiiksek
iliski oldugunu gosteren aragtirmalar bulundugu gériilmektedir (Fahrenkamp vd., 2019; Greeno vd., 2000)
Ornegin yeme tutumunda biligsel kisitlama arttikga, yagl yiyecekler ve tatli yiyecekler icin diisiik yeme
arzusu iligkisi olusurken; kontrolsiiz yeme tutumu arttik¢a, karbonhidrat tiirii yiyeceklere arzularin arttigini
ve duygusal yeme tutumu arttik¢a, yagh yiyecekler ve fastfood (hizli yiyecekler) i¢in daha diisiik yeme
arzusu olustuguna yonelik bulgular mevcuttur (Abdella vd., 2019). Benzer bir ¢alismada bilissel yeniden
degerlendirme stratejileri ile, dzellikle sagliksiz yiyecekler yememenin faydalarina odaklanan bireylerin
sagliksiz gida alimini azaltma tutumu gelistirebilecegi ifade edilmistir (Yokum ve Stice, 2013). Bu noktada
yeme arzusu ve yeme tutumu arasindaki iligkiye dair elde edilen bu gesitli bulgulardan yola ¢ikilarak s6z
konusu iligkide araci ya da diizenleyici degisken olarak rol oynayabilecek baska degiskenlerin de
aciklanabilecegi diistiniilmektedir. Nitekim yapilan ¢alismalar incelendiginde, bu arastirmalarin belirgin bir
kismi, beden imgesi bas etme stratejilerinin yeme arzulari ile iliskisinden ¢ok; yeme tutumu (Arabaci vd.,
2021; Timko vd., 2014) iliskisi tizerine yogunlastig1 goriilmektedir. Bagka bir arastirmada olumsuz beden
imaj1 degerlendirmesinde goriiniisle ilgili olumsuz diisiince ve duygular1 deneyimleme konusundaki
isteksizligin, goriiniisii diizeltme ve kacinma gibi uyumsuz beden imaj1 bas etme stratejileri kullanimina
yonlendirdigi ve bu durumun yeme bozuklugu belirtilerinin gelisimine yol agtigi agiklanmigtir (Mancuso,
2016). Farkli bir deneysel arastirmada ise yeme bozuklugu olan kadimlarin olumlu mantiksal kabullenme
stratejilerini kullanma egiliminin kadin kontrol grubuna goére daha az oldugu sonucuna ulasilmistir
(Hrabosky vd., 2009). Bu arastirma sonuglarinin da beden imgesi bas etme stratejilerinin dolayl etkisini

destekler nitelikte oldugu diisiiniilebilir.
SONUC ve ONERILER

Bu aragtirmada kisilerin yeme arzulariin yeme tutumlarini yordadigi ve kullanilan beden imgesi
bas etme stratejilerinin yeme arzusu ve yeme tutumunda kismi araci roliiniin oldugu bulunmustur.
Gelisimsel ve onleyici rehberlik hizmetleri kapsaminda bireylerin yeme tutum tiirleri, yeme arzular1 ve
beden imgesi farkindaligina doniik psikoegitsel grup ¢alismalari faydali olabilir. Yeme arzularinin sadece
fizyolojik degil biligsel, duyussal ve davranigsal birlesenlerine yonelik miidahaleler uygulanabilir, tutum
kavraminin psikolojik alt yapist daha anlasilabilir yontemlerle aktarilabilir. Beden gériiniimiine asir1 dnem

veren, kilo alma korkular1 yasayan bireylerin kisitlayict yeme davraniglarina doniik bilissel hatalarini ele
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almak faydali olabilir. Bu noktada bireylerin yeme arzularinin nasil tetiklendiginin farkindaligi yeme
tutumuna miidahaleyi de kolaylastirabilir.

Bu arastirmanin katilimcilarinin daha ¢ok {iniversite 6grencilerinden olusmasi ve katilimcilarin
onemli bir kismmin kadinlardan olugmasi c¢alismanin sinirliliklart olarak degerlendirilebilir. Farkli

orneklem gruplari ile yapilacak ¢aligmalarin da ilgili literatiire katki saglayabilecegi disiiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

The concept of desire can be thought of as “food craving”, which includes multiple dimensions,
including cognitive (thinking about food), emotional (desire to overeat, mood changes), behavioral
(orientation towards food seeking) and physiological (change in salivary secretion) processes (Eskici, 2020).
The desire to eat can cause loss of control over eating (Meule et al., 2011).

Psychology-based studies on eating disorders seem to focus on body image as well as eating attitude
(Arslanoglu, 2015; Cooley & Toray, 2001). Body image is a multidimensional concept that includes an
individual's perception, attitude, thought, emotion and behavior (Arabaci et al., 2021; Dogan et al., 2011,
Thompson et al., 1999). This image can be perceived as a picture that a person creates in his mind, including
his satisfaction or dissatisfaction with his own body (Gupta et al., 2012) and includes cognitive-emotional and
behavioral dimensions (Dogan et al., 2011).

The directing effect of the desire to eat on the changes in the eating attitude (Meule et al., 2012), the
deterioration in eating attitudes and the development of eating disorders (Karadag et al., 2016), the fact that
eating disorders can endanger physical health and life, and the probability of recurrence is high. reveals the
importance of studies (Maner, 2001).

Materials and Methods

In this study, it was designed according to the quantitative method in the sample group between the
ages of 18-40. structural equation modeling was used.

Working Group

The data obtained from 473 individuals, aged between 18 and 40, selected by easy accessibility
sampling, were used in the research group.

Data Collection Tools

Short Form of Food Craving Scale

Food Craving Scale was revised and developed by Meule et al. (2014) in a German sample and a
short 15 item form was prepared. An adaptation study of the short form to the Turkish sample was carried out
by Tras and Gokgen (2021).

Eating Attitude Test-26 (YTT-26)

Eating Attitude Test-40 is a short form of 26 questions revised and shortened.

Body Image Coping Strategies Scale

he Body Image Coping Strategies Scale is a 29-item, four-point Likert scale developed by Cash et al.
to measure individuals' coping strategies regarding body image threats and negativities.

Findings

The findings obtained as a result of the analyzes indicate that there is a positive relationship between
the desire to eat, eating attitude and body image coping strategies. In addition, it was concluded that body
image coping strategies play a partial mediating role in the relationship between eating desire and eating
attitude.

Discussion
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When the results of the correlation analyzes showing the relationships between the desire to eat and
the eating attitude in the study findings are examined; While the "loss of control" sub-dimension of the desire
to eat has a positive and significant high correlation with the "preoccupation of eating" sub-dimension while
the "restriction" sub-dimension has a low positive correlation has been demonstrated. Engagement with eating
consists of a person's cognitive and emotional attitudes about eating. The individual states that cognitive and
emotional processes related to eating behavior occupy the mind more than necessary (Ergiiney-Okumus &
Sertel-Berk, 2019). Especially in some studies, it is seen that involuntary thinking style increases the desire to
eat (Kavanagh et al., 2005). In the study, the sub-dimension of "correcting the appearance”, one of the body
image coping strategies; It showed a positive and significant high correlation with “preoccupation with eating”
sub-dimensions of eating attitude and “loss of control” from sub-dimensions of desire to eat.). In a similar
study, there are findings regarding the use of the appearance regulation strategy in individuals who are
reluctant to experience negative thoughts and emotions related to body image (Mancuso, 2016). The "positive
logical acceptance” sub-dimension, one of the body image coping strategies; eating attitude sub-dimensions
with "restriction” in a positive direction; There is a negative and significantly low relationship with "loss of
control”, one of the sub-dimensions of the desire to eat. People whose studies focus on the long-term negative
consequences associated with repeated consumption of food (for example, it increases my risk of heart
disease); There are findings that they can regulate their desire to eat better than those who focus on instant
emotions (for example, it will taste good) by consuming the food at the moment (Sun and Kober, 2020).
Another finding of the study is that the sub-dimension of "avoidance" from body image coping strategies; It
has been shown that there is a significant positive correlation with "preoccupation with eating" sub-
dimensions of eating attitude and "loss of control” from sub-dimensions of desire to eat. In a study, it was
determined that dissatisfaction with body image is related to both anxiety and self-confidence (Altan, 2001).

It was concluded that the variable of body image coping strategies plays a role as a mediating variable
in the relationship between eating desire and eating attitude. Looking at the literature, it is seen that there are
studies showing a high correlation between the desire to eat and the type of eating attitude (Fahrenkamp et al.,
2019; Greeno et al., 2000). while the desire relationship is formed; There are findings that as the uncontrolled
eating attitude increases, the desires for carbohydrate-type foods increase, and as the emotional eating attitude
increases, there is a lower desire to eat for fatty foods and fast food (Abdella et al., 2019).

Conclusion and Suggestions

In this study, it was found that people's eating desires predicted their eating attitudes and the body
image coping strategies used had a partial mediator role in eating desire and eating attitude. Within the scope
of developmental and preventive guidance services, psychoeducational group studies on individuals' eating
attitude types, eating desires and body image awareness may be beneficial.

The fact that the participants of this research are mostly university students and that a significant part
of the participants are women can be considered as the limitations of the study. It is thought that studies with

different sample groups can contribute to the relevant literature.
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