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Insanlarin fiziksel ve mental gelisimleri i¢in saghkli ve dengeli
beslenme biiyiik Oneme sahiptir. Sagligin korunmasinda bagisiklik
sisteminde goérev alan ¢esitli amino asitlerinin rolii bulunmaktadir.
Gelismemis iilkelerde ekonomik nedenlerden dolayl kisi basina protein
tiiketimi diigiiktiir. Arastirma materyalini Dicle Universitesi’ne baglh
bazi Fakiilte ve Meslek Yiksekokulu &grencilerine yoneltilen,
hayvansal protein kaynaklar ile ilgili 27 soruluk anket verilerinden elde
edilen anket sonuglar1 olusturmustur. Anket sonucu elde edilen veriler
ki kare testi ile degerlendirilerek, sonuglar yorumlanmistir. Yapilan
anketlerle, 6grencilerin tiiketilen yumurta, et, siit ve mamulleri ile
ailenin egitim durumu, ebeveynlerinin maddi durumlar1 ve beslenme
tercihleri arasinda istatistiksel bir iliski olup olmadigi arastirilmistir.
Aragtirmadan elde edilen verilerin Khi kare analizi sonuglarina gore;
ogrencilerin annelerinin egitim seviyesi ile hindi eti ve tereyag tercihleri
arasinda (P<0.01) ve 6grencilerin besin degeri farkindalig: ile tavuk eti,
balik eti (P<0.05) ve siit (P<0.01) tercihleri arasinda istatiksel olarak
onemli diizeyde iliski tespit edilmistir.
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Healthy and good balanced nutrition have a great importance for the
physical and mental capability in Humans. Amino acids are
participating in the immune system in order to protect human health.
Due to economic reasons, protein intake is low per capita in
underdeveloped countries. This survey is administered to the students
of the Dicle University, enrolled in various faculties and vocational
high schools. The survey questionnaire contained 27 questions on
animal protein sources. Collected data were analyzed by chi square test
and the results were discussed. According to the Chi-square analysis of
the obtained data from the study, there were statistically significant
differences between the education level of the mother’s and turkey meat
and butter preferences (P<0.01) and the nutritional awareness of the
students for chicken meat, fish meat (P<0.05) and milk (P<0.01).
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Giris

Tiirkiye’deki sigir, koyun, keci ve manda sayisinin 2021 yilinda bir dnceki yila gore yaklasik 3.3
milyon bas artmasi sonucunda yillik kirmiz1 et tiretimi 1,95 milyon ton, beyaz et 2,3 milyon ton, siit
ise 23 milyon ton olarak gerceklesmistir. Ulkemizde kisi basmna yillik kirnizi et tiiketimi 2021 yilinda
23 kg’a, tavuk eti tiiketimi ise 27 kg civarina ulasmistir (TUIK, 2022). Yillik siit ve siit iriinleri
tiiketimi ise 146 litre olup, ABD’deki 292 litre ve AB’deki 342,5 litreyle karsilastirildiginda oldukga
diisiik kalmaktadir (SET-BIR, 2019).

Giliniimiizde hizli niifus artigi, artan turizm faaliyetleri, diizensiz gocler ve dis satim nedeniyle
tilkemizde iiretilen gida kaynaklari yetersiz kalmaktadir. Yakin zamana kadar gida iiretimi agisindan
kendine yeterli olan iilkemizin tarim {iriinleri dis alim yillar itibartyla artmaktadir. insanlarm
yasamlarinin her dénemlerinde uygun protein kaynaklari ile beslenmeleri gerekir. Proteinler hiicrelerin
esas yapisint olugturmasi nedeniyle yapim - onarimi saglar, viicut dokularini korur, ¢esitli enzim ve
hormonlarin iiretiminde etkilidir, viicudun savunma sisteminin etkinligini artirir ve fazlasi enerji
iiretiminde kullanilir. Saglik Bakanliginin hazirlattigi “Tiirkiye Beslenme Rehberi”ne gore, iiniversite
ogrencilerinin yas gruplarinda giinliik alinmasi gereken protein miktar1 viicut agirliginin her bir kilo
grami bagina yaklasik 0,7 g olup (TUBER, 2015), saglikli ve dengeli beslenme icin bu degerin en az
yarisinin hayvansal kaynaklardan temin edilmesi gerekmektedir.

Gelismis {ilkelerle en biiyiilk farkimiz insanlarimizin egitim ve O6gretimin her seviyesinde yeterli
diizeyde etkili giincel diizeyde yapilamamasidir. Bireylerin egitim diizeyi diistiikce gelir diizeyi de
azalmakta ve buna bagli olarak aile bireyleri saglikli ve dengeli beslenememektedir. Toplumun
oyalandig1 TV programlari, sanal ortamdaki sosyal medya takipgiligi genclerimizin daha fazla ilgisini
¢ekmekte, uykudan feragat edilerek, daha fazla mavi 1s18a maruz kalmalarina ve dolayisi ile aksamlari
ge¢ yatarak uyku siiresinin daha az olmasina neden olmaktadir.

Ulkemizde bireylerin beslenmesinde giinliik alinmasi gereken enerji diizeyi yeterli olmakla birlikte,
hayvansal gida tiiketiminin yetersizligi nedeniyle dengesiz beslenme s6z konusudur. Gida
giivencesinin dort kosulu; bulunabilirlik, erisilebilirlik, istikrar ve giivenilirliktir. Tiirkiye’de bireyler,
yeterli ve dengeli beslenme i¢in uygun miktar ve kalitede hayvansal gida bulma ile gidalara ulagabilme
sorunu yasamaktadirlar. Hayvansal {irlinlerin bulunabilirligi ve erisilebilirligi agisindan kirmizi et
sektoriinde ciddi sorunlar yasanmakta, 6zellikle diisiik gelirli ailelerde tiiketim giderek azalmaktadir.
Ayrica, uygulanan yanlis hayvancilik politikalar1 (et ve firiinleri ile damizlik hayvan dis alim,
desteklemelerin yetersizligi vb.) bugline kadar {iretimde biiyiik artislar saglayamadigi gibi hem iiretici
hem de tiiketici refahinin bozulmasina yol agmistir (Gtirer, 2013).

Ulkemizde ozellikle son yillarda hayvansal protein kaynag fiyatlarmin yiiksek olmasi nedeniyle
ekonomik durumu yeterli olmayan aileler protein ihtiyaclarmi bitkisel kaynaklardan kargilamak
zorunda kalmaktadirlar. Bitkisel protein kaynaklar1 genellikle ucuz olmakla birlikte, icerdigi yiiksek
seliiloz nedeniyle sindirilebilirlikleri distiktiir. Ayrica, amino asit profillerinin dengesiz olmasindan

dolayr mutlaka hayvansal proteinlerle desteklenmeleri gerekmektedir. Hayvansal proteinler yiiksek
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oranda sindirilir, ¢esitli viicut bilesenlerinin yapisinda bulunur, amino asit profilleri dengelidir, karbon
iskeleti tagryan amino asitlerinin fazlasi enerji kaynagi olarak kullanilir. Ayrica balik ve tavuk derileri;
kolajen kaynagi, karaciger ve kirmizi et; konjuge linoleik asit, By, vitamini ve en uygun formda Fe
icerirken, balik; iyot, omega-3 ve vitamin D kaynagi, yumurta sarisi; karotenoid, lesitin ve omega-3,
stit ise kalsiyumca zengin hayvansal protein kaynaklaridir.

Gelir seviyesi diisiik olan aileler protein kaynagi olarak fiyat1 daha ucuz olan yumurta ile tavuk etini
daha fazla tiiketmektedirler. Ayrica ailelerin ekonomik durumlari kadar beslenme aligkanliklart ve
tedarik kolaylig1 da tercihlerde etkili olmaktadir.

Okul c¢agindaki ¢ocuklarin beslenmesinde aileler daha fazla 6zen gostermektedirler. Cogu zaman
ebeveynler kendileri fedakarlikta bulunarak, cocuklarinin daha iyi beslenmesine calismaktadirlar.
Ekonomik durumu daha iyi olan aileler ¢ocuklarina diizenli har¢lik verebildikleri i¢in bu ailelerin
cocuklar1 okul kantininden her zaman saglikli olmasa bile istediklerini satin alabilmektedirler. Gelir
durumu daha diisiik olan aileler ise genellikle diisiik maliyetli fakat daha saglikli yiyecekleri evde
hazirlayip c¢ocugun okul cantasina yerlestirmektedirler. Ergenlik donemiyle birlikte beslenme
konusunda ailelerin zorlamasi veya yonlendirmesi giderek etkisini kaybetmekte, cocuklarina diizenli
kahvalt1 yaptirabilen ailelerin sayis1 azalmaktadir. Universite dgrencileri ise aile baskisi iizerlerinden
kalktig1 icin genellikle gece ge¢ yatip, sabah gec kalktiklarindan kahvaltiya zaman ayiramazlar.
Kahvaltt yapmayan veya kantinden sagliksiz beslenen cocuklarin algilar1 ve derslere ilgisi diigiik
kalmaktadur.

Yiiziincii Y1l Universitesinde 362 lisans dgrencisiyle gerceklestirilen bir anket calismasinda, siit
riinlerini  6grencilerin  %66,23’inlin  hiper/siiper marketlerden, %214,78’sinin bakkallardan ve
%18,99’unun da pazar vb. yerlerden satin aldiklari belirlenmistir. Yapilan bir diger arastirmada ise
Veteriner fakiiltesindeki intern 6grencilerin bilyiik ¢ogunlugunun (%95,1) i¢me siitii satin alirken
stipermarketleri tercih ettigi tespit edilmistir (Selguk ve ark., 2003).

Bireylerin viicut agirligi, viicut gelisimi vb. saglikla ilgili veriler, gida tiikketim aligkanliklart ve {iriin
satin alma tercihleri gibi beslenmeyle ilgili bilgilenme siirecinin, 6grencilik déneminde alinan egitim
ve kiiltiir diizeyi ile yakindan iliskili oldugu tespit edilmistir (Sakamaki ve ark., 2005).

Ogrencilerin beslenme egilimlerinin saptanmasi ve eriskin donemde beslenme aliskanliklarmin
diizenlenmesi, yetersiz ve dengesiz beslenmenin yol agabilecegi muhtemel bozukluklarin énlenmesi
acisindan dnemlidir (Erten, 2006). Cocukluk ve genglik donemlerinin saglikli yasam tarzi ve beslenme
aligkanliklarinin  kazanilmasi ve gelistirilmesinde 6zel bir Oneme sahip oldugu bildirilmistir
(Garibanoglu ve ark., 2006).

Veteriner fakiiltesi 6grencilerinin; gelir diizeyi azaldik¢a hayvansal gida tiiketimlerinin azaldigi, baz
iiriinlerin tiiketiminin ise cinsiyete gore degistigi tespit edilmistir. Saglikli nesiller yetistirebilmek igin
hayvansal gidalarda {iretim maliyetlerinin diistiriiliip, fiyatlarin denetlenmesi ve tiikketimi tesvik edici
tedbirlerin alinarak hayvansal protein tiiketiminin artirilmasi1 gerekmektedir (Saridzkan ve ark., 2007).

Trakya Universitesi MYO 6grencilerinin beslenme aliskanliklari ve tercihlerinin belirlenmesi amaciyla
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444 ogrenciyle yapilan caligmada; Ogrencilerin %34,0’linlin beslenme ile ilgili egitim aldigi,
%36,0’sinin saglikli bir sekilde beslendiklerine inandiklari, kahvaltt ve 6gle 6giiniinii genellikle
atladiklari, yemek segerken yemeklerin saglikli olmasindan ziyade doyurucu olmasina dikkat ettikleri,
0giin aralarinda en fazla ¢ay ve kahve tiikettikleri, beslenme konusunda en biiyiik bilgi kaynaklarinin
televizyon oldugu belirlenmistir (Onurlubas ve ark. 2015).

Kolej ogrencilerinin beslenme aligskanliklarinin incelendigi bir c¢aligmada; saglikli beslenmenin
onilindeki en 6nemli engellerin; zaman kisiti, sagliksiz atistirmaliklar, yiiksek kalorili hazir gidalar,
stres, saglikli yiyeceklerin fiyatinin yiiksekligi ile abur cuburlara kolay erigsim olarak belirlenmistir.
Saglikli beslenme davraniginda ise gida konusunda yeterli egitim ve bilgi sahipligi, yemek planlamasi,
yemek hazirligina bireylerin katilimi ve fiziksel olarak aktif olma hali belirlenmistir. Ayrica, ebeveyn
yemek davranisi ve arkadaslarin sosyal baskisinin bireylerin tiiketim aliskanliklar1 iizerine hem olumlu
ve hem de olumsuz etkilere sahip oldugu belirtilmistir (Sogari ve ark. 2018).

Balikesir Universite’sinde 10 farkli fakiilte ve yiiksekokulda 6grenim géren 405 dgrenciyle yapilan bir
anket calismasi sonucunda; 6grencilerinin daha ¢ok egitim ve gelir diizeyi diisiik ailelerden gelmeleri
nedeniyle beslenmeye ayirdiklar1 harcama miktarinin diisiik oldugu ve bunun sonucunda beslenme
sorunlariin arttig1, en fazla 6nem verdikleri 6gliniin aksam oldugu, 6giin atlama oraninin ¢ok yiiksek
oldugu (%82,8) ve genellikle sabah ge¢ kalkma nedeniyle kahvaltinin atlandigi, karbonhidrat agirlikl
beslendikleri, yemek se¢iminde oncelikle doyuruculuk, damak tadi uygunlugu, fiyat: ile hijyen ve
hammadde kalitesini dikkate aldiklar1 belirlenmistir (Giil ve Giil, 2020).

Diyarbakir merkez ilgelerde 6grenim goren 478 ilkogretim dgrencisinin hayvansal protein tercihlerinin
belirlenmesine yonelik yapilan ¢alismada; 6grencilerin cinsiyeti, yasi, bagli oldugu ilge, sinifi, kardes
sayisi, ailenin egitim durumu ve ebeveynlerinin maddi durumu ile hayvansal proteinle beslenme
tercihleri arasinda istatiksel olarak onemli diizeyde iliski oldugu, Diyarbakir merkezdeki ilkogretim
Ogrencilerinin yeterli ve dengeli beslendikleri saptanmistir (Demirel ve ark. 2021). Bu arasgtirmada
Dicle Universitesi’nde dgrenim goren dgrencilerin kardes sayisi, ekonomik durum, ailelerin egitim
durumu vb. faktorlere gore beslenme durumlari, hayvansal protein kaynaklaria karsi ilgileri, protein

kaynagi tercihlerinin belirlenmesi amaglanmistir.

Materyal ve Metot

Arastirmanin ana materyalini Dicle Universitesi’'nde dgrenim goren dgrenciler ile yapilan anketlerden
saglanan veriler olusturmustur. Anket ¢alismasi Veteriner, Dis Hekimligi, Egitim Fakiiltesi ve Meslek
Yiiksekokulu'nda 6grenim goren 2. smif 6grencileriyle; egitim, saglik ve MYO diizeyinde her bir
gruptan esit sayida 100’er kisiden, toplam 300 6grenci ile yapilmistir. Anket ¢aligmasi igin okullara
gidilerek, okul ydnetimlerinden gerekli izinler alinmis, ders bitiminde anket hakkinda kisa bilgi
verildikten sonra &grencilerden anket sorularmi cevaplamalari istenilmistir. Ogrencilerin cinsiyeti,
ailelerinin egitim diizeyleri ve maddi durumlari (iicret, ev ve araba sahipligi) ile beslenme tercihleri,

tiiketilen et ve et mamulleri, siit ve siit mamulleri, yumurta tiiketimleri arasinda istatistiksel bir iligki
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olup olmadigr arastirilmistir. Arastirma verileri SPSS 21.0 paket programiyla, istatistiksel analizler
Khi kare yontemine gore analiz edilerek degerlendirilmistir. Gruplar arasindaki farklihigin

belirlenmesinde Duncan ¢oklu karsilastirma testi kullanilmigtir.

Bulgular ve Tartisma

Ebeveynlerin Egitim Durumu

Ankete katilan ogrencilerin %44’{i erkek, %56’s1 kiz ogrencilerden olusmustur. Ogrencilerin
annelerinin egitim durumlarina bakildiginda biiyiik ¢ogunlugunun (%85,7) okuryazar olmayan ve
sadece okuryazar bireylerden olustugu, babalarin yaridan fazlasinin (%51) okuryazar oldugu
belirlenmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin khi kare analiz sonuglarina gore; Ogrencilerin
annelerinin egitim diizeyi ile hindi eti ve tereyag tercihleri arasinda istatistiki olarak énemli diizeyde
iliski tespit edilmistir (P<0.01), (Tablo 1). Anne ve babalar1 lisansiistii egitim gormiis olan 6grencilerin
sayis1 ¢ok diistik (%0,3-%1,3) bulunmustur. Babalarin egitim durumlarinin annelerden yiiksek olmakla
birlikte yine de diisiik bulunmasi, 6grencilerin saglikli ve dengeli beslenme konusunda aile kaynakli
yeterli bilgiye sahip olmalarimi giiclestirmektedir. Lise oOgrencilerinin beslenme aliskanliklariin
gelismesinde en 6nemli etkenin aile oldugu, besin tercihlerinde ve dengeli beslenmede ebeveyn egitim

ve gelir diizeyinin etkili oldugu belirtilmistir (Ahraz, 2017).

Tablo 1. Anne egitim durumuyla 6grencinin hindi eti ve tereyag tiiketim tercihi

Annenin egitim Durumu Hindi eti Tereyag
% Frekans % Frekans
Okur-yazar 23,3 14 69,1 65
Okur-yazar degil 19,2 10 72,4 63
Lise 27,8 5 77,3 17
Universite 12,5 1 66,7 8
Lisans iistii 100,0 1 100,0 1
Toplam 31 154
P 0,000 0,001
SD 24 28
x> 63,039 58,039

Hindi eti n=139, Tereyag n=216

Ailelerin Gelir Durumu

Aile gelir durumu incelendiginde; %53,6’sinin asgari tlcret {istii, %33,7’sinin asgari tcretli ve
%12,7’sinin asgari ticretin altinda diizenli hane gelirine sahip olduklari belirlenmistir. Kendi evlerinde
ikamet edenlerin oram1 %80,7 gibi olduk¢a yiiksek iken, %88,6’smin arabasinin bulunmadigi
belirlenmistir. Ogrencilerin biiyiikk ¢ogunlugunun ailelerine ait evlerde ikamet etmeleri ekonomik
durumlarinin ¢ok kotlii olmadigini, arabasiz olmalart ise yeterince iyi olmadigini yansitmaktadir.
Diisiik gelirli ailelerin iiniversitedeki ¢ocuklarimin okulda gecirdikleri siire boyunca genellikle 6gle

Ogilinii atlayip, cay ve kahve icerek giinii tamamladiklar1 bildirilmistir (Giil ve Giil, 2020). Ailelerin
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gelir durumuyla ilkégretim 6grencilerinin beslenme, 6zellikle de hayvansal protein kaynag: tiiketimi

arasinda onemli diizeyde iligki bulunmaktadir (Demirel ve ark. 2021).

Hayvansal Uriinlerin Besin Degeri Hakkinda Farkindahk Durumu

Ogrencilerden saglikli beslenmedigini diisiinenlerin oram %39,5 gibi oldukca yiiksek bulunurken,
%32,8’i emin olmadiklarini, %27,7’si ise saglikli beslendiklerini ifade etmislerdir. Ogrencilerin
saglikli ve dengeli beslenme konusunda yeterince bilgiye sahip olmamalar1 nedeniyle kafa karigiklig
icinde bulunduklar1 sdylenebilir. Ankete katilan Ogrencilerin yaridan fazlasi (%51,2) hayvansal
iirlinlerin besin degerleri hakkinda bilgi sahibi olduklarini ifade etmislerdir (Sekil 1). Arastirmadan
elde edilen verilerin sonuglarina gore; dgrencilerin hayvansal gidalarin besin degeri farkindalig: ile
tavuk ve balik etleri (P<0.05) ile siit tercihleri (P<0.01) arasinda istatistiki olarak 6nemli diizeyde iliski
tespit edilmistir (Tablo 2, 3). Ankete katilan 6grencilerin saglikli ve dengeli beslenme konusunda bir
miktar bilingli olmakla birlikte, tercihen daha erken donemde bu konuda mutlaka kapsamli egitim

almalar1 geregini ortaya koymaktadir.

51,3%

60,0%

26,3%

40,0% 13,7%

8,7%

20,0%

0,0%

Evet Az Cok az Hig

Sekil 1. Ogrencilerin hayvansal iiriinlerin besin degeri hakkinda farkindalik durumlar

Tablo 2. Hayvansal tirtinlerin besin degeri farkindaligi ile et tercihleri iligkisi

Hayvansal iiriinlerin Tercih edilen et
besin degerleri

hakkinda bilgi Tavuk eti Kirmizi et Balik eti Hindi eti
durumu % Frekans % Frekans % Frekans % Frekans
Evet 97,2 140 88,0 110 75,0 81 29,9 20
Az 95,9 70 83,9 52 75,8 11 23,7 9
Cok az 84,6 22 70,0 14 57,9 47 7,1 1
Hic 83,8 31 86,5 32 64,3 18 5,0 1
263 208 157 40
P 0,045 0,478 0,500 0,776
SD 27 30 30 18
x> 40,563 29,762 29,335 13,264

Tavuk eti n=280, Hindi eti n=139, Balik eti n=217, Kirmiz1 et n=244
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Tablo 3. Hayvansal tirtinlerin besin degeri farkindaligi ile siit irtinleri ve bal tercihleri iliskisi

Tercih edilen siit ve iiriinleri Bal
Hayvansal iiriinlerin Sit Peynir Yogurt Tereyag
besin degerleri
hakkinda bilgi durumu %  Frekans % Frekans %  Frekans %  Frekans %  Frekans
Evet 79,1 87 94,3 132 93,1 121 74,6 85 76,5 78
Az 81,2 52 98,6 73 91,3 63 69,2 36 66,0 35
Cok az 85,0 17 87,0 20 82,6 19 65,0 13 55,6 10
Hig 81,6 31 91,9 34 81,6 31 66,7 20 62,5 20
187 259 234 154 143
P 0,001 0,403 0,066 0,358 0,776
SD 27 24 27 21 18
x? 54,944 25,050 38,814 22,739 13,264

Siit n=232, Peynir n=274, Yogurt n=260, Tereyag n=216

Ogrencilerin beslenme ile ilgili bilgileri 6grenme kaynagmin daha ¢ok internet oldugu (%40,8),
%20,4’liniin okuldan, %15,6’simin aileden, %10,2’sinin saglik personelinden, %9,1’inin TV’den ve
%4,2’sinin ise gazete ve dergilerden bilgi sagladigi belirlenmistir (Sekil 2). Beslenme ile ilgili
bilgilerin daha ¢ok internetten saglanmasi, ortamdaki bilgi kirliligi nedeniyle, saglikli bilgiye
ulasmada sorun yasanabilecegini diisliindiirmektedir. Bu nedenle beslenme ile ilgili temel bilgilerin
okulda yeterince verilmesi 6nemli hale gelmektedir. Aileden saglanan bilginin {igiincii bilgilenme
kaynagi olmasi, ailelerin bilinglenmesi gereginin onemini gostermektedir. Ogrencilerin beslenme
konusunda en onemli bilgi kaynaginin televizyon oldugunu bildiren Onurlubas ve ark. (2015)

bulgulartyla bu ¢aligmanin sonuglar1 benzerlik gdstermemektedir.

0,
50,0% 40,8%
40,0% e
30,0% =
= 20,4%
20,0% = 15,5%
= =i 10,2% 9,1%
10,0% = = = — 4,2%
0,0% | —— | | — | | — | | — | | — | | — |
internet Okul Aile Saglik TV Gazete,
personeli dergi

Sekil 2. Ogrencilerin besleme konusunda bilgi kaynaklari

Ankete katilan 6grencilere beslenmek icin okulda bulunduklar: siirede hangi tiriinleri tercih ettikleri
soruldugunda; %33,1’i abur cubur, %26,2’si hepsi (hayvansal iirtin, bitkisel {iriin ve abur cubur),
%21,5°1 bitkisel, %19,3’li hayvansal tiriin agirlikli beslendiklerini belirtmislerdir (Sekil 3). Bu bulgu
ogrencilerin okulda bulunduklar siirede saglikli ve dengeli beslenemediklerini gostermektedir. Benzer
bir ¢alismada Elazig’daki tiiketicilerin %16’sinin hayvansal gida, %13 {iniin bitkisel gida, %71’inin

ise her iki tiir Giriinii birlikte tlikettikleri; %41 kirmiz1 et, %23 beyaz et, %3 balik ve %32’sinin ise her
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li¢ et tlirtinii de tiikettikleri, %1 inin ise hi¢bir hayvansal {riinii tiiketmedikleri ifade edilmistir (Cigek

ve ark., 2014).
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Sekil 3. Giin i¢i agirlikli olarak tercih edilen gida gruplari

Ankete katilan dgrencilerin biiyiik gogunlugu (%51) giinde {i¢ 68iin yemek yediklerini, %45°1 iki 6giin
ve %4°1 ise tek bir 6giin yemek yediklerini, miimkiin oldugunda ii¢ 6giinle saglikli ve dengeli
beslenmek istediklerini beyan etmislerdir. Ekonomik durumu yetersiz gelecegin teminati olan
genclerin daha iyi beslenebilmeleri icin maddi olanaklari artirilmalidir. Ozellikle okul ve yurtlardaki
yemeklerin kaliteleri artirilmalidir.

Et ¢esitlerinin haftalik tiiketim sikligi bakimindan anketten elde edilen bulgulara gore; en sik tiiketilen
tavuk eti olmakla birlikte, diger beyaz et tiiri olan hindi etinin en seyrek tiiketildigi belirlenmistir
(Tablo 4). Diyarbakir’da yaygin olarak hindi yetistirilip, tiiketilmesine ragmen, ortalama tiiketim
iilkemiz diizeyinin (0,7kg) de altindadir (BESD-BIR, 2018). Beyaz etin daha sik tercih edilmesinin
nedenleri ise sirastyla lezzeti, ucuz olmasi, kolay temin edilebilirligi ve besin degerinin yiiksekligidir.
Ankete katilanlarin %58,1°1 haftada bir kez balik eti tiikettiklerini, tezat olarak %77,1°i ise hig hindi eti
tilketmediklerini beyan etmislerdir. Denizlere uzakligi ve damak tadi aligkanliklar1 nedeniyle balik
tiketim kiiltiiriinlin yeterince yerlesmedigi Diyarbakir’da 6grencilerin haftada bir defa da olsa balik
tiketmeleri saglikli ve dengeli beslenme agisindan yetersiz olmakla birlikte, besin degeri hakkinda
bilgilendirme yapilirsa gelecek icin umut vaat etmektedir. Diyarbakir’da hindi {iretilmesine ve
lezzetine ragmen ¢ok az tiikketilmesi ise diistindiirticiidiir. Et ¢esitlerinden kanatli ve balik etinin protein
degerinin yiiksekligi ve yag icerikleri dikkate alindiginda 6grencilerin saglikli ve dengeli beslenmeye
caligtig1 sdylenebilir. Ayrica, balik etinin yiiksek protein degerinin yani sira, ¢oklu doymamis yag
asitlerinden olan omega-3 yag asitleri, iyot, fosfor, selenyum gibi ¢ok 6nemli besin 6gelerini igermesi
nedeniyle mutlaka bu konuda bireylerin bilgilendirilerek balik tiikketiminin artirilmasi gerekmektedir.

Tablo 4. Haftalik et ve iiriinlerinin tiiketim Siklig1

Haftalik tiiketim sikhig1 (Defa/Hafta)

Tiiketmeyen 1 2 3 4 5 6 7
Tavuk %6,1 %21,4 %31,4 %21,8 %10,4 %4,3 %0,7 %3,9
Hindi %77,1 %16,4 %2,1 %0,7 %1,4 %1,4 %0,7 -
Bahk %27,6 %58,1 %8,8 %1,4 %0,5 %0,9 %0,5 %2,3
K. Et %14,8 %33,6 %21,7 %15,2 %4,5 %4,5 %2,0 %3,7
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Bir haftalik siirede 6grencilerin en ¢ok tiikettikleri {iriin siit olurken (%60,8), bunu peynir (%36,5),
yogurt (%19,6) ve tereyaginin (%16,2) izledigi belirlenmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Haftalik siit ve iriinlerinin tikketim siklig1

Haftalik tiiketim sikhg (Defa/Hafta)

Tiiketmeyen 1 2 3 4 5 6 7
Siit %6,5 %6,5 %12,1 %9,5 %7,8 %12,1 %3,0 %60,8
Peynir %9,5 %8,4 %10,2 %12,4 %7,3 %9,9 %0,7 %36,5
Yogurt %23,8 %11,9 %13,1 %5,8 %4,2 %3,5 %1,2 %19,6
Tereyag %28,7 %16,7 %17,6 %9,7 %1,9 %3,7 %0,5 %16,2

Hayvansal proteinlerin viicutta yeterli miktarda depolanmadig: icin giinliik olarak alinmasi geregi
dikkate alindiginda, 6grencilerin siite yogun ilgi gostermeleri olumludur. Tereyag ve yogurdu
tilketmeyenlerin oranlarinin yiiksekligi ise saglikli ve dengeli beslenme agisindan handikap
olusturmaktadir. Veteriner fakiiltesi 6grencilerinin hayvansal {iriin tiikketim tercihlerinin belirlenmesi
icin yapilan bir calismada oncelik sirasinin; yogurt, yamurta, peynir ve tavuk gibi nispeten daha diisiik
fiyatl tirtinler seklinde siralandigi tespit edilmistir (Sentiirk, 2011).

Hayvansal iiriinlerin temin edildigi yerler soruldugunda; en ytliksek %38,7 oraninda kasaptan,
%36,5’inin marketten karsilanmasi gida hijyeni agisindan olumludur (Sekil 4). Koylerden hayvansal
gida getirenlerin oraninin %16,8 gibi azimsanmayacak diizeyde bulunmasi, 6grencilerin ailelerinin

kdylerden tamamen kopmadiklar ve hala koyliileriyle etkilesim icerisinde olduklarini gostermektedir.
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Sekil 4. Hayvansal {iriinlerin temin yerleri

Sehirde yasayan ailelerin kirsalla baglantis1 hakkinda bilgi edinmek amaciyla kdyden en ¢ok temin
edilen Uriinlerin hangi gida kaynaklari oldugu sorulmustur. Anket bulgularma goére &grencilerin
%37,41 koylerden yogurt temin edildigini belirtmisken; bunu sirasiyla %30,7 ile peynir, %16,8 ile
tereyag, %9,5 ile yumurta ve %5,6 ile balin izledigi tespit edilmistir (Sekil 5). Sehirlerde yasayan
insanlarin kdylerde asina olduklart {irlinlerin tadi ve kalitesinin yami sira ekonomikligi ve giicli

akrabalik baglar gibi sebeplerden dolay1 bu iiriinleri temin etmeye devam ettiklerini gostermektedir.
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Sekil 5. Koyden en fazla temin edilen iirtinler

Ankete katilan Ogrencilerin  %43,2°si  tlikettikleri hayvansal gidalarin  hijyen ve kalitesine
glivenmezken, %29,5’1 giivendigini, %27,4’li ise bu konuda fikrinin olmadigin1 beyan etmistir.
Ogrencilerin énemli bir kisminin gida giivenligi konusunda heniiz yeterli bilgiye sahip olmadiklari
sOylenebilir. En ¢ok risk tasidig1 diistiniilen gidanin %37,9 ile et iiriinleri oldugu; bunu sirasiyla tavuk
eti (%26,2), kirmiz1 et (%16,7), siit triinleri (%11,1) ve balik etinin (%38,2) izledigi tespit edilmistir
(Sekil 6).
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Sekil 6. Riski en yiiksek hayvansal gidalar

Ogrencilerin hayvansal gidalarin insan saghg iizerine risklerini belirtmeleri istendiginde; ilk siray1
%27 diizeyinde GDO alirken, daha sonra katki maddeleri (%25,5), mikroorganizmalar (%19), zoonoz
hastaliklar (%15,5) ve hayvansal gidalarin kolesterol igerigi (%13) seklinde siralanmustir (Sekil 7).
Ziraat Fakiiltesi 6grencilerinin gida giivenligi konusunda %75 oraninda bilingli oldugu, %79,92’sinin
tilkettikleri gidalar1 saglik agisindan riskli bulduklarini ifade ettikleri ¢calismanin (Glizener ve ark.,

2009) bulgulariyla bu ¢aligmanin bulgular1 benzerlik gostermektedir.
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Sekil 7. Hayvansal gidalarin risk oranlar1
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Ankete katilan dgrenciler en ¢ok beyaz et (%60,7), daha sonra kirmizi et (%39,3) tiikettiklerini ifade
etmislerdir. Beyaz etin daha ¢ok tercih edilme nedeninin; sirasiyla lezzeti (%41,1), ekonomikligi
(%30,3), kolay temin edilebilirligi (%17,4) ve besin degerinin yiiksekligi (%11,2) olarak tespit
edilmistir. En ¢ok tercih edilen kirmizi et tiirleri; sirasiyla koyun (%53,6), sigir (%27,5) ve keci
(%18,9) olarak tespit edilmistir (Sekil 8). Bolgede koyun ve kuzu etinin kolay temini ve tiikketim
aligkanlig1 tercihlerde etkili olmustur. Calismamizdan elde edilen sonuglarla, Cevger ve ark.,
(2008)’nin kirmiz1 et tiiketim tercihleriyle (tercih edilmeyen et tiirleri sirasiyla; sigir eti i¢in %4,1,
koyun eti %42,6, ke¢i %692,6, diger kanatl etlerinde ise %2,4) et satin alirken: hijyen, kalite, marka ve

fiyatin1 dikkate aldiklar1 sonuglar uyumlu bulunmustur.
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Sekil 8. Tercih edilen kirmiz et tiirii
Ogrencilerin kirmiz1 etin besin degerinden ne anladiklari soruldugunda; %50,3’ii esansiyel amino asit
igerigi, %33’ demir igerigi, %15,2’si yag igerigi ve %1,5’1 konjuge linoleik asit igerigi olarak ifade
etmislerdir (Sekil 9). Bu bulgulara gore 6grencilerin kirmizi etin besin degeri hakkinda yeterli bilgiye

sahip olduklar1 soylenebilir.
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Sekil 9. Kirmizi etin besin degeri
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Ogrencilerin kahvaltida en ¢ok tiikettikleri hayvansal gidalar soruldugunda; siit ve siit iiriinleri %56,7
ile ilk sirayr alirken; sirasiyla yumurta (%36,9), et ve iriinleri (%4,8) ve bal (%1,6) seklinde
gergeklesmigstir (Sekil 10). Calismamizdan elde edilen kahvaltida yiliksek yumurta tiikketim orani ile
Iskender ve Kanbay (2014)’iin {iniversite dgrencilerinin yumurta tiiketim davranislarini arastirdiklar
caligmalarindan elde edilen haftalik kisi bagina 3,4 adet yumurta tiiketimi degeriyle benzer bulunmakla
birlikte; Cevger ve ark., (2008)’nin 6grencilerin %18’inin aylik 20°den fazla yumurta tiikettiklerini
belirttikleri degerlere nazaran daha diisiik olarak gergeklesmistir.
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Sekil 10. Kahvaltida tercih edilen gidalar

Ankete katilan Ogrencilere hayvansal iriinleri satin alirken oncelikle dikkat ettikleri unsurlar
soruldugunda; ankete katilan 6grencilerin en ¢ok son kullanma tarihine (%40,4) gore tiriinleri satin
aldiklari, daha sonra marka (%26,3), satis fiyati (%19,6) ve edinilen aliskanliklar (%13,7) seklinde

siralanmigtir (Sekil 11). Bu sonuglara gore 6grencilerde tiiketici bilincinin gelistigi sdylenebilir.
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Sekil 11. Hayvansal iirtinlerin tercih oncelikleri

Kirmizi etin az tiiketilmesinin nedeni soruldugunda; ilk sirayr %63,9 oraniyla fiyati, daha sonra tad
(%17,1), giivenilirligi (%14,5) ve temin edilebilme giicliigii (%4,5) seklinde Ggrencilerin cevaplar
siralanmustir (Sekil 12). Ankete katilan 6grencilerin yaslar dikkate alindiginda, son yillarda kirmizi et

fiyatinin alim giiciine gore yiiksekliginin tiiketim tercihinde etkili oldugu sdylenebilir.
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Sekil 12. Kirmizi et tiiketimi tercih nedeni

Ogrencilerin hayvansal iiriinleri daha ok tiikettikleri 6giinler soruldugunda; ilk siray1 %54,1 oraninda
aksam Ogiinli alirken, daha sonra %27,6 6gle + aksam, %11,1 sabah ve %7,2 6gle 6gliniinde
tiikettiklerini beyan etmislerdir (Sekil 13). Hayvansal iirlinlerin daha ¢ok aksam 6giinlinde tiiketilmesi,
0gle 6glniniin genellikle gecistirildigini, 6zellikle ailelerinin yaninda kalan 6grencilerin aksamlari
evlerinde diizenli yemek yiyerek beslendiklerini ve ana 6giiniin aksam oldugunu gostermektedir. Et ve
rtinleri fiyatlarimin son yillarda bireylerin gelirine gore ¢ok yiiksek seyretmesi, 6grencilerin et ve
iirlinlerini iceren 0gle yemeginden mahrum kalmalarina neden olmaktadir. Cocuklar biiyiidiikge
ebeveynlerin kahvalti 1srarina kars1 direng gelistirmeleri nedeniyle genellikle bu 6giliniin gegcistirildigi
veya atlandigi bilinmektedir. Bu sonug beklentilerle uyumlu bulunmakla birlikte, gelisme ¢agindaki

ogrencilerin fiziksel ve mental gelisimleri agisindan uygun degildir.
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Sekil 13. Hayvansal iiriinlerin en ¢ok tiiketildigi 6giinler

Ulkemizde kirmizi et fiyatlarimin siirekli artmasimin nedenleri soruldugunda alinan cevaplar sirastyla;
yanlis politika (%46,8), tiretimin yetersizligi (%30,6), tikketimin fazla olmasi (%11,5) ve yurt disina
ihra¢ edilmesi (%11,2) seklinde ifade edilmistir (Sekil 14). Bu sonug¢ Ogrencilerin uzun siiredir
kroniklesen ve iilke glindeminde yer alan konu hakkinda biiyiik dlctide yeterli bilgiye sahip olduklarini

gostermektedir.
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Sekil 14. Kirmizi et fiyatlarinin siirekli artmasinin nedeni

Ogrencilerin %74,3’t et dis alimim1 desteklememekle beraber, %16,3’i kismen, %9,4’1 ise
desteklediklerini ifade etmislerdir. Bu sonu¢ yine &grencilerin konu hakkinda yeterli ulusal bilince
eristiklerini gdstermektedir. Ogrenciler tiikettikleri etin kaynagma gore %84,6’s1 yerli eti tercih
ederken, fark etmez diyenler %11,4, ithal eti tercih edenler ise %4 diizeyinde gerceklesmistir (Sekil
15). Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun yerli eti tercih ettiklerini beyan etmeleri iilkemiz hayvansal

iiretiminin gelecegi i¢in umut vericidir.
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Sekil 15. Kaynagina gore et tercihi

Siit Tiiketimiyle Ilgili Verilerin Degerlendirilmesi

Ankete katilan 6grencilerin %65,7’si siitiin besin degeri hakkinda bilgi sahibi oldugunu ifade ederken,
%21,2’si kismen ve %13,1’1 bilmedigini belirtirken; %71,1°1 islenmis ve paketlenmis siitli, %28,9’u
ise agik ¢ig siitii tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Ogrencilerin bir haftalik siirede siit ve {iriinlerini
tiketim siklig1 soruldugunda; %32,2’si haftada bir defa, %29,5°1 haftada birkag defa, %15,8’1 her giin
stit tiikettiklerini belirtirken, %22,5” u ise hig siit tiiketmediklerini beyan etmislerdir (Sekil 16). Bu
sonug Cevger ve ark., (2008)’nin siit igme aligkanligi olmayan 6grencilerin oraninin %8,3 olarak tespit
ettikleri degerlerden oldukg¢a yiiksektir. Bu bulgu, siit ve iriinleri tiiketimi bakimindan gelismis

iilkelerin ¢ok gerisinde kaldigimiz1 gésteren istatistiki verilerle de uyumlu géziikkmektedir.
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Sekil 16. Siit tiiketim siklig1

Sonug¢
Gecenin ge¢ saatlerine kadar sosyal medya igerikleriyle oyalanan Ogrenciler sabahlari erken

kalkamadigi igin giine zinde baslanmasi gereken sabah saatlerinde yorgun olmakta ve kahvalti
aliskanliklarindan yoksun kalmaktadir. Sabahlar1 a¢ olarak derse giren 6grencilerin bir siire sonra kan
sekerinin azalmasiyla, algilarinin diismesi ve dolayisi ile derslerine odaklanma problemleri yasamalari
kaginilmaz hale gelmektedir. Ayrica, 6gle vakti gelir durumlarina gére yemekhanelerden veya
kantinde besin degeri tartismali olan besinlerle beslenmek zorunda kalmaktadirlar. Gelecegin teminati
olarak ifade edilen, tiniversitede Ogrenim goren Ogrencilerin fiziksel ve mental gelisimleri ile
sagliklarinin korunmasi son derece 6nemlidir. Hayvansal protein kaynaklar1 yapisal gorevlerinin yani
sira, viicudun korunmasinda gorev alan bagisiklik sistemi elemanlarinin da yapisina girmeleri
nedeniyle biiyiikk oneme sahiptirler. Genglerimizin hayvansal protein kaynaklarimin iretiminden,
islenmesine ve tiiketilmesine kadar gegen siire¢ konusunda bir miktar bilgi sahibi olmalari
toplumumuzun gelecegi agisindan umut verici olmakla birlikte yeterli degildir.

Sonug olarak, gelecegin aydinlarini olusturacak, toplumu yonlendirip, yonetecek olan bugiinkii
tiniversite 6grencilerinin hayvansal protein kaynagi olan gidalarin tiretim siireci, besin degeri, kalitesi
ile gida giivenligi basta olmak {izere sektorle ilgili sorunlarin farkinda olduklar1 sdylenebilir. Geng
nesiller tarafindan sorunlarin bilinmesi ise iilkemizin giderek kroniklesen gida sorunlarinin ¢6ziimiine

katkida bulunmasi itibariyle umutlarin canh tutulmasini saglamaktadir.

Cikar Catismasi Beyani

Makale yazarlar: aralarinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan ederler.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyan Ozeti

Yazarlar makaleye benzer oranda katki saglamis olduklarin1 beyan ederler.
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