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El Rehabilitasyonunda Interdisipliner Ekip Calismas1 Sonuclarinin Incelenmesi
Kitis A', Kara 1G% Demirkan AF®, Ozcan RH?, Topkara A?, Yoriikoglu AC?,
Eraslan U', Usta H'.

YPamukkale Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon YO, Denizli.
2Pamukkale Universitesi, Ti ip Fakiiltesi Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi AD, Denizli.
¥ Pamukkale Universitesi, Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji AD, Denizli.

Son yillarda iilkemizde birgok merkezde basari ile gerceklestirilen el cerrahisi uygulamalari,
modern tibbin gereksinim duydugu bir ekip caligmasini da gerektirmistir. El cerrahisi kliniklerinde
cerrah ile birlikte calisan el terapistinin cerrahi uygulamalarinin sonuglari iizerindeki katkis1 oldukga
onemlidir. Bu iki profesyonel arasindaki gii¢lii iletisim, profesyonel yaklagim ve bakis agisi ile kurulan
organizasyon sonucunda, herhangi bir el yaralanmasina sahip hastamin rehabilitasyonu basariyla
gerceklestirilir. Bu ¢alismanin amact; lilkemizde resmi bir kurumda ilk kez uygulanan, fizyoterapist ve
el cerrahmin birlikte olusturduklar1 klinik ¢alisma ortaminda gergeklestirilen ¢aligmalarin klinik ve
akademik sonuglarinin incelenmesidir. Calismaya konu olan iinite Pamukkale Universitesi Hastaneleri
El Rehabilitasyonu Unitesi olarak faaliyet gostermekte olup, el terapistleri ile Ortopedi ve
Travmatoloji ve Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi kliniklerinde gorevli el cerrahlar tarafindan
diizenlenmistir. 2001 yilindan giiniimiize kadar {initede farkli iist ekstremite problemlerine sahip 2447
hastamn tedavisi interdisipliner bir yaklasimla gergeklestirilmistir. Unitede hastalar, ameliyat dncesi
ve sonrasi el rehabilitasyonu uygulamalar: ile giinliilk yasam, mesleki, sosyal ve sportif aktivitelere
daha erken donemde katilmislardir. Hastalara uygulanan erken donem fizyoterapi ile ge¢ donemde
ortaya cikabilecek komplikasyonlardan kacinilmis, boylelikle saglikta maliyet etkin bir uygulama
gergeklestirilmistir.

Anahtar kelimeler: El cerrahisi, el rehabilitasyonu, interdisipliner ekip ¢aligsmasi.

83



